MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO Usuario Pago:

75065923
3403

NIT 890981207-5
COMPROBANTE DE EGRESO NUMERO : 2026-03201

L aﬂ% bo Fecha de Pago: 12-06-2026 Estado: PAGADO
PAGADO A: SAS MANOS QUE TRANSFORMAN FUNDACION CENTRO DE ATENCION ,id: 901823;

DESCRIPCION: APORTE PARCIAL A CONVENIO 2025.10.11.15.613-4 CUYO OBJETO ES BRINDAR ATENCION INTEGRAL
EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA,
VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FiSICA Y/O MENTAL, CON O SIN RED
FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO. APORTE CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 05
DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026, CANCELACION DE FACTURA FCMF-26 MENOS LA NOTA CREDITO
NC3 DE JUNIO DE 2026

Otros:
Tipo Pago Doc. Ref. :
PGNOR
Vir Bruto: 31,349,896.00 VIr Deducc.: 1,253,996.00 Vir Amortiz.: 0.00 Valor Neto:  30,095,900.00
DETALLE DE LOS BANCOS
Banco Nro. Cuenta Nro. Cheque Beneficiario Valor
7 BANCOLOMBIA 023981207-06 PAGO SAS MANOS QUE TRANSFORMAN FU $30,095,900.00
Total: $30,095,900.00
DETALLE DE LAS DEDUCCIONES
Descripcién Vir. Base valor |[ Descripcién [ vir.Base |[ valor |
SERVICIOS DE 4% PERSONA JURIDICA || 4 $31,349,89 $1,253,
L TOTAL Deducibles:; 51,253,996.0p \ TOTAL - DO Deducibles: $0.00
LV /
L STEVEN ADELMO RIOS VARGAS (1 N\ \_|LUIS FELIPE PINEDA PALACIO
DIRECTOR FINANCIERQ TECNICO OPERATIVO
"ES EL MOMENTO"
MARIA ILBED SANTA SANTA
Direccién: CR 20 N 19-78 Teléfono: 553-14-14 Fax: 553-07-85 Nit: 890981207-5 Correo Electrénico: @ @

hacienda@]aceja-antioquia.gov.co o
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VIGILADO

= Bancolombia

-

Sucursal Virtual Negocios

Numero del registro
1

Nombre del destinatario
Manos Que Transfor

Producto destino
230- 00062 - 53

Banco
Bancolombia

Estado del pago

Exitoso

Descripcion

Pago exitoso y abonado en cuenta bancolombia.

Municipio De La Ceja Antioquia - Nit: 890981207
Viernes, 12 de junio de 2026, 10:20:41 a.m.

Fecha de aplicacion
12 Jun 2026

Identificacién destinatario
901823225

Tipo de producto
Cuenta de ahorros

Valor
COP $ 30.095.900,00

Cédigo
OKA

Direccion IP: 190.0.3.186



MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO Usuario Ordent

15382183

- NIT 890981207-5
ORDEN DE PAGO NUMERO : 2026-3403 34 Fechal/Estado

Lo Sl Comprobante: 3 :CAUSACIONES 11/06/2026 ORDENA

TIPO PAGO:  Otros Pagos CONTRATO: 2025.10.11.15.613-4

PAGADO A: SAS MANOS QUE TRANSFORMAN FUNDACION CENTRO DE ATENCION ,Id: 901823225

DESCRIPCION -APORTE RARCIAL A CONVENIO 2025.16.11.15.613-4 CUYO OBJETO ES BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN
MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA, VULNERABILIDAD Y/O
ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FiSIGA Y/O MENTAL, CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA
CEJA DEL TAMBO.APORTE CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026,
CANCELACION DE FACTURA FCMF-26 MENOS LA NOTA CREDITO NG3 DE JUNIO DE 2026 <
/s

Doc. Ref. ;
Vir Bruto: 31,349,896.00 Vir Deducc.: 0.00 Vir Amortiz.: 0.00 Valor Neto:  31,349,896.00
#Reserva # REGISTRO PRESUPUESTAL
cop CRP Fondo Depen. || Cédigo | Descripcidn ] VIr. x Cédigo |
188 | 11 | 10 3 |2.3.2.02.02.009.042:SERVICIOS DE ATENCION Y PROTECCION INTEGRAL $31,349,896.00
AL ADULTO MAYOR EN EL MUNICIPIO DE LA CEJA (CENTROS DE P ! : :
¢ TOTAL: $31,349,896.00 ~
;
N0 1 Crallendee —_ .
ANA MILENA RENDON RAMIREZ | | MONTOYA GOMEZ
LIDER DEL PROGRAMA DE PRESUPUESTO SECRETARIA DE HACIENDA
"ES EL MOMENTO"
MARIA ILBED SANTA SANTA @ @
Direccién: CR 20 N 19-78 Teléfono: 553-14-14 Fax: 553-07-85 Nit: 890981207-5 Correo Electrénico: {130 %001 J

hacienda@laceja-antioquia.gov.co P



. £ DEDUCCIONES

‘ Cambiar Vi Base 1 Tode?[] >> ' Redondear |
- Deducciones del pago.; 3403 :

9aRo B Pado o Dedieeith 1de1 Porcentsie VD

[

Totsl Deduceitne

_ FUNDACION CENTRO DE ATEN

.

CION MANOS QUE TRANSFORMAN SAS

Convenio 2025.10.11.15.613-4
BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO
INSTIRUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O
EN SITUACION DE INDIGENCIA,
VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O CON
Objeto DISCAPACIDAD FISICA Y/O MENTAL
S
Valor del contrato 332,067,255
Fecha de suscripcion: 03/12/2025
FCMF 26 05/06/2026 M
NC3 10/06/2026
SUBTOTAL IVA TOTAL
31,875,194 0 31,875,194
-525,298 0 -525,298
31,349,896 0 31,349,896
Deduccién Base Total Deduccién
Retefuente 4% 31,349,896 1,253,996 ¢
TOTAL 1,253,996
OP 3403 DEL 11/06/2026
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CONTRATO ' II:JEJCI\:/EAI\?CD)E 2025.10.11.15.613-4 -
CONVENIO X SUSCRIPCION: 03/12/2025 -

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O
EN SITUACION DE INDIGENCIA VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FISICA Y/O
MENTAL, CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO. .

DEPENDENCIA CONTRATANTE / SECRETARIA DE SALUD Y PROTECCIGN SOCIAL

ASOCIADA:
. MANOS QUE TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN
NOMBRE: FUNDACION _ P4
CONTRATISTA/ ASOCIADO =51 <
o 901.823.225-0

TRECIENTOS TREINTA Y DOS MILLONES SESENTA Y SIETE MIL
DOSCIENTOS CINCUENTA Y CINCO PESOS M/L ($332.067.255) ]
El plazo de ejecucion del presente contrato sera de DIEZ (10) meses y ONCE
PLAZO: (11) DIAS contados a partir del inicio del contrato en el SECOP Il y en todo
caso sin exceder el 31 de diciembre de 2026. o

2025.10.11.15.613-4 SECOP Il

VALOR INICIAL [$]:

IDENTIFICACION DEL
PROCESO EN SECOP:

1. COMPONENTE INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO

Periodo de Cobro: DEL 05 DE MAYO AL 04 JUNIO DE 2026
'/

1 4

2. COMPONENTE EJECUCION DEL CONTRATO Y/O CONVENIO

&

N.° 011 JF/et‘:ha: Dia: 05 Mes: 01 Afo: 2026 /

Registro Presupuestal: /

: Dia: 1 12 Afo:
Requiere Polizas de Garantias (*) SX_No__ | Fecha: Dia: 03 Mes 0: 2025

Fecha de inicio (*):
(*) Debe ser la misma de la fecha del acta Fecha: Dia: 05 Mes: 01 Afio: 2026
de inicio

DIEZ (10) meses y ONCE (11) DIAS contados a partir del inicio

Duracién total del contrato: del contrato en el SECOP Il y en todo caso sin exdeder el 31 de
diciembre de 2026.
Fecha de terminacion del contrato: Fecha: Dia: 16 Mes: 11 Afio: 2026 //
{

2.1. PRORROGAS

Contrato adicional No: l Tiempo (dias calendario)

©
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1

2

con la prorroga:

Fecha de terminaciéon del contrato de acuerdo

Fecha: Dia Mes Afio

2.2. ADICIONES

Contrato adicional No:

Valor (3$):

1

2

Valor total del contrato:

2.3. SUSPENSIONES

Contrato adicional No:

Tiempo (dias calendario)

1

2

2.4. REANUDACIONES

Fecha reanudacion:

Plazo pendiente para ejecutar (dias calendario):

1

2
El contrato estipuld pago de anticipo: SI: NO: X
El contrato estipuld pago anticipado: Si: NO:

| CUENTA | Corriente

| Ahorros | | Numero Cuenta:

| Banco:

El interventor debera anexar los siguientes documentos de programacion y seguimiento del anticipo:

Plan de inversion del
anticipo/Modificacion al plan
de inversiéon

Formato control de
seguimiento anticipo

Conciliaciéon
bancaria

Extractos bancarios

Certificacion bancaria sobre rendimientos financieros

1 (@ wnste,

icontec

8C 42121

Siersee,
f
f
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* CERTIFIEL:
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3. COMPONENTE INFORMACION FINANCIERA DEL CONTRATO

1. Valor Contrato: % 332.067.255
2. Valor Cofinanciacién (Para convenios): $
3. Valor Anticipo o Pago anticipado. $
4. Valor Pago (Debe ser igual al valor de la factura o cuenta de cobro presentada  $31.349.896
or el Contratista) o S

5. Valor ejecucion del contrato a la fecha del informe (Debe ser igual a los valores

de las facturas o cuentas de cobro presentadas por el Contratista, mas el anticipo si $ 155.227.411
lo hubo).

3.1 RENDIMIENTOS

El contrato o convenio generé rendimientos: SI NO__X__
Periodo de generacion | Valor de rendimientos ($) | Fecha de consignacion Anexa recibo (SI/NO)
de rendimientos (Fecha de rendimientos

de inicio-Fecha de corte)

4. COMPONENTE ADMINISTRATIVO

4.1. PAGOS REALIZADOS A LOS SISTEMAS DE SALUD, RIESGOS PROFESIONALES, PENSIONES Y
APORTES PARAFISCALES

El supervisor y/o interventor verifico el cumplimiento por parte del Contratista de sus Sl NO
obligaciones frente a los aportes al sistema integral de seguridad social y aportes parafiscales X _
Y su correcta relacion entre el monto cancelado y las sumas que debieron haber sido cotizadas, No. Planilla:
de conformidad con la normativa vigente 85316024

SI | NO
Se reviso certificado firmado por el Revisor Fiscal y/o Representante Legal de MANOS QUE N
TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION segun el cual, ésta tiene afiliados a todos X
los empleados al Sistema general de Seguridad Social y Aportes parafiscales,

encontrandose a paz y salvo por estos conceptos a la fecha de presentacién de la factura de
cobro.

4.2. VERIFICACION DE LAS GARANTIAS CONTRACTUALES SI LAS TIENE

El interventor/supervisor verifico el cumplimiento por parte del CONTRATISTA de sus SI NO
obligaciones frente a la péliza de anticipo, Cumplimiento, Responsabilidad Civil Contractual, X_
Prestaciones Sociales y Calidad.

(Margue X)
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Las Garantias se encuentran suscritas a favor del municipio por todo el Contrato. El Supervisor
revisé y confirmé la suscripcion de éstas, las cuales hacen parte de la carpeta del Contrato.

5. COMPONENTE TECNICO

5.1. ESTADO DE AVANCE DEL OBJETO CONTRATO

CONTRATO Y/O CONVENIO

PORCENTAJE DE EJECUCION FINANCIERA DEL VALOR TOTAL DEL

46.74 %

TRANSCRIBIR

Descripcion de la ejecucién actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades.

N° | Actividades u obligaciones

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago
(Tareas realizadas relacionadas con las actividades) 1

Atencion integral a los Adultos Mayores
Institucionalizados garantizando las siguientes
condiciones minimas:

Alimentacién: (Cinco veces al dia). Desayuno
media mafana, almuerzo, algo, comida,
alojamiento, primeros Auxilios, cuidados de
enfermeria y acompafiamiento del usuario a la
atencidon medica en caso de presentar una
urgencia y acompafiamiento de cuidado en
caso de hospitalizacion, lavado y arreglo de
ropas durante la estancia del Adulto mayor el
Centro de Bienestar.

Se dio cumplimiento a las actividades del convenio,
No 2025.10.11.15.613-4 a 12 usuarios atendidos |
para el periodo correspondiente al 05 de mayo al
04 de junio.

ALIMENTACION: Dentro del hogar gerontolégico,
una alimentacién equilibrada y adecuada a las
necesidades del adulto mayor representa un eje
central del cuidado integral, ya que impacta
directamente en su bienestar general. Una nutricion
optima permite conservar las capacidades fisicas y
cognitivas, disminuir el riesgo de enfermedades
cronicas y contribuir al manejo adecuado de
condiciones  preexistentes, como  trastornos
cardiovasculares y afecciones 6éseas. Ademas,
favorece el fortalecimiento del sistema inmunologico,
mejora la vitalidad diaria y apoya la preservacion de
la independencia funcional, promoviendo un
envejecimiento mas activo, saludable y digno para dar
cumplimiento a esto se desarrollan estas acciones:

~ La institucién dispone de una manipuladora de
alimentos que cuenta con acreditacion vy
acompafiamiento permanente y asesoria técnica por
parte de la profesional en nutricion y dietética, quien
orienta los procesos relacionados con la preparacion
de los alimentos y el cumplimiento de la minuta
nutricional  establecida. Este acompafiamiento
garantiza que la manipulacion de los alimentos se
realice bajo los lineamientos de las buenas practicas
de manufactura y en concordancia con la
normatividad sanitaria vigente. Adicionalmente, fa
nutricionista realiza seguimiento periédico, emite

(©)
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garantiza que la manipulacién de los alimentos se
realice bajo los lineamientos de las buenas practicas
de manufactura y en concordancia con la
normatividad sanitaria vigente. Adicionalmente, la
nutricionista realiza seguimiento periédico, emite
recomendaciones mensuales y supervisa la correcta
ejecucion de los procesos alimentarios.

- La prestacion del servicio de alimentacion, los
usuarios reciben diariamente el niumero de raciones
establecidas en el convenio institucional, asi como los
complementos  nutricionales  indicados  segun
valoracion profesional. La planificacién de los ments
tiene variacion segun las necesidades de los
usuarios, teniendo en cuenta las patologias,
condiciones de salud y requerimientos nutricionales
de cada adulto mayor. El esquema alimentario diario
incluye desayuno, media mafana, almuerzo,
refrigerio de la tarde y cena.

- Para los usuarios que presentan desnutricion u
otras condiciones especiales, se implementan
estrategias de apoyo nutricional mediante el
suministro de suplementos y complementos
especificos. Asimismo, se realizan ajustes
controlados a la minuta alimentaria cuando las
condiciones lo requieren, siempre bajo la autorizacion
y supervisién de la profesional en nutricion,
considerando la disponibilidad y produccién de
alimentos que ingresan a la institucion.

s

ALOJAMIENTO: La institucion brind6 un alojamiento
adecuado para adultos mayores promueve la
seguridad, el bienestar fisico y emocional, y la
autonomia, por eso se ofrece espacios accesibles,
servicios integrales y ambientes que favorecen la
interacciéon social y la calidad de vida. La institucion
cuenta con instalaciones apropiadas que incluyen
habitaciones dotadas, acceso a unidades sanitarias,
areas de comedor y espacios/ recreativos,
garantizando condiciones dignas, / higiénicas y
seguras durante la permanencia de'los usuarios, io
cual contribuye al fortalecimiento de su comodidad,
tranquilidad y bienestar integral.

PRIMEROS AUXILIOS Y ACCIONES DE
ENFERMERIA: Se brindo atencidén en primeros
auxilios y cuidados de enfermeria, ya que en la

(@)
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poblacion adulta mayor son fundamentales, debido a
la fragilidad de su estado de salud y a la mayor
vulnerabilidad frente a enfermedades y accidentes.
Una intervenciébn oportuna y adecuada permite
reducir riesgos, prevenir caidas y sus posibles
consecuencias, evitar complicaciones graves,
disminuir secuelas y, en muchos casos, marcar una
diferencia significativa en la preservacién de la vida,
asimismo, el conocimiento y la aplicacidn correcta de
primeros auxilios facilita la respuesta ante situaciones
de emergencia como caidas, episodios de
atragantamiento o eventos cardiovasculares.
Complementariamente, los cuidados basicos de
enfermeria favorecen procesos de recuperacion mas
rapidos, protegen la autonomia funcional y fortalecen
el bienestar integral de los usuarios.

Como parte de estas acciones de promocion de la
salud y prevencién de la enfermedad, la institucion
desarrolld las siguientes actividades:

— Toma y registro de signos vitales tres veces por
semana.

- Administracién diaria de medicamentos, conforme
a las 6rdenes médicas y de especialistas.

— Cuidado integral de la piel, mediante hidratacion y
aplicacion de cremas medicadas cuando se requiere.
— Apoyo diario en higiene personal.

— Acompafiamiento diario durante la alimentacion.

- Implementacién de acciones orientadas al control
de patologias, en coherencia con el plan de atencion
y el seguimiento permanente al bienestar integral de
los usuarios.

- Gestibn y coordinacién de citas meédicas
presenciales para renovacion de formulas y atencion
por especialistas.

ACOMPANAMIENTO DEL USUARIO A LA
ATENCION MEDICA EN CASO DE PRESENTAR
UNA URGENCIA: Desde la institucion se realizé
acompafiamiento a las citas médicas de los adultos
mayores ya que constituye una accién esencial para
el fomento de un envejecimiento activo, seguro y
saludable, reduce los riesgos asociados a la
movilidad, previene accidentes durante los
desplazamientos y facilita el acceso oportuno a los
servicios de salud, este seguimiento integral que se
realiza contribuye al cuidado del bienestar fisico,
mental y social de los usuarios, favoreciendo una
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mejor calidad de vida y disminuyendo la aparicién de
posibles complicaciones. La institucién realiza
acompafiamiento permanente a consultas médicas
en Rionegro, al Hospital de La Ceja y a la realizacién
de examenes diagnoésticos, de acuerdo con las
necesidades individuales de cada usuario.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: Desde Ia
institucion se brindé adecuado manejo del aseo y
cuidado de la ropa de los adultos mayores es una
actividad esencial para la prevencién de infecciones,
el mantenimiento de la higiene personal y el
fortalecimiento de la autoestima y la calidad de vida.
La correcta rotacién diaria de prendas y los procesos
apropiados de lavado y desinfeccién contribuyen a
evitar la proliferacion de bacterias, malos olores y la
transmisién de agentes patégenos, lo cual resulta
especialmente importante debido a la mayor
vulnerabilidad de esta poblacion frente a
enfermedades.

De manera continua, la institucion realizé labores de
lavado, secado y desinfeccion del vestuario y la
lenceria, asi como la limpieza y sanitacion de camas
y colchones, garantizando condiciones 6ptimas de
salubridad y favoreciendo la estabilidad fisica y
emocional de los usuarios, estas actividades se
encuentran debidamente registradas y evidenciadas
en los informes y anexos correspondientes.
Adicionalmente, se asigné a cada usuario un nochero
y un armario individual para el adecuado
almacenamiento de la ropa y los elementos
personales, promoviendo el orden, la organizacién y
el cuidado de sus pertenencias.

Anexo 2 evidencia de actividad N‘/1 del convenio.

profesionales segun la atencion requerida.

Intervencion de las d&reas de atencion y
especializadas en la permanencia del adulto
mayor en la institucion: gerontologia,
nutricionista, enfermeria, Psicologia y demas

Se desarrolid actividades integrales desde las
diferentes areas profesionales, incluyendo asesorias,
orientaciones y procesos de capacitacion liderados
por los equipos de psicologia, licenciatura en
Educacién Fisica, enfermeria, gerontologia, trabajo
social y nutricion. Estas acciones fueron planificadas
y €jecutadas teniendo en cuenta las necesidades
fisicas, emocionales, cognitivas ,y sociales de los
usuarios, tanto a nivel individual.como grupal, con el
proposito de fortalecer su bienestar integral y
promover un envejecimiento activo y saludable.
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AREA GERONTOLOGICA: La intervencion del
profesional en gerontologia es esencial en la atencion
de las personas adultas mayores, ya que contribuye
significativamente al mejoramiento de su calidad de
vida al abordar de manera integral los cambios
biologicos, psicoldgicos, sociales y funcionales
propios del proceso de envejecimiento. Este
acomparfiamiento favorece el fortalecimiento de la
autonomia, el bienestar, la seguridad y |la
participacion social activa, mediante una atencién
personalizada, la orientacion en la toma de
decisiones, la prevencion del aislamiento social y la
promocion de habitos saludables, dignificando asi la
experiencia del envejecimiento en articulacion con el
entorno familiar y comunitario.

Durante el periodo evaluado se desarrollaron las
siguientes actividades:

Se realiza seguimiento permanente al cumplimiento
de los cronogramas establecidos por cada profesional
y a los procesos de acompafamiento, con el objetivo
de garantizar la continuidad en la prestacion de los
servicios y una atencion integral y de calidad a los
adultos mayores.

-Se mejora y socializa el plan de mejoramiento
elaborado por cada &rea, priorizando siempre la
seguridad, los procesos de atencion y el buen
servicio, este plan cuenta con vigilancia continua y
acompafiamiento técnico por parte del area de
Gerontologia, bajo la direccion de Atencién al Adulto
Mayor.

-Se llevé a cabo el seguimiento a los procesos
individuales de los adultos mayores mediante la
revision, actualizacién y control de las historias
gerontologicas, asegurando el adecuado registro y
trazabilidad de la informacién.

-Se realiza fortalecimiento con las familias, con el fin
de promover mas acompafiamiento para los adultos
mayores.
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-Se elabord el informe de pago correspondiente al
convenio suscrito con el municipio, correspondiente al
mes de mayo.

AREA DE ENFERMERIA: El acompafiamiento de
enfermeria es fundamental para el bienestar integral
de los adultos mayores, ya que permite garantizar una
atencion oportuna, humanizada y de calidad, este
acompafamiento incluye el cuidado fisico, la
promocion de la autonomia, el apoyo emocional y
social, contribuyendo significativamente al
mejoramiento de la calidad de vida y al respeto por la
dignidad de cada usuario, las enfermeras cumplen un
papel clave en el manejo y control de enfermedades
cronicas, la prevencion de complicaciones y el
seguimiento a los tratamientos médicos, asegurando
la adecuada adherencia terapéutica. Asimismo,
fomentan la participacion activa de los adultos
mayores en actividades sociales y recreativas,
reduciendo el riesgo de aislamiento y promoviendo un
envejecimiento saludable, activo y digno.

-Se implementaron acciones guiadas por los
profesionales de las diferentes EPS, dirigidas al
manejo y supervision de las condiciones de salud de
cada usuario, con el objetivo de asegurar su bienestar
integral y una atencién permanente, eficiente y de
calidad dentro del centro.

-Se desarroll6 acompafiamiento al aseo e higiene
personal para los usuarios con las cuidadoras,
brindando asistencia constante en las actividades
diarias, garantizando asi upé atencion adecuada y el
respaldo del talento hurpa'no capacitado.

-De igual manera, se efectud el control y tamizaje
cardiovascular de forma periédica, lo que permitié
verificar el estado de salud de los usuarios, anticipar
posibles riesgos y fortalecer las estrategias de
promocion de la salud y prevencién de enfermedades.

AREA DE NUTRICION: La intervencién del area de
nutricion en los centros de atencién para personas
mayores cumple un papel determinante en la
conservacion de la salud y en la reduccion del riesgo
de enfermedades cronicas, como trastornos
metabdlicos y cardiovasculares. Este proceso
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contribuye al equilibrio nutricional, al fortalecimiento
del estado fisico general y a la adopcién de practicas
alimentarias saludables y sostenibles. Lo anterior
resulta especialmente importante debido a las
modificaciones fisiologicas propias del
envejecimiento, entre ellas la disminucion de la
capacidad masticatoria, alteraciones del apetito y
cambios en el metabolismo, que pueden afectar la
adecuada alimentacion.

-Durante el periodo reportado, se efectué valoracién y
control nutricional a los usuarios, manteniendo
supervisién constante sobre el consumo de alimentos
y el cumplimiento de las pautas alimentarias
establecidas.

-Se suministraron suplementos nutricionales liquidos
a dos usuarios como estrategia de apoyo para
mejorar su estado nutricional y cubrir requerimientos
especificos.

-Se realizé verificacion continua de la minuta
alimentaria y se desarrolld un espacio de
coordinacion con la manipuladora de alimentos, con
el fin de organizar, ajustar y aplicar Ilas
recomendaciones emitidas por el area de
Gerontologia.

AREA DE PSICOLOGIA:
El acompafiamiento psicologico a los aduitos
mayores es un componente esencial para fortalecer
su estabilidad emocional y mejorar su calidad de vida,
este proceso les permite afrontar de manera positiva
los cambios propios del envejecimiento, adaptarse a
nuevas etapas, prevenir alteraciones emocionales
como la ansiedad y la depresién, estimular sus
funciones cognitivas y promover su autonomia, el
apoyo profesional facilita el manejo del duelo, la
soledad, el estrés y el deterioro progresivo de algunas
habilidades, favoreciendo un envejecimiento activo,
saludable y digno.

La institucion cuenta con una profesional en
Psicologia idéneo y con el cumplimiento de los
requisitos legales para la prestacion del servicio,
realiza atencién dos veces por semana bajo la
modalidad de consultoria, dirigida a los aduitos
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mayores gue presentan cambios en su estado de
animo o comportamiento, desarrolla espacios de
orientacion y acompafiamiento al talento humano del
centro, con el fin de fortalecer las practicas de
atencion integral.

Durante el mes de mayo se dio continuidad al proceso
de acompafiamiento psicolégico tanto individual como
grupal, con el proposito de fortalecer el sentido de
vida de los usuarios, fomentar la motivacién personal,
promover actitudes positivas y estimular el disfrute de
las actividades cotidianas.

-Se realizé evaluaciones psicologicas iniciales
(anamnesis, entrevista y observacion).

-Se identifico signos de deterioro cognitivo, emocional
y funcional.

-Brind6 atencion psicoldgica individual de acuerdo
con cada necesidad.

-Implementé planes de intervencién para manejo
emocional, adaptacién institucional, regulacién
conductual.

-Se acompaflé en procesos de duelo, ansiedad,
depresion y pérdida de autonomia.

- Se realiz6 intervenciéon grupal, disefiando talleres
psicoeducativos y terapéuticos.

-Se oriento y acompafio a las familias y red de apoyo
en el cuidado de la persona mayor.

-Promover el respeto, la dignidad y los derechos de
las personas mayores.

-Se elaboro el informe psicolégico mensual sobre la
evoluciéon de cada adulto.

Anexo 3: Evidencias de Intervencion de las
diferentes areas, actividad N° 2 del convenio

ACTIVIDADES RECREATIVAS: Las acciones
recreativas desarrolladas en el centro contribuyen de
manera significativa al fortalecimiento del bienestar
Generar actividades complementarias para dar fisico, emocional y social de los adultos mayores,
cumplimiento a la atencion integral del Adulto | estas actividades favorecen la interaccién grupal,
3 mayor como son actividades Recreativas, | reducen el aislamiento social, estlmulan la

chpacionales, Mantenimiento fisico, | creatividad, fortalecen la autoestima y fhejoran la
Actividades de promocion y prevencién y de | calidad de vida. Asimismo, permiten conservar y
Apoyo espiritual. potenciar habilidades psicomotoras, cognitivas y

emocionales, promoviendo un envejecimiento mas
dinamico y participativo.
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Los usuarios participan de forma permanente en
espacios recreativos programados por la cuidadora y
las auxiliares de enfermeria, quienes promueven
dinamicas de integracion y aprovechamiento positivo
del tiempo libre. El personal del centro orienta estas
actividades con el objetivo de mantener a los usuarios
activos, motivados y vinculados a propuestas acordes
a sus intereses y capacidades. Se desarrollan
actividades que estimulan la concentracion y la
memoria, tales como juegos de mesa (parqués,
domind, cartas), sopas de letras, mandalas y otras
dinamicas cognitivas.

ACTIVIDADES OCUPACIONALES: Las actividades
ocupacionales  representan un  componente
fundamental en la atencidn integral del adulto mayor,
ya que favorecen un envejecimiento activo, fortalecen
la salud fisica y mental, incrementa la autoconfianza
y estimulan la participacién social, contribuyendo a la
prevencion de la soledad y el aislamiento, estas
actividades, adaptadas a las capacidades
individuales, permiten conservar la autonomia, la
independencia funcional y el sentido de utilidad,
mejorando la calidad de vida.

Se realizan actividades que les permiten estar
ocupados y distraidos para fortalecer sus dinamicas,
se realizan actividades como huerta y manualidades.

ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO FiSICO:
Durante el presente mes se contd con un profesional
del area fisica que envia el centro dia gerontoldgico
para desarrollar actividades de mantenimiento, y
fortalecimiento fisico de los adultos mayores

ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION:
En el centro se realiza un seguimiento constante al
estado de salud fisica y mental de los adultos
mayores, mediante la organizacién y control del
cronograma de citas médicas generales vy
especializadas, asi como el suministro oportuno de
los medicamentos formulados por los profesionales
de la salud.

Dentro de las acciones de promocion y prevencion se
destacan:
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-Gestibn de citas médicas con diferentes
especialidades, orientadas a garantizar la estabilidad
fisica y emocional de los usuarios.

-Intervenciones psicosociales enfocadas en la
deteccion temprana de factores de riesgo, facilitando
el acceso oportuno a tratamientos a través de las
EPS.

-Jornadas educativas dirigidas a fortalecer el
conocimiento sobre habitos de vida saludabies,
alimentacién balanceada y la importancia de la
actividad fisica en el mantenimiento de la salud.

APOYO ESPIRITUAL: El acompafiamiento espiritual
constituye un componente esencial en la atencién
integral del adulto mayor, ya que brinda consuelo ante
ias pérdidas, fortalece el sentido de vida y facilita el
afrontamiento de los cambios propios de esta etapa.
Este apoyo se expresa a través de practicas como la
oracion, la reflexién, la meditacién y la participacion
en espacios religiosos, respetando siempre las
creencias individuales de cada usuario.

-En el centro se recibe semanalmente la sagrada
comunioén por parte de los hermanos religiosos de la
comunidad Mariano José, especificamente los dias
jueves. Asimismo, los adultos mayores participan
mensualmente en la celebracion de la sagrada
eucaristia realizada en las instalaciones de! centro,
fortaleciendo su dimensién espiritual y emocional.
-Se cuenta con el acompafiamiento de un voluntario
para rezar cada ocho dias el santo rosario (Martes).

Anexo 4: Actividad N° 3, Evidencia de actividades
recreativas, actividades ocupacionales,
mantenimiento fisico, actividades de promocién y
prevencién y apoyo espiritual.

Realizar actividades educativas y de | Se brinda orientacion individual a las redes de apoyo
acompafiamiento de las diferentes areas con | familiar y social de los usuarios, de acuerdo con el
4 las redes de apoyo de los usuarios. numero de visitas realizadas, mediante charlas
informativas sobre el uso del buzén de sugerencias,
en el cual pueden registrar peticiones,
reconocimientos, quejas, reclamos y observaciones
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relacionadas con los servicios prestados por el centro
de atencién.

Se brindan espacios de compartir con las familias
para continuar con la conexion de ia red de apoyo
familiar y social.

La instituciébn muestra compromiso con el bienestar
integral de los adultos mayores y se promueve la
formacion continua del talento humano y de la red de
apoyo, como una estrategia fundamental para
fortalecer competencias, garantizar una atencion
humanizada, empdtica, respetuosa y centrada en la
dignidad de cada persona.

Anexo 5: Actividades con la red de apoyo del
usuario, actividad 4

La entidad ESAL debe contar con contrato
firmado, con un proveedor que cumpla los

Se realizan el servicio exequias a necesidad, durante
el periodo no se presenta fallecimientos de ninguno

atencién a los usuarios.

5 - . de los usuarios del convenio.
requisitos legales como prestador de servicios
exequibles Anexo 6. actividad 5. Anexo 6: actividad 5
ACTIVIDADES ESPECIALES: Durante este mes de
mayo se llevo a cabo la celebracién de los
Desarrollara  actividades  especiales de | cumpleafios, se desarrollaron dinamicas recreativas,
temporada navidefia, como novenas | espacios de compartr y momentos de
navidefias, noches de aguinaldo, actividades | reconocimiento, permitiendo a los usuarios sentirse
6 de integracion con las familias, estas | valorados, acompafiados Yy apreciados por la
actividades deberan contar con un coro musical | comunidad  institucional, estas celebraciones
y entregar de un suvenir para cada adulto | contribuy6 al fortalecimiento de los vinculos afectivos
mayor entre los usuarios y el equipo de trabajo, fomentando
un ambiente de alegria, respeto y convivencia, vy
promoviendo experiencias significativas que impactan
positivamente en su calidad de vida.
Anexo 7: Actividad N° 6
El acompafiamiento profesional al adulto mayor
comprende un conjunto integral de servicios
orientados al cuidado de la salud, el fortalecimiento
Contratar el personal idbneo requerido que fisico y mental, la orientaciéon especializada y el
7 permita garantizar procesos de calidad en la desarrollo de actividades recreativas, los cuales

contribuyen al mejoramiento de ta calidad de vida,
fomentan la autonomia y generan tranquilidad vy
confianza en las familias. Los profesionales brindan
atencion especializada, apoyo en la administracion y
control de medicamentos, terapias fisicas vy
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cognitivas, acompafiamiento emocional y servicios de
cuidado integral, tanto en modalidad institucional
como domiciliaria.

Para garantizar el adecuado funcionamiento del
centro y la prestacion de servicios con altos
estandares de calidad, la institucion cuenta con el
siguiente talento humano:

~  Gerontéloga.

~ Psicologa

— Nutricionista

-~ Actividad fisica

— (3) auxiliares de enfermeria con cobertura de
turnos las 24 horas, los 7 dias de la semana.

-~ (1) auxiliar de servicios generales.

- (1) manipulador(a) de alimentos.

— (1) cuidador(a).

Anexo 8: Cada uno de los contratos y las actividades
de los profesionales reposan en los expedientes de la
institucion.

Se desarrollaron actividades ludicas, recreativas y
culturales orientadas a promover el aprovechamiento
positivo del tiempo libre, fortaleciendo Ia integracion
social, la participacion activa y el bienestar emocional
de los adultos mayores, estos espacios de encuentro
permitieron  estimular  habilidades  cognitivas,
creativas y motrices, asi como fomentar la
Todas las demas que se requieran para el | convivencia, el trabajo en equipo y el sentido de
8 | bienestar del beneficiario y el cumplimiento al | pertenencia dentro del centro.

objeto del contrato
Asimismo, estas actividades contribuyeron a generar
ambientes de esparcimiento y aprendizaje,
favoreciendo habitos saludables, reduciendo el estrés
y el aislamiento social, y ‘promoviendo un
envejecimiento activo, dindmico y participativo. Si
deseas, puedo adaptarlo para plan de actividades,
informe mensual o presentacion institucional.

Anexo 9: actividad

OBSERVACIONES: Se realizan el servicio exequias a necesidad, durante el periodo se presenta el
fallecimiento de Yesid Tobar adulto mayor que se traslad6 de San Miguel Arcangel, pero por Hospitalizacion, el
cambio estuvo hospitalizado
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5.2. SEGUIMIENTO A LOS RIESGOS CONTRACTUALES
(En el periodo de ejecucion reportado existe la posibilidad de materializacion de algin riesgo, atendiendo la
matriz de riesgos definida en los estudios y documentos previos?

Sl NO:__X_

En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere anexar el correspondiente soporte documental donde
se clarifique la situaciéon presentada conducente a que el riesgo se materialice, esto para su posterior ajuste y
tratamiento, el cual debera ser verificado por el supervisor del contrato en los siguientes informes de supervision.

5.3. TERMINACION DEL CONTRATO
Se termina el Contrato: Sl NO X

(Solo aplica para los contratos de prestacion de servicios y de apoyo a la gestion)
En caso de que la respuesta sea Sl, se debera diligenciar la siguiente informacién:

5.3.1. Durante la ejecucion del contrato se generaron los siguientes pagos:

ACTA DE PAGO No FECHA Y NUMERO DE COMPROBANTE DE VALOR TOTAL
' EGRESO
[ 5.4 LIQUIDACION DEL CONTRATO
Se liquida el contrato: Sl NO X
5.4.1 Resumen del Balance:
BALANCE GENERAL DEL CONTRATO
CONCEPTO MONTO

Valor inicial del contrato

Valor de la adicién No X (inserte tantas filas como adiciones haya tenido el
contrato o convenio)

Valor Total (del Contrato o Convenio)

Valor pagado a la fecha

Valor que falta por cancelar

Valor que falta por ejecutar
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Valor total del contrato

Valor pendiente de pago

Saldo a liberar

5.4.3. Se recibe la siguiente informacién relevante para el Municipio, la cual hace parte de la gestién
desarrollada por el Contratista en cumplimiento del Objeto Contractual: (en este item se deberan relacionar los
documentos, carpetas, sistemas de informacion, plataformas web, correos electrénicos y demas sistemas
utilizados en la gestion contractual, asi como procesos y/o procedimientos, documentos, formatos etc., del
Sistema Integrado de Gestién Organizacional SIGO en los que interviene el contratista para el desarrollo de
actividades contempladas en el contrato de prestacion de servicios profesionales y/o de apoyo a la gestién)

CUANDO SE TRATE DE LA TERMINACION DEL CONTRATO, SE DEBERA INCLUIR EN LA PARTE FINAL
DEL_DOCUMENTO, ADEMAS DEL NOMBRE DEL SUPERVISOR Y DEL_ORDENADOR, EL NOMBRE
CONTRATISTA PARA SU CORRESPONDIENTE FIRMA

6. ANEXOS
1 Informe de ejecucion presentado por”’ MANOS QUE TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION,
factura N° FCMF-26 de 05/06/2026 y Nota de crédito Factura N° NC3 de julio 2026.
Certificado de paz y“salvo por pago de Seguridad Social, Riesgos Profesionales, Pensiones y Aportes
Parafiscales, firmado por el Revisor Fiscal y/o el Representante Legal de la Entidad.
Soportes que evidencien el desarrollo de las actividades contractuales tales como registro fotografico,
planillas, constancias, actas u otros.

7. VALIDACION DEL PAGO

El secretario de Salud y Proteccion Social en calidad de ordenador del gasto, conozco y apruebo el informe
de actividades y contenido del presente informe de Supervision, por lo que apruebo realizar el pago
correspondiente, segun informacion plasmada por el Supervisor del mismo

ANEXO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Nombre del Ordenador del gasto Nombre del Supervisor y/o interventor
WILFER ALBERTO OTALVARO PEREZ ANDREA FRANCO FLOREZ
Secretario de Salud y Proteccién Social Directora de Atencién al Adulto Mayor

\QMA \ > o

Firma del Ordenador del Gasto Firma Su_pervi§or ylo Interventor
Cédula Nro.: 70.303.591 Cédula Nro.: 39.191.190
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CENTRO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR MANOS QUE
TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION

Municipio de La Ceja 05 de junio de 2026

Sefores
Administracién Municipal
La Ceja del Tambo

Cordial Saludo,

Remito factura, informe de actividades y soportes, del mes de mayo de 2026.

Muchas gracias por su atencion

Cordialmente

o F—

DIANA MARIA RESTREPO CARDONA

Administradora Centro de Proteccion

Kilémetro 1 via la Ceja-la Union
NIT: 901823225
Celular:3114622319-3024064740
Correo electronico: manosquetransformanyconstruyen@gmail.com

SERVIMOS CON AMOR %\



AN " FACTURA ELECTRONICA DE VENTA
Representacion Grafica

Cédigo Unico de Factura - CUFE : P v
71910459ad 14c6d22(?06ce42392 1faebswbwsnsz89w3f6e4d6ecee7c7f68935243 19¢1363daa76e2¢cc7ce

Namero de Factura: ‘FCMF-Z/E v Forma de pago: Contado

Fecha de Emision: 05/06/2026 Medio de Pago: Instrumento no definido
Fecha de Vencimiento: 05/06/2026 Orden de pedido:

Tipo de Operacion: 10 - Estandar Fecha de orden de pedido:

' Dagos del Emisor/ ,Vendedor

Razén Social: MANOS QUE TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION
Nombre Comercial: < MANOS QUE TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION

Nit del Emisor: 901823225 Pais: Colombia

Tipo de Contribuyente/: Persona Juridica Departamento: Antioquia

Régimen Fiscal:R-99-PN Municipio / Ciudad: Sabaneta

Responsabilidad tributaria: ZZ - No apica Direccion: KM 1 VIA LA CEJA LA UNION

Actividad Econémica: 9499 Teiéfono / Movil: 3137055895
Correo:

MANOSQUETRANSFORMANFUNDACION@GMAIL.COM

Datos del Adquiriente [ Comprador

e

Nombre o Razén Social: MUNICIPIO DE LA CEJA

Tipo de Documento: NIF” _ Pais: Colombia

Nimero Documento: 890981207 Departamento: Antioquia

Tipo de Contribuyente: Persona J)(fidica Municipio / Ciudad: LaCeja

Régimen fiscal: R-99-PN Direccion: CR 040 S 073 051
Responsabilidad tributaria: ZZ - No aplca Teléfono / Movil: 6045531414 EXT 000

Correo: CONTABILIDAD4@AUDEINFO.COM.CO

Detallves de Productos

- IMPUESTOS Precio unitario
Nro. | Chdigo Descripcién U/M | Cantided | Precio unitorio Descuento detafie] Recargo detalle VA % INC % de vents

ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO MAYOR EN EL CE
1 85101508 NTRO, CORRESPONDIEN NIU 1,00 $ 2.451.938,00( $ 0,00; $ 0,00; $  2.451.938,00

TE AL MES DE MAYO 2026

ATENCION INTEGRAL AL
ADULTO MAYOR EN EL CE
2 185101508 NTRO, CORRESPONDIEN NIU 12,00 $ 2.451.938,00{ $ 0,001 $ 0,00 $ 29.423.256,00

TE AL MES DE MAYO 2026

» Notas Finales

Linea de negocio:

900, Yoes T
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Documento validado porla
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XML Generado por: Sohlucién
Gratuita DIAN
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PDF Generado por:

Solucion Gratuita DIAN
Nit:800197268

Numero de Autorizacion: 18764088400832 Rango desde: 5 Rango hasta: 100 Vigencia: 2027-02-05

MONEDA cop MONEDA COP|
TASA DE CAMBIO 0 TASA DE CAMBIO
Subtotal 31875194 Subtotal 31.875.194,00]
Descuento detalle 0,00 Descuento detale 0,00
Recargo detalle 0,00 Recargo detalle 0,00 .
Total Bruto Factura 31875194 Total Bruto Factura 31.875.194,00 «
VA 0,00 VA 0,00
INC 0,00 INC 0,00
Bokas 0,00 Bokas 0,00
Otros impuestos 0 Otros impuestos 0,00
Total impuesto (=) 0 Yotal impuesto (=) 0,00}
Total neto factura (=) 31875194 Total neto factura (=) 31.875.194,00
Descuento Global (-) 0,00 Descuento Global (-) 0,00
Recargo Global (+) 0,00 Recargo Globat {+) 0,00
Total factura (=) coP § 31875194 Total factura (=) COP $ 31.875.194,00}
Valores informativos Valores informativos Ve
ANTICIPOS ANTICIPOS
Anticipos 0 Anticipos 0,00
RETENCIONES | RETENCIONES
Rete fuente 0,00 Rete fuente 0,00
Rete IVA 0,00 Rete IVA 0,00
Rete ICA 0,00 Rete ICA 0,00

N e o B
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DIAN

Represenfacién Grafica

Datos del Documento

Cédigo Unico de documento electrénico - CUDE ;

Nota Crédito de la Factura Electronica de
' Venta

0594d04b9ec78f8cfddcab2e85211b35¢f1d98d0394%ee2 Ledb29c12810a9e893cf1d0274a0da3437771187f542fb5¢7

Numero de Factura: NC3

Fecha de Emisién; 10/06/2026

Fecha de Vencimiento: 25/06/2026

Tipo de Operaci6én: 20 - Nota Crédito que referencia una
factura electrénica

Datos del emisor / vendedor

Forma de pago: Contado
Medio de Pago: Efectivo
Crden de pedido:

Fecha de orden de pedido:

Razoén Social: MA}OS QUE TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION
Nembre Comercial: MANQS QUE TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION

Nit del Emisor: 901823225

Tipo de Contribuyente: Persona Juridica
Régimen Fiscal:R-99-PN

Responsabllidad tributaria: ZZ - No aplica
Actividad Econémica: 9499

Datos del Adquiriente / Comprador

Nombre o Razén Social: MUNICIPIO DE LA CEJA
Tipo de Documento: NIT o

Nimero Documento: 890981207

Tipo de Contribuyente: Persona Juridica
Réglmen fiscal; R-99-PN

Responsabilidad tributaria: ZZ - No aplica

Detalles de Productos

Pais: Colombia

Departamento: Antioquia

Municipio / Ciudad: Sabaneta
Direccién: KM 1 VIA LA CEJA LA UNION
Teléfono / Mévil: 3137055895

Correo:
MANOSQUETRANSFORMANFUNDACION@GMAIL.COM

Pais: Colombia

Departamento: Antioquia

Municiplo / Cludad: La Ceja

Direccién: CR 20 1978

Teléfono / Mévil: 6045531414 EXT 000
Correo: CONTABLIDAD4@AUDEINFO.COM.CO

Valorde

' Venta por
ftam

85101508 NIU

v

FCMF26 DESCUENTO

$ 525,298,00
/ {

Referencias

Numero Referencia
FCMF26

Tipo de Documento Referencia

Factura Electrénica 2026-06

CUFE: 71910459ad14c6d22cb06ce4’23921faeb622b6b569b835738289eeaf6e4d6ecee

... Notas F

Linea de negocio:

Fecha Referencia

Razén de Referencia
DESCUENTO DE FACTURA POR VALOR DE $ 525,298.
7¢7f689a524319¢1363daa76e2¢cc7ce

-05 Ve

Hoja 1 de 2



Datos Totales

cop

~. \ » : £ . e - 5500800
e e E S
Descuento detal!e 0,00 - § Descuento detalle ’ 0,00
Recatgo deta!le 0,00 Recargo detalle 0,00

Fact ' L 5o6uy to . - 525909800
IVA 0,00

Documento generado el: INC 0,00 INC 0,00
10/06/2026 15:32:44 Bolsas 0,00 Bolsas 0,00
Documento validado por la Otros impuestos 0 Otros Impuestos , 0,00
DIAN: ?W mw_.wmm\mwmmmwmg e it —— —— el
10/06/2026 15:32:45 2 g 8 b ‘“i p i
XML Generado por: Solucién C ) - »\mmnwm‘w‘&wag Tﬁta‘ ﬂ@tﬂ fmur& (‘3) ‘»«“w 525.298,00
Gratuita DIAN Descuento Global (-} 0,00 Descuento Global =) 0,00
800197268 Recargo Global (+) 0,00 Recargo Global (+) 0,00
PDF Generado por:  Total factura (=) € - (4 Bosyon [ Totalfactura (=) | 525.298,00
Soluclén Gratuita DIAN i .

Nit:800197268

Numero de Autorizacién: 0 Rango desde: 1 Rango hasta: 100 Vigencia: 2030-02-05

Hoja 2 de 2



CENTRO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR MANOS QUE
TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION

ANEXO 1. PLAN DE INVERSION

No. DENOMBRE DEL USUARIO VALOR DiAS _ DEMENOS TOTAL, COBRO
USUARI CUPO ATENCION |APORTE
192] MENSUAL FAMILIA

11 1-LUCIA MIRYAM SALAZAR [$2.629.158 {30 1$28.920.738
2-MARIA ORFILIA OCAMPO o

VALENCIA

3-OSCAR HERNANDO VILLA

LOPEZ

4-GERMAN OVIDIO MEJIA

MEJIA

5-FRANCISCO EMILIO

LOPEZ

6-MARCOS FIDEL

MARTINEZ RAMOS

7-ANTONIO JOSE GARCIA

8-RUBIEL ANGEL

GUTIERREZ

09- JOSE IVAN VALENCIA

RAMIREZ s

10- ADELA GRAJALES $200.000 $2.429.158

DUQUE :

11-LEONEL DE JESUS

VILLADA ROJAS

12- MARIELA GRISALES

$ 31.349.896

Kilometro 1 via la Ceja-ta Unién
NIT: 901823225
Ceiular:3114622319-3024064740
Correo electronico: manosquetransformanyconstruyen@gmail.com

SERVIMOS CON AMOR
AW(MU\%‘&D %/\



EL REVISOR FISCAL DE LA ENTIDAD MANOS QUE TRANSFORMAN Y
CONSTRUYEN FUNDACION

CERTIFICA

La entidad MANOS QUE TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION, se
encuentra a PAZ Y SALVO por las obligaciones por concepto de Salud,

pensiones, riesgos profesionales y aportes parafiscales (caja de compensacién,
SENA e ICBF).

{

La presente certificacion se expide para dar complimientos a requisitos de Ley
en la Contratacion.

Dado en Medellin a los 4 dias del mes de Junio del 2026.

Cordialmente,

JUAN GUILLERMO SALAZAR VELEZ
CONTADOR
TP10215-T

e bios o
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{ 1
enl SuAporte | gmmee
E e n . g uc'g 3) Fecha creacion reporte: 2026-06-02, 09:08:41 AM  Tipo Planilla: E: PLANILLA EMPLEADOS EMPRESAS. Numéro Planilia: %‘6024 é
f Periodo Cotizacién:  mayo de 2026 Periodo Servicio:  junio de 2026 P %
;s - i g b .
[ PAGADO 02/06/2026 J
I. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social MANOS QUE TRANSFORMAN Y CONSTRUYENWEION Nombre Sucursal TEMPORAL lCédigo Sucursal 002
Documento /NI901823225 Direccion KM 1 #0 - 0 VIA LA CEJA LA UNION
Tipo de Empresa EMPLEADOR Teléfono 3137055895
Tipo Persona JURIDICA Forma Presentacion [SUCURSAL
Ciudad LA CEJA Departamento ANTIOQUIA
Representante Legal ARBOLEDA RENDON EDGAR DE JESUS Identificacién CC 71658848
Total Afiliados 5 ARP COLMENA VIDA Y RIESGOS PROFESIONALES
. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afillado Novedades 1 Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
B e e e e PEE AL — Y =" QR Ry =) R PP =) RS [y Py ey P e e
o 1otEspe0g | ERONCA YULIET GOUEZ o 0 1)PROTECGION | §1750.905] $280.200}(EP3002) SALUD TOTAL EPS $1750805] §70400] o522 {S1750805]  $8.200{{CGF04) COMFAMA 51750805 $70.400 5o 39 s, s 0] §429.600
CC 1036780382 |MARYELY JMENEZ RAMIREZ [2] [ 1) PR $1.750.606]  § 280.200{FPS002) SALUD TOTAL EPS $ 1.750 906 $76.100 522 $ 1.760.905, $ 9200 [(CCFDA) COMFAMA $1.750.908]  $70.100 $9] $90] 40 39 $429.600,
CC 1040873210  [LORENA ZULUAGA OSORIG 01 00 o COLP $ 1.750.905]  $280.200|(EPS040) SAVIA SALUD $ 1.750 905/ 3 70.100 0,522 $ 1.750.805] $ 9.200 [{CCFOM) COMFAMA $4.750.808)  § 72.100] 30 $0 30| $0] $ 429 800,
CC 16mse  [ARMAS ALBERTORODRIGUER 4, 0 R 31750905  $200.200}(EPSO1D) EPS SURA $Lrs0906]  $7000[ gz |$1750805]  39.200}(00ROH COMFAMA s17s0m0s  §70900 50 so s0 s0 tazman0
CC 39187383 (CLARA MARIA LOPEZ VILLADA 01 ° PROTEGCION $1.750.005]  $ 280.200 {EPS010) EPS SURA $ 1750508 $ 70.100 0522 3 1.750.905 $ 9.200{(CCFD4) COMFAMA $1.750.9051  $70.100, 50| $ ol s¢ 39 $429.600
HL.TOTALES
1BC Panaidn 1BC Sakud 18C Rissgos 18C Cajas Aportes Peneién Aportes Salud | Aportes Riesgos! Aportes Cajas Aportes Sana Aportes ICBF ESAP "mm:u" Licenciss, Saidos ARP SW%OELAE;SDI: NTYEQJEA;ES TOTAL FINAL
» Favor) EPS MORA DE MORA
$ 8.754.525 $ 8.754.525 $8.754.525 $8.754525 $ 1.401.000 $ 350500 $ 45.000: $ 350.500 $0 $0 $0! $0 $ 01 $0] $ 2.148.000 30 $ 2.148.000|
A e y
e
PagraTde
Enlace Operativo - Linea Expertos en PILA: Barranquilla (605) 385 24 44 - Bogoti (601) 742 44 83 - Bucaramanga (607) 607 87 27 - Call (602) 485 34 44 - Cartagena (605) 693 77 27 - Pereira (606) 340 13 27 - Manizales (606) 892 80 27 - Medeliin (604) 604 27 27 -
Desde otras ciudades: 01 8000 51 89 T7 - WhatsApp: 3164416952 ﬂﬁ%‘ﬂ?s

Antes de imprimir,

que sea

Proteger el medio ambiente esth an nuestras manos.

——"



uinai JUNTA CENTRAL G D

ARMNIRISTRAT v

esteciee. DE CONTADORES

Certificado No:

FBES574892783266R21

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador piblico JUAN GUILLERMO SALAZAR VELEZ identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 71583476 de MEDELLIN (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 10215-T Sl
tiene vigente su inscripcién en la Junta Central de Contadores y desde los Gitimos 5 afios.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * * * * * ¥ s s s ks kh ka ks dh ks 4 3 ¥ x4

***********************'k**************************i***************
*************t******************************i***********t*********

Dado en BOGOTA a los 4 dias del mes de Mayo de 2026 con vigencia de (3) Meses, contados a
partir de la fecha de su expedicion. /

'yniii‘m&frn oS
-
SANDRA MILENA BAI S PULIDO

DIRECTOR GENERAL

AN

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado

pefnoPre



OI.AN Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto I 0 ] 2 | Actualizacion

001

4. NGmero de formulario 141234560660

5. Numero de Identificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccion seccional 14. Buzon electronico
9018 2 322 5|0 Impuestos de Madedlin 11
IDENTIFICACION '
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. NGmero de Identificacitn
Persona juridica 1
Lugar de expedicién 28. Pais 29. Departamento 30. Ciudagimunicipio
31. Primer apellido 32. Segundo apeliida 33. Primer nombre ) 4. Girys nombres
35. Razon social

MANOS QUE TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION

36. Nombre comercial

37. Sigia
UBICACION
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Antioquia 0 5 |Sabaneta 6 3 1
41. Direccion principal
KM 1 VIA LA CEJA LA UNION
42. Comeo electrdnico MANOSQUETRANSFORMANFUNDACION@GMAIL.COM
43. Codigo postal J4a. Tetéfono 1 313705589 545 Teléfono 2 3116196772
CLASIFICACION
Actividad aconémica - Ocupacion
Actividad principal Acﬁvidq;;:cundxrta Otras actividades 52. NGmero
46. Cédigo 47. Fecha inicio actividad 48. Cédigo 43, Fecha imck actividad 50. Codigo 1 2 51. Codigo establecimientos

949 9][2024,02403]]| I e l | || | I |

Rasponsabilidades, Calidades y Atributos

1 2 3 4 5 6 7 ] 9 0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 24 25 26
o5 |7 [1afaalszissl § | [ |} [ |} L | | bbb
wmmyWWW‘
07- Retencion en la fuente a titulo de rent
14- Informante de exogena

42- Obligado a llevar contabilidad

52 - Facturador electrénico \
55 - Informante de Beneficiarios Finales

Usuarios aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10
L J l I l I l I l I ' 55.Forma  56.Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo 157. Modo I
11 12 13 14 15 18 17 18 19 20
N [ecre '
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las lzaci a que haya lugar, la inscripcién en ol Regi Unico Tributario -RUT-, tendra vig i iday on ia no se exigir su renovacién
Para uso exclusivo de fa DIAN

59. Anexos St D NO 80. No. de Folios: E:E

La informaci6n suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacidn, suspension | Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
y cancelacion det Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar

X ° C " Firma autorizada:
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaradn los procedimientos administrativos
sanci rios o de ion, segun el caso, Paragrafo del articulo 1.6.1.2.6 det Decreto 1625
de! 2016. De igual manera al formalizar el tramite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012. 984. Nombre ARBOLEDA RENDON EDGAR DE JESUS

Firma del solicitante: ;
ima del soficitante 985. Cargo Representante iegal Certificado

Fecha generacion documento POF: 09-02-2026 05:17.09PM



O AN Formulario del Registro Unico Tributario

01

n

Pagina 2 Hoja 2
Espacio reservado para fa DIAN 4. Nmero de formulario 141234560660
5. Numero de Identificacion Tributaria (NIT) 8. DV | 12. Direccién seccional ' 14, Buzén electrénico
9 0 18 23 2 2 5| |mouesssdeMedelin 11
C. i y fi de las org
62. Naturaleza 2 63. Formas asociativas %nﬁgggia%z gégrs‘{n’t;ﬁg; ddot‘% derechn pablico de orden nacional, departamental,
65. Fondos 66. Cooperativas Slﬁ,?ﬂﬁ,"sa“* ¥ Srganismos
68. Sin personeria juridica 69. Otras organizaciones no clasificadas 16 70. Bereficio 2
Constitucién, Registro y Ultima Reforma Composicion del Capital
Documento 1. Constitucion 2.Refonna
71. Glase 01 82. Nacionai 100 %
72. Ndmero 000 1 .
73. Fecha 20240324 83, Nacional pablico 0. 0 %
74. Numero de notaria
75. Entidad de registro 0 3 . 84. Nacional privado 100. 0 %
76. Fecha de registro 20240417 B
77. No. Matricula mercantil 00S0002520
78. Departamento 0 5
79. Ciudad/Municipio 6 3 1 T 85. Extranjero 0 %
Vigencia 86. Extranjero publico 0. 0 %
80. Desde 20240417 F .
81. Hasta 99991231 [ 87. Extranjero privado 0. 0 %
. N i L .
|
. Entidad de vigilancia y control
88. Entidad de vigilancia y control
Estado y Beneficio
item 89, Estado actual 92, Fecha cambio da estado 91. Numero de ldentificacién Tributaria (NIT) 92.DV
1 80 [202 4040 3| -
2 l 1 1 | -
3 l N -
4 l 1 oL I -
s l e | -
Vinculacion econémica
936' Cvoi"c“mm“'?gd‘" 94. Nombre de! grupo econtmico y/o empresarial ﬁé#f%&%ﬂﬁﬂ&mam Tributaria (NTydela g5y

97. Nombre o razén social de ia matriz o controlante

170. Numero de identificacion tributaria | 171. Pais 172, Numero de identificacién tributaria
otorgado en el exterior sociedad o natural del exterior con EP

173. Nombre o razédn social de fa sociedad o naturai det exterior con EP

Fecha generacion documento PDF: 09-02-2026 05:17:09PM



DO IAN

Formulario de! Registro Unico Tributario
Representacién

001

Espacio reservado para la DIAN

4. Numero de formulario

Pagina

3 g 5 Hoja3
141234560660

5. Nimero de identificacion Tributaria (NIT)

9 01823226510

6. DV | 12. Direccidn seccional

Impuestos de Medeltin

14, Buzdn electrénico

-
—_

Representacion

98. Representacién

99. Fecha inicio ejercicio representacion

REPRS LEGAL PRIN 18 2024041 7[
100. Tipo de documente 101. Numero de identificacion 10z. DV 1103, Namero de tarjeta profesional
CeéduladeCiudadani 1 3 |7 1 6 5 8 8 4 8 1

1

104. Primer apellido
ARBOLEDA

105. Segundo apetlido
|RENDON

106. Prime- rombre

|EDGAR

107. Otros nombres
|DE JESUS

108. Nimero de Identificacién Tributaria (NIT)

109. DV

110. Razén social representante legal

98. Representacion

99. Fecha inicio ejercicio represeniacion

|

100. Tipo de documento

101. Numero de identificacion

102. DV

103. NGmero de tarjeta profesional

104. Primer apeilido

105. Segundo apsliido 106, Primer nombre

| |

107. Otros nombres

|

108. Numero de Identificacion Tributasia (NIT)

109. DV 110. Razén sacial representante isgal

l

98. Representacion

99. Fecha inicio ajarcicic representacion

100. Tipo de documento

101. Namero de identificaciu,

102. DV

l

103. Nimero de tarjeta profesional

104. Primer apellido

105. Sequndo apellico

I : |

106. Primer nombre

107. Otros nombres

|

108. Nimero de identificacion Tributaria (NIT)

109. DV | 110). Racsr. social representante legal
[}

98. Representacion

99, Facha inicio ejercicio representacion

100. Tipo de documento 161. Nome:¢ de identificacior 102. DV }103. Nidmero de tasjeta profesional
. I

104, Primer apellido 105. Segundo apellido 106. Primer nombre 107. Otros nombres

i

|
108. Nimero de identificacion Tributaria (NIT) 109. DV 110. Razén social representante legat
98. Representaciton 99. Fecha inicio ejercicio representacion

d 1 I

100. Tipo de documento 101. Numero de identificacion 102. DV [103. Ndamero de tarjeta profesional

104. Primer apeliido

105. Segundo apellido

i |

108. Primer nombre

107. Otros nombres

l

108. Numero de Identificacion Tributaria (NIT)

109. DV| 110. Razdn social representante legal

|

Facha generacidn documento PDF: 09-02-2026 05:17:09PM



Formulario del Registro Unico Tributario
Socios yfo Miembros de Juntas Directivas, Consorcios, Uniones Temporales

O IAAN

001

Pagina 4  de 5 Hoja 4

Espacio reservado para la DIAN

141234560660

T

4. Namero de formulario

4123456066 0

i

T
5. Numero de ldentificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccion seccionat 14. Buzodn electronico
9 0 1 8 2 3 2 2 5] |meessdotedetin 11
Socios y/o Miembros de Juntas Directt C cios, Uni Temporal
111. Tipo de documento 112. Namero de identificacion 115..DV |1 14. Nacionaiidad
CéduladeCiudada 1 3 (2 6 3 2 3 6 4 2 i COLOMBIA 169

115. Primer apellido
USUGA

116. Segundo apellido
[MAZO

117. Primer nombre

IMARISOL

418, -Otros nombres

119, Razon social

120. Valor capital del socio

121. % Participacion

122. F'echa de ingreso

120240417]

123. Fecha de retiro

4 !

111. Tipo de documento

112. Namero de identificacion

1713. DV {114, Nacionalidad

Cédula de Ciudada 1 52 1 2 818 5 I COLOMBIA 1689
115. Primer apellido 116. Segundo apeliido 117, Primer nombre 118. Otros nombres
2 QUIJANO |MARTINEZ ICLAUDIA lPATRlCIA
119. Razon sociat
120. Valor capital del socio 121. % Participacion 122. Fecha de ingreso 123. Fecha de retiro
[202404.17] L
111. Tipo de documento 112. Numero de identificacion 113. DV | 114. Nacionalidad
Cédula de Ciudada 1 2 6 32 42 5 3 I COLOMBIA 169
115. Primer apellido 116. Segundu 2pellido 117. Primer nombre 118. Otros nombres
s CASTANEDA ]ORTIZ lLUZ IM!RYAN
119, Razon sociai
120. Valor capital del socio i 121. % Particinacion 122. Fecha de ingreso 123. Fecha de retire
| 2024041 7| A
111. Tipo de documento 112. NGmero s ideriificacion 113. DV | 114. Nacionalidad
Cédula de Ciudadan 1 9 87 7 2.9 18 | COLOMBIA 169

115. Primer apellido
DURANGO

115. Segunvic apellido
ICARTAGENA

117. Primer nombre

]EINER

118. Otros nombres

|

119. Raz6n social

120. Valor capital det socio

121. % Participacién

122. Fecha de ingreso
2024041 7]

123. Fecha de retiro

111. Tipe de documento

112. Nimero de identificacion

113. DV | 114. Nacionalidad

|

L i

115. Primer apsliido

116. Segundo apellido

117. Primer nombre

118. Otros nombres

118. Razén social

120. Valor capital del socio

121. % Participacion

122. Fecha de ingreso

' L

123. Fecha de retiro

Fecha generacion documento PDF: 09-02-2026 05:17:09PM




DIAN

Formulario del Registro Unico Tributario

Revisor Fiscal y Contador

001

Espacio reservado para la DIAN

4. Numero de formulario

de 5 Hoja 5

141234560660

Péagina

415)770721248

5. Namero de Identificacion Tributaria (NIT)
9018232

6.DV
2 510

12. Direccion seccional
impuesios de Medetlin

'[14. Buzon electranico

Revisor Fiscal y Contador

124. Tipo de documento

125. Numero de identificacion 12€. BV [ 127. NUmere de tarjats profesional
g |Cédulade Ciudadania 1 314 2 8 4 2 8 0 7 ! 107 953T
E 128. Primer apellido 129. Segundo apsllido 130. Primer nombre 121. Otros nombres
% PAMPLONA [MORALES [MARIA [ADELAIDA
£ |132. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 133. DV | 134. Sociedad o firma designada
o | 135. Fecha de nombramiento
|20250 113
136. Tipo de documento 137. Nimero de identificacion 138. DV 139, NGmero de tarjeta profesional
a }140. Primer apellido 141. Segundo apeitido 142. Prmer nomnré 143. Otros nombres
l i
] 1
& |144. Nimero de identificacion Tributaria (NIT) 145. DV{ 146. Saciedad o firma designada
H
£ I
« | 147. Fecha de nombramianto
A
148. Tipo de documento 148, Ndmero de identificacion 150. DV| 151. Numero de tarjeta profesionat
152. Primer apellido 153. Segundo apellido 154. Primer nombre 155. Otros nombres
]
; 1
‘§ 156. NGmero de identificacion Tributaria (NIT) 157. DV| 168. Sociedad o firma designada

I
i

158. Fecha de nombramiento

IS

Fecha generacion documento PDF: 09-02-2026 05:17:09PM



CENTRO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR MANOS QUE
TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION

INFORME DEL OBJETO CONVENIO DE ASOCIACION No 2025.10.11.15.613-4 PARA EL
PERIODO CORRESPONDIENTE AL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DE 2026

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma dé actividades y la
ejecucion de las mismas)

N.°

Actividades definidas en el
convenio (clausula de
actividades que tiene que ver con
el objeto)

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas
realizadas relacionadas con las actividades)

Presentar un pian de inversion
destinado al funcionamiento y
dotacién para el buen desarrolio
del objeto del presente convenio

Anexo 1: Se presenta el plan de inversiones que acredita
la atencién de 12 usuarios atendidos para el periodo
correspondiente al 05 MAYO al 04 de JUNIO.

Atencién integral a los Adultos
Mayores Institucionalizados
garantizando las  siguientes
condiciones minimas:

Alimentacién: (Cinco veces al
dia). Desayuno media mafiana,
almuerzo, aigo, comida,
alojamiento, primeros Auxilios,
cuidados de enfermeria vy
acompaftamiento del usuario a la
atencion medica en caso de
presentar una urgencia vy
acompanamiento de cuidado en
caso de hospitalizacion, lavado y
arreglo de ropas durante la
estancia del Adulto mayor el
Centro de Bienestar.

Se dio cumplimiento a las actividades del convenio, No
2025.10.11.15.613-4 correspondiente a: EL PERIODO
DEL 05 de MAYO AL 04 DE JUNIO con la atencion a
doce adultos mayores

ALIMENTACION: Dentro del hogar gerontolégico, una
alimentacion equilibrada y adecuada a las necesidades del
adulto mayor representa un eje central del cuidado integral,
ya que impacta directamente en su bienestar general. Una
nutricion éptiméa permite conservar las capacidades fisicas
y cognitivas, disminuir el riesgo de enfermedades crénicas
y contribuir al manejo adecuado de condiciones
preexistentes, como trastornos cardiovasculares vy
afecciones 6seas. Ademas, favorece el fortalecimiento del
sistema inmunoloégico, mejora la vitalidad diaria y apoya la
preservacion de la independencia funcional, promoviendo
un envejecimiento mas activo, saludable y digno para dar
cumplimiento a esto se desarrollan estas acciones:

e La institucion dispone de una manipuladora de
alimentos que cuenta con acreditacion vy
acompaiamiento permanente y asesoria técnica
por parte de la profesional en nutricion y dietética,
quien orienta los procesos relacionados con la
preparacion de los alimentos y el cumplimiento de
la  minuta nutricional establecida. Este
acompafiamiento garantiza que la manipulacién de
los alimentos se realice bajo los lineamientos de las
buenas practicas de manufactura y en
concordancia con la normatividad sanitaria vigente.

Adicionalmente, la nutricionista realiza seguimiento
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periédico, emite recomendaciones mensuales y
supervisa la correcta ejecucion de los procesos
alimentarios.

e La prestacion del servicio de alimentacién, los
usuarios reciben diariamente el numero de
raciones establecidas en el convenio institucional,
asi como los complementos nutricionales indicados
segun valoracién profesional. La planificacion de
los menus tiene variacién segun las necesidades
de los usuarios, teniendo en cuenta las patologias,
condiciones de salud y requerimientos
nutricionales de cada adulto mayor. El esquema
alimentario diario incluye desayuno, media
manfana, aimuerzo, refrigerio de la tarde y cena.

e Para los usuarios que presentan desnutricién u
otras condiciones especiales, se implementan
estrategias de apoyo nutricional mediante el
suministro de suplementos y complementos
especificos. Asimismo, se realizan ajustes
controlados a la minuta alimentaria cuando las
condiciones lo requieren, siempre bajo la
autorizacion y supervisién de la profesional en
nutricion, considerando la disponibilidad y
produccién de alimentos que ingresan a la
institucion.

ALOJAMIENTO: Para la institucion un alojamiento
adecuado para adultos mayores promueve la seguridad, el
bienestar fisico y emocional, y la autonomia, por eso se
ofrece espacios accesibles, servicios integrales y
ambientes que favorecen la interaccién social y la calidad
de vida. La instituciéon cuenta con instalaciones apropiadas
que incluyen habitaciones dotadas, acceso a unidades
sanitarias, areas de comedor y espacios recreativos,
garantizando condiciones dignas, higiénicas y seguras
durante la permanencia de los usuarios, lo cual contribuye
al fortalecimiento de su comodidad, tranquilidad vy
bienestar integral.

PRIMEROS AUXILIOS Y ACCIONES DE ENFERMERIA:
La atencidon en primeros auxilios y los cuidados de
enfermeria en la poblacion adulta mayor son
fundamentales, debido a la fragilidad de su estado de salud
y a la mayor vulnerabilidad frente a enfermedades y
accidentes. Una intervencién oportuna y adecuada permite
reducir riesgos, prevenir caidas y sus posibles
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consecuencias, evitar complicaciones graves, disminuir
secuelas y, en muchos casos, marcar una diferencia
significativa en la preservacién de la vida, asimismo, el
conocimiento y la aplicacién correcta de primeros auxilios
facilita la respuesta ante situaciones de emergencia como
caidas, episodios de atragantamiento o eventos
cardiovasculares. Complementariamente, los cuidados
basicos de enfermeria favorecen procesos de
recuperacion mas rapidos, protegen la autonomia
funcional y fortalecen el bienestar integral de los usuarios.
Como parte de estas acciones de promocion de la salud y
prevencién de la enfermedad, la institucion desarrollé las
siguientes actividades:

e Toma y registro de signos vitales tres veces por
semana.

e Administracién diaria de medicamentos, conforme
a las 6rdenes médicas y de especialistas.

o Cuidado integral de la piel, mediante hidratacion y
aplicacion de cremas medicadas cuando se
requiere.

e Apoyo diario en higiene personal.
Acompafiamiento diario durante la alimentacion.

¢ Implementacion de acciones orientadas al control
de patologias, en coherencia con el plan de
atencion y el seguimiento permanente al bienestar
integral de los usuarios.

e Gestion y coordinacion de citas médicas
presenciales para renovacion de formulas vy
atencion por especialistas.

AQOMPANAMIENTO DEL USUARIO A LA ATENCION
MEDICA EN CASO DE PRESENTAR UNA URGENCIA:
Desde la institucion se realiza acompafiamiento a las citas
médicas de los adultos mayores ya que constituye una
accién esencial para el fomento de un envejecimiento
activo, seguro y saludable, reduce los riesgos asociados a
la movilidad, previene accidentes durante los
desplazamientos y facilita el acceso oportuno a los
servicios de salud, este seguimiento integral que se realiza
contribuye al cuidado del bienestar fisico, mental y social
de los usuarios, favoreciendo una mejor calidad de vida y
disminuyendo {a aparicion de posibles complicaciones. La
institucién realiza acompafiamiento permanente a
consultas médicas en Rionegro, al Hospital de La Cejay a
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la realizacion de examenes diagnésticos, de acuerdo con
las necesidades individuales de cada usuario.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: Siempre desde la
institucion se brinda adecuado manejo del aseo y cuidado
de la ropa de los adultos mayores es una actividad esencial
para la prevencion de infecciones, el mantenimiento de la
higiene personal y el fortalecimiento de la autoestima y la
calidad de vida. La correcta rotacion diaria de prendas y
los procesos apropiados de lavado y desinfeccion
contribuyen a evitar la proliferacion de bacterias, malos
olores y la transmision de agentes patdgenos, lo cual
resulta especialmente importante debido a la mayor
vulnerabilidad de esta poblacion frente a enfermedades.

De manera continua, la institucion realizo labores de
lavado, secado y desinfeccion del vestuario y la lenceria,
asi como la limpieza y sanitacién de camas y colchones,
garantizando condiciones 6ptimas de salubridad y
favoreciendo la estabilidad fisica y emocional de los
usuarios, estas actividades se encuentran debidamente
registradas y evidenciadas en los informes y anexos
correspondientes. Adicionalmente, se asigné a cada
usuario un nochero y un armario individual para el
adecuado almacenamiento de la ropa y los elementos
personales, promoviendo el orden, la organizacién y el
cuidado de sus pertenencias. Anexo 2 evidencia de
actividad N° 1 del convenio.

Intervencion de las areas de
atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en

la instituciébn:  gerontologia,
nutricionista, enfermeria,
Psicologia, y demas

profesionales segln la atencion
requerida.

Se desarrollaron actividades integrales desde las
diferentes areas profesionales, incluyendo asesorias,
orientaciones y procesos de capacitacion liderados por los
equipos de psicologia, licenciatura en Educacion Fisica,
enfermeria, gerontologia, trabajo social y nutricién. Estas
acciones fueron planificadas y ejecutadas teniendo en
cuenta las necesidades fisicas, emocionales, cognitivas y
sociales de los usuarios, tanto a nivel individual como
grupal, con el propésito de fortalecer su bienestar integral
y promover un envejecimiento activo y saludable.

AREA GERONTOLOGICA: La intervencion del
profesional en gerontologia es esencial en la atencién de
las personas adultas mayores, ya que contribuye
significativamente al mejoramiento de su calidad de vida al
abordar de manera integral los cambios bioldgicos,
psicolégicos, sociales y funcionales propios del proceso de
envejecimiento. Este acomparfiamiento favorece el
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fortalecimiento de la autonomia, el bienestar, la seguridad
y la participacién social activa, mediante una atencién
personalizada, la orientacion en la toma de decisiones, la
prevencion del aislamiento social y la promocién de habitos
saludables, dignificando asi la experiencia del
envejecimiento en articulacién con el entorno familiar y
comunitario.

Durante el periodo evaluado se desarrollaron las
siguientes actividades:

e Se realiza seguimiento permanente al
cumplimiento de los cronogramas establecidos por
cada profesional y a los procesos de
acompafiamiento, con el objetivo de garantizar la
continuidad en la prestacién de los servicios y una
atencion integral y de calidad a los adultos
mayores.

e Se mejora y socializa el plan de mejoramiento
elaborado por cada area, priorizando siempre la
seguridad, los procesos de atencion y el buen
servicio, este plan cuenta con vigilancia continua y
acompafiamiento técnico por parte del area de
Gerontologia, bajo la direccion de Atencion al
Adulto Mayor. ,

e Se llevd a cabo el seguimiento a los procesos
individuales de los adultos mayores mediante la
revision, actualizacion y control de las historias
gerontoldgicas, asegurando el adecuado registro y
trazabilidad de la informacién.

¢ Se realiza fortalecimiento con las familias, con el fin
de promover mas acompafiamiento para los
adultos mayores.

e Se elaboré el informe de pago correspondiente al
convenio suscrito con el municipio,
correspondiente al mes de ABRIL.

AREA DE ENFERMERIA: El acompafamiento de
enfermeria es fundamental para el bienestar integral de los
adultos mayores, ya que permite garantizar una atencion
oportuna, humanizada y de calidad, este acompafiamiento
incluye el cuidado fisico, la promocién de la autonomia, el
apoyo emocional y social, contribuyendo
significativamente al mejoramiento de la calidad de vida y
al respeto por la dignidad de cada usuario, las enfermeras
cumplen un papel clave en el manejo y control de
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enfermedades cronicas, la prevencion de complicaciones
y el seguimiento a los tratamientos médicos, asegurando
la adecuada adherencia terapéutica. Asimismo, fomentan
la participacién activa de los adultos mayores en
actividades sociales y recreativas, reduciendo el riesgo de
aislamiento y promoviendo un envejecimiento saludable,
activo y digno.

e Se implementaron acciones guiadas por los
profesionales de las diferentes EPS, dirigidas al
manejo y supervision de las condiciones de salud
de cada usuario, con el objetivo de asegurar su
bienestar integral y una atencién permanente,
eficiente y de calidad dentro del centro.

e Se desarrollé acompariamiento al aseo e higiene
personal para los usuarios con las cuidadoras,
brindando asistencia constante en las actividades
diarias, garantizando asi una atencion adecuada y
el respaldo del talento humano capacitado.

o De igual manera, se efectué el control y tamizaje
cardiovascular de forma periédica, lo que permitié
verificar el estado de salud de los usuarios,
anticipar posibles riesgos y fortalecer las
estrategias de promocion de la salud y prevencion
de enfermedades.

AREA DE NUTRICION: La intervencion del &rea de
nutricion en los centros de atencion para personas
mayores cumple un papel determinante en la conservacion
de la salud y en la reduccién del riesgo de enfermedades
cronicas, como trastornos metabdlicos y cardiovasculares.
Este proceso contribuye al equilibrio nutricional, al
fortalecimiento del estado fisico general y a la adopcion de
practicas alimentarias saludables y sostenibles. Lo anterior
resulta especialmente importante debido a las
modificaciones fisioldgicas propias del envejecimiento,
entre ellas la disminucion de la capacidad masticatoria,
alteraciones del apetito y cambios en el metabolismo, que
pueden afectar la adecuada alimentacion.

* Durante el periodo reportado, se efectué valoracion
y control nutricional a los usuarios, manteniendo
supervision constante sobre el consumo de
alimentos y el cumplimiento de las pautas
alimentarias establecidas.
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e Se suministraron suplementos nutricionales
liquidos a dos usuarios como estrategia de apoyo
para mejorar su estado nutricional y cubrir
requerimientos especificos.

e Se realizé verificacion continua de la minuta
alimentaria y se desarrollé un espacio de
coordinacién con la manipuladora de alimentos,
con el fin de organizar, ajustar y aplicar las
recomendaciones emitidas por el area de
Gerontologia.

AREA DE PSICOLOGIA:

El acompariamiento psicologico a los adultos mayores es
un componente esencial para fortalecer su estabilidad
emocional y mejorar su calidad de vida, este proceso les
permite afrontar de manera positiva los cambios propios
del envejecimiento, adaptarse a nuevas etapas, prevenir
alteraciones emocionales como la ansiedad y la depresion,
estimular sus funciones cognitivas y promover su
autonomia, el apoyo profesional facilita el manejo del
duelo, la soledad, el estrés y el deterioro progresivo de
algunas habilidades, favoreciendo un envejecimiento
activo, saludable y digno.

La institucion cuenta con una profesional en Psicologia
idoneo y con el cumplimiento de los requisitos legales para
la prestacion del servicio, realiza atencién dos veces por
semana bajo la modalidad de consultoria, dirigida a los
adultos mayores que presentan cambios en su estado de
animo o comportamiento, desarrolla espacios de
orientacion y acompafamiento al talento humano del
centro, con el fin de fortalecer las practicas de atencién
integral.

Durante el mes de Mayo se dio continuidad al proceso de
acomparfiamiento psicolégico tanto individual como grupal,
con el propdsito de fortalecer el sentido de vida de los
usuarios, fomentar la motivacion personal, promover
actitudes positivas y estimular el disfrute de las actividades
cotidianas.

» Realizar evaluaciones psicolégicas iniciales
(anamnesis, entrevista y observacién).

e ldentificar signos de deterioro cognitivo, emocional
y funcional.
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* Brindar atencién psicolégica individual de acuerdo
a cada necesidad.
e Implementar planes de intervencién para manejo

emocional, adaptacién institucional, regulacién
conductual.

e Acompafiar procesos de duelo, ansiedad,
depresion y pérdida de autonomia.

e Intervencion grupal, disefiando talleres

psicoeducativos y terapéuticos.
e Orientar y acompaniar a las familias y red de apoyo
en el cuidado de la persona mayor.
e Promover el respeto, la dignidad y los derechos de
las personas mayores.
e Elaborar informe psicologico mensual sobre la
evolucion de cada adulto.
Anexo 3: Evidencias de Intervencion de las diferentes
areas, actividad N° 2 del convenio

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencién

integral del Adulto mayor como
son actividades Recreativas,
Ocupacionales, Mantenimiento
fisico, Actividades de promocion
y prevencion y de Apoyo
espiritual.

ACTIVIDADES RECREATIVAS: Las acciones
recreativas desarrolladas en el centro contribuyen de
manera significativa al fortalecimiento del bienestar fisico,
emocional y social de los adultos mayores, estas
actividades favorecen la interaccion grupal, reducen el
aislamiento social, estimulan la creatividad, fortalecen la
autoestima y mejoran la calidad de vida. Asimismo,
permiten conservar y potenciar habilidades psicomotoras,
cognitivas y emocionales, promoviendo un envejecimiento
mas dinamico y participativo.

Los usuarios participan de forma permanente en espacios
recreativos programados por la cuidadora, un profesional
de centro dia gerontologico, las auxiliares de enfermeria y
algunos voluntarios de diferentes instituciones y colegios
quienes promueven dinamicas de integracién y
aprovechamiento positivo del tiempo libre. El personal del
centro orienta estas actividades con el objetivo de
mantener a los usuarios activos, motivados y vinculados a
propuestas acordes a sus intereses y capacidades. Se
desarrollan actividades que estimulan la concentracién y la
memoria, tales como juegos de mesa (parqués, domino,
cartas), sopas de letras, mandalas y otras dinamicas
cognitivas.

ACTIVIDADES OCUPACIONALES: Las
actividades ocupacionales representan un componente
fundamental en la atencién integral del adulto mayor, ya
que favorecen un envejecimiento activo, fortalecen la salud
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fisica y mental, incrementa la autoconfianza y estimulan la
participacion social, contribuyendo a la prevencién de la
soledad y el aislamiento, estas actividades, adaptadas a
las capacidades individuales, permiten conservar la
autonomia, la independencia funcional y el sentido de
utilidad, mejorando la calidad de vida.

Se realizan actividades que les permiten estar ocupados y
distraidos para fortalecer sus dinamicas, se realizan
actividades como huerta y manualidades.

ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO FISICO:
Durante el presente mes se cont6é con un profesional del
area fisica que envia el centro dia gerontolégico para
desarrollar actividades de mantenimiento y fortalecimiento
fisico de los adultos mayores

ACTIVIDADES DE PROMOCION Y

PREVENCION: En el centro se realiza un seguimiento
constante al estado de salud fisica y mental de los adultos
mayores, mediante la organizacién y control del
cronograma de citas médicas generales y especializadas,
asi como el suministro oportuno de los medicamentos
formulados por los profesionales de la salud.

Dentro de las acciones de promocién y prevencion se
destacan:
e Gestion de citas médicas con diferentes
especialidades, orientadas a garantizar |la
estabilidad fisica y emocional de los usuarios.

e Intervenciones psicosociales enfocadas en la
deteccién temprana de factores de riesgo,
facilitando el acceso oportuno a tratamientos a
través de las EPS.

e Jornadas educativas dirigidas a fortalecer el
conocimiento sobre habitos de vida saludables,
alimentacion balanceada y la importancia de la
actividad fisica en el mantenimiento de la salud.

APOYO ESPIRITUAL: El acompaiamiento espiritual
constituye un componente esencial en la atencién integral
del adulto mayor, ya que brinda consuelo ante las
pérdidas, fortalece el sentido de vida y facilita el
afrontamiento de los cambios propios de esta etapa. Este
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apoyo se expresa a través de practicas como la oracién, la
reflexion, la meditacion y la participacion en espacios
religiosos, respetando siempre las creencias individuales
de cada usuario.

* En el centro se recibe semanaimente la sagrada
comunién por parte de los hermanos religiosos de
la comunidad Mariano José, especificamente los
dias jueves. Asimismo, los adultos mayores
participan mensualmente en la celebracion de la
sagrada eucaristia realizada en las instalaciones
del centro, fortaleciendo su dimensioén espiritual y
emocional.

e Se cuenta con el acompafiamiento de un voluntario
para rezar cada ocho dias el santo rosario (martes).

Anexo 4: Actividad N° 3, Evidencia de actividades
recreativas, actividades ocupacionales,
mantenimiento fisico, actividades de promocién y
prevencion y apoyo espiritual.

Realizar actividades educativas y
de acompafiamiento de las
diferentes areas con las redes de
apoyo de los usuarios.

Se brinda orientacion individual a las redes de apoyo
familiar y social de los usuarios, de acuerdo con el nimero
de visitas realizadas, mediante charlas informativas sobre
el uso del buzén de sugerencias, en el cual pueden
registrar peticiones, reconocimientos, quejas, reclamos y
observaciones relacionadas con los servicios prestados
por el centro de atencién.

Se brindan espacios de compartir con las familias para
continuar con la conexién de la red de apoyo familiar y
social.

Como fundacién, reafirmamos nuestro compromiso con el
bienestar integral de los adultos mayores, razén por la cual
promovemos la formacion continua del talento humano y
de la red de apoyo, como una estrategia fundamental para
fortalecer competencias, garantizar una atencidn
humanizada, empatica, respetuosa y centrada en la
dignidad de cada persona.

Anexo 5: Actividades con la red de apoyo del usuario,
actividad 4
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La entidad ESAL debe contar con
contrato  firmado, con un
proveedor que cumpla los
requisitos legales como prestador
de servicios exequiales.

Se realizan el servicio exequias a necesidad, durante el
periodo no se presenta fallecimientos.

Anexo 6: actividad 5

Desarrollara actividades
especiales de temporada
navidefa, como novenas

navidefias, noches de aguinaldo,
actividades de integracion con las
familias, estas actividades
deberan contar con un coro
musical y entregar de un suvenir
para cada adulto mayor

ACTIVIDADES ESPECIALES: Durante este mes de Mayo
se llevo a cabo la celebracion de los cumpleafios, se
desarrollaron dinamicas recreativas, espacios de compartir
y momentos de reconocimiento, permitiendo a los usuarios
sentirse valorados, acompafados y apreciados por la
comunidad institucional, estas celebraciones contribuyé al
fortalecimiento de los vinculos afectivos entre los usuarios
y el equipo de trabajo, fomentando un ambiente de alegria,
respeto y convivencia, y promoviendo experiencias
significativas que impactan positivamente en su calidad de
vida. Anexo 7: Actividad N° 6

Contratar el personal idoneo
requerido que permita garantizar
procesos de calidad en la
atencién a los usuarios.

El acompafamiento profesional al adulto mayor
comprende un conjunto integral de servicios orientados al
cuidado de la salud, el fortalecimiento fisico y mental, Ia
orientacién especializada y el desarrolio de actividades
recreativas, los cuales contribuyen al mejoramiento de la
calidad de vida, fomentan la autonomia y generan
tranquilidad y confianza en las familias. Los profesionales
brindan atencion especializada, apoyo en la administracién
y control de medicamentos, terapias fisicas y cognitivas,
acompafiamiento emocional y servicios de cuidado
integral, tanto en modalidad institucional como domiciliaria.

Para garantizar el adecuado funcionamiento del centro yla
prestacion de servicios con altos estandares de calidad, la
institucion cuenta con el siguiente talento humano:

Gerontéloga.

Psicéloga

Nutricionista

Actividad fisica

(3) auxiliares de enfermeria con cobertura de
turnos las 24 horas, los 7 dias de la semana.

(1) auxiliar de servicios generales.

(1) manipulador(a) de alimentos.

(1) cuidador(a).
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Anexo 8: Cada uno de los contratos y las actividades de
los profesionales reposan en los expedientes de la
institucion.

8 |Todas las demas que se y . .
requieran para el bienestar del Se desarrollaron actividades ludicas, recreativas vy

beneficiario y el cumplimiento al | Culturales orientadas a promover el _aprovechamiento
objeto del contrato positivo del tiempo libre, fortaleciendo la integracion social,
la participacion activa y el bienestar emocional de los
adultos mayores, estos espacios de encuentro permitieron
estimular habilidades cognitivas, creativas y motrices, asi
como fomentar la convivencia, el trabajo en equipo y el
sentido de pertenencia dentro del centro.

Asimismo, estas actividades contribuyeron a generar
ambientes de esparcimiento y aprendizaje, favoreciendo
habitos saludables, reduciendo el estrés y el aislamiento
social, y promoviendo un envejecimiento activo, dinamico
y participativo. Si deseas, puedo adaptario para plan de
actividades, informe mensual o presentacién institucional.

Anexo 9: Actividad

OBSERVACIONES: Cada una de las actividades se cumplié como se describe en el informe y en
cada uno de los anexos, con los profesionales se realiza una socializacion de los estados fisicos y
emocionales de cada usuario durante el mes del 05 de Mayo al 04 de Junio.

Nombre del Contratista:
EDGAR DE JESUS ARBOLEDA RENDON
Representante legal
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CONVENIO DE ASOCIACION No
CORRESPONDIENTE AL 05 DE MAYO AL 04 DE JUNIO DEL 2026

2025.04.11.15.613-4 PARA EL PERIODO

ANEXO 2: ACTIVIDAD N° 1 DEL CONVENIO, CRONOGRAMA GENERAL DE
ATENCION A LOS ROPA USUARIOS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS EN
ALOJAMIENTO, ALIMENTACION (5 VECES AL Dia), PRIMEROS AUXILIOS Y
CUIDADO DE ENFERMERIA, LAVADO Y ARREGLO DE, ACOMPANAMIENTO DE
USUARIO EN CASO DE NECESITAR UN SERVICIO DE URGENCIA.

HORARIO ACTIVIDADES RESPONSABLES OBSERVACIONES
7:00 AM ~ 8:00 | DESAYUNO AUXILIARES DE | ACORDE A Sus
AM ENFERMERIA Y | NECESIDADES
CUIDADORES, INDIVIDUALES  SEGUN
COORDINADOS POR | DIETA ESTABLECIDA
ADMINISTRADORA POR NUTRICIONISTA
10:00 AM -~ | MEDIA MANANA AUXILIARES DE{A LAS 10:30 AM
10:30 AM ENFERMERIA Y | REFRIGERIO
CUIDADORES, ACORDE A SuUs
COORDINADOS POR | NECESIDADES
ADMINISTRADORA INDIVIDUALES  SEGUN
DIETA ESTABLECIDA
POR NUTRICIONISTA.
9:00 AM A | INTERVENCIONES DESDE LAS | AUXILIARES DE | ADMINISTRACION DE
12:00 AM DIFERENTES AREAS | ENFERMERIA Y | MEDICACION A LAS
PROFESIONALES SEGUN LAS | CUIDADORES, HORAS INIDCADAS EN LA
NECESIDADES DE ATENCION | COORDINADOS POR | FORMULACION MEDICA
DEL USUARIO ADMINISTRADORA
ACTIVIDADES
OCUPACIONALES,
RECREATIVAS Y DE
ACONDICIONAMIENTO FiSICO
ASISTENCIA A CITAS MEDICAS
REFRIGERIOS
INTERVENCIONES
TERAPEUTICAS
PROCEDIMIENTOS
HIGIENE PERSONAL
12.00 AM A | ALMUERZO, MEDICACION, | AUXILIARES DE | ACORDE A SuUs
2:00 PM HIGIENE PERSONAL ENFERMERIA Y | NECESIDADES
CUIDADORES, INDIVIDUALES  SEGUN
COORDINADQS POR | DIETA ESTABLECIDA
ADMINISTRADORA POR NUTRICIONISTA
300 AM A | ALGO MOMENTO DE DESCANSO A LAS 3: P.M.
3:30 PM REFRIGERIO
ACORDE A sSuUs
NECESIDADES
INDIVIDUALES  SEGUN
DIETA ESTABLECIDA
POR NUTRICIONISTA
2:.00 PM A | INTERVENCIONES DESDE LAS | AUXILIARES DE | NECESIDAD REQUERIDA
5:00 PM DIFERENTES AREAS | ENFERMERIA Y
PROFESIONALES SEGUN LAS | CUIDADORES,
COORDINADOS POR
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NECESIDADES DE ATENCION | ADMINISTRADORA Y CADA

DEL USUARIO UNO DE _LOS
ACTIVIDADES PROFESIONALES SEGUN LA
OCUPACIONALES, ACTIVIDAD.

RECREATIVAS Y  DE
ACONDICIONAMIENTO FiSICO

ASISTENCIA A CITAS MEDICAS
INTERVENCIONES
TERAPEUTICAS
PROCEDIMIENTOS
HIGIENE PERSONAL
5:00 PM A7:00 | COMIDA, HIGIENE PERSONAL, | AUXILIARES DE | NECESIDAD REQUERIDA.
PM ACOSTADA ENFERMERIA Y/O
CUIDADORES
COORDINADOS POR
ADMINISTRADORA
7.00 PM A 9. | VERTVY AUXILIARES DE { MERIENDA A QUIENES
00 PM JUEGOS DE MESA ENFERMERIA LO REQUIEREN DESDE
NUTRICION Y LOS MAS
FUNCIONALES SE
QUEDAN VIENDO TV O
EN JUEGOS DE MESA

Nombre del Contratista:
EDGAR DE JESUS ARBOLEDA RENDON
Representante legal

ALIMENTACION: Dentro del hogar gerontol6gico, una alimentacion equilibrada y adecuada
a las necesidades del aduito mayor representa un eje central del cuidado integral, ya que
impacta directamente en su bienestar general. Una nutriciéon dptima permite conservar las
capacidades fisicas y cognitivas, disminuir el riesgo de enfermedades crénicas y contribuir
al manejo adecuado de condiciones preexistentes, como trastornos cardiovasculares y
afecciones dseas. Ademas, favorece el fortalecimiento del sistema inmunolégico, mejora la
vitalidad diaria y apoya la preservacion de la independencia funcional, promoviendo un
envejecimiento mas activo, saludable y digno.

Se realiza el curso de manipulacion de alimentos actualizado de la manipuladora, se realiza
reunion de la gerontéloga con las nutricionistas de centro dia y la del centro para revisar la
minuta y dar recomendaciones de mejora.

Kilbmetro 1 via la Ceja-la Unién
NIT: 901823225
Celular:3114622319-3024064740
Cortreo electronico; manosquetransformanyconstruyen@gmail.com

SERVIMOS CON AMOR



CENTRO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR MANOS QUE
TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION

ALIMENTACION Y CUIDADOS ESPECIALES

Durante el periodo evaluado se evidencia en general una buena aceptacion de la
alimentacién por parte de la mayoria de los residentes, manteniendo adecuados habitos
alimenticios.

Sin embargo, se presentan las siguientes consideraciones individuales:

E! usuario Antonio José Garcia Naranjo no consume ensaladas.

A las usuarias Maria Orfilia Ocampo Valencia y Evangelina Loaiza Ocampo no se les
suministran lacteos debido a intolerancia (dolor estomacal).

El usuario Adolfo de Jesus Loaiza requiere alimentacion asistida con dieta blanda.

La usuaria Evangelina Loaiza Ocampo requiere asistencia en la alimentacién.

EVIDENCIA FOTOGRAFICALIMENTACION

ALOJAMIENTO:

Un alojamiento adecuado para adultos mayores promueve la seguridad, el bienestar fisico
y emocional, y la autonomia, al ofrecer espacios accesibles, servicios integrales y
ambientes que favorecen la interaccién social y la calidad de vida. La institucién cuenta con
instalaciones apropiadas que incluyen habitaciones dotadas, acceso a unidades sanitarias,
areas de comedor y espacios recreativos, garantizando condiciones dignas, higiénicas y
seguras durante la permanencia de los usuarios, lo cual contribuye al fortalecimiento de su
comodidad, tranquilidad y bienestar integral.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ALOJAMIENTO

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA

El adecuado manejo del aseo y cuidado de la ropa de los adultos mayores es una actividad
esencial para la prevencion de infecciones, el mantenimiento de la higiene personal y el
fortalecimiento de la autoestima y la calidad de vida. La correcta rotacion diaria de prendas
y los procesos apropiados de lavado y desinfeccion contribuyen a evitar la proliferacién de
bacterias, malos olores y la transmision de agentes patégenos, lo cual resulta
especialmente importante debido a la mayor vulnerabilidad de esta poblacién frente a
enfermedades.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA LAVANDERIA

ANEXO 2 Y 3 PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERIA

La atencion en primeros auxilios y los cuidados de enfermeria en la poblacién adulta mayor
son fundamentales, debido a la fragilidad de su estado de salud y a la mayor vulnerabilidad
frente a enfermedades y accidentes, una intervencion oportuna y adecuada permite reducir
riesgos, prevenir caidas y sus posibles consecuencias, evitar complicaciones graves,
disminuir secuelas y, en muchos casos, marcar una diferencia significativa en Ia
preservacion de la vida. Asimismo, el conocimiento y la aplicacion correcta de primeros
auxilios facilitan la respuesta ante situaciones de emergencia como caidas, episodios de
atragantamiento o eventos cardiovasculares, complementariamente, los cuidados basicos
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de enfermeria favorecen procesos de recuperacion mas rapidos, protegen la autonomia
funcional y fortalecen el bienestar integral de los usuarios.

INFORME DE ENFERMERIA

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR MANOS QUE
TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION

INFORME DE ACTIVIDADES POR AUXILIARES DE ENFERMERIA

Periodo del 05 de mayo al 04 de Junio de 2026

Municipio: La Ceja, Antioquia

En el presente informe se describen las actividades realizadas desde el 4rea de enfermeria,
enfocadas en el cuidado integral de los adultos mayores vinculados a la institucion,
promoviendo el bienestar fisico, la prevenciéon de complicaciones y el mantenimiento de la
salud de los usuarios.

Durante este periodo se brind6é atencién continua mediante la ejecucién de cuidados
basicos y asistenciales, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de cada residente,
garantizando un acompafiamiento humanizado, seguro y acorde a sus necesidades
individuales.

Asimismo, se resalta el compromiso del drea de enfermeria en el cumplimiento de sus
funciones, orientadas a la vigilancia del estado de salud, la administracion de tratamientos
médicos y el apoyo en las actividades de la vida diaria de los adultos mayores.

FUNCIONES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA

Toma y registro de signos vitales.

Administracién de medicamentos segtin formula médica.
Asistencia en actividades de higiene y cuidado personal.
Bafio asistido a usuarios con dependencia.

Corte de uias y cuidado basico de manos y pies.

Corte de barba y arreglo personal.

Observacion del estado general del usuario.

Reporte de novedades en el estado de salud.

Apoyo en la movilizacién y confort del usuario
Garantizar el bienestar y cuidado integral del adulto mayor.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MAYO

FECHA ACTIVIDAD

LUNES Y | TOMA DE SIGNOS VITALES

MIERCOLES

MARTES Y VIERNES | CORTE DE BARBA

JUEVES CORTE DE UNAS Y LIMPIEZA DE OIDOS

DIARIO ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS SEGUN FORMULA
MEDICA

SEGUN NECESIDAD | BANO ASISTIDO A USUARIOS DEPENDIENTES
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USUARIOS CON BANO ASISTIDO

Se brinda bafio asistido a los siguientes usuarios debido a su condicion de dependencia:
Lucia Miriam Salazar

Hernando Murillo Londofio

Rubiel Angel Gutiérrez Lopez

Oscar Hernando Villa Lopez

Adolfo de Jesus Loaiza

Maria Orfilia Ocampo Valencia

Evangelina Loaiza Ocampo

NOVEDADES DEL MES

El usuario Adolfo de Jesus Loaiza fue hospitalizado el dia 15 de mayo de 2026 y su egreso
hospitalario fue el dia 24 de mayo de 2026, reincorporandose nuevamente este dia a la
institucion.

El usuario Antonio Garcia fue trasladado el 19 de mayo a Sabana Plaza, en el municipio de
Rionegro, para asistir a una cita de optometria. Durante la valoracién, el optometra
diagnosticé pérdida de la visién en uno de sus ojos y emitié una remision para valoracion
por oftalmologia, con el fin de continuar el estudio y manejo de su condicion.

El Usuario José Ivan Valencia Ramirez de acuerdo a su diagnéstico de salud, tiene
ordenadas varias citas de terapia de rehabilitacion cardio vascular, por lo cual el dia 29 de
mayo se lleva a la cita respectiva. El dia 30 de mayo se lleva a cita con médico general para
renovacion de formula médica.

ALIMENTACION Y CUIDADOS ESPECIALES

Durante el periodo evaluado se evidencia en general una buena aceptacion de la
alimentacion por parte de la mayoria de los residentes, manteniendo adecuados habitos
alimenticios.

Sin embargo, se presentan las siguientes consideraciones individuales:

El usuario Antonio José Garcia Naranjo no consume ensaladas.

A las usuarias Maria Orfilia Ocampo Valencia y Evangelina Loaiza Ocampo no se les
suministran lacteos debido a intolerancia (dolor estomacal).

El usuario Adolfo de Jesus Loaiza requiere alimentacion asistida con dieta blanda.

La usuaria Evangelina Loaiza Ocampo requiere asistencia en la alimentacion.

CONDICION FUNCIONAL DE LOS USUARIOS

Maria Orfilia Ocampo Valencia: oxigeno dependiente, en seguimiento posterior a
hospitalizacion.

Adolfo de Jesls Loaiza: postrado en cama, dependencia total. Se traslada ocasionalmente
a silla de ruedas con baja tolerancia.

Evangelina Loaiza Campo: permanece la mayor parte del tiempo en cama, con baja
tolerancia a la silla de ruedas y requiere asistencia.
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Los demas usuarios se encuentran en condiciones generales estables.

EVIDENCIA FOTOGRAFIA

ACOMPANAMIENTO AL SERVICIO DE URGENCIAS Y CITAS MEDICAS:

El acompafiamiento a las citas médicas de los adultos mayores constituye una accion
esencial para el fomento de un envejecimiento activo, seguro y saludable, ya que reduce
los riesgos asociados a la movilidad, previene accidentes durante los desplazamientos y
facilita el acceso oportuno a los servicios de salud. Este seguimiento integral contribuye al
cuidado del bienestar fisico, mental y social de los usuarios, favoreciendo una mejor calidad
de vida y disminuyendo la aparicién de posibles complicaciones. La institucién realiza
acompafiamiento permanente a consultas médicas en Rionegro, al Hospital de La Cejaya

la realizacién de examenes diagnésticos, de acuerdo con las necesidades individuales de
cada usuario.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ANEXO 3: ACTIVIDAD N° 2 EVIDENCIA DE INTERVENCION DE LAS DIFERENTES
AREAS ESPECIALIZADAS.

GERONTOLOGIA:

La intervencion del profesional en gerontologia es esencial en la atencién de las personas
adultas mayores, ya que contribuye significativamente al mejoramiento de su calidad de
vida al abordar de manera integral los cambios bioldgicos, psicolégicos, sociales y
funcionales propios del proceso de envejecimiento, este acompafiamiento favorece el
fortalecimiento de la autonomia, el bienestar, la seguridad y la participacion social activa,
mediante una atencion personalizada, la orientacién en la toma de decisiones, la prevencion
del aislamiento social y la promocion de habitos saludables, dignificando asi la experiencia
del envejecimiento en articulacién con el entorno familiar y comunitario.

Durante este periodo se ha realizado acompafiamiento al cumplimiento de requerimientos
del cumplimiento de normatividad, seguimiento de los usuarios, planeacién 2026, reunién
personal y reunién con algunos profesionales del centro dia gerontoldgico para realizar la
inspeccion y vigilancia y mirar cual de los requerimientos se deben tener en cuenta para la
construccién del plan de mejora.

Se realiza orientacion y asesoria a la nueva encargada de la institucion y directora
administrativa.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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des cronicas, como trastornos metabélicos y cardiovasculares. Este
ricional, al fortalecimiento del estado fisico general y ala
aludables y sostenibles. Lo anterior resulta
las modificaciones fisiologicas propias del
masticatoria, alteraciones del

apetito y cambios en el metabolismo, que pueden afectar la adecuada alimentacion.
MINUTA ELABORADA POR NUTRICIONISTA

IVHNU 1A ALMIUCRLVD

MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 Mend 7
Sopa de
Sopa de frijoles, lentejas,
frijoles 40 gr, Crema de lentejas 20gr, | Sancocho, papa
platano verde 35 ahuyama, papa 40gr, 40gr, pldtano
Sopa de pasta: pasta | Sopa de verduras: gr, zanahoria ahuyama 50gr, papa criolla 30gr, shuyama
15gr, papa comun papa blanca 40gr, | Sopa de guineo. 20gr, tomate papa 30gr, papa | 20gr, 2anahoria | 20gr, mazorca
40gr, zanahoria 15gr zanahoria, 20gr, Guineo 30 gr, 20gr, cebolla criolla 40gr, 20gr, tomate 40grcilantro
cilantro Sgr, sal habichuela 15gr, zanahoria 15gr, 20gr, sal, zanahoria 40 gr, | 10gr, cebolla5 | 10gr, cebolla
Entrada 0,5gr papa criolla 20gr | papa blanca 36g¢ especias. sal, y especias. gra, 10gr.
Arroz blanco: arroz | Arroz blanco: arroz | Arroz blanco, Arroz con
40gr, aceite 3cc, sal | 40 gr aceite 3 cc,, sal | arroz 40 gr, verduras, arroz, | Arroz blanco,
igr 1gr. aceite 3 cc, sal 40gr, tomate arroz 40gr,
Yuca sudada: yuca | Papa en salsa, papa | 1gr. Platano Arroz blanco 10gr, cebolla aceite 5cc, sal | Arroz blanco
80 gr, tomate 5 gr, 80 gr, tomate 5gr, maduro asado, 40gr, aceite 3 cc, | 10gr, pimentdn | 1g, papa cocida | 30gr, aceite 3
Energético| cebolla 5 gr. cebolla Sgr, 60 gr. sal 1 gr. Sgr, 50gr. cc ,sal 1gr
carne de
hamburguesa,
carne molida
Albéndigas. Carne 70gr, harina de
maolida 70gr, harina trigo 20gr,
de trigo 20gr, huevo huevo 0,25, sal,
0,25 un, tomate carne de cerdo, Pollo ala Sgr, cebolla Carne de res en
Muslo de pollo 10gr, cebolla 5 gr, pierna 80gr. Carne de res plancha, polla 80 | Sgr, tomate 5 | el sancocho 70
Proteina | sudado 1 unid 90gr. | ajo 2 gr. Especias molida 70 gr gr. gr, especias. g
MINUTA CENAS Y MERIENDAS
I mEND 1 MENU 2 TMEnG 3 | mENU 4 ImenG s MENU 6 [ mEns 7
MINUTA DESAYUNOS
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 Meni 7
Chocolate con Chocolate con Chocolate con Chocolate con
leche: Café con leche: leche: Café con feche: leche; Café con leche: leche:
Chocolate 5 g Café2g. Chocolate 5 g Café 2 g. Chocolate 5 g Café2g. Chocolate 5 g
teche 200 c.c. Leche 200 c.c teche 200 c.c. Leche 200 c.c Leche 200 c.c. Leche 200 c.c teche 200 c.c.
BEBIDA Panela 5 g. PanelaSg. Panela 5 g. Panela 5 g. Panela S g. Panela 5 g. Panela 5 g.
Arepa 1 unidad
Arepa 1 unidad Arepa de Arepa de queso peq
Arepa 1 unidad peq Pan mogolla 1 un peg chécolo 1 un Tostada Galletas ducales
Galletas ducales 2 Galleta Saltin 2 un | Sdnduche: Palito de queso Galleta Saltin 2 2un
CEREAL un Pan tajado 2 un un
Huevo revuelto: Queso mozaretla Huevo revuelto:
Quesito o cuajada Huevo 1 unidad 1 tajada Quesito o Huevo 1 unidad Quesito o
PROTEINA | 40 gr Margarina 5 g. jamoén 1 tajada Huevo cocido cuajada 40 gr Margarina 5 g. cuajada 40 gr
GRASA Margarina S gr Mayonesa Margarina 5 gr Margarina 5 gr Margarina 5 gr
MEDIA Fruta en
MARANA | Fruta en porcidn Fruta en porcién Fruta en porcion | Fruta en porcion porcién fruta en porcion | Fruta en porcién
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ELABORADOPOR:
LILIANA MARIA GARCIA RIOS
Nutricionista Dietista U. de A. Registré 52497

Se realiza seguimiento nutricional con peso y medidas, recomendaciones en cambio de
dietas y suplementos nutricionales segun la persistencia médica.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

AREA DE PSICOLOGIA

Durante el mes de 5 de Mayo al 04 de Junio se dio continuidad al proceso de
acompafiamiento psicolégico tanto individual como grupal, con el proposito de fortalecer el
sentido de vida de los usuarios, fomentar la motivacién personal, promover actitudes
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positivas y estimular el disfrute de las actividades cotidianas, en el presente informe se
presentan los avances de los resultados obtenidos de las actividades y de los seguimientos
del acompaiiamiento psicolégico de las personas mayores vinculados al programa que
aporta el municipio promoviendo el bienestar fisico, mental y social de esta poblacion donde
se busca fortalecer la calidad de vida de cada adulto mediante espacios de participacion de
talleres, desarrolio de las habilidades cognitivas, la salud mental y emocional contribuyendo
a la inclusion activa de sus derechos.

INFORME DE ACTIVIDADES POR PROFESIONAL EN PSICOLOGIA DE RESIDENTES

DEL MUNICIPIO LA CEJA ANTIOQUIA
Periodo del 03 de mayo al 04 de Junio de 2026
En el presente informe se presentan los avances de los resultados obtenidos de las
actividades y de los seguimientos del acompafiamiento psicologico de las personas
mayores vinculados al programa que aporta el municipio promoviendo el bienestar fisico,
mental y social de esta poblacién donde se busca fortalecer la calidad de vida de cada
adulto mediante espacios de participacion de talleres, desarrolio de las habilidades
cognitivas, la salud mental y emocional contribuyendo a la inclusion activa de sus derechos.
De esta manera el informe refleja el compromiso de como institucion en garantizar el
cumplimiento en el bienestar integral y emocional de cada adulto con el fin de mejorar su
calidad de vida.

FUNCIONES DEL PSICCLpGO DE LA FUNDACION MANOS QUE TRANSFORMAN Y
CONSTRUYEN FUNDACION:

1. Realizar las valoraciones psicolégicas, diagnésticos y seguimientos de los casos
asignados por los coordinadores de programa de la FUNDACION.

2. ldentificar signos de deterioro cognitivo, funcional, manejo emocional,
implementando planes de intervencién, adaptacion institucional, regulacion
conductual.

3. Acompaiiar procesos de duelo, ansiedad, depresion y pérdida de autonomia.

4. Rendir un informe mensual detallado que contenga los indicadores de atencion, las
intervenciones individuales o grupales disefiando talleres psicoeducativos y
terapéuticos.

5. realizadas y el estado técnico de los procesos a su cargo. Intervencion grupal,
disefiando talleres psicoeducativos y terapéuticos.

6. Orientar y acompanar a las familias y red de apoyo en el cuidado de la persona
mayor.

7. Garantizar la custodia, reserva y confidencialidad de las historias clinicas o fichas
de seguimiento psicolégico, conforme a la Ley 1090 de 2006 (Cédigo Deontoldgico
y Bioético de Psicologia) y demas normas concordantes.

8. Ejecutar las actividades de manera auténoma, sin sujecion a subordinacién laboral
ni cumplimiento de horarios rigidos, respondiendo exclusivamente por el
cumplimiento oportuno de los productos programados.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MAYO 05 AL 04 DE JUNIO
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FECHA ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE

04/05/2026 Intervencién individual. 2:00 pm - 3:00 pm Veronica Lucia Ruiz
Actividad de empatia y Valencia, Psictloga
solidaridad 3:00 pm - 4:00 pm

13/05/2026 Intervencién individual. 3:00 pm - 3:00 pm Veronica Lucia Ruiz
Taller a cada uno de Valencia, Psicologa
habilidades cognitivas. 3:00 pm - 5:00 pm

15/05/2026 Intervencién individual. 3:00 pm - 4:00 pm Verénica Lucia Ruiz

Valencia, Psicologa

20/05/2026 Intervencion individual. 3:00 pm - 4:00 pm Veronica Lucia Ruiz
Actividad de estimulacion 4:00 m - 5:00 pm Valencia, Psicologa
sensorial.

25/05/2026 Autoestima y valoracion 11.00 am - 12:00 am Veronica Lucia Ruiz
personal. 12:00 pm - 2:00 pm Valencia, Psicologa
Seguimientos de cada dos
meses, ficha gerontologica.

29/05/2026 Seguimientos de cada dos 10:00 am - 12:00 pm Veroénica Lucla Ruiz
meses, ficha gerontologica. Valencia, Psicéloga
Valoracion para entrega de
informes.

EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026

1. NOMBRE MARIA ORFIDIA OCAMPO VALENCIA
F. DE NACIMIENTO | 9/10/1954 | EDAD | 71 afios
CEDULA 39.185.786
DIAGNOSTICO Deterioro cognitivo leve, ansiedad.
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO Hipertensién arterial, artrosis, EPOC, hipotiroidismo
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.
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DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Maria, se ha mantenido emocionalmente estable durante el periodo de
seguimiento. No obstante, en algunas ocasiones ha presentado
episodios de irritabilidad dirigidos hacia sus cuidadores y algunos de sus
companeros.

Desde el area de psicologia se ha realizado acompafiamiento y
contencion emocional breve, teniendo en cuenta que la usuaria
actualmente cuenta, desde la EPS, con un proceso terapéutico mas
especializado en las areas de psicologia y psiquiatria.

La usuaria participa en algunas de las actividades programadas dentro
de la institucién, como de empatia y solidaridad, estimulacion sensorial
auditiva (musicoterapia), autoestima y valoracién personal,
especialmente en aquellas que favorecen la escucha activa, debido a la
dificultad que presenta en actividades de copia y escritura.

Elaborado por:

Psicologa Verodnica Lucia Ruiz Valencia
1 \eex YT

EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026

2. NOMBRE

LUCIA MIRIAM SALAZAR

F. DE NACIMIENTO

11/09/1932 | EDAD | 93 arios

CEDULA 21.286.083

DIAGNOSTICO Ansiedad y depresion

PSICOLOGICO

DIAGNOSTICO Hipertensién arterial, hipotiroidismo

MEDICO

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.
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DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Lucia, ha venido presentando un cuadro depresivo desde meses
anteriores, evidenciandose afectaciéon en su estado de animo y en
algunas areas de su funcionamiento emocional.

No obstante, durante el Ultimo mes se ha observado una mayor
estabilidad emocional, mostrandose més tranquila y receptiva frente a
las intervenciones realizadas. Asimismo, se evidencian leves avances en
su proceso terapéutico y de adaptacion, manteniéndose en seguimiento
y acompafamiento psicolégico continuo.

La usuaria ha mostrado disposicién parcial a participar en actividades
terapéuticas grupales e individuales, ajustadas a sus capacidades
cognitivas. Se destaca su participacion de escucha activa especiaimente
en actividades como de empatia y solidaridad, estimulacién sensorial
auditiva (musicoterapia), autoestima y valoracion personal, habilidades
cognitivas relacionando objetos.

Se continGia con acompafiamiento psicolégico con el fin de consolidar los
avances alcanzados, fortalecer recursos personales y prevenir posibles
recaidas.

Elaborado por:

Psicéloga Veroénica Lucia Ruiz Valencia
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EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026

3. NOMBRE OSCAR HERNANDO VILLA LOPEZ
F. DE NACIMIENTO | 14/01/1946 | EDAD | 80 afios
CEDULA 3.359.820
DIAGNOSTICO
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO Parkinson
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Oscar, durante el presente mes no se observan cambios relevantes en
comparacién con el periodo anterior, manteniéndose una actitud pasiva
durante la mayor parte del tiempo y refiriendo un estado de animo
estable. Asimismo, presenta una actitud tranquila y receptiva, con
adecuada disposicion para el didlogo, pese a su escasa verbalizaciéon y
limitada fluidez en el lenguaje.

Participa en algunas de las actividades de escucha activa especialmente
en actividades como de Continla destacandose por mantener una
adecuada relacion con sus compafieros y el personal de cuidado,
fundamentada en el respeto y la comunicacion, lo cual favorece un
ambiente armonico dentro de la institucién. empatia y solidaridad,
estimulacion sensorial auditiva (musicoterapia), autoestima y valoracién
personal, habilidades cognitivas relacionando objetos.
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Elaborado por:

Psicologa Veronica Lucia Ruiz Valencia
Nep wrlfon

EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026

4. NOMBRE GERMAN OVIDIO MEJIA MEJIA
F. DE NACIMIENTO | 2/01/1948 | EDAD | 78 afios
CEDULA 3.558.281

DIAGNOSTICO Ansiedad y depresion

PSICOLOGICO

DIAGNOSTICO Diabetes, hipertension arterial

MEDICO

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

German, en la valoracion actual se siguen evidenciando
manifestaciones de irritabilidad y disminucion de la motivaciéon para
vincularse a las actividades programadas, observandose poco interés y
escasa disposicion para participar en espacios grupales.

Durante la intervencion se ha intentado establecer un espacio de
comunicacién;, no obstante, el usuario mostro una actitud poco
colaboradora, respondiendo de manera negativa frente al dialogo, lo cual
dificulté el adecuado desarrollo del acompafiamiento terapéutico. Se
identifica que el estado emocional irritable repercute en su interaccion
con el entorno y con el profesional, interfiriendo en la adherencia y
participacion en las actividades propuestas.

Se sugiere remision con caso de psicologia y psiquiatria por EPS para
un seguimiento mas especializado con el manejo de la irritabilidad, el
fortalecimiento de estrategias de regulacién emocional y la promocion de
una actitud mas receptiva y adaptativa frente a la convivencia y
participacién en los espacios institucionales.

Elaborado por:

Psicéloga Verdnica Lucia Ruiz Valencia
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5. NOMBRE

FRANCISCO EMILIO LOPEZ C

F. DE NACIMIENTO

13/06/1940 | EDAD | 85 arios

CEDULA

3.519.526

DIAGNOSTICO
PSICOLOGICO

DIAGNOSTICO
MEDICO
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MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

Francisco, durante el seguimiento psicologico, continua evidenciando un
DESCRIPCION DEL | buen estado de animo, mostrandose receptivo y participativo en las
SEGUIMIENTO diferentes actividades programadas por la institucién, logrando una

adecuada integracion y disposicion frente a los espacios de
acompafiamiento y convivencia.

En la intervencién continia haciendo referencia a su entorno familiar,
mencionando especialmente a un hermano, a quien identifica como su
unico vinculo cercano; sin embargo, manifiesta que no recibe visitas por
parte de este familiar, situacién que puede generar sentimientos de
nostalgia o necesidad afectiva, aunque actualmente logra manejarlo de
manera estable. Desde el acompafiamiento se le sigue brindando
contencién emocional y orientacién afectiva, reforzando la importancia
del apoyo y la compafiia que recibe dentro de la institucion, resaltando
que la fundacién constituye una red significativa de cuidado, escucha y
acompafiamiento. El usuario recibe estas intervenciones de manera
positiva, mostrando aceptacién, tranquilidad y una adecuada adaptacion
al entorno institucional y a los beneficios que este le ofrece. Actualmente
se observa tranquilo, emocionalmente estable y con buena capacidad de
adaptacion, manteniendo una actitud favorable frente a su proceso de
permanencia y convivencia dentro de la fundacion.

Elaborado por:

Psicologa Verénica Lucia Ruiz Valencia
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6. NOMBRE MARCOS FIDEL MARTINEZ RAMOS
F. DE NACIMIENTO | 3/02/1938 | EDAD | 88 arfios
CEDULA 6.184.563
DIAGNOSTICO Ansiedad
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO Diabetes, hipertension arterial, EPOC
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.
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DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Marcos, durante el proceso de seguimiento psicolégico, el adulto mayor
se observa con buen estado de animo y adecuada estabilidad emocional.
Se evidencia una mejoria significativa en comparacion con meses
anteriores, especialmente en lo relacionado con su interaccion
interpersonal y manejo conductual dentro de la institucion.

Se destaca un avance positivo en la relacion con el personal de
enfermeria y con algunos de sus compafieros, considerando que
previamente presentaba actitudes de irritabilidad y respuestas poco
adecuadas en estos vinculos, aunque mantenia una relacién mas
favorable con sus cuidadores directos. Actualmente se observa una
mayor disposicion al didlogo, mejor control de sus respuestas
emocionales y conductuales, asi como una interaccién mas respetuosa
y arménica con su entorno.

Participa activamente y de manera comprometida en todas las
actividades programadas, mostrando interés, buena disposicion y
adecuada vinculacion en cada espacio de intervencion. Durante las
interacciones terapéuticas se muestra receptivo, colaborador y con
capacidad para integrarse positivamente a las dindmicas propuestas. El
proceso refleja una evoluciéon favorable en su adaptacion institucional,
fortalecimiento de habilidades sociales y regulacién emocional, o que
contribuye a su bienestar general y convivencia dentro de la fundacion.

Elaborado por:

Psicéloga Verénica Lucia Ruiz Valencia
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7. NOMBRE ANTONIO JOSE GARCIA NARANJO
F. DE NACIMIENTO | 1/08/1936 [ EDAD [ 89 afios
CEDULA 3.331.601
DIAGNOSTICO
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO Hipertension arterial, hipotiroidismo
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Antonio, durante el presente mes no se evidencia cambios significativos
al periodo anterior donde se muestra con una actitud tranquila la mayor
parte del tiempo estando generalmente estable.

Participa en las actividades programadas por psicologia con escucha
activa y con buena interaccién y participacion como, empatia y
solidaridad, estimulacion sensorial auditiva (musicoterapia), autoestima
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y valoracidon personal, habilidades cognitivas relacionando algunos
objetos o respondiendo algunas preguntas realizadas.

En las intervenciones realizadas, presenta una buena disposicion para la
conversacién, manteniendo una comunicacion fluida, expresando cada
época, donde manifiesta especial interés y algunos sentimiento
encontrados al abordar experiencias significativas de su historia de vida,
explorando recuerdos relevantes lo que facilita la expresion emocional
que promueven la construccion de un espacio de confianza fortaleciendo
el vinculo terapéutico.

Elaborado por:

Psicologa V?rénica Lucia Ruiz Valencia
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8. NOMBRE RUBIEL ANGEL GUTIERREZ LOPEZ
F. DE NACIMIENTO | 26/01/1955 | EDAD | 71 afios
CEDULA 3.658.616
DIAGNOSTICO Ansiedad
PSICOLOGICO
DIgGNOSTICO Insuficiencia cardiaca, hipotiroidismo, EPOC, Hipertensién arterial.
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Rubiel, Durante el proceso de seguimiento psicoldgico, el aduito mayor
se observa emocionalmente estable, con buen estado de animo y actitud
tranquila durante los espacios de acompafiamiento. Mantiene adecuada
disposicion frente a las intervenciones realizadas y evidencia una
adaptacion favorable al entorno institucional.

Participa activamente en las actividades programadas desde el area de
psicologia, especiaimente en aquellas que involucran escucha,
interaccion verbal y atencion sostenida, mostrando interés, respeto y
receptividad durante cada encuentro. Se destaca su capacidad para
mantenerse atento y seguir las indicaciones brindadas. En relacién con
las actividades que requieren habilidades de escritura, se evidencian
limitaciones para su ejecucion, debido a dificultades en su capacidad
funcional para realizarlas de manera autdbnoma; no cobstante, esto no
interfiere en su disposicidon ni en su compromiso con las demas
actividades, en las cuales participa de manera adecuada y constante.
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Actualmente se encuentra tranquilo, orientado y con estabilidad
emocional, beneficiandose del acompafiamiento continuo y de los
espacios de estimulacion y participacion ofrecidos por la institucion.

Elaborado por:

Psicologa Veronica Lucia Ruiz Valencia
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9. NOMBRE EVANGELINA LOAIZA CAMPO
F. DE NACIMIENTO | 7/12/1931 | EDAD | 94 afios
CEDULA 22.108.188

DIAGNOSTICO Demencia

PSICOLOGICO

DIAGNOSTICO Hipertension arterial, EPOC

MEDICO

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Evangelina, se realiza seguimiento psicolégico, en condicion de cuidados
paliativos. Durante la valoracion se observa en estado general tranquilo,
con periodos de calma y adecuada disposicion al acompafiamiento,
aunque en algunos momentos presenta quejidos esporadicos asociados
a su condicién fisica y posible manifestacion de malestar o incomodidad.

Debido a su estado actual, la intervencién se enfoca en brindar
contencién emocional y acompafiamiento terapéutico mediante
comunicacion sencilla, empleando palabras breves, claras vy
tranquilizadoras, ajustadas a su capacidad de comprensién y respuesta,
respondiendo de manera variable al acompafiamiento con palabras es
casas.Se favorece un ambiente de caima, seguridad y cercania
emocional, procurando disminuir posibles sensaciones de angustia o
desorientacion.

Se continua fortaleciendo el apoyo emocional, priorizando el bienestar,
la dignidad y el confort psicolégico en esta etapa.

Elaborado por:

Psicéloga Veronica Lucia Ruiz Valencia
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EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026

10. NOMBRE ADELA GRAJALES DUQUE
F. DE NACIMIENTO | 4/07/1950 | EDAD | 75 afios
CEDULA 32.345.027
DIAGNOSTICO Ansiedad generalizada
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO EPOC, hipertension.
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Adela, participa en las actividades programadas especialmente en las de
escucha activa, con buena interaccién y participacion como, empatia y
solidaridad, estimulacién sensorial auditiva (musicoterapia), autoestima
y valoracién personal, habilidades cognitivas relacionando con un nivel
medio avanzado con adecuada capacidad de atencién, comprension y
memoria conservada, evidenciando un buen funcionamiento cognitivo
acorde e incluso superior al promedio observado en el grupo de pares.
Durante las actividades demuestra habilidades de analisis, comunicacion
y resolucién de situaciones de manera apropiada.

A nivel emocional, se observa estabilidad afectiva y adecuada regulacion
de sus emociones. Mantiene una disposicion participativa y colaboradora
dentro de las dinamicas grupales, aunque manifiesta dificuitades
relacionadas con la tolerancia y la paciencia hacia algunos comparieros,
debido a que percibe diferencias en el ritmo de aprendizaje y desempefio
cognitivo frente al suyo.

No obstante, logra regular sus respuestas emocionales mediante el
dialogo y la convivencia grupal, mostrando disposicion para adaptarse
progresivamente a las dinamicas sociales y fortalecer habilidades de
empatia y tolerancia.

Elaborado por:

Psicéloga Veronica Lucia Ruiz Valencia
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11. NOMBRE JOSE IVAN VALENCIA RAMIREZ
F. DE NACIMIENTO | 10/10/1952 | EDAD | 73 arios
CEDULA 15.375.566

DIAGNOSTICO

PSICOLOGICO
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DIAGNOSTICO Deficiencia cardiaca
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

José Ivan, durante el presente mes se evidencia un estado de animo
generalmente estable; sin embargo, se ha observado cierto decaimiento
emocional relacionado con dificultades en su estado de salud fisica,
manifestando preocupacion por sentirse poco atendido prioritariamente
frente a sus necesidades médicas y sin una respuesta satisfactoria por
parte de su cuidador.

A pesar de dichas dificultades, mantiene una actitud colaboradora y
positiva dentro de la institucion, destacandose por su disposicién
constante para apoyar al personal en labores de aseo y en diferentes
actividades o favores que se requieran, mostrando sentido de
pertenencia, empatia y actitud servicial hacia quienes lo rodean.
Participa activamente en las actividades programadas desde el area de
psicologia, evidenciando interés, compromiso y buena disposicion como,
empatia y solidaridad, estimulaciéon sensorial auditiva (musicoterapia),
autoestima y valoracion personal y habilidades cognitivas.

En los espacios terapéuticos ha manifestado recuerdos y situaciones
tristes relacionadas con experiencias pasadas; no obstante, se observa
una adecuada capacidad de afrontamiento y un enfoque resiliente frente
a las adversidades vividas, logrando expresar sus emociones de manera
asertiva y reflexiva.

Elaborado por:

Psicéloga Veronica Lucia Ruiz Valencia
'h\,‘}"{bn e e

EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026

12. NOMBRE HERNANDO MURILLO LONDONO
F. DE NACIMIENTO | 21/11/1942 | EDAD | 83 afios
CEDULA 8.250.242
DIAGNOSTICO Trastorno neurologico mayor
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO
MEDICO
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

Hernando, durante el presente periodo, no se evidencian cambios

DESCRIPCION DEL | relevantes en comparacion con el mes anterior, manteniéndose estable
SEGUIMIENTO y sin manifestaciones de alteraciones conductuales de importancia.

Durante el seguimiento se observan episodios esporadicos de
alteraciones perceptivas, expresadas mediante delirios y alucinaciones,
las cuales aparecen de manera intermitente, por lo que requiere
supervision y acompafamiento permanente.

Kilémetro 1 via la Ceja-la Unién
NIT: 801823225
Celular:3114622319-3024064740

Correo electrénico: manosquetransformanyconstruyen@gmail.com

SERVIMOS CON AMOR




' CENTRO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR MANOS QUE
TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION

El usuario presenta limitada participacion en las actividades
desarrolladas desde el area de psicologia debido a su condicién de
deterioro cognitivo avanzado; sin embargo, se aprecia disposicion para
atender y responder a los estimulos del entorno, principalmente
mediante la observacion y la escucha, una de las actividades de mas
motivacion para el, es la de musicoterapia que la disfruta con la mejor
disposicion.

Asimismo, continGia evidenciando una adecuada adaptacion al entorno
institucional, reflejada en la aceptacion de las rutinas diarias y del apoyo
proporcionado por el personal encargado.

Elaborado por:

Psicdloga Verénica Lucia Ruiz Valencia

-’\J’f‘h st '&Z% -

EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026

13. NOMBRE

LEONEL DE JESUS VILLADA ROJAS

F. DE NACIMIENTO

16/04/1943 | EDAD | 83 afios

CEDULA

DIAGNOSTICO
PSICOLOGICO

DIAGNOSTICO
MEDICO

MOTIVO

Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Leonel, durante el periodo evaluado, se evidencia un proceso de
adaptacion positivo, mostrando disposiciéon donde se ha integrado de
forma satisfactoria al nuevo entorno, teniendo en cuenta el poco tiempo
transcurrido desde su ingreso a la institucién.

A nivel emocional, se observa tranquilo y con un estado de animo
estable, sin presencia de alteraciones afectivas relevantes. Su
comportamiento se mantiene adecuado y acorde con las dindmicas
institucionales, estableciendo buenas relaciones con sus compaiieros y
con el personal cuidador, mostrandose receptivo y con una actitud
respetuosa dentro de la convivencia.

Participa de las actividades programadas desde el area de psicologia
con buena disposicién, evidenciando interés y compromiso como,
empatia y solidaridad, estimulacién sensorial auditiva (musicoterapia),
autoestima y valoracién personal y habilidades cognitivas, respondiendo
a cada pregunta que se le realiza adecuadamente.

Elaborado por:

Psicéloga Verénica Lucia Ruiz Valencia
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EVOLUCION PSICOLOGICA MAYO DE 2026

14. NOMBRE ADOLFO DE JESUS LOAIZA CASTRILLON
F. DE NACIMIENTO | 25/10/1949 | EDAD | 76 afios
CEDULA 8.352.714
DIAGNOSTICO Demencia tipo alzheimer de comienzo tardio
PSICOLOGICO
DIAGNOSTICO Secuelas de enfermedad cerebrovascular no especificada, disfagia,
MEDICO parkinson
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Adolfo, durante el presente mes, el usuario permanecié hospitalizado la
mayor parte del tiempo debido a un delicado estado de salud.
Actualmente, tras presentar estabilidad clinica, retorna nuevamente a la
institucién para continuar con su proceso de cuidado y acompafiamiento
integral.

Se evidencia limitacion significativa en la comunicacién, debido a la
ausencia de verbalizacién y a su condicién de deterioro cognitivo
avanzado, lo cual dificulta el establecimiento de una interaccion amplia y
su participacion en las actividades programadas desde el area de
psicologia.

La comunicacién con el usuario se logra principaimente a través de
estimulos sensoriales basicos, observandose respuestas minimas
mediante la escucha y la observacién, aunque estas se presentan de
manera escasa. Durante el acompaiiamiento, se priorizan estrategias de
contencién emocional, estimulacién sensorial y presencia terapéutica,
buscando favorecer su bienestar y comodidad dentro del entorno
institucional.

Elaborado por:

Psicéloga Verdnica Lucia Ruiz Valencia
Ao &

ACTIVIDADES PSICOLOGIA MAYO 2026

| TEMA N° 1

| Actividad de empatia y solidaridad
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FECHA | 04/05/2026

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la empatia y la solidaridad entre los residentes,
promoviendo la escucha, el respeto y el apoyo mutuo.

METODOLOGIA.: participativa

RECURSOS:
DESARROLLO .

ACTIVIDAD INDICACIONES DURACION
Encuadre Para esta actividad se iniciara dando unas reglas a los | 10. Min

destinatarios, las cuales seran:

1. Es necesaria la participacion de cada uno.

2. En el momento de querer intervenir, sera necesario

levantar la mano, si dado el caso que este dificuite,

hacer cualquier otro tipo de sefal, para indicar que

desean tener la palabra en el momento.

3. Respetar la opinion, ideas y pensamiento del

compafiero.

4. Es de suma importancia hacer silencio y escuchar

atentamente lo que expresa el otro.

5. Si algo les incomoda, disgusta o molesta, se lo

comunicaran a alguno de los facilitadores.
Desarrollo del Vamos hablar de empatia y solidaridad: 40. Min
tema la empatia (entender al otro) y la solidaridad (ayudar

al otro) de forma sencilla y vivencial.

Se realiza lectura sobre la empatia, reflexionar.
Explicacion breve que es la empatia: La empatia es la
capacidad de ponerse en el lugar de otra persona,
entender cémo se siente y comprender su situacion,
incluso si no estamos viviendo lo mismo.

La empatia se demuestra cuando:

Escuchar sin interrumpir

Entender sin juzgar

Acompafias a alguien en momentos dificiles

“Ponerse en los zapatos del otro”

Se realiza la lectura sobre la solidaridad.

La solidaridad es:

ayudar sin que te lo pidan

pensar en el otro

hacer el bien con pequefias acciones

ACTIVIDAD

En estas situaciones tu que harias:

“Un compafiero no puede alcanzar algo”

“Alguien esta solo”

“Una persona esta triste”

“Un companiero necesita hablar”
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Preguntales “; Como les gusta que los traten cuando
estan tristes?”

Evaluacion taller Buena participacion y comprension en el tema 10. Min
trabajado.

TOTAL TIEMPO 60 minutos

RESPONSABLE Verdnica Lucia Ruiz Valencia, psicéloga

Anexos al desarrolio del taller:

TEMA N° 2 Habilidades cognitivas

FECHA 13/05/2026

OBJETIVO: Estimular las principales funciones cognitivas: memoria, atencién, lenguaje,
razonamiento y funciones ejecutivas mediante actividades practicas y ludicas.
METODOLOGIA: participativa

RECURSOS: hojas impresas, lapiceros

DESARROLLO ,
ACTIVIDAD [INDICACIONES [ DURACION
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TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION

Encuadre Lo mismo del taller 1. 10. Min
Desarrollo del A cada participante se le entrega una hoja impresa 40. Min
tema con una actividad de acuerdo a su habilidad para
desarrollaria, se hara seguimiento a cada uno sobre la
actividad.
Evaluacion taller Buena participacion y comprensién en el tema 10. Min
trabajado.

TOTAL TIEMPO

60 minutos

RESPONSABLE

Veronica Lucia Ruiz Valencia, psicéloga

Anexos al desarrollo del taller:

Intervencion lvan

Kilometro 1 via la Ceja-la Union
NIT: 901823225
Celular:3114622319-3024064740

Correo electrénico: manosquetransformanyconstruyen@gmail.com

SERVIMOS CON AMOR
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TALLER N° 3 | Tema: Estimulacién sensorial

FECHA 20/05/2026

OBJETIVO GENERAL: Estimular la memoria, las emociones y la interaccion social mediante
la musica y los recuerdos significativos.

METODOLOGIA: participativa

RECURSOS: bafle

DESARROLLO

ACTIVIDAD

INDICACIONES

DURACION

Encuadre

Lo mismo del taller 1.

10. Min

Desarrollo del
tema

Los objetivos especificos de la actividad son activar
recuerdos autobiograficos, favorecer la comunicacion,
mejorar el estado de animo, promover participacion
grupal y estimular atencién y memoria.

“Hoy vamos a viajar a través de la musica y los
recuerdos.” Preguntar despues de cada cancion

¢ Qué musica les gustaba escuchar?
¢ Qué cantantes recuerdan mas?

¢ Conocian esta cancion?

¢ Dénde la escuchaban?

¢ La bailaban?

¢ Qué recuerdos les trae?

¢ Quién se las dedicaba?

40. Min

Evaluacion taller

Buena participacion y comprensién en el tema
trabajado.

10. Min

TOTAL TIEMPO

60 minutos

RESPONSABLE

Verénica Lucia Ruiz Valencia, psicologa

Anexos al desarrollo del taller:
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TALLER N°4 | Tema: Autoestima y valoracién personal

FECHA 25/05/2026

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la autoestima y el reconocimiento personal mediante ia
identificacion de cualidades, experiencias positivas y capacidades que han desarrollado a lo
largo de su vida.

METODOLOGIA: Vivencial, participativa.

RECURSOS: hojas, lapiceros

DESARROLLO ]
ACTIVIDAD INDICACIONES DURACION
Encuadre Lo mismo del taller 1. 10. Min
Desarrolio del Iniciar con una conversaciéon breve sobre qué es la | 40. Min
tema autoestima y la importancia de reconocer el valor

personal en cada etapa de la vida.

Entregar una hoja a cada participante y pedirles que
escriban o dibujen:

e Tres cualidades que consideran positivas en
ellos mismos.

Algo de lo que se sientan orgullosos.

Una dificultad que hayan logrado superar.

Algo que les guste hacer.

Un mensaje positivo para si mismos.

Invitar voluntariamente a los participantes a compartir
una de sus cualidades o recuerdos positivos.

El facilitador reforzara cada participacion con mensajes
de validacién y reconocimiento.

Finalizar con una reflexion grupal enfocada en Ila
importancia del autocuidado, el respeto hacia si
mismos y el reconocimiento de su historia de vida.

(Nota: se reforzara la actividad para el préximo
encuentro ya que tuvimos una visita de una
fundacion, que llevaron regalos, refrigerio y la
oracion, donde se apoy6 con el evento).

Evaluacioén taller Buena participacién y comprensioén en el tema 10. Min
trabajado.

TOTAL TIEMPO 60 minutos

RESPONSABLE Verénica Lucia Ruiz Valencia, psicéloga
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Anexos al desarrollo del taller:

Firma:

'“\5' .-":51 - -Eg‘f)- iy

Verodnica Lucia Ruiz Valencia
Psicéloga T.P 304751

ANEXO 4 DE ACTIVIDAD 3 ACTIVIDADES FISICAS, RECREATIVAS Y
OCUPACIONALES

ACTIVIDAD FiSICA:

Tema: Flexibilidad, trabajo psicomotriz y resistencia

Objetivo del mes de mayo

Mejorar la coordinacién psicomotriz utilizando juegos predeportivos donde utilizando las
manos junto a sus ojos (viso-manual) para poder derribar un objetivo especifico.

DESARROLLO

Se realiza un calentamiento muscular y articular para evitar un movimiento en frio evitando
una lesién, a continuacion, se ubican unos conos en diferentes formaciones y a distancias
la cual se a la habilidad de cada usuario, ellos deben lanzar una pelota e intentar derribar
la mayoria de conos en una tirada o con una variante de tirar hasta tumbarlos todos.
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APOYO ESPIRITUAL:

e En el centro se recibe semanalmente la sagrada comunién por parte de los
hermanos religiosos de la comunidad Mariano José, especificamente los dias
jueves. Asimismo, los adultos mayores participan mensualmente en la celebracion
de la sagrada eucaristia realizada en las instalaciones del centro, fortaleciendo su
dimensién espiritual y emocional.

e Se cuenta con el acompanamiento de un voluntario para rezar cada ocho dias el
santo rosario (Martes).

EVIPENClA FOTOGRAFICA
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ANEXO 5. ACTIVIDAD 4: ACTIVIDADES CON LA RED DE APOYO DEL USUARIO:

e Se realizé a las familias el informe de las actividades desarrolladas dentro dei
proceso de atencion de los residentes de la institucion.

e Se fomenta el fortalecimiento de los vinculos familiares y sociales de los residentes
por medio del contacto telefonico y las visitas en el medio institucional.

e Se comunicaron las novedades relevantes de los residentes a sus acudientes y
redes de apoyo familiar.
Se brind6 respuestas oportunas y pertinentes a las diversas solicitudes efectuadas
por las familias y redes de apoyo pertenecientes al convenio.
Se brindaron espacios de escucha y orientaciéon a los usuarios atendidos por el
convenio.

e Se brindd el contacto telefonico a los residentes con el fin de fortalecer el vinculo
familiar y social.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE RED DE APOYO FAMILIA

ANEXO 6 ACTIVIDAD #5 Se realizan el servicio exequias a necesidad, durante el
periodo no se presenta fallecimiento.

ANEXO 7 ACTIVIDAD #6
CELEBRACIONES FECHAS ESPECIALES.

Se realizaron la celebracion de cumplearios y celebracion del dia de la madre con el objetivo
de fortalecer el sentido de pertenencia, promover el bienestar emocional y generar espacios
de integracion social. Esta celebracion contribuy6 al fortalecimiento de los vinculos afectivos
entre los usuarios y el equipo de trabajo, fomentando un ambiente de alegria, respeto y

convivencia, y promoviendo experiencias significativas que impactan positivamente en su
calidad de vida.

Kilémetro 1 via la Ceja-la Union
NIT: 901823225
Celular:3114622319-3024064740
Correo electrénico: manosquetransformanyconstruyen@gmail.com

SERVIMOS CON AMOR



. CENTRO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR MANOS QUE
TRANSFORMAN Y CONSTRUYEN FUNDACION

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ANEXO 8 ACTIVIDAD 7 Se tiene para este periodo los siguientes profesionales.
Para el Funcionamiento y prestacién de servicios con calidad se tiene contratado el
siguiente personal
+ Gerontologa
Nutricionista
Psicéloga
Tecnologo de actividad fisica
3 auxiliares de enfermeria con turnos 24/7
1 auxiliares de servicios generales
1 manipuladora de Alimentos
1 cuidadora.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA: En cada uno de los anexos anteriores se evidencia la
presencia de los diferentes profesionales.

ANEXO # 9 ACTIVIDAD # 8 TODAS LOS DEMAS QUE SE REQUIERAN

Durante el presente mes del 05 de Mayo al 04 de Junio, se contd con el acompafiamiento
de voluntarios que acompaiiados de los diferentes profesionales comparten con los adultos
mayores un algo y una tarde de dialogo, actividades ocupacionales, actividades cognitivas,
recreativas y de celebracién, esto contribuye a la ocupacion del tiempo libre y disfrute de
cada uno de ellos, enfocados en las habilidades cognitivas, se realizé una jornada de corte
y pelugueria.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

LISTADO DE USUARIO

Fecha Documento
ingreso Aduito mayor Identidad EDAD

13/09/2024 MARIA ORFILIA OCAMPO VALENCIA 39.185.786 69
13/09/2024 LUCIA MIRIAM SALAZAR 21.686.083 92
13/09/2024 OSCAR HERNANDO VILLA LOPEZ 3.359.820 78
13/09/2024 GERMAN OVIDIO MEJIA MEJIA 3.558.281 76
2/12/2024 FRANCISCO EMILIO LOPEZ C 3519526 85
83

04/03/2026 LEONEL DE JESUS VILLADA 10.058.099
02/01/2025 MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS 6184563 86
02/01/2025 ANTONIO JOSE GARCIA NARANJO 3331601 88
02/01/2025 RUBIEL ANGEL GUTIERREZ LOPEZ 3558616 69
16/06/2025 ADELA GRAJALES DUQUE 32345027 74
29/07/2025 JOSE IVAN VALENCIA RAMIREZ 15375566 72
MARIELA GRISALEZ 39.180.003 79

Nombre del Contratista:
EDGAR DE JESUS ARBOLEDA RENDON
Representante legal
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