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ANEXO 8 OBLIGACIONES TECNICAS:
VALORACIONES PSICOLOGICAS DE ADULTOS MAYORES

Y PERSONAS EN CONDICION DE DISCAPACIDAD.
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NOMBRES Y APELLIDOS

Maria Cristina Garcia

GENERO Femenino
DOCUMENTO 1075795722
EDAD 78

FECHA'Y LUGAR DE NACIMIENTO

01/18/1948 Neiva - Huila

GRADO DE INSTRUCCION

Sin escolaridad

DIAGNOSTICO Discapacidad auditiva, esquizofrenia

ESTADO CIVIL Soltera

CONYUGUE Sin datos

NUMEROS DE HIJOS 1

ACUDIENTE Ana Lucia Garcia, Ana lucia Masmela, Polonia
Garcia

TELEFONO 3152379401-3222584843/6088708842-3132679012

FECHA DE VALORACION

Lunes 06 de Abril de 2026

Farmacologicos

Residente que ingreso al Hogar “San Matias” el 10 de julio de 2012, remitida por su hija, Ana
Lucia Garcia, debido a condiciones de pobreza extrema.

Durante la valoracion se observa en estado de alerta; sin embargo, presenta deterioro en los
diferentes tipos de memoria. Es importante sefialar que, de acuerdo con su diagndstico de
esquizofrenia, pueden verse comprometidos procesos como la memoria declarativa verbal, la
memoria de trabajo, la atencién sostenida y las funciones ejecutivas. Asimismo, en el proceso
de envejecimiento es esperable un mayor deterioro de la memoria episddica, lo cual incide en
la evocacion de eventos recientes y experiencias personales.

Adicionalmente, se evidencia deficiencia auditiva (hipoacusia), condicibn que impacta de
manera significativa el desarrollo del habla, el lenguaje y la comunicacién, limitando su
interaccion con el entorno y requiriendo el uso de estrategias comunicativas adaptadas.

El residente se encuentra en tratamiento farmacoldgico activo,
administrado conforme a la prescripcion médica vigente y bajo
seguimiento del sistema de salud (EPS).

Autonomia E
Independencia

La residente presenta dependencia en la marcha, requiriendo
apoyo mediante el uso de caminador. Asimismo, es
independiente en la ingesta de alimentos y requiere asistencia
para la realizacion de actividades béasicas como el bafio y el
vestido.
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Control De Esfinteres No conservado

La residente cuenta con una hija, Ana Lucia Garcia, quien reside en la ciudad de Bogota. Sin
embargo, no dispone de apoyo econdmico ni acompafamiento por parte de su familia.

En este contexto, es importante resaltar que la residente recibe el apoyo integral y continuo por
parte de la institucion “Hogar San Matias”, la cual suple sus necesidades basicas, emocionales
y sociales, constituyéndose como su principal red de apoyo.

La residente no presenta dificultad con sus compafieros, es participativa en las actividades
ladico recreativas y fisicas, no presenta comportamientos desadaptativos.

Durante la valoracién, la residente se muestra con actitud tranquila, alegre, afectiva,
extrovertida y colaboradora. Utiliza gestos faciales como principal medio de comunicacion,
compensando su limitacion auditiva.

Se encuentra en estado de alerta, aunque con compromiso en la claridad cognitiva. Responde
a estimulos del entorno de manera adecuada. No se evidencian alteraciones en el suefio.

A nivel emocional, presenta estabilidad, con expresion afectiva acorde y adecuada disposicion
frente a las actividades propuestas.

e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
Calidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacion, higiene, movilidad y vestido
(evaluadas mediante observacion y reporte del cuidador)

La residente presenta un compromiso cognitivo asociado a su diagnéstico de esquizofrenia y al
proceso de envejecimiento, evidenciado en dificultades en memoria, atenciéon y funciones
ejecutivas. Estas alteraciones afectan su capacidad de concentracién, procesamiento de
informacion y evocacién de recuerdos recientes.

La hipoacusia impacta de manera significativa su comunicacion e interaccion social; sin
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embargo, ha desarrollado estrategias compensatorias como el uso de gestos y expresiones
faciales, lo que favorece su adaptacion al entorno.

A nivel emaocional, se observa estabilidad afectiva, con actitud tranquila, alegre y colaboradora,
sin presencia de alteraciones conductuales. En el dmbito social, mantiene una adecuada
relacion con sus compafieros, participa en actividades y se encuentra bien adaptada al contexto
institucional.

No obstante, presenta dependencia parcial en actividades de la vida diaria, lo que requiere
acompafiamiento continuo.

En términos Generales, se evidencia un funcionamiento general conservado en lo emocional y
social, con compromiso cognitivo moderado y necesidad de apoyo en su autonomia y procesos
comunicativos.

La residente ya fue diagnosticada por la psiquiatra con: Esquizofrenia — Discapacidad auditiva

e Brindar acompafiamiento psicoldgico continto orientado al mantenimiento de la
estabilidad emocional.

e Implementar actividades de estimulacidn cognitiva enfocadas en memoria, atencion y
orientacion.

e Fortalecer la comunicacion mediante estrategias no verbales (gestos, contacto visual,
apoyo visual).

e Promover la participacion activa en actividades grupales que favorezcan la integracién
social.

e Apoyar el mantenimiento de la funcionalidad en actividades de la vida diaria, respetando
su nivel de independencia.

e Realizar seguimiento periddico del estado emocional y conductual.

e Articular el trabajo interdisciplinario con el equipo de salud para garantizar atencion

integral.
,
7 X - 7

LEIDY JOHANNA GASPAR
TP. 230266
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NOMBRES Y APELLIDOS Maria Quintero

GENERO Femenino

DOCUMENTO 1.075.325.793

EDAD 86

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 01/01/1940 Neiva - Huila
GRADO DE INSTRUCCION Sin escolaridad
DIAGNOSTICO Discapacidad Intelectual
ESTADO CIVIL Soltera

CONYUGUE Sin datos

NUMEROS DE HIJOS Sin datos

ACUDIENTE Sin datos

TELEFONO Sin datos

FECHA DE VALORACION Lunes 06 de Abril de 2026

La residente presenta deterioro generalizado en todas las areas de memoria y dificultades en la atencion
asociadas a su diagnostico de Trastorno de Salud Mental, con lenguaje incoherente y tono de voz bajo,
estando orientada Unicamente en persona. No se evidencian alteraciones en el suefio, y requiere
asistencia del personal de enfermeria para la ingesta de alimentos, mostrando dependencia parcial. Su
movilidad es limitada, precisando apoyo para desplazarse y realizar actividades fisicas basicas. En
cuanto a las AVD, depende significativamente para el bafio y el vestido, requiriendo acompafiamiento
estructurado. A nivel emocional, mantiene una actitud generalmente tranquila y capacidad de
interaccion funcional con los cuidadores, aunque limitada por sus dificultades cognitivas vy
comunicativas. En conjunto, la residente muestra un perfil de dependencia fisica y funcional, con
compromiso cognitivo global, que requiere supervisién y apoyo integral continuo.

Farmacologicos De acuerdo a prescripcion médica y EPS

Autonomia E La residente presenta movilidad limitada y dependencia fisica,

Independencia requiriendo apoyo constante para la realizacion de AVD.

Control De Esfinteres Se observa dependencia en el control de esfinteres, por lo que
se hace necesario el uso de pafal para el cuidado adecuado de
la residente.

La residente fue remitida por el Gerente de Beneficencia y Salud Publica el 10 de marzo de
1975. Actualmente no cuenta con red de apoyo familiar, por lo que depende del
acompafamiento y cuidado integral proporcionado por la institucién, la cual garantiza de
manera continua la satisfaccion de sus necesidades basicas, emaocionales y sociales.
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La residente presenta limitaciones en sus habilidades sociointerpersonales, lo que restringe la
profundizacién de vinculos con sus pares. A pesar de ello, participa en actividades ludicas, culturales y
psicoeducativas del hogar, demostrando disposicion para integrarse al entorno. Su involucramiento es
predominantemente pasivo, condicionado por sus limitaciones cognitivas y fisicas. El equipo
interdisciplinario aplica estrategias de estimulacién psicosocial que promueven su bienestar y calidad de
vida. No se observan conductas desadaptativas ni disruptivas, evidenciando una adecuada adaptacién al
contexto institucional.

La residente se observa con actitud tranquila, colaborativa y comunicacion principalmente gestual,
mostrando alerta parcial y respuestas pasivas frente a estimulos ambientales. Evidencia deterioro cognitivo
moderado, vinculado a su Discapacidad Intelectual y al proceso de envejecimiento, con afectacion de
memoria, atencién sostenida, funciones ejecutivas y orientaciéon temporal y espacial. La discapacidad
auditiva limita el lenguaje verbal, aunque mantiene estabilidad emocional, actitud afectuosa y sin
conductas desadaptativas, requiriendo acompafiamiento estructurado para favorecer la interaccién y la
autonomia funcional.

e Observacion directa estructurada
o Entrevista a cuidadores (informantes clave)
o Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (Calidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacion, higiene, movilidad y vestido (evaluadas mediante
observacion y reporte del cuidador)

A partir de la valoracion psicologica realizada mediante observacion directa estructurada, entrevista a
cuidadores e instrumentos adaptados, se evidencia que la residente Maria Quintero presenta un perfil de
funcionamiento global caracterizado por dependencia fisica y funcional parcial, vinculado a su diagndstico
de Discapacidad Intelectual y al proceso de envejecimiento.

En el ambito cognitivo, se observan deterioros moderados en memoria declarativa, memoria de trabajo,
memoria episddica, atencién sostenida y funciones ejecutivas, lo que limita su capacidad de planificacion,
organizacion y ejecucion autdbnoma de actividades. La orientacién se mantiene Unicamente en persona,
con desorientacion en tiempo y espacio.
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A nivel comunicativo, la residente presenta lenguaje incoherente y tono de voz bajo, compensando
parcialmente mediante comunicacion gestual, lo que permite interaccidn funcional con cuidadores, aunque
limitada.

En el ambito emocional, la residente se muestra generalmente tranquila, colaborativa y afectuosa, sin
indicadores de conductas disruptivas o desadaptativas, evidenciando estabilidad emocional relativa.

En el ambito social, mantiene participacion pasiva en actividades grupales y psicoeducativas, con
habilidades sociointerpersonales limitadas, requiriendo apoyo del equipo interdisciplinario para la
estimulacion y promocion de su bienestar y calidad de vida.

En conjunto, se identifica un perfil de dependencia parcial, con compromiso cognitivo global, afectacién
funcional y necesidad de acompafiamiento estructurado continuo para garantizar la seguridad, interaccidn

social i autonomia imﬁresiva en las AVD.

Adulta mayor con diagnostico de Discapacidad Intelectual y deterioro cognitivo asociado al
envejecimiento, que presenta compromiso moderado en funciones cognitivas superiores, especialmente
en memoria, atencion, orientacion y funciones ejecutivas.

Se evidencia dependencia funcional parcial para actividades basicas de la vida diaria, incluyendo
autocuidado, movilidad e incontinencia de esfinteres.

A nivel comunicativo, presenta lenguaje incoherente con predominio de comunicaciéon no verbal (gestual),
lo que limita la interaccién social funcional.

El cuadro clinico requiere acompafamiento institucional permanente y seguimiento interdisciplinario
continuo.

e Mantener acompafiamiento psicoldgico orientado a contencién emocional y seguimiento
conductual.

Implementar estimulacion cognitiva basica enfocada en atencion, memoria y orientacion.
Favorecer la comunicacion funcional mediante estrategias no verbales y apoyo gestual.
Promover participacion en actividades psicosociales adaptadas a su nivel funcional.
Fortalecer rutinas estructuradas para mejorar adaptacién y organizacién conductual.
Brindar acompanamiento permanente en actividades de la vida diaria.

Realizar seguimiento interdisciplinario continuo con el equipo de salud.

Potenciar la calidad de vida mediante intervencion psicosocial sostenida.

Sl

LEYDYYJOHANNA GASPAR
TP. 230266
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NOMBRES Y APELLIDOS Maritza Millan Soto

GENERO Femenino

DOCUMENTO 55.172.564 de Neiva

EDAD 51

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 05/Marzo/1975 Neiva - Huila
GRADO DE INSTRUCCION Sin escolares

DIAGNOSTICO Trastorno Afectivo Bipolar (TAB)
ESTADO CIVIL Soltera

CONYUGUE Sin Dato

NUMEROS DE HIJOS Sin Dato

ACUDIENTE Sin dato

TELEFONO Sin dato

FECHA DE VALORACION Martes 07 de abril de 2026

Durante el proceso de valoracion, la residente se encuentra orientada en tiempo, espacio y persona,
mostrando una actitud colaboradora, receptiva y disposiciéon adecuada para la interaccién.
Evidencia capacidad para seguir instrucciones y establecer una comunicaciéon funcional,
participando activamente a lo largo de la entrevista.

Se observa con una actitud tranquila, caracterizidndose por ser extrovertida, alegre, afectiva y
cooperativa, manifestando en ocasiones risas inmotivadas y utilizando gestos faciales frecuentes
como medio de expresién emocional.

Durante la valoracion se mantiene en estado de alerta, reaccionando de manera adecuada a los
estimulos del entorno. No se reportan alteraciones en el suefio.

A nivel motor, no requiere apoyos técnicos para la deambulacion, presentando una marcha estable
y adecuada. Ademas, mantiene condiciones apropiadas de higiene y presentacion personal, con

caracteristicas fisicas acordes a su edad cronoléiica.

Farmacolégicos De acuerdo a prescripcion médica y EPS

Autonomia E Independiente en AVD, no requiere ayuda técnica para su
Independencia desplazamiento.

Control De Esfinteres Independiente

La residente no cuenta con una red de apoyo familiar ni con vinculos cercanos de amigos o
conocidos fuera de la institucion. No obstante, dispone de un acompafiamiento integral al interior
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del Hogar Geridtrico “San Matias”, donde recibe apoyo continuo por parte del equipo
interdisciplinario y del personal de cuidado, lo cual favorece su bienestar y atencién diaria.

La residente evidencia un adecuado nivel de ajuste social dentro del contexto institucional, sin
presentar dificultades significativas en la interaccién con otros residentes. Participa de manera
activa en actividades ludico-recreativas y fisicas, sin manifestar comportamientos desadaptativos.

Se identifican habilidades sociales funcionales, tales como comunicacion asertiva, respeto por
normas y cooperacion. La usuaria establece interacciones positivas tanto con sus compafieros como
con los cuidadores, mostrando una actitud colaboradora, respetuosa y con adecuada disposicion
prosocial.

Las cuidadoras la destacan por su participacién activa, voluntaria y constante en actividades
institucionales de caracter psicosocial, cognitivo, fisico y ocupacional, lo cual favorece su
integracion, sentido de pertenencia y bienestar emocional dentro del entorno institucional.

Maritza presenta una apariencia personal acorde a su edad, con adecuados habitos de aseo y
presentacion, lo cual refleja cuidado personal y adaptacion al contexto, se encuentra en estado de
alerta, evidenciando una actitud tranquila y adecuada estabilidad emocional durante el proceso de
valoracidn.

A nivel comunicativo, su lenguaje es claro, coherente y pertinente a las preguntas formuladas,
facilitando una interaccion efectiva. Se encuentra orientada en las tres esferas (tiempo, espacio y
persona), mostrando adecuada conciencia de si misma y del entorno. Su estado de animo es
eutimico, con una modulacién afectiva acorde a las situaciones, manteniendo contacto visual y un
nivel de atencion funcional que favorece la interaccion.

En cuanto a los procesos cognitivos, se evidencian dificultades en funciones ejecutivas superiores,
especialmente en habilidades como la planificacion, el juicio, el razonamiento, la introspeccion y la
rospeccion.

e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas

Areas evaluadas:
e (alidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacidn, higiene, movilidad y vestido (evaluadas
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mediante observacion y reporte del cuidador)

A partir de la valoracién realizada mediante observacion directa, entrevista a cuidadores y escalas
observacionales, se evidencia que la residente presenta un funcionamiento cognitivo global
parcialmente conservado, con adecuada orientacién, comunicacién funcional y capacidad de
interaccion social. No obstante, se identifican dificultades en funciones ejecutivas superiores, tales
como la planificaciéon, el juicio, el razonamiento y la anticipacidon, lo cual puede afectar su
desempefio en tareas que requieren mayor organizaciéon y toma de decisiones.

En el drea emocional, Maritza se encuentra clinicamente estable, con estado de d&nimo eutimico y
adecuada modulaciéon afectiva. Dado su diagnéstico de base de Trastorno Afectivo Bipolar, requiere
seguimiento continuo para la prevencion de posibles descompensaciones. Al momento de la
valoracién, no se evidencian alteraciones conductuales significativas ni signos de desregulacién
emocional.

A nivel funcional, la residente es independiente en la realizacion de AVD sin requerir apoyo para su
movilidad ni autocuidado, lo que constituye un factor protector en su calidad de vida.

En el ambito social, presenta un adecuado proceso de adaptacidn al entorno institucional, con
participacién activa en actividades grupales y establecimiento de relaciones interpersonales
positivas. No obstante, la ausencia de una red de apoyo familiar externa representa un factor de
vulnerabilidad emocional, compensado parcialmente por el acompanamiento del equipo
interdisciplinario.

En términos generales, la residente muestra un funcionamiento estable, con fortalezas en su
autonomia, interaccién social y adaptacidn institucional, y areas a fortalecer en el manejo emocional

i funciones ei'ecutivas.

La residente presenta funcionamiento psicolégico global conservado, con adecuada orientacidn,
comunicacion funcional y habilidades sociales adaptativas. Mantiene autonomia en las actividades
de la vida diaria, aunque muestra dificultades leves a moderadas en atencién, memoria y funciones
ejecutivas superiores, coherentes con su diagndstico de Trastorno Afectivo Bipolar (TAB) en fase
eutimica.

Su estado emocional es estable, con adecuada regulacion afectiva y sin conductas disruptivas. La
adaptacion al entorno institucional es favorable, participando activamente y mostrando disposicion
para la interaccién. La residente cuenta con red de apoyo familiar limitada o ausente, compensada

ior el acomiaﬁamiento inteiral del eiuiio institucional.

e Seguimiento psicoldgico periodico: Realizar acompafiamiento continuo para monitorear el
estado emocional y prevenir posibles descompensaciones asociadas al TAB.
¢ Psicoeducacion: Brindar orientacion sobre su diagnostico, reconocimiento de signos de alerta 'y
adherencia al tratamiento farmacolégico.
e Manejo emocional: Implementar estrategias de regulacién emocional, manejo de ansiedad y
fortalecimiento de habilidades de afrontamiento.
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o Estimulaciéon de funciones ejecutivas: Desarrollar actividades orientadas a fortalecer
habilidades como planificacidn, organizacién, toma de decisiones y resolucioén de problemas.

¢ Fortalecimiento de red de apoyo: Promover la construccién de vinculos significativos dentro
del entorno institucional, favoreciendo el sentido de pertenencia y soporte emocional.

¢ Participacion ocupacional: Mantener e incentivar su vinculaciéon activa en actividades
psicosociales, cognitivas, fisicas y ocupacionales como estrategia de bienestar integral.

e Trabajo interdisciplinario: Articular acciones con el equipo de salud para garantizar un
abordaje integral y seguimiento del tratamiento médico.

¢ Prevencion de recaidas: Identificar factores de riesgo y establecer rutinas estructuradas que
favorezcan la estabilidad emocional y funcional.

El proceso de intervencion se orienta al mantenimiento de la estabilidad emocional, el
fortalecimiento de habilidades cognitivas y la promociéon de su bienestar integral dentro del
contexto institucional.
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NOMBRES Y APELLIDOS Nelcy Sanchez Rosero

GENERO Femenino

DOCUMENTO 55.057.860

EDAD 63

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 10/05/1962

GRADO DE INSTRUCCION Sin Escolaridad

DIAGNOSTICO Discapacidad Intelectual — Trastorno Afectivo Bipolar
ESTADO CIVIL Soltero

CONYUGUE Sin Dato

NUMEROS DE HIJOS Sin Dato

ACUDIENTE Carlos Hernesto Sanchez — Hijo
TELEFONO 3229144768

FECHA DE VALORACION Lunes 13 de Abril/ 2026

| CONDICIONESGENERALES |

A nivel general, usuaria adulta mayor en estado de alerta, que se muestra psicomotrizmente inquieta
durante el proceso de valoracion.

En cuanto a los procesos mentales superiores, se evidencia lenguaje de curso abundante y
desorganizado, con alteraciones en la coherencia y estructuracion del discurso. Se observa compromiso
en la atencion sostenida, con dificultad para mantener el foco atencional y seguir instrucciones, lo cual
interfiere en la ejecucion de actividades dirigidas. Asimismo, presenta dependencia en la autorregulacion
atencional y motivacional, requiriendo estimulacion externa constante.

A nivel de la regidén orofacial, se identifica edentulismo parcial, sin que esto limite de manera
significativa la comunicacion verbal.

En relacidn con la postura y movilidad, la usuaria deambula de manera independiente, con marcha lenta
y riesgo de caidas, lo que sugiere la necesidad de supervision en desplazamientos.

Respecto a las condiciones fisicas generales, presenta contextura acorde a la edad y estado general
conservado. La higiene y presentacién personal se encuentran dentro de parametros adecuados.

Finalmente, en el area funcional, se evidencia control de esfinteres conservado.

La participacion en actividades se caracteriza por ser asistida, intermitente y de baja adherencia, con
necesidad de acompafamiento continuo para su sostenimiento.

Farmacologicos Usuaria en manejo farmacoldgico activo, de acuerdo con prescripcion
médica vigente y bajo cobertura de la Entidad Promotora de Salud (EPS).
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Autonomia E Se evidencia independencia parcial en las ABVD) La usuaria es autbnoma
Independencia en algunas tareas; sin embargo, requiere apoyo ocasional en actividades de
autocuidado, especificamente en higiene personal y vestido, en funcién de
su estado funcional y nivel de desempefio.

Control De Esfinteres Se encuentra conservado.

La residente cuenta con una red de apoyo sociofamiliar activa y funcional, evidenciada por la
comunicacién frecuente y visitas periddicas de su hijo, quien constituye una figura significativa de
soporte. Este vinculo favorece la contencién emocional, el sostén afectivo y la estabilidad psicosocial,
actuando como factor protector en su proceso de adaptacion y bienestar integral.

Se evidencia compromiso en las habilidades de interaccién social, caracterizado por baja iniciativa
relacional y escasa participacion espontanea en el entorno institucional. La vinculacidon a actividades
psicosociales, cognitivas y terapéuticas requiere estimulacién y acompaifiamiento continuo por parte del
equipo interdisciplinario, observandose inconsistencias en la permanencia, atencion y nivel de implicacion.

Durante el desarrollo de dichas actividades, se identifica interferencia conductual asociada a la busqueda
de contacto con su hijo, manifestada en la interrupcién frecuente de las tareas para realizar llamadas, lo
cual sugiere dependencia afectiva y necesidad de reafirmacion del vinculo familiar.

De acuerdo con reportes del personal asistencial, se presentan episodios esporadicos de llanto sin
desencadenante aparente, lo que podria estar relacionado con fluctuaciones en la regulacion emocional.

En el momento de la valoracion, la usuaria se encuentra en estado de alerta, clinicamente estable, con
afecto eutimico y sin evidencia de conductas heteroagresivas recientes.

Se observa produccién verbal aumentada (logorrea) con desorganizacion del discurso, caracterizada por
baja coherencia y dificultades en la estructuracion del pensamiento. El contenido ideativo se muestra
concreto y empobrecido, con indicios de compromiso en funciones ejecutivas, afectando la planificacién,
organizacion y control cognitivo.

En cuanto a la orientacion, se identifica desorientacion temporal, con adecuada orientacion en persona y
espacio. Se evidencian alteraciones en memoria, asi como en los procesos de introspeccion y
prospeccion, lo que limita la capacidad para evocar informacion, anticipar situaciones y elaborar
experiencias.

No se reportan alteraciones en la conducta alimentaria ni en el patron de suefio, los cuales se mantienen
dentro de parametros funcionales segun informacion suministrada por los auxiliares de enfermeria.
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e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (Calidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacion, higiene, movilidad y vestido (evaluadas
mediante observacion y reporte del cuidador)

La residente evidencia un compromiso cognitivo significativo, con afectacion marcada en su
funcionamiento mental global, coherente con su diagndstico de discapacidad intelectual y trastorno
afectivo bipolar. Se observan manifestaciones conductuales como verbalizacion excesiva, inquietud
psicomotora y dificultades en la atencidon sostenida, lo que limita su desempefio en actividades
estructuradas y demanda intervencién continua, supervision y estrategias terapéuticas dirigidas por el
area de psicologia.

Desde el componente socioemocional, la bisqueda recurrente de contacto con su hijo pone en evidencia
la presencia de un vinculo afectivo significativo, el cual actia como factor protector, favoreciendo la
regulacion emocional y constituyéndose en un elemento clave para su motivacion y adherencia a las
intervenciones.

Usuaria adulta mayor con diagndstico previo de discapacidad intelectual y trastorno afectivo bipolar, que
cursa con deterioro en el funcionamiento cognitivo global, especialmente en procesos de atencion,
memoria y funciones ejecutivas, lo que repercute en la organizacion del pensamiento y en la capacidad
de adaptacion a demandas del entorno.

Se observan manifestaciones conductuales de desinhibicion verbal (logorrea) e inquietud psicomotora,
asociadas a dificultades en la modulacion conductual y en el control de impulsos, generando dependencia
parcial para la estructuracion, inicio y mantenimiento de actividades.

En el componente emocional, presenta afectividad globalmente estable con episodios de desregulacion
afectiva, evidenciados en llanto ocasional sin causa aparente. A nivel funcional, conserva habilidades

basicas con reﬁuerimiento de aEOﬁo intermitente en autocuidado.

e Estimulacion cognitiva estructurada, orientada al fortalecimiento de la atencion sostenida,
memoria y funciones ejecutivas basicas.

e Intervencion en autorregulacion conductual, mediante técnicas de modulacion de la conducta,
establecimiento de rutinas y reforzamiento positivo.

e Entrenamiento en habilidades sociales, promoviendo la interaccion progresiva y la permanencia
en actividades grupales con acompafiamiento del area psicoldgica.

e FEstrategias de contencidn emocional, dirigidas a la identificacion y regulacion de episodios de
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labilidad afectiva.
e Estructuracién del ambiente terapéutico, favoreciendo espacios con bajo nivel de distractores y

consignas claras, concretas y repetitivas.

e Acompaiiamiento permanente del equipo interdisciplinario, para favorecer adherencia a las
actividades y disminuir conductas de interferencia.

e Vinculacién del soporte familiar, fortaleciendo el uso del vinculo con el hijo como recurso

motivacional y de regulacion emocional.

LbrbY\JOHANNA GASPAR
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NOMBRES Y APELLIDOS Rosa Maria Claver

GENERO Femenino

DOCUMENTO 1075325788

EDAD 77

FECHA'Y LUGAR DE NACIMIENTO 01/01/1949 Neiva - Huila

GRADO DE INSTRUCCION Sin escolaridad

DIAGNOSTICO Osteosintesis De Fémur Izq. Discapacidad
Intelectual, Epilepsia

ESTADO CIVIL Soltera

CONYUGUE No Aplica

NUMEROS DE HIJOS No aplica

ACUDIENTE Sin acudiente

TELEFONO Sin dato

FECHA DE VALORACION Lunes 06 de Abril de 2026

/.~ CONDICIONESGENERALES

Residente con antecedente de osteosintesis de fémur izquierdo. Presenta movilidad funcional y
autonomia dentro del hogar, requiriendo en algunas ocasiones el uso de caminador como apoyo.
Cuenta con condicion de discapacidad auditiva, por lo que su comunicacidn se realiza a través de
lenguaje gestual y sefias.

Es independiente en las actividades basicas de la vida diaria (ABVD). En el ambito
comportamental, tiene conductas puriles en ocasiones puede presentar conductas reactivas o de
irritabilidad.

En términos generales mantiene relaciones adecuadas con sus compafieros de residencia. Se
observaciones limitaciones asociadas a su condicion fisica y cognitiva.

Farmacolégicos De acuerdo a prescripcion médica y EPS

Autonomia E Es dependiente en marcha con arrastre se apoya con caminador, su

Independencia ingesta es independiente y se viste sola.

Control De Esfinteres Se observa dependencia en el control de esfinteres, por lo que se
hace necesario el uso de panal para el cuidado adecuado de la
residente.
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Residente que fue abandonada en la puerta de la instituciéon Hogar “San Matias”. Actualmente no
cuenta con red de apoyo familiar, por lo que depende del acompafiamiento y cuidado integral
brindado por la institucién, la cual suple sus necesidades basicas, emocionales y sociales de manera
permanente.

No presenta dificultades con los demdas residentes es participativa en las actividades lddico
recreativas y fisicas. No presenta comportamientos desadaptativos.

Durante la valoracidn, el usuario se muestra con una actitud tranquila, extrovertida, alegre,
afectuosa y colaboradora. Se evidencian manifestaciones frecuentes de risa aparentemente
inmotivada, acompafiadas de diversos gestos faciales, los cuales podrian constituir una forma de
expresion emocional y comunicativa en ausencia de lenguaje verbal.

e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (alidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacidn, higiene, movilidad y vestido (evaluadas
mediante observacion y reporte del cuidador

La residente presenta un funcionamiento global caracterizado por limitaciones en el area cognitiva,
asociadas a su diagnéstico de discapacidad intelectual, lo cual afecta en su capacidad de
comprension, comunicacién y autorregulacion. La ausencia de lenguaje verbal y la condiciéon de
discapacidad auditiva hacen que su interaccién con el entorno se base principalmente en la
comunicacion gestual, generando una dependencia del contexto y de los cuidadores para la
interpretacion de sus necesidades y estados emocionales.

En el ambito emocional, se evidencia una tendencia hacia la estabilidad afectiva, manifestada a
través de comportamientos alegres, afectuosos y colaborativos. Las risas inmotivadas y los gestos
faciales frecuentes pueden entenderse como formas de expresién emocional propias de su
condicion. No obstante, en algunos momentos presenta episodios de irritabilidad, posiblemente
relacionados con frustracion, dificultades comunicativas o estados internos no expresados de
manera verbal.
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A nivel conductual, la residente muestra un adecuado proceso de adaptaciéon al entorno
institucional, con ausencia de conductas desadaptativas significativas. Mantiene relaciones
interpersonales funcionales con sus compaiieros y participa activamente en actividades grupales, lo
que favorece su integracion social y constituye un factor protector para su bienestar emocional.

En cuanto a su funcionalidad, presenta un nivel de autonomia parcial, siendo independiente en
algunas actividades basicas, pero requiriendo apoyo en otras areas, especialmente en movilidad y
control de esfinteres. Esto indica la necesidad de acompafiamiento continuo y estructurado.

Finalmente, la ausencia de red familiar y el antecedente de abandono representan un factor de
vulnerabilidad psicosocial; sin embargo, la instituciéon actia como figura de contencién y soporte,
favoreciendo su estabilidad. En conjunto, la residente presenta un estado psicologico relativamente
estable dentro de sus condiciones, con necesidad de intervenciéon contintla orientada al
fortalecimiento de la comunicacion, regulacién emocional y habilidades adaptativas.

La residente ya fue diagnosticada por la psiquiatra con: Esquizofrenia - retraso mental no
especificado, discapacidad auditiva, epilepsia y Osteosintesis de Fémur Izq.

1.Area emocional:

e Acompafiamiento psicologico individual enfocado en la contencién emocional.

e Identificacion de sefiales no verbales de malestar (gestos, posturas, cambios conductuales).
e Uso de refuerzo positivo ante conductas adaptativas.

e Implementacion de rutinas estructuradas que brinden seguridad y estabilidad.

2. Area comunicativa:

e Fortalecimiento del uso de lenguaje gestual y sefias funcionales.
¢ Implementacion de apoyos visuales (pictogramas, objetos de referencia).
e Capacitacion basica a cuidadores para unificar formas de comunicacion.

3. Area conductual:

e Manejo de conductas reactivas mediante redireccidn, anticipacion de situaciones y
ambientes estructurados.

e Aplicacion de estrategias de modificacion de conducta basadas en refuerzo positivo.

o Identificacion de posibles desencadenantes de irritabilidad (fatiga, incomodidad,
sobreestimulacion).
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4. Area social:

e Promocién de la participacion en actividades grupales, lidicas y recreativas.
o Fomento de interacciones positivas con pares mediante actividades guiadas.
e Refuerzo de conductas prosociales (cooperacion, participacidn, respeto).

5. Area funcional:

e Mantenimiento de la independencia en actividades basicas (alimentacidn, vestido).
e Apoyo supervisado en movilidad, promoviendo seguridad en el desplazamiento.
e Trabajo interdisciplinario con areas de enfermeria y fisioterapia.

6. Area institucional (red de apoyo):

e Fortalecimiento del vinculo afectivo con cuidadores e institucién como figura de apoyo.

e Acompafiamiento continuo ante la ausencia de red familiar.

e Trabajo articulado con el equipo interdisciplinario (psicologia, medicina, enfermeria,
terapia ocupacional).
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NOMBRES Y APELLIDOS Jorge Duran Canacue
GENERO Masculino

DOCUMENTO 1.075.325.796

EDAD 73

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 23 de Noviembre de 1951 Neiva - Huila
GRADO DE INSTRUCCION Sin Escolaridad
DIAGNOSTICO Discapacidad Intelectual
ESTADO CIVIL Soltero

CONYUGUE Sin Datos

NUMEROS DE HIJOS Sin Datos

ACUDIENTE Sin Datos

TELEFONO Sin Datos

FECHA DE VALORACION Martes 07 de Abril de 2026

El residente se presenta en adecuadas condiciones de higiene y presentacion personal, mostrando orden y
cuidado en su apariencia. Se encuentra en estado de alerta, orientado en las tres esferas (tiempo, espacio y
persona), colaborador, receptivo y con disposicién para seguir instrucciones.

A nivel emocional y conductual, evidencia una actitud tranquila, alegre y afectiva, con participaciéon
colaborativa; se observan risas inmotivadas y gestos faciales sutiles como medio de expresidon. Responde de
manera activa a los estimulos del entorno, sin signos de desregulacion afectiva.

En cuanto a funcién psicomotora y movilidad, realiza las actividades de la vida diaria de manera auténoma,
incluyendo alimentacion, higiene y vestido, sin necesidad de apoyo técnico para la deambulacién. La marcha

es estable y acorde a su edad cronoléilca, y no se reportan alteraciones en el sueﬁo-viillia.

Farmacologicos De acuerdo a prescripcién médica y EPS

Autonomia E Independencia El residente presenta independencia funcional en las AVD, incluyendo
alimentacidn, higiene y vestido. No requiere apoyos técnicos ni supervision
para la deambulacion, evidenciando movilidad auténoma adecuada a su
edad.

Control De Esfinteres Conservado

El residente no cuenta con referentes familiares ni red de apoyo activa, constituyendo un factor de
vulnerabilidad psicosocial. Actualmente recibe apoyo integral del Hogar “San Matias” y se encuentra bajo
proteccion estatal debido a situaciones de abandono y riesgo, lo que garantiza su cuidado, seguridad y
bienestar.
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Las cuidadoras reportan al area de psicologia que el residente presenta dificultades ocasionales en la
interaccién con otros residentes, situaciéon que se relaciona con su diagnéstico de base: Discapacidad
Intelectual. A pesar de estas limitaciones, participa activamente en actividades ladico-recreativas y fisicas,
mostrando colaboracidn y disposicion para integrarse de manera auténoma en actividades psicosociales,

coinitivas, fisicas i ocuiacionales, evidenciando adaitabilidad i comiromiso con su entorno institucional.

El residente, con diagndstico de base de Discapacidad Intelectual, se encuentra alerta y orientado en las tres
esferas, con afecto eutimico y conducta tranquila durante la valoracién. Presenta comunicacion verbal basica,
complementada con gestos y expresiones faciales.

A nivel cognitivo, se evidencian limitaciones en funciones ejecutivas, pensamiento abstracto, juicio y
razonamiento, propias de su condicién. Mantiene atencién y concentraciéon adecuadas para actividades
simples y estructuradas.

En el componente emocional, no se observan alteraciones significativas, evidenciando estabilidad afectiva y
adecuada adaptacidn al entorno institucional.

e Observacidn directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (Calidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacion, higiene, movilidad y vestido (evaluadas mediante
observacion y reporte del cuidador)

El residente se encuentra en estado de alerta, orientado en las tres esferas (tiempo, espacio y persona),
mostrando conducta tranquila, afectiva y colaborativa durante la valoracion. Su estado de animo es eutimico,
con atencion y concentracidon conservadas para su nivel funcional. Presenta habilidades de comunicacién
funcional, aunque limitadas por su diagnéstico de discapacidad intelectual; utiliza gestos y expresiones
faciales para complementar su comunicacién. Se evidencian limitaciones en funciones ejecutivas, juicio y
raciocinio, acordes con su diagnéstico. El residente responde de manera activa a los estimulos del entorno, sin
manifestaciones de desregulacién afectiva ni conductas disruptivas, evidenciando adaptacién positiva al
entorno institucional.

El residente presenta:
e Discapacidad Intelectual, con limitaciones cognitivas leves a moderadas, principalmente en
interaccion social y comunicacién verbal compleja.
e Funcionamiento adaptativo conservado, con independencia en AVD y movilidad auténoma.
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Adaptacion institucional positiva, sin conductas disruptivas.
Red de apoyo familiar ausente, bajo proteccion institucional del Hogar “San Matias”.

Estimulacion Cognitiva: Actividades de memoria, atencidn y resolucién de problemas adaptadas a
su nivel funcional.

Intervencion Comunicativa: Uso de estrategias de comunicacién aumentativa y alternativa (gestos,
sefias, pictogramas) para reforzar la comprension y expresion.

Apoyo Psicosocial: Supervision y acompafiamiento continuo del equipo interdisciplinario;
integracion en actividades grupales adaptadas que promuevan la socializacién y participacion
auténoma.

Monitoreo Emocional: Seguimiento del estado de animo y conductas adaptativas, con estrategias de
manejo de ansiedad y promocién de bienestar emocional.

Recomendaciones Generales: Mantener la proteccidn institucional, garantizar supervision minima
en AVD si fuera necesario, y fomentar actividades estructuradas que fortalezcan su autonomia y
adaptacion al entorno.
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NOMBRES Y APELLIDOS Anarcila Mosquera Lasso
GENERO Femenino

DOCUMENTO 1.075.324.147

EDAD 68

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 01/Abril/1957

GRADO DE INSTRUCCION Sin Escolaridad
DIAGNOSTICO Esquizofrenia Paranoide
ESTADO CIVIL Soltera

CONYUGUE Sin Dato

NUMEROS DE HIJOS Sin Dato

ACUDIENTE Elcias Mosquera — Hermano
TELEFONO 3152660093

FECHA DE VALORACION Jueves 16 de Abril72026

Adulto mayor con adecuada presentacion personal y condiciones generales acordes a su etapa del ciclo vital.
Durante la valoracién se encuentra en estado de alerta, clinicamente estable, con actitud receptiva, disposicion
para la interaccion y adecuada colaboracion durante el proceso evaluativo. El afecto se observa eutimico, sin
presencia de manifestaciones emocionales disruptivas.

En el componente motor, presenta deambulacion enlentecida, compatible con una marcha de caracteristicas
lentas. A nivel comunicativo, se evidencia compromiso en la expresion verbal, caracterizado por emisiones
escasas, de baja complejidad y, en ocasiones, con limitada coherencia discursiva; en este contexto, recurre de
manera complementaria a formas de comunicaciéon no verbal, tales como gestos y sefias, como estrategia
funcional para la expresion de necesidades.

Desde el punto de vista somatico, presenta contextura acorde, con edentulismo parcial a total. En el ambito
funcional, se identifica incontinencia de esfinteres, lo que implica dependencia en actividades de autocuidado y
requerimiento de apoyo asistencial.

A nivel cognitivo, se observan indicadores sugestivos de compromiso en el funcionamiento mental, que
ameritan seguimiento clinico continuo. En términos generales, el residente mantiene estabilidad conductual y
emocional durante la valoracion.

De acuerdo con lo reportado por el personal asistencial, se recomienda anticipar de forma verbal y progresiva
cualquier contacto fisico, con el fin de prevenir respuestas conductuales de tipo agresivo y favorecer un manejo
adecuado y seguro en la interaccion.

Farmacologicos La residente se encuentra en manejo farmacoldgico activo, conforme a
prescripcion médica vigente y bajo seguimiento del sistema de salud (EPS). Se
registran antecedentes de habitabilidad en situacion de calle y consumo de
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sustancias psicoactivas, factores que inciden en su condicion biopsicosocial

actual.
Autonomia E Presenta un nivel de funcionalidad parcialmente conservado, con desempeno
Independencia semiautbnomo en las ABVD; no obstante, requiere acompafiamiento,

supervision y apoyo continuo por parte del personal asistencial para su
adecuado desenvolvimiento cotidiano.

Control De Esfinteres No conservado

Presenta una red de apoyo sociofamiliar funcional, representada principalmente por su hermano, quien mantiene
contacto frecuente mediante visitas regulares. Esta figura constituye un factor protector significativo, al
favorecer la contencion emocional, el fortalecimiento del vinculo afectivo y la estabilidad del residente dentro del
entorno institucional, contribuyendo positivamente a su adaptacion psicosocial.

Adicionalmente, estos espacios de encuentro son aprovechados por el area de psicologia para el desarrollo de
procesos de psicoeducacion familiar, orientados a fortalecer la comprension de la condicién clinica del residente,
promover estrategias adecuadas de interaccion y manejo conductual y el acompafiamiento efectivo desde la red
de apoyo.

Se identifica un repertorio de habilidades sociales disminuido, con dificultades en la interaccion espontanea y en
la vinculacién con el entorno. El residente presenta baja iniciativa conductual y participacion limitada en
actividades psicosociales, cognitivas, fisicas y demas espacios programados por la institucion.

A nivel comunicativo, se evidencia compromiso en la expresion verbal, caracterizado por emisiones escasas, de
baja complejidad y, en ocasiones, con limitada coherencia discursiva; en este contexto, recurre de manera
complementaria a modalidades de comunicacion no verbal, como gestos y sefas, las cuales utiliza como
estrategia funcional para la expresion de necesidades y la interaccién social.

Aunque no se evidencian conductas de oposicion o rechazo manifiesto, su nivel de implicacion es reducido, lo
cual puede impactar en el mantenimiento de sus habilidades funcionales. En este sentido, se considera
pertinente la implementacion de estrategias de activacion conductual, motivacion y acompafiamiento
estructurado, orientadas a favorecer su inclusion progresiva, potenciar sus capacidades residuales y promover
una mayor integracion social dentro del contexto institucional.

El residente presenta un estado afectivo eutimico, sin evidencia de alteraciones emocionales significativas
durante la valoracion. En el componente comunicativo, se identifica un compromiso importante en la expresion
verbal, caracterizado por emisiones escasas, de baja complejidad y, en ocasiones, con limitada coherencia
discursiva. En este contexto, predomina un patrén comunicativo de tipo no verbal, haciendo uso funcional de
gestos y sefias enmarcados dentro de sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion (SAAC) como
principal medio para la expresion de necesidades y la interaccion con el entorno.
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Mantiene contacto visual funcional; no obstante, la interaccién se caracteriza por ser restringida. A nivel
cognitivo, se evidencian alteraciones en los procesos atencionales, con dificultades en la focalizacion y
sostenimiento de la atencién, asi como compromiso en la memoria. De igual manera, se identifican limitaciones
en funciones mentales superiores, incluyendo procesos de introspeccion, prospeccion y juicio.

En cuanto a la orientacion, se encuentra parcialmente conservada, con reconocimiento de si mismo, pero con
dificultades en la ubicacién temporoespacial. Los habitos de suefio y alimentacién se reportan preservados, lo
gue contribuye a la estabilidad clinica general del residente.
| TECNICASDEVALORACION |
e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (alidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacion, higiene, movilidad y vestido (evaluadas
mediante observacién y reporte del cuidador)

De acuerdo con la informacion obtenida durante el proceso de valoracidn, la residente con diagndstico de
esquizofrenia paranoide presenta un compromiso moderado en el funcionamiento cognitivo, conductual y
psicosocial. Se evidencian alteraciones en las funciones mentales superiores, particularmente en los procesos de
pensamiento, caracterizados por empobrecimiento ideativo y limitaciones en la elaboracion y organizacion del
discurso, lo cual impacta su capacidad de interaccion y adaptacion al entorno.

A nivel atencional y mnésico, se observan dificultades en la sostenibilidad de la atencion y compromiso en
memoria, lo que interfiere en la ejecucidon de actividades estructuradas y en la comprension de estimulos
complejos. En cuanto a la orientacion, esta se encuentra parcialmente conservada, con dificultades en la
dimensién temporoespacial.

En el componente emocional, la residente se mantiene clinicamente estable, con afecto eutimico durante la
valoracion; sin embargo, debido a su patologia de base, presenta vulnerabilidad a posibles descompensaciones
conductuales, incluyendo respuestas de tipo defensivo o agresivo ante estimulos no anticipados.

En el ambito funcional, presenta un nivel de dependencia parcial, requiriendo supervision y apoyo en actividades
basicas de la vida diaria, especialmente en aquellas relacionadas con el autocuidado. A nivel social, se
evidencian limitaciones en la iniciativa y participacion, asociadas tanto al compromiso cognitivo como al patrén
comunicativo predominantemente no verbal.

En este contexto, el perfil observado es consistente con su diagnostico de base, evidenciando la necesidad de
intervencion interdisciplinaria continua, orientada al mantenimiento de la estabilidad clinica, el fortalecimiento de
habilidades adaptativas y la optimizacion de su calidad de vida dentro del entorno institucional.
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Adulta mayor con diagndstico de esquizofrenia paranoide, en condicion clinica estable, que presenta compromiso
moderado en el funcionamiento cognitivo global, evidenciado en alteraciones de las funciones mentales
superiores, especialmente en pensamiento, atencién, memoria y procesos de juicio.

El perfil comunicativo se caracteriza por limitaciones en el lenguaje verbal, con predominio de comunicacion no
verbal (gestual/senalética), lo que restringe la interaccion social funcional. A nivel conductual, se observa
estabilidad en condiciones estructuradas, con antecedentes de respuestas reactivas ante estimulos no
anticipados.

En el &mbito funcional, presenta semidependencia para la ejecucion de las actividades basicas de la vida diaria,
asociada a incontinencia de esfinteres y requerimiento de apoyo asistencial. A nivel psicosocial, evidencia
habilidades sociales limitadas y baja iniciativa, con necesidad de acompafiamiento para su integracion.

Cuenta con red de apoyo familiar activa, la cual actia como factor protector. El cuadro clinico es compatible con
un trastorno mental crénico, con necesidad de seguimiento permanente y abordaje interdisciplinario continuo.

e Mantener intervencién psicoldgica continua orientada al seguimiento clinico, contencién emocional y
prevencion de descompensaciones conductuales.

e Implementar programas de estimulacion cognitiva basica, enfocados en el mantenimiento de funciones
residuales (atencion, memoria y orientacion), mediante actividades estructuradas y de baja complejidad.

e Fortalecer la comunicacion funcional a través del uso de sistemas aumentativos y alternativos de
comunicacién (SAAC), facilitando la expresion de necesidades y la comprension del entorno.

e Promover la activacion conductual progresiva mediante la participacion guiada en actividades
psicosociales, cognitivas, fisicas y recreativas, ajustadas a su nivel funcional.

o Establecer rutinas estructuradas que favorezcan la orientacion, organizacién conductual y adaptacién al
entorno institucional.

e Implementar estrategias de manejo conductual preventivo, incluyendo la anticipacion verbal de
estimulos y contacto fisico, con el fin de disminuir respuestas agresivas o reactivas.

e Brindar acompafiamiento permanente en actividades de la vida diaria, acorde a su nivel de dependencia
funcional.

e Mantener seguimiento interdisciplinario continuo, articulado con el equipo asistencial y médico, para
monitoreo del estado cognitivo, emocional y conductual.

e Fortalecer la red de apoyo familiar mediante procesos de psicoeducacion, promoviendo estrategias
adecuadas de interaccién y acompafiamiento.
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NOMBRES Y APELLIDOS Sofia Claver

GENERO Femenino

DOCUMENTO 1.075.325.776

EDAD 78

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 01/01/1951 - Neiva - Huila
GRADO DE INSTRUCCION Sin escolaridad
DIAGNOSTICO Discapacidad Intelectual, Discapacidad Auditiva
ESTADO CIVIL Soltera

CONYUGUE Sin datos

NUMEROS DE HIJOS 0

ACUDIENTE Sin datos

TELEFONO Sin datos

FECHA DE VALORACION Lunes 06 de Abril de 2026

Farmacoldgicos

La residente presenta adecuada higiene y presentacion personal. Su comunicacidn es principalmente no
verbal, mediante gestos y sefias, adaptada a su discapacidad auditiva e intelectual. Se muestra colaborador y
participativo, con disposicién para seguir instrucciones. La movilidad es funcional, caminando de forma
independiente o con caminador, y 1a marcha requiere precaucion por riesgo de caidas. Mantiene control de

esfinteres y realiza aliunas actividades de la vida diaria con autonomia parcial.

De acuerdo a prescripcion médica y EPS

Autonomia E Independencia

Residente quien camina por sus propios medios algunas veces con apoyo
(Caminador). Asimismo, es independiente en la ingesta de alimentos y
requiere asistencia para la realizacion de actividades basicas como el bafio
y el vestido.

Control De Esfinteres

La residente requiere uso de panal

El 13 de diciembre de 1993, la residente fue ingresada a la institucién por la PONAL tras ser encontrada en
situacién de abandono. Desde entonces, no se registra informacién sobre familiares ni vinculos significativos,
evidenciandose la ausencia total de una red de apoyo familiar.

Esta condicién la ubica en un contexto de alta vulnerabilidad psicosocial, al no contar con figuras de
referencia externas que brinden acompafiamiento afectivo, social o econémico. Sin embargo, es importante
resaltar que la instituciéon Hogar San Matias ha asumido un rol fundamental como su principal red de apoyo,
garantizando atencion integral y continua en sus necesidades basicas, emocionales y sociales.

En este sentido, el entorno institucional no solo suple las carencias familiares, sino que también proporciona

un espacio de contencién, cuidado y acompafiamiento, favoreciendo su bienestar y calidad de vida.
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La residente mantiene relaciones adecuadas con sus compafieros, evidenciando una adecuada adaptacion al
entorno institucional. Participa activamente en actividades ludico-recreativas y fisicas, y no presenta
comportamientos desadaptativos.

Durante la valoracién, la residente se muestra con actitud tranquila, alegre, afectiva, extrovertida y
colaboradora, evidenciando en algunos momentos risas inmotivadas. Utiliza gestos faciales como principal
medio de comunicacion, lo cual le permite compensar su limitacién auditiva y facilitar su interaccidn con el
entorno.

Se encuentra en estado de alerta, aunque no completamente licida, reaccionando de manera activa a los
estimulos del ambiente. No presenta alteraciones en el suefio y es independiente en la ingesta de alimentos.

A nivel cognitivo, se evidencia deterioro en los diferentes tipos de memoria. Es importante sefialar que este
compromiso afecta la memoria declarativa verbal, la memoria de trabajo, la atencion sostenida y las funciones
ejecutivas. Adicionalmente, como parte del proceso de envejecimiento, se observa un mayor deterioro en la
memoria episodica, lo que incide en la evocacion de eventos recientes.

Se identifican dificultades en la atencién sostenida, asi como una discapacidad auditiva que limita el
desarrollo del habla, el lenguaje y la comunicacién. En cuanto a la orientacidn, la residente se encuentra
orientada en persona, pero desorientada en tiempo y espacio.

e Observacidn directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (alidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacién, higiene, movilidad y vestido (evaluadas mediante
observacion y reporte del cuidador)

A partir de la valoracion realizada mediante observacion directa estructurada, entrevista a cuidadores e
instrumentos observacionales adaptados, se evidencia que la residente Sofia Claver presenta un
funcionamiento global condicionado por su diagndéstico previo de discapacidad intelectual y discapacidad
auditiva, as{ como por su proceso de envejecimiento.

En el area cognitiva, se identifican alteraciones significativas en los procesos de memoria, incluyendo
memoria de trabajo, memoria declarativa verbal y memoria episddica, esta tltima con mayor compromiso, lo
cual es consistente tanto con su condicién de base como con los cambios propios de la edad. Asimismo, se
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evidencian dificultades en la atencién sostenida y en funciones ejecutivas, lo que impacta su capacidad para
planificar, organizar y mantener actividades de manera auténoma por periodos prolongados.

En cuanto a la orientacidn, la residente se encuentra orientada en persona, pero presenta desorientacién en
tiempo y espacio, lo que sugiere un compromiso cognitivo moderado asociado a deterioro neurocognitivo
progresivo.

A nivel comunicativo, la discapacidad auditiva limita el desarrollo del lenguaje oral; sin embargo, la residente
ha desarrollado mecanismos compensatorios funcionales a través del lenguaje gestual y expresiones faciales,
lo cual favorece su interaccion con el entorno y evidencia capacidad adaptativa dentro de sus posibilidades.

En el area emocional, la residente se muestra generalmente estable, con predominio de un estado de dnimo
positivo, caracterizado por actitud alegre, afectiva, colaboradora y extrovertida. No se evidencian indicadores
de ansiedad, depresién o conductas disruptivas. No obstante, la presencia de risas inmotivadas puede estar
asociada a su condicién neurolégica y cognitiva, mas que a alteraciones afectivas propiamente dichas.

En el drea social, presenta adecuada adaptacion al entorno institucional, manteniendo relaciones funcionales
con sus compafieros y participando activamente en actividades ludico-recreativas, lo cual constituye un factor
protector importante para su bienestar emocional y calidad de vida.

En relacién con su funcionalidad, la residente conserva independencia en algunas actividades basicas de la
vida diaria, como la alimentacién y la movilidad, pero requiere apoyo en otras como el bafio, vestido y control
de esfinteres, lo cual indica un nivel de dependencia parcial.

A nivel psicosocial, se identifica una condicién de alta vulnerabilidad historica, derivada de la ausencia total
de red de apoyo familiar desde su ingreso a la instituciéon en 1993. Sin embargo, el Hogar San Matias ha
asumido un rol protector significativo, constituyéndose como su principal red de apoyo, garantizando su
cuidado integral y contribuyendo a su estabilidad emocional.

En conclusién, la residente presenta un funcionamiento adaptativo conservado en lo emocional y social, con
limitaciones significativas en el drea cognitiva y comunicativa, propias de su diagnéstico y del proceso de
envejecimiento, requiriendo acompafiamiento continuo para el mantenimiento de su calidad de vida y
bienestar integral.

La residente ya fue diagnosticada por la psiquiatra con: Discapacidad Intelectual, Discapacidad Auditiva

Intervenciones propuestas:

1. Estimulacién cognitiva:

o Implementar actividades sencillas y estructuradas orientadas a la estimulacién de la
memoria, atencién y orientacion (ejercicios de asociacion, reconocimiento de objetos, rutinas
diarias guiadas).

o Uso de apoyos visuales (imagenes, pictogramas, colores) para facilitar la comprensién y la
evocacion.

o Reforzamiento de la orientacién en tiempo y espacio mediante rutinas estables, calendarios
visuales y recordatorios constantes.
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2. Fortalecimiento comunicativo:
o Potenciar el uso de lenguaje gestual y sefias como principal medio de comunicacidn.
o Capacitacion basica a cuidadores en estrategias de comunicacion alternativa.
o Uso de apoyos visuales y contacto visual permanente para favorecer la interaccion.
3. Acompafiamiento emocional:
o Brindar espacios de contencién emocional a través de interaccién cercana, afectiva y
respetuosa.
o Reforzar conductas positivas mediante reconocimiento y validacién emocional.
o Monitoreo continuo de cambios en el estado de &nimo o conducta.
4. Intervencién social y ocupacional:
o Promover la participacion activa en actividades lidicas, recreativas y grupales.
o Fomentar la interaccion con pares para mantener habilidades sociales.
o Incluir actividades que generen bienestar, disfrute y sentido de pertenencia.
o
5. Apoyo en actividades de la vida diaria (AVD):
o Mantener acompafiamiento en actividades como bafio, vestido y control de esfinteres,
promoviendo la mayor autonomia posible.
o Establecer rutinas estructuradas que favorezcan la independencia progresiva.
6. Trabajo interdisciplinario:
o Articulacién constante con el equipo de salud (medicina, enfermeria, terapia ocupacional,
fonoaudiologia).
o Seguimiento periédico del estado cognitivo, funcional y emocional.
7. Seguimiento psicolégico:
o Realizar seguimiento continuo desde el area de psicologia para evaluar cambios en su
funcionamiento.
o Ajustar el plan de intervencién segiin evolucién y necesidades.

o
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NOMBRES Y APELLIDOS Octavio Olaya

GENERO Masculino

DOCUMENTO 1.081.160.091 Rivera

EDAD 72 afios

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 04/enero/1954

GRADO DE INSTRUCCION Sin escolaridad

DIAGNOSTICO Discapacidad Intelectual

ESTADO CIVIL Soltero

CONYUGUE Sin Datos

NUMEROS DE HIJOS Sin Datos

ACUDIENTE Carmen Teresa Olaya (Sobrina)- Matilde Olaya -
Flora Otalora

TELEFONO 3133516933 — 6088776008 - 6088705373

FECHA DE VALORACION Martes 07 de Abril de 2026

El residente ingresa al Hogar Geriatrico San Matias por gestion de su sobrina, Carmen Teresa Olaya,
quien refiere imposibilidad para asumir su cuidado, dadas las demandas asociadas a su estado de salud
y a las multiples limitaciones a nivel cognitivo y fisico.

Durante la valoracion psicologica, el residente se observa con una actitud tranquila, alegre vy
colaboradora, evidenciando en algunos momentos risas inmotivadas y expresividad afectiva a través de
gestos faciales. Se encuentra en estado de alerta, aunque no licido, con adecuada reactividad frente a
los estimulos del entorno. No se reportan alteraciones en el ciclo sueno—vigilia.

En el area cognitiva, se evidencian dificultades significativas en la atencion sostenida, asi como
compromiso global de los procesos mnésicos (memoria a corto, mediano y largo plazo). A nivel del
lenguaje, presenta limitaciones importantes, con ausencia de lenguaje oral funcional; la comunicacion se
da principalmente de forma no verbal mediante gestos, sefias y emisiones sonoras basicas, en el
contexto de una discapacidad auditiva, lo cual restringe su interaccion comunicativa.

En cuanto al funcionamiento adaptativo, el residente se encuentra en condicion de dependencia para la
realizacion de las AVD, lo cual sugiere un nivel de compromiso en su autonomia personal. A nivel
psicomotor, presenta marcha comprometida, rigidez muscular y requiere el uso de ayuda técnica
(caminador) para su desplazamiento.

A nivel somatico, se observa somatotipo delgado, con escasas piezas dentales y ausencia de control de
esfinteres. No obstante, mantiene adecuadas condiciones de higiene y presentacién personal, lo cual
sugiere un adecuado acompafamiento institucional.
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Durante la interaccion, el residente se muestra colaborador, receptivo y con disposicion para el contacto,
logrando seguir instrucciones simples y evidenciando capacidad basica de comprension a través de
canales no verbales. En términos generales, su funcionamiento psicoldgico se encuentra condicionado
por sus limitaciones cognitivas, comunicativas y sensoriales, requiriendo un abordaje integral y continuo
desde el equipo interdisciplinario.

Farmacolégicos De acuerdo con prescripcion médica y EPS.
Autonomia E Presenta dependencia en la realizacion de AVD, requiriendo
Independencia acompafiamiento continuo y apoyo permanente para su adecuado

funcionamiento y bienestar. Su desplazamiento se realiza con ayuda
técnica (caminador), evidenciando compromiso en su movilidad.

Control De Esfinteres No conservada, requiere uso permanente de pafial.

Las cuidadoras manifiestan que el residente dispone de una red de apoyo familiar activa y comprometida,
lo cual se evidencia en los permisos de salida que comparte con su familia. Sefialan que estos espacios
favorecen el fortalecimiento de los vinculos afectivos, contribuyen a su bienestar emocional y permiten la
continuidad del lazo familiar.

El residente no presenta dificultades en la interaccion con sus compaiieros, evidenciando un adecuado
ajuste al entorno institucional. Participa en actividades Iudico-recreativas y fisicas del hogar, sin
manifestar comportamientos desadaptativos.

Dentro de sus capacidades, cuenta con habilidades basicas de interaccion social, mostrando disposicion
para participar y colaborar en actividades de tipo psicosocial, cognitivo, fisico y en la programacion
institucional en general. Su participacion se da bajo la supervision y motivacion constante del equipo
interdisciplinario, lo cual favorece su integracion y permanencia en las actividades.

El residente se encuentra en estado de alerta, con actitud tranquila y estabilidad emocional. Presenta
adecuadas condiciones de higiene y apariencia personal, acordes a su edad cronoldgica, lo que refleja un
adecuado cuidado institucional.

A nivel comunicativo, se evidencian alteraciones en el lenguaje, con predominio de comunicacién no
verbal, lo cual limita parcialmente su interaccion; no obstante, mantiene contacto visual y responde a
estimulos del entorno. Se encuentra desorientado en las tres esferas (tiempo, espacio y persona), con
estado de animo eutimico.

En cuanto a los procesos cognitivos, la atencion y concentracion se encuentran funcionales dentro de sus
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limitaciones. Las funciones ejecutivas, asi como los procesos de introspeccion, prospeccion, juicio y
raciocinio, se encuentran comprometidos, en coherencia con su condicion clinica de base.

A nivel conductual y mental, no se evidencian novedades significativas ni alteraciones recientes,
manteniendo una evolucion estable dentro de su cuadro clinico, con adecuada adaptacion al entorno
institucional.

e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
Calidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacién, higiene, movilidad y vestido (evaluadas

mediante observacion i reiorte del cuidadori

El residente presenta compromiso cognitivo global, con dificultades en la atencion, memoria y lenguaje,
predominando la comunicacién no verbal, en coherencia con su diagndstico de discapacidad intelectual y
déficit auditivo. A nivel funcional, evidencia alta dependencia para las actividades basicas de la vida
diaria, requiriendo apoyo permanente.

En el ambito emocional se mantiene estable, con adecuada regulacién afectiva y sin alteraciones
conductuales. A nivel social, muestra una adecuada adaptacion al entorno institucional, con participacién
en actividades bajo supervision y presencia de una red de apoyo familiar como factor protector.

En general, se observa un compromiso significativo en lo cognitivo y funcional, compensado por su

estabilidad emocional, adaitacién al entorno i el acomﬁaﬁamiento del eﬂwio interdisailinario.

Discapacidad Intelectual (diagnostico de base).

Deterioro cognitivo global asociado a condicion de base.

Dependencia funcional para actividades basicas de la vida diaria.

Alteracién del lenguaje con predominio de comunicacién no verbal, asociada a discapacidad
auditiva.

Incontinencia de esfinteres.

e Estado emocional estable dentro de su diagndstico (sin presencia de sintomatologia afectiva o
conductual relevante al momento de la valoracion).
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Estimulacion cognitiva: Implementar actividades orientadas al mantenimiento de funciones
cognitivas basicas (atencidn, memoria funcional y seguimiento de instrucciones simples),
ajustadas a su nivel de comprension.

Fortalecimiento comunicativo: Promover el uso de estrategias de comunicacion alternativa
(gestos, senas, apoyo visual), facilitando su expresion y comprension en la interaccion diaria.
Acompanamiento emocional: Brindar contencién emocional y seguimiento periddico,
favoreciendo la estabilidad afectiva y la prevencion de posibles alteraciones emocionales.
Promocion de habilidades adaptativas: Fomentar, dentro de sus capacidades, la
participaciéon en actividades de autocuidado con apoyo supervisado, fortaleciendo su sentido de
funcionalidad.

Intervencion psicosocial: Mantener su vinculacion en actividades grupales (ludicas,
recreativas, ocupacionales), promoviendo la interaccion social, el sentido de pertenencia y la
calidad de vida.

Trabajo con red de apoyo: Fortalecer el vinculo familiar mediante la promocion de visitas y
salidas, articulando acciones con los acudientes para favorecer su bienestar emocional.

Trabajo interdisciplinario: Articular acciones con el equipo de salud (medicina, enfermeria,
fisioterapia, fonoaudiologia) para un abordaje integral acorde a sus necesidades.

Seguimiento y reevaluacion: Realizar seguimiento psicoldgico periddico para monitorear su
evolucidn, ajustar estrategias de intervencion y garantizar la continuidad del proceso de atencion.

El abordaje se orienta al mantenimiento de su funcionalidad, bienestar emocional y calidad de vida,
dentro de un enfoque integral, humanizado y acorde a sus condiciones.
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NOMBRES Y APELLIDOS Bertilda Garcia

GENERO Femenino

DOCUMENTO 1.075.325.795 Neiva

EDAD 76

FECHA'Y LUGAR DE NACIMIENTO 01/Enero0/1950

GRADO DE INSTRUCCION Sin escolaridad

DIAGNOSTICO Esquizofrenia y trastorno grave del lenguaje
expresivo

ESTADO CIVIL Soltera

CONYUGUE Sin dato

NUMEROS DE HIJOS Sin dato

ACUDIENTE Leonor Garcia - Sobrina

TELEFONO 6088735975

FECHA DE VALORACION Martes 07 de abril 20269

. CONDICIONESGENERALES

La residente se presenta en estado de alerta, con conducta tranquila y estabilidad emocional,
manteniendo contacto visual y adecuada higiene y presentacién personal. Se evidencia trastorno
grave del lenguaje expresivo asociado a esquizofrenia, comunicdndose frecuentemente mediante
vias no verbales (gestos, sefias, expresiones faciales).

Se observan alteraciones en la memoria remota, reciente e inmediata y déficit en la atencidn
sostenida, lo que condiciona limitaciones en la interacciéon y procesamiento de informacion. La
respuesta a estimulos es activa, aunque limitada por las dificultades cognitivas y comunicativas.

En el ambito psicomotor, no requiere apoyos técnicos para la deambulacién, aunque presenta
marcha lenta. Su participacién en actividades institucionales es predominantemente pasiva,

reﬂeiando un bai'o nivel de iniciativa, consistente con las caracteristicas de su diainéstico.

Farmacoldgicos De acuerdo a prescripcion médica y EPS
Autonomia E La residente muestra semindependencia en actividades diarias, con
Independencia movilidad auténoma limitada y supervisién minima, adaptdndose

adecuadamente al entorno institucional y participando en
actividades con apoyo segun sus necesidades.
Control De Esfinteres Conservado

UNION TEMPORAL CORAZON DE JESUS
Carrera 1 # 55-00, Neiva, Huila
(+57) 3175730749- E- Mail uniontemporalsm2025@gmail.com




- Cédigo: UTCJ-FOR-002
; | Gobernacion ;
del Hulla REGISTRO DE EJECUCION, SEGUIMIENTO | \crsién: 02
Y EVALUACION DE PLAN DE ATENCION | Fecha: 20/10/2025
Unién Temporal INTEGRAL POR PSICOLOGIA -
Corazon de Jesiis Pagina 2 de 3
Mit. 901.998.920-2

La residente presenta un referente familiar limitado, sin una red de apoyo social o familiar activa, lo
que constituye un factor de vulnerabilidad psicosocial y emocional. La ausencia de visitas y
acompafiamiento externo incide en su bienestar y adaptacién al entorno, por lo que actualmente se

encuentra bai'o medida de iroteccién institucional iue iarantiza su cuidado i atencion inteiral.

La residente presenta limitaciones en habilidades interpersonales y comunicacién expresiva,
predominando vias no verbales que dificultan la interaccién con sus pares. A pesar de las
alteraciones cognitivas y emocionales asociadas a esquizofrenia, evidencia buena adaptacién al
entorno institucional, sin conductas disruptivas.

La residente se encuentra en estado de alerta, con conducta tranquila y estabilidad emocional
relativa durante la valoracion. Presenta adecuada higiene y presentacién personal acorde a su edad.
El lenguaje expresivo se encuentra gravemente afectado, predominando la comunicacién no verbal
mediante gestos, seflas y expresiones faciales, lo cual limita la interaccion verbal.

Se evidencian alteraciones en la memoria remota, reciente e inmediata, asi como déficit en la
atencion sostenida, impactando la capacidad de procesamiento de informacién y respuesta
funcional en tareas cognitivas. Mantiene respuesta activa a estimulos del entorno, aunque limitada
por sus dificultades cognitivas y comunicativas. En cuanto al estado de animo, no se observan
manifestaciones de desregulacion afectiva significativa ni conductas disruptivas durante la
valoracion, reflejando adaptacion parcial al entorno institucional.

e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (alidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacion, higiene, movilidad y vestido (evaluadas
mediante observacion y reporte del cuidador)

La valoraciéon integral indica que la residente presenta un funcionamiento cognitivo global
comprometido, con afectacion marcada en atencién, memoria y lenguaje expresivo, asociada a
esquizofrenia. Su desempefio funcional muestra semindependencia, con movilidad auténoma y
participacidn pasiva en actividades institucionales, limitada por déficit cognitivo y comunicativo.

A nivel emocional y conductual, evidencia estabilidad relativa, sin manifestaciones agresivas ni
desadaptativas, lo que facilita su adaptacién al entorno del hogar “San Matias”. La ausencia de red
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de apoyo familiar constituye un factor de vulnerabilidad psicosocial que requiere seguimiento y

acomiaﬁamiento institucional constante.

e Esquizofrenia con trastorno grave del lenguaje expresivo.

e Alteraciones cognitivas moderadas, predominando déficit en atenciéon, memoria y funciones
ejecutivas.

e Funcionamiento adaptativo semindependiente, con movilidad auténoma y participacion
pasiva en actividades institucionales.

e Red de apoyo familiar limitada, bajo medida de proteccién institucional.

e Estado emocional estable, sin conductas disruitivas durante la valoracion.

Intervencion Cognitiva:
e Ejercicios de estimulacién de memoria y atencién adaptados a su nivel funcional.
e Uso de estrategias visuales y gestuales para reforzar la comunicacién y comprensién de
instrucciones.
Intervencion Comunicativa:
e Entrenamiento en comunicacién aumentativa y alternativa (gestos, sefias, pictogramas).
e Fomentar interaccion funcional con pares y personal mediante apoyo estructurado.
Apoyo Psicosocial:
e Supervision y acompafiamiento continuo del equipo interdisciplinario.
e Actividades grupales adaptadas que favorezcan la integracién social y la participacion
activa.
Monitoreo Emocional:
e Seguimiento del estado de d&nimo y reacciones afectivas para prevenir descompensaciones
asociadas a esquizofrenia.
e Intervenciones de manejo de ansiedad y promocién de bienestar emocional.
Recomendaciones Generales:
e Mantener proteccién institucional y supervisiéon para garantizar seguridad, bienestar y
adaptacidn al entorno.
e Coordinar visitas periddicas de familiares cuando sea posible para fortalecer el soporte
social.
El proceso de intervencion se orienta al mantenimiento de la estabilidad emocional, el
fortalecimiento de habilidades cognitivas y la promociéon de su bienestar integral dentro del

contexto institucional.
467
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NOMBRES Y APELLIDOS Aminta Vargas
GENERO Femenino
DOCUMENTO 26.414.289

EDAD 88

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 01/Julio/1937
GRADO DE INSTRUCCION Sin Escolaridad
DIAGNOSTICO Demencia Senil
ESTADO CIVIL Soltera

CONYUGUE Sin Dato

NUMEROS DE HIJOS Sin dato
ACUDIENTE Fabiola Vargas (Hija)
TELEFONO 3123512923

FECHA DE VALORACION Sabado 11de Abril /2026

. CONDICIONESGENERALES |

Durante la valoracidon psicoldgica, la adulta mayor se observa en estado de alerta, con adecuada
disposicion hacia la interaccién, mostrandose colaboradora y receptiva ante el proceso evaluativo.
Establece contacto de manera funcional y logra seguir instrucciones simples, lo que permite el desarrollo
de la valoracion.

En cuanto a su presentacion personal, mantiene adecuadas condiciones de higiene y arreglo,
evidenciando acompafiamiento en su cuidado.

A nivel cognitivo, se evidencian alteraciones en el funcionamiento global, manifestadas en dificultades en
procesos como la atencion, la memoria y la orientacion, las cuales son congruentes con su diagndstico de
base de demencia senil- Estas alteraciones impactan su desempefio funcional y su capacidad de
respuesta ante demandas del entorno.

En relacion con su estado fisico y funcional, la adulta mayor presenta una condicién de dependencia
significativa, con compromiso en la movilidad que requiere apoyo técnico mediante el uso de silla de
ruedas para su desplazamiento. A nivel fisico, se observan caracteristicas acordes a su etapa del ciclo
vital, incluyendo uso de protesis dental y alteracion en el control de esfinteres.

Estas condiciones, en interaccion con el deterioro cognitivo evidenciado, inciden de manera directa en su
nivel de autonomia e independencia funcional, configurando un cuadro de alta dependencia para la
realizacion de AVD y la necesidad de acompafiamiento y supervision permanente por parte de sus
auxiliares de enfermeria.

Farmacoloégicos De acuerdo a prescripcion médica y EPS
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Autonomia E La residente presenta compromiso significativo en su autonomia,
Independencia evidenciando un nivel de dependencia alto para la ejecucién de las AVD.
Requiere asistencia directa, supervision continua y acompafiamiento
permanente por parte de un auxiliar de enfermeria para la satisfaccion
de sus necesidades basicas.

Control De Esfinteres No conservado iuso de iaﬁali

Segun el personal asistencial se evidencia la presencia de una red de apoyo familiar activa y funcional,
representada principalmente por su sobrina (Yenny), quien mantiene contacto a través de visitas
ocasionales y gestiona permisos de salida, favoreciendo espacios de interaccion e integracion familiar.

Este acompafiamiento constituye un factor protector significativo, al contribuir al mantenimiento del
vinculo afectivo, la contencion emocional y la percepcion de apoyo por parte de la residente. Asimismo,
favorece su bienestar psicoldgico, estabilidad emocional y calidad de vida, al promover experiencias de
socializacion fuera del entorno institucional y reforzar su sentido de pertenencia y vinculo con el nuicleo
familiar.

. AMREASOCIAL @000
La usuaria presenta habilidades sociales parcialmente conservadas, acordes a su condicién actual; no
obstante, se evidencia una limitada vinculacién e integracion en actividades grupales, sin avances
significativos en su participacion dentro de estos espacios.

Se observa mayor tendencia hacia la realizacion de actividades individuales, en las cuales requiere
acompafiamiento y orientacién constante. Aunque en ocasiones manifiesta disposicion para integrarse a
dindmicas grupales, su participacion es esporadica y con baja permanencia, lo que evidencia dificultades
en la interaccion sostenida.

Estas caracteristicas se encuentran asociadas a su diagndstico de base de demencia senil, el cual incide
en la disminucion de la iniciativa social, la capacidad de adaptacidn a contextos grupales, el
procesamiento de estimulos sociales y el mantenimiento de la atencion en actividades compartidas. En
consecuencia, se ve comprometida su integracion social, favoreciendo conductas de retraimiento y baja
participacion en escenarios colectivos.

| AREAMENTAL-PSICOLOGICA-EMOCIONAL |
Residente se presenta en estado de alerta, con actitud colaboradora y disposicion adecuada frente al
proceso de valoracion. El afecto se observa eutimico, con respuestas emocionales acordes al contexto, sin
evidencia de labilidad afectiva durante la evaluacién.

Se identifican alteraciones en el funcionamiento cognitivo global, especialmente en procesos de atencion,
memoria reciente, orientacion temporal y espacial, asi como en funciones ejecutivas, lo cual repercute en
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su capacidad de adaptacion, toma de decisiones y respuesta a demandas del entorno.

A nivel conductual, se evidencia disminucidon en la iniciativa, enlentecimiento en la ejecucion de
respuestas y necesidad de apoyo constante para la realizacion de AVD. En el componente emocional, no
se observan manifestaciones clinicas significativas de ansiedad o depresion durante la valoracion; sin
embargo, su condicidn cognitiva puede limitar la expresion emocional y la elaboracion de vivencias
internas.

Estas caracteristicas son consistentes con su diagndstico de base de demencia senil, impactando su
funcionamiento psicoldgico, social y adaptativo

e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (alidad de vida
e Nivel funcional
e Estado emocional (bienestar/malestar)
e Conductas adaptativas
e Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacidn, higiene, movilidad y vestido (evaluadas
mediante observacion y reporte del cuidador

A partir de la informacion recolectada, se evidencia un deterioro cognitivo global de caracter progresivo,
compatible con el diagndstico de demencia senil. Las alteraciones en atencion, memoria, orientacion y
funciones ejecutivas afectan de manera significativa su desempefio funcional, autonomia e interaccion
con el entorno.

En el ambito emocional, se observa estabilidad afectiva dentro de los limites de su condicion, sin
presencia de sintomatologia afectiva mayor; no obstante, se identifican limitaciones en la expresion
emocional y en la iniciativa conductual.

A nivel social, su baja participacion en actividades grupales e individuales y tendencia al aislamiento se
relacionan con su compromiso cognitivo, evidenciando dificultades en la interaccion sostenida, adaptacion
social y procesamiento de estimulos del entorno.

En el area funcional, la residente presenta alta dependencia para la ejecucion de las actividades de la vida
diaria, requiriendo supervision y apoyo permanente, en coherencia con su condicion fisica y cognitiva.
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De acuerdo con la valoracién psicoldgica, la observacion clinica y los antecedentes reportados, se
evidencia un trastorno neurocognitivo mayor (demencia senil) en fase moderada a avanzada,
caracterizado por deterioro progresivo de funciones cognitivas como la memoria, la atencion, la
orientacién y las funciones ejecutivas.

Este compromiso impacta significativamente su autonomia, funcionamiento diario e interaccion social,

ienerando una condicion de deiendencia funcional elevada.

e Implementar actividades de estimulacién cognitiva orientadas al mantenimiento de
funciones preservadas (atencién, memoria, lenguaje).

e [Favorecer la participacion en actividades grupales e individuales estructuradas, con
acompariamiento, que promuevan la interaccion social y disminuyan el aislamiento.

o Fortalecer estrategias de orientacion a la realidad (tiempo, espacio, persona) de manera
cotidiana.

e Brindar acompafiamiento emocional, promoviendo la expresién afectiva y el bienestar
psicolégico.

e Establecer rutinas estructuradas que favorezcan la seguridad, la adaptacion y la reduccion
de ansiedad.

e Capacitar a cuidadores en estrategias de manejo conductual, comunicacion efectiva y
apoyo en actividades de la vida diaria.

e Atrticular el trabajo con el equipo interdisciplinario para una atencion integral centrada en
la calidad de vida de la residente.
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NOMBRES Y APELLIDOS Jorge Perdomo
GENERO Masculino
DOCUMENTO 12.112.604

EDAD 70

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 20/05/2055
GRADO DE INSTRUCCION Sin Escolaridad
DIAGNOSTICO Demencia Senil
ESTADO CIVIL Soltero
CONYUGUE No aplica
NUMEROS DE HIJOS No aplica
ACUDIENTE Gustavo Perdomo
TELEFONO 6088637392
FECHA DE VALORACION Sabado 11 de Abril de 2026

Durante la valoracién, el adulto mayor se muestra con actitud pasiva, tranquilo y colaborador.

A nivel fisico, presenta edentulismo parcial, contextura acorde a su etapa del ciclo vital y
adecuadas condiciones de higiene y presentacion personal.

En el area funcional, se evidencia compromiso importante, con alteracién en la marcha que
requiere apoyo permanente para la deambulacién, lo cual lo ubica en alto riesgo de caidas y
limita su autonomia motora. Asimismo, presenta incontinencia de esfinteres, incrementando su
nivel de dependencia.

En el drea comunicativa, se observan dificultades significativas para mantener un didlogo

coherente, con Ieniuaie ioco estructurado, comiatible con deterioro coanitivo.

Farmacoldgicos El residente se encuentra bajo tratamiento farmacoldgico de
acuerdo con la prescripcion médica por su EPS.

Autonomia E En cuanto a su nivel de autonomia e independencia, se identifica
Independencia un estado de dependencia funcional, requiriendo asistencia para
la realizacion de las AVD, asi como acompafiamiento permanente
de un cuidador para su movilizacion.

Control De Esfinteres No conservado uso de pafal permanente
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Se identifica una red de apoyo familiar limitada, con presencia de vinculo primario representado
por el hermano Gustavo Perdomo, quien asume el rol de acudiente principal.

Se evidencia una baja frecuencia de contacto y visitas familiares, con interaccidn intermitente y
no sistematica por parte de otros miembros del sistema familiar. Esta dinamica refleja una
vinculacién afectiva reducida y poco estructurada, lo cual puede incidir en la disminucién de la
estimulacion socioemocional del residente.

En este contexto, se observa la necesidad de fortalecer los canales de comunicacién y el
involucramiento familiar, con el fin de favorecer el soporte emocional y la continuidad del
vinculo afectivo significativo.

Se evidencia una interaccion social restringida, asociada a su condicion de deterioro cognitivo.
La participacion en actividades institucionales es limitada, requiriendo acompafiamiento
permanente por parte del equipo interdisciplinario.

Se observan dificultades en la iniciativa social, la participacién activa y el mantenimiento de la
atencion en contextos grupales, lo cual impacta la permanencia en las actividades terapéuticas
y recreativas.

El residente presenta dependencia significativa de la estimulacién externa, requiriendo
motivacion permanente, asi como apoyo verbal y fisico para facilitar su vinculacién. Su
participacion suele ser breve, fluctuante y condicionada al nivel del estimulacion y
acompafamiento recibido.

El residente Jorge Perdomo se encuentra alerta, con actitud pasiva, cooperador durante la
valoracion, y con respuesta adecuada a la interaccion inmediata. No obstante, se evidencia
compromiso significativo de las funciones cognitivas superiores, principalmente en orientacion,
memoria reciente, atencion sostenida y lenguaje expresivo y comprensivo.

A nivel del lenguaje, presenta discurso poco estructurado, con disminucién en la coherencia y
fluidez verbal, lo cual es compatible con el diagndstico de deterioro cognitivo
neurodegenerativo. Su capacidad de abstraccién y secuenciacion del pensamiento se encuentra
disminuida.

En el area emocional, se observa un estado afectivo predominantemente estable, sin evidencia
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de sintomatologia ansiosa o depresiva persistente. Sin embargo, su expresiéon emocional es
limitada y depende en gran medida de la estimulacion externa. Responde de manera positiva a
la contencion verbal, el acompafiamiento y la interaccion directa.
En el plano conductual, no se evidencian conductas disruptivas significativas; sin embargo, su
iniciativa es baja, con marcada dependencia del entorno para la ejecucion de actividades y
participacion.
| TECNICASDEVALORACION
e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e Calidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacion, higiene, movilidad y vestido

ievaluadas mediante observacion i reﬁorte del cuidadori

Los resultados obtenidos durante la valoracion evidencian la presencia de un deterioro cognitivo
global de curso progresivo, coherente con el diagndstico médico de demencia senil. Se
identifican alteraciones significativas en la orientacién temporal y espacial, memoria reciente,
atencidon sostenida y funciones ejecutivas, lo que impacta de manera directa su desempefio
cognitivo general.

En el ambito funcional, el residente presenta un nivel de dependencia elevado para la
realizacion de las AVD, requiriendo acompanamiento permanente para la movilizacion, asi como
asistencia parcial o total en actividades de higiene, vestido y supervision general, lo que
evidencia un compromiso importante de su autonomia.

A nivel socioemocional, se observa una red de apoyo familiar limitada junto con una interaccién
social restringida, factores que pueden influir en la disminucidn de estimulos protectores y en la
reduccion del bienestar emocional. Sin embargo, se destaca la conservacion de respuesta
positiva ante la interaccidn interpersonal, la estimulacion estructurada y el acompanamiento
continuo.

En sintesis, el perfil psicoldgico del residente es consistente con un trastorno neurocognitivo
mayor en fase avanzada, con compromiso funcional significativo y preservacion parcial de la
capacidad de respuesta emocional ante estimulos ambientales y sociales.
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v' Trastorno neurocognitivo mayor (demencia senil) en fase evolutiva, con compromiso
global de funciones cognitivas superiores.

Deterioro significativo en orientacion, memoria, atencion y lenguaje.

Dependencia funcional moderada a severa para AVD.

Red de apoyo social y familiar limitada, con riesgo de aislamiento socioemocional.

ASANEN

Intervencion psicoldgica:
v' Estimulacién cognitiva individual orientada a atencidon, memoria y orientacion (ejercicios
estructurados y repetitivos).
v Intervencién en lenguaje funcional mediante ejercicios de denominacidon y comprension
basica.
v Acompafiamiento emocional con enfoque en contencion, validacién afectiva y reduccién
de ansiedad.
v Rutinas estructuradas para favorecer la organizacion temporal y conductual.
Intervencion grupal:
v Inclusion en actividades terapéuticas grupales con acompafiamiento permanente.
v Dinamicas de socializacién dirigidas y de baja exigencia cognitiva.
v' Actividades recreativas adaptadas (arte, musica, estimulacién sensorial).
Intervencion familiar:
v' Fortalecimiento del vinculo familiar mediante orientacion al cuidador principal.
v Promocidn de visitas y contacto afectivo significativo.
v' Psicoeducacion sobre el proceso de demencia y manejo conductual.

e
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NOMBRES Y APELLIDOS Rosa Maria Zambrano
GENERO Femenino
DOCUMENTO 26.531.145

EDAD 101

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 19/Agosto/1925
GRADO DE INSTRUCCION Sin Escolaridad
DIAGNOSTICO Demencia Senil
ESTADO CIVIL Viuda

CONYUGUE Sin Dato

NUMEROS DE HIJOS Sin Dato

ACUDIENTE Manuel Gonzalez
TELEFONO 3122010206

FECHA DE VALORACION Sabado 11 de Abril/2026

| CONDICIONESGENERALES |

Durante la valoracion psicoldgica, la residente se encuentra en estado de alerta, vigil, con actitud
tranquila, colaboradora y clinicamente estable, evidenciando adecuada disposicion frente al proceso
evaluativo. Presenta apariencia general e higiene personal conservadas, con arreglo acorde a su edad y
contexto institucional, lo que sugiere adecuado acompanamiento en su cuidado basico.

Se trata de una adulta mayor con compromiso significativo a nivel fisico y cognitivo, en condicion de
dependencia funcional. A nivel motor, presenta marcha alterada, requiriendo apoyo técnico mediante
silla de ruedas para su desplazamiento, lo que limita su movilidad e independencia. Se evidencian
ademas déficits sensoperceptivos, principalmente limitacién visual, asi como uso de protesis dental. En
cuanto al control de esfinteres, presenta incontinencia, con requerimiento de manejo asistido.

Durante la interaccion, la residente logra establecer contacto funcional basico, respondiendo a
instrucciones simples, lo que indica preservacion parcial de habilidades comprensivas. No obstante, a
nivel cognitivo se observan alteraciones persistentes en el funcionamiento global, que comprometen
procesos como la atencién, memoria, orientacién y funciones ejecutivas, hallazgos que resultan
consistentes con su diagndstico de trastorno neurocognitivo mayor (demencia senil).

En conjunto, las condiciones observadas reflejan un perfil de deterioro cognitivo y funcional de caracter
progresivo, con repercusiones significativas en su autonomia, adaptacion al entorno y desempefio en
actividades de la vida diaria, requiriendo supervision y apoyo permanente por parte de cuidadores.

Farmacologicos La residente se encuentra bajo tratamiento farmacoldgico segun
prescripcidn médica vigente, con seguimiento a través de la entidad
promotora de salud (EPS).
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Autonomia E Se evidencia un compromiso significativo en la funcionalidad global, con
Independencia dependencia en actividades basicas de la vida diaria (ABVD), incluyendo
alimentacién, higiene, vestido y movilidad. La residente requiere
asistencia directa, supervision continua y acompafamiento permanente
por parte de personal asistemcial para la satisfaccion de sus
necesidades basicas, lo cual es consistente con su condicién cognitiva y
fisica actual.

Control De Esfinteres Requiere manejo asistido mediante el uso de ayudas (pafial), lo que

incrementa su nivel de deiendencia i necesidad de cuidado continuo.

La residente cuenta con red de apoyo familiar identificada; sin embargo, esta no se encuentra activa ni
presente de manera regular, evidencidndose ausencia de contacto y acompafnamiento. Esta situacién
configura un vinculo familiar limitado, que puede incidir en su bienestar emocional, percepcion de apoyo
social y motivacion para la participacion en actividades institucionales.

En este contexto, la residente depende principalmente del acompafiamiento y cuidado integral brindado
por la institucion San Matias, la cual suple de manera continua sus necesidades basicas, emocionales y

sociales, iarantizando su atencion i estabilidad dentro del entorno institucional.

La residente presenta habilidades sociales disminuidas, acordes a su condicién neurocognitiva. Se
evidencia una participacion asistida en actividades psicosociales, cognitivas y fisicas, caracterizada por
baja iniciativa conductual, escasa espontaneidad y limitada capacidad de vinculacion sostenida.

Su interaccion en espacios grupales es restringida y dependiente del acompafamiento del personal
asistencial, sin lograr una integracion activa ni permanente.

Estas caracteristicas son consistentes con el compromiso en procesos como la iniciativa, motivacion,
atencion sostenida y procesamiento de estimulos sociales, propios de su diagndstico, lo que impacta
directamente su adaptacion e interaccion con el entorno social.

La residente se encuentra en estado de alerta (vigil), tranquila y colaboradora, con contacto funcional
basico. Presenta lenguaje lento y de bajo volumen, comprensible en contextos simples.

Se encuentra orientada en persona, pero desorientada en tiempo y espacio. A nivel emocional, evidencia
afecto eutimico, sin alteraciones clinicas significativas.

Se observan alteraciones en atencién, memoria, orientacion y funciones ejecutivas, asi como limitaciones
en el juicio y la toma de decisiones. A nivel conductual, presenta baja iniciativa y dependencia funcional.

El perfil es compatible con deterioro cognitivo global de curso progresivo, con impacto en su
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funcionamiento psicoldgico y adaptativo.

e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (alidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacion, higiene, movilidad y vestido (evaluadas

mediante observacion i reiorte del cuidadori

A partir de la informacién obtenida mediante observacion directa, entrevista a personal asistencial y
aplicacion de escalas observacionales, se evidencia un deterioro cognitivo global de curso progresivo,
consistente con el diagnéstico de trastorno neurocognitivo mayor (demencia senil).

Se identifican alteraciones significativas en los procesos de orientacién, memoria, atencién y funciones
ejecutivas, las cuales impactan de manera directa la capacidad de la residente para interactuar con el
entorno, adaptarse a las demandas cotidianas y conservar su autonomia funcional.

En el éarea afectivo-emocional, se observa estabilidad del estado de animo, sin presencia de
sintomatologia clinica relevante; sin embargo, se evidencian limitaciones en la expresién emocional y en
la iniciativa conductual, asociadas al compromiso cognitivo subyacente.

A nivel social, se identifica baja participacion e integracion en actividades grupales, con necesidad de
acompafniamiento para su vinculacion, lo que refleja dificultades en la interaccion sostenida, iniciativa
social y procesamiento de estimulos del entorno.

En el area funcional, se confirma un alto nivel de dependencia en las actividades basicas de la vida diaria
(ABVD), requiriendo supervision continua y apoyo permanente, en coherencia con su condicion fisica y
cognitiva.

En conjunto, los hallazgos evidencian un compromiso integral del funcionamiento cognitivo, adaptativo y
social, que requiere abordaje interdisciplinario orientado al mantenimiento de habilidades residuales y la
calidad de vida.

. IMPRESIONDIAGNOSTICA |
De acuerdo con la valoracion psicoldgica, la observacion clinica y los antecedentes reportados, la
residente presenta un trastorno neurocognitivo mayor (demencia senil) en fase moderada a avanzada,
caracterizado por un deterioro progresivo de funciones cognitivas superiores como la memoria, la
atencion, la orientacion y las funciones ejecutivas.

UNION TEMPORAL CORAZON DE JESUS
Carrera 1 # 55-00, Neiva, Huila
(+57) 3175730749- E- Mail uniontemporalsm2025@gmail.com



- Cédigo: UTCJ-FOR-002
#%%- Gobernacién }
del Hulla REGISTRO DE EJECUCION, SEGUIMIENTO | ycrsisn: 02
Y EVALUACION DE PLAN DE ATENCION | Fecha: 20/10/2025
Unién Temporal INTEGRAL POR PSICOLOGIA _
Corazon de Jesiis Pagina 4 de 4
Mit. 901.998.920-2

Este compromiso genera un impacto significativo en su funcionamiento global, evidenciado en la pérdida
de autonomia, alta dependencia funcional y limitaciones en la interaccién social y adaptacion al entorno.

Implementar actividades de estimulaciéon cognitiva orientados al mantenimiento de funciones
preservadas (atencion, memoria, lenguaje), mediante actividades estructuradas y adaptadas a su
nivel de funcionamiento.

Favorecer la participacion en actividades psicosociales y grupales asistidas, promoviendo la
interaccion social, la integracion y la disminucion del aislamiento.

Fortalecer estrategias de orientacion a la realidad (persona, tiempo y espacio) mediante el uso de
rutinas, claves visuales y apoyo verbal constante.

Brindar acompanamiento emocional continuo, favoreciendo la expresion afectiva y el bienestar
psicoldgico dentro de sus capacidades.

Establecer y mantener rutinas estructuradas, que proporcionen seguridad, predictibilidad y
faciliten la adaptacion al entorno institucional.

Promover el trabajo interdisciplinario, articulando el area de psicologia con el equipo de salud,
con el fin de garantizar una atencion integral centrada en la calidad de vida y el mantenimiento
de habilidades residuales.

e
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NOMBRES Y APELLIDOS Jesus Antonio Victoria
GENERO Masculino

DOCUMENTO 1.075.325.847

EDAD 92

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 01/Enero/1933

GRADO DE INSTRUCCION Sin escolaridad
DIAGNOSTICO Discapacidad Intelectual
ESTADO CIVIL Soltero

CONYUGUE Sin Dato

NUMEROS DE HIJOS Sin Dato

ACUDIENTE Sin dato

TELEFONO Sin dato

FECHA DE VALORACION Lunes 13 de Abril de 2026

| CONDICIONESGENERALES |

Adulto mayor en condicion clinica estable, consciente y en estado de alerta. Durante la valoracion se
observa tranquilo, con adecuada disposicion y actitud colaboradora frente al proceso evaluativo.

En cuanto a la presentacion personal, presenta adecuada higiene y arreglo, con apariencia fisica acorde
a la edad cronoldgica y contextura delgada, manteniendo condiciones apropiadas de aseo y orden.

A nivel de orientacidon, se evidencia desorientacion global en tiempo y espacio.
Respecto al lenguaje y la comunicacion, presenta lenguaje predominantemente no verbal.

En el area afectiva, se observa afecto eutimico, sin manifestaciones de labilidad emocional, manteniendo
una actitud tranquila y regulada durante la valoracion.

En relacion con los procesos cognitivos, se evidencia atencion dispersa, con dificultades en la
concentracion sostenida, requiriendo redireccién. La capacidad de seguimiento de instrucciones se
encuentra conservada a nivel basico. Se identifican funciones ejecutivas comprometidas, asi como
limitaciones en la introspeccion, prospeccion, juicio y raciocinio, lo cual impacta en la toma de decisiones
y en la anticipacion de consecuencias.

En la condicién funcional, se trata de un adulto mayor dependiente para las ABVD. Presenta compromiso
en la marcha, asociado a rigidez muscular. Se evidencia edentulismo total y ausencia de control de
esfinteres.

Farmacologicos La residente se encuentra bajo tratamiento farmacoldgico segun
prescripcion médica vigente, con seguimiento por parte de la Entidad
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Promotora de Salud (EPS).

Autonomia E Se evidencia un compromiso significativo de la funcionalidad global, con
Independencia dependencia total en las actividades basicas de la vida diaria (ABVD),
incluyendo alimentacién, higiene, vestido y movilidad. El residente
requiere asistencia directa, supervision continua y acompafamiento
permanente por parte de personal asistencial, en coherencia con su
condicion fisica y cognitiva.

Control De Esfinteres Requiere manejo asistido permanente uso de paial, lo que incrementa
su nivel de dependencia y necesidad de cuidado continuo.

El residente no cuenta con red de apoyo familiar ni social activa, evidenciandose ausencia de vinculos
funcionales externos. En este contexto, presenta dependencia total del cuidado institucional, siendo la
Institucion San Matias la encargada de brindar atencion integral y continua, garantizando la cobertura de
sus necesidades basicas, emocionales y sociales, asi como su supervisién permanente.

El residente presenta limitaciones de las habilidades sociales, evidenciada por baja iniciativa de
interaccion espontanea y reduccion en la frecuencia y calidad de los vinculos interpersonales dentro del
contexto institucional.

A nivel individual, se observa adecuada respuesta afectiva y conductual, con manifestaciones de agrado,
motivacion e interés frente a la realizacion de actividades individuales, asi como buena disposicion para la
participacion en dinamicas psicosociales, cognitivas vy fisicas.

En el ambito grupal, con acompafiamiento, guia y estimulacién por parte de equipo interdisciplinario, el
residente logra incrementar de manera progresiva su participacion en actividades colectivas, evidenciando
integracién parcial y adherencia intermitente a la programacion institucional.

El residente se encuentra en estado de alerta (vigil), con actitud tranquila, estable y colaborador durante
el proceso de valoracion. Presenta adecuadas condiciones de higiene y presentacién personal, con
apariencia fisica acorde a su edad.

A nivel de lenguaje y comunicacién, predomina la expresién no verbal.

En cuanto a la orientacidn, se evidencia desorientacién global en tiempo y espacio. El estado afectivo es
eutimico, sin presencia de alteraciones emocionales significativas durante la evaluacion.

En el drea de atencidn y concentracion, se observan dificultades en la atencidn sostenida, con tendencia a
la dispersion. Asimismo, en las funciones cognitivas superiores, se identifican alteraciones en funciones
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ejecutivas, juicio, raciocinio, introspeccién y prospeccion, lo que compromete la capacidad de andlisis,
toma de decisiones y planificacion.

En conjunto, el perfil observado es consistente con un compromiso neurocognitivo significativo, con
impacto en el funcionamiento psicoldgico global.

e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
Calidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacidn, higiene, movilidad y vestido (evaluadas

mediante observacion i reiorte del cuidadori

A partir de la informacion obtenida mediante observacién directa estructurada, entrevista a los auxiliares
de enfermeria (informantes clave) y aplicacién de escalas observacionales adaptadas, se evidencia un
deterioro global del funcionamiento cognitivo, funcional y adaptativo, consistente con el diagndstico de
discapacidad intelectual asociada a deterioro neurocognitivo y limitacion funcional severa.

Se identifican alteraciones significativas en los procesos de atencidn sostenida, memoria operativa,
orientacion y funciones ejecutivas, las cuales impactan de manera directa la capacidad de respuesta
adaptativa frente al entorno, limitando su desempefio en actividades cotidianas y su nivel de autonomia.

En el area afectivo-emocional, se observa un estado de animo eutimico voluble; sin embargo, se
evidencia limitacion en la expresién emocional y en la iniciativa conductual, asociada a su condicién
cognitiva.

A nivel social, se identifica la interaccion espontanea y participacion en contextos grupales, con necesidad
de inclusién y acompafiamiento constante para la vinculacién en actividades institucionales con el area de
psicologia y el apoyo de enfermeria, lo que refleja dependencia del soporte externo para la activacion
social.

En el area funcional, se confirma un alto nivel de dependencia en actividades basicas de la vida diaria
(ABVD), requiriendo supervision permanente y asistencia total, en coherencia con su condicion fisica y
cognitiva.

En conjunto, los hallazgos evidencian un compromiso global del funcionamiento psicoldgico, cognitivo y
adaptativo, con impacto significativo en la autonomia y calidad de vida del residente.
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De acuerdo con la valoracion psicoldgica, la observacion clinica y los antecedentes reportados, el
residente presenta un trastorno del neurodesarrollo compatible con discapacidad intelectual severa,
asociado a deterioro funcional y cognitivo global, caracterizado por limitaciones significativas en el
funcionamiento adaptativo, la comunicacién y la autonomia.

El cuadro clinico se asocia a un alto nivel de dependencia funcional, con compromiso en las areas
cognitiva, social y conductual, requiriendo apoyo permanente y supervisién continua para la realizacion
de actividades basicas de la vida diaria.

e Implementar estrategias de estimulacién cognitiva basica, orientadas al mantenimiento de
habilidades preservadas (atencion simple, reconocimiento, seguimiento de instrucciones).

e Favorecer la participacion en actividades psicosociales estructuradas, promoviendo la interaccién
social asistida y la reduccion del aislamiento.

e Fortalecer procesos de orientacién a la realidad (persona, espacio y rutinas institucionales)
mediante apoyos visuales, repeticion y refuerzo verbal constante.

e Brindar acompariamiento emocional continuo, favoreciendo la regulacion afectiva y la expresion
basica de necesidades emocionales.

e Mantener rutinas estructuradas y predecibles, que faciliten la adaptacion al entorno y reduzcan la
desorganizacion conductual.

e Articular con el equipo interdisciplinario, garantizando una atencién integral centrada en el
bienestar, la funcionalidad y la calidad de vida.

e

LEIDY JOHANNA GASPAR
TP. 230266
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NOMBRES Y APELLIDOS German Sanchez Tovar
GENERO Masculino
DOCUMENTO 4.902.363

EDAD 90

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 08/07/1935

GRADO DE INSTRUCCION

Sin escolaridad

DIAGNOSTICO Demencia Senil
ESTADO CIVIL Soltero

CONYUGUE Sin Dato

NUMEROS DE HIJOS Sin Dato

ACUDIENTE Miguel Sanchez (Primo)
TELEFONO 3106079461

FECHA DE VALORACION Martes 14 de Abril/2026

|~ CONDICIONESGENERALES |

Adulto mayor en estado de alerta, tranquilo y clinicamente estable, con afecto eutimico durante el
proceso de valoracion.

A nivel de apariencia general, presenta adecuadas condiciones de higiene y arreglo personal, con
aspecto acorde a su edad cronoldgica.

En relacion con los procesos mentales superiores, se evidencia compromiso cognitivo significativo, con
dificultades en la comunicacion verbal y en la estructuracion del discurso, lo que limita la interaccion
efectiva con el entorno.

A nivel de la region cefélica y sensorial, se identifican déficits visuales y auditivos, que inciden en su
capacidad de percepcién e interaccion.

En la regidn orofacial, se observa edentulismo total.

Respecto a la movilidad y postura, presenta alteracion en la marcha, lo que condiciona su
desplazamiento y aumenta el riesgo de caidas.

En el area funcional, se evidencia dependencia fisica y cognitiva significativa, asi como ausencia de
control de esfinteres.

En conjunto, el residente muestra un alto nivel de dependencia, con requerimiento de apoyo
permanente para la realizacion de actividades basicas y adaptacion al entorno.

Farmacologicos El residente se encuentra en manejo farmacoldgico vigente,
administrado segun prescripcion médica y cobertura por EPS), con
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supervisién institucional.

Autonomia E Se evidencia dependencia funcional total o significativa en las ABVD,

Independencia requiriendo apoyo permanente para el desplazamiento, la ejecuciéon de
actividades cotidianas y supervision continua por parte del personal
cuidador.

Control De Esfinteres Se encuentra no conservado

El residente cuenta con registro de familiar de referencia (primo); sin embargo, no se evidencia contacto
frecuente ni visitas periddicas, lo que sugiere una baja red de apoyo sociofamiliar activa y limitado
acompafiamiento familiar.

En este contexto, la institucion Hogar San Matias se constituye en su principal red de soporte psicosocial,
asumiendo un rol central en la provision de cuidados integrales, contencion emocional y satisfaccion de
necesidades basicas.

De esta manera, el entorno institucional cumple una funcion de sostén sustituto, favoreciendo la
estabilidad, el cuidado continuo y el bienestar general del adulto mayor.

El residente presenta un marcado deterioro en la interaccidn social, evidenciando escasa capacidad de
iniciativa para el contacto interpersonal y limitaciones importantes para vincularse de manera autonoma
en el entorno institucional. Estas dificultades se relacionan con su condicién cognitiva y sensorial de base,
lo que reduce su nivel de participacion y respuesta social.

Su involucramiento en actividades institucionales se da de forma dependiente y guiada, con tiempos de
permanencia reducidos y necesidad de apoyo permanente del personal asistencial para la comprension,
ejecucion y continuidad de las tareas.

En espacios grupales, su participacion es reactiva y de baja espontaneidad, mostrando respuesta
Unicamente ante estimulacion directa, con minima iniciativa para la interaccion con pares o cuidadores.

Se evidencian limitaciones sensoriales de tipo auditivo y visual, que interfieren de manera significativa en
la captacion de estimulos ambientales y en los procesos de interaccién comunicativa.

A nivel del lenguaje, se observa ausencia de comunicacion verbal funcional, con compromiso severo tanto
en la expresion como en la comprension, lo que restringe la posibilidad de interaccion efectiva con el

entorno.

El pensamiento se caracteriza por un marcado empobrecimiento del contenido ideativo, asociado a
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alteraciones en las funciones ejecutivas, afectando la capacidad de organizacion, respuesta y adaptacién
a las demandas externas.

En relacion con la orientacion, el residente se encuentra desorientado en tiempo y espacio, sin
seguimiento de instrucciones basicas. Asimismo, se identifican compromisos importantes en memoria, asi
como en los procesos de introspeccion y proyeccion a futuro.

Los habitos de suefio y alimentacion segln el personal asistencial se mantienen dentro de parametros
conservados segun reporte del personal asistencial.

e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
.o Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (Calidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacion, higiene, movilidad y vestido (evaluadas
mediante observacion y reporte del cuidador).

El adulto mayor se encuentra en condicion de fragilidad funcional y cognitiva avanzada, con dependencia
casi total para el desarrollo de las actividades basicas de la vida diaria, requiriendo acompafamiento
permanente y supervision continua por parte del personal cuidador.

A nivel cognitivo, se evidencia un compromiso neuropsicoldgico significativo, caracterizado por
alteraciones en la orientacion, comunicacion y capacidad de respuesta al entorno, lo que limita de forma
marcada su autonomia e interaccién funcional.

En el area de participacion, se observa baja implicacion y escasa sostenibilidad en actividades de
estimulacion, reduciendo las oportunidades de activacion cognitiva y mantenimiento de habilidades
residuales.

En relacion con la red de apoyo, cuenta con un familiar de referencia; sin embargo, se identifica escasa
vinculacion y acompafiamiento efectivo en el proceso institucional.

En el area conductual, segin lo manifestado por el personal asistencial, no se reportan episodios de
agresividad. Se observa un comportamiento general pasivo e inhibido, manteniéndose clinicamente
estable en concordancia con su condicion de base.
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Adulto mayor con diagndstico de demencia senil, que cursa con deterioro cognitivo global severo,
evidenciado en alteraciones significativas de la memoria, la orientacion, la vision, el lenguaje y las
funciones ejecutivas, lo que compromete de forma marcada su autonomia funcional.

Se observa dependencia total para la realizacion de actividades basicas de la vida diaria, asociada a
limitaciones sensoriales (visual y auditiva), alteraciones motoras y ausencia de control de esfinteres, lo
que incrementa su nivel de vulnerabilidad.

A nivel conductual y cognitivo, presenta ausencia de comunicacion verbal funcional, empobrecimiento del
pensamiento y respuesta minima al entorno, en concordancia con su cuadro neurodegenerativo de base.

El perfil clinico es consistente con un trastorno neurocognitivo mayor de curso progresivo, con necesidad
de cuidado permanente, supervision continua y abordaje interdisciplinario.

e Estimulacion sensorial basica, orientada a la activacion de respuestas auditivas, visuales y tactiles.

e Estimulacién cognitiva pasiva, enfocada en mantenimiento de funciones residuales mediante
actividades simples y repetitivas.

e Intervencidn de contencidon emocional, a través de acompanamiento constante y ambiente
estructurado de baja carga estimular.

e Mantenimiento de rutinas diarias estructuradas, favoreciendo la organizacion temporal basica y la
disminucion de la desorientacion.

e Acompafiamiento permanente del personal asistencial, garantizando seguridad, supervision y
apoyo en todas las actividades de la vida diaria.

e Fortalecimiento del vinculo familiar, promoviendo contacto indirecto o supervisado con red de
apoyo disponible.

e Trabajo interdisciplinario continuo, orientado a la preservacion de la calidad de vida y prevencion
de complicaciones asociadas al deterioro cognitivo avanzado.

LbrbY\JOHANNA GASPAR
TP. 230266
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NOMBRES Y APELLIDOS Jeslis Maria Velazquez
GENERO Masculino

DOCUMENTO 4.927.147

EDAD 89

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 19/Febrero/1936 Rivera - Huila
GRADO DE INSTRUCCION Sin Escolaridad
DIAGNOSTICO Discapacidad Intelectual
ESTADO CIVIL Soltero

CONYUGUE Sin Dato

NUMEROS DE HIJOS Sin Dato

ACUDIENTE Reinel Velazquez (Sobrino)
TELEFONO 3102441339

FECHA DE VALORACION Séabado 11de Abril/2026

Residente consciente, en estado de alerta (vigil), clinicamente estable. Durante la valoracién se muestra tranquilo,
con actitud colaboradora, adecuada disposicion y receptividad frente al proceso evaluativo, evidenciando
adherencia a las indicaciones y buena capacidad de escucha. Adecuada higiene y arreglo personal. Apariencia
fisica acorde a la edad cronoldgica, con contextura delgada. Mantiene condiciones apropiadas de aseo y orden. Se
evidencia limitacién visual, lo cual puede incidir en la interaccion con el entorno y en la ejecucion de actividades
cotidianas. Lenguaje verbal presente, de curso lento y tono bajo. La comunicacién es funcional, con adecuada
recepcién de la informacion y comprension de instrucciones simples. Desorientacion en tiempo y espacio, con
orientacion conservada en persona (autopsiquica). Afecto eutimico, sin evidencia de labilidad emocional. Se
observa estabilidad afectiva y adecuada regulacion emocional durante la valoracion. Atencién con compromiso
leve a moderado, evidenciandose limitacion en la concentracidn sostenida. Se identifican alteraciones en funciones
ejecutivas, asi como en los procesos de introspeccién, prospeccion, juicio y raciocinio, lo que repercute en la
capacidad de planificacion, toma de decisiones y anticipacion de consecuencias. Adulto mayor con dependencia
para actividades de la vida diaria. Presenta compromiso en la marcha, asociado a rigidez muscular. Se observa
disminucion en la funcionalidad global. Presencia de edentulismo parcial (escasas piezas dentales) y ausencia de
control de esfinteres, lo que incrementa la necesidad de apoyo y supervision continua.

Farmacoldgicos Manejo farmacolodgico establecido segun prescripcion médica y cobertura por
EPS, sin reporte de automedicacion.
Autonomia E Independencia Paciente con alto grado de dependencia funcional, con compromiso en la

realizacion de las ABVD, requiriendo acompafiamiento y supervision
permanente por parte de los auxiliares de enfermeria para su desempefio
cotidiano

Control De Esfinteres No conservado (uso de Pafial)
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El residente presenta un referente familiar limitado, sin una red de apoyo social o familiar activa, lo que constituye
un factor de vulnerabilidad psicosocial y emocional. La ausencia de visitas y acompafiamiento externo incide en su
bienestar y adaptacion al entorno, por lo que actualmente se encuentra bajo medida de proteccién institucional que
garantiza su cuidado y atencidn integral.

Adulto mayor que presenta compromiso en las habilidades sociales, evidenciado por baja iniciativa de interaccién
social espontanea y patrén de vinculacion interpersonal restringido dentro del contexto institucional, este se logra
por el apoyo del area de psicologia y enfermeria.

A nivel de respuesta socioafectiva, se observan manifestaciones de agrado, interés y entusiasmo, particularmente en
actividades individuales de tipo psicosocial, cognitivo y fisico, en las cuales evidencia adecuada disposicion,
implicacion activa y colaboracion, sugiriendo conservacién parcial de la motivacion intrinseca en contextos
estructurados, guia y apoyo por el equipo interdisciplinario.

En el ambito de interaccion grupal, el residente logra participar en actividades colectivas; no obstante, dicha
participacién se encuentra condicionada a la presencia de estimulacién externa, motivacion dirigida vy
acompafiamiento continuo por parte del equipo interdisciplinario, evidenciando dependencia de apoyos para la
integracion social.

En conjunto, el perfil social refleja limitaciones en la autonomia relacional y en la iniciativa social, con mejor
desempefio en entornos estructurados y guiados, requiriendo estrategias de intervencion orientadas al fortalecimiento
de la interaccion social asistida y la participacion progresiva en dinamicas grupales.

El residente se encuentra en estado de conciencia vigil, con actitud tranquila, colaboradora y adecuada disposicién
frente al proceso de valoracion. Presenta condiciones adecuadas de higiene y arreglo personal, con apariencia acorde
a su edad cronoldgica.

En el &rea cognitiva, se evidencia desorientacion alopsiquica (tiempo y espacio), con orientacion autopsiquica
conservada. La atencion se encuentra parcialmente comprometida, con dificultades en la concentracion sostenida y
tendencia a la distractibilidad. En cuanto a las funciones cognitivas superiores, se identifican alteraciones en
funciones ejecutivas, incluyendo planificacion, flexibilidad cognitiva y control inhibitorio, asi como limitaciones en
los procesos de juicio, raciocinio, introspeccion y prospeccion, lo que impacta la capacidad de toma de decisiones y
anticipacion de consecuencias.

En el lenguaje, se observa produccion verbal de curso lento y tono bajo, con comunicacion funcional basica y
adecuada comprensién de instrucciones simples, evidenciando conservacion parcial de los procesos comprensivos.

A nivel afectivo-emocional, presenta afecto eutimico, sin manifestaciones de labilidad emocional, sintomatologia
ansiosa o depresiva durante la valoracién. Se evidencia adecuada regulacién emocional en el contexto evaluativo.

e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e Calidad de vida
e Nivel funcional
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e Estado emocional (bienestar/malestar)

e Conductas adaptativas

e Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacién, higiene, movilidad y vestido (evaluadas mediante
observacion y reporte del cuidador)

A partir de la informacién obtenida mediante observacion directa estructurada, entrevista al personal asistencial
(informantes clave) y registro institucional, se identifica un compromiso global del funcionamiento cognitivo,
adaptativo y funcional, consistente con el diagnostico de base de discapacidad intelectual.

Se evidencian alteraciones en procesos atencionales, orientacion, memoria funcional y funciones ejecutivas, las
cuales limitan la capacidad de respuesta adaptativa del residente frente a las demandas del entorno. Estas dificultades
inciden directamente en su nivel de autonomia y en la ejecucion de actividades de la vida diaria.

En el area emocional, se observa estabilidad afectiva, con predominio de estado de animo eutimico, lo cual actia
como factor protector dentro de su condicion clinica. No se evidencian alteraciones conductuales significativas.

A nivel social, se confirma un patrén de interaccidn restringida, con baja iniciativa social y dependencia de apoyos
externos para la participacion en actividades grupales, aunque con adecuada respuesta en contextos estructurados.

En el area funcional, se evidencia dependencia significativa en ABVD, requiriendo acompafiamiento, supervisién y
asistencia continua, en coherencia con su condicién fisica y cognitiva.

En conjunto, los hallazgos reflejan un deterioro global del funcionamiento psicoldgico, con impacto en la calidad de
vida, autonomia y adaptacidn al entorno institucional.

De acuerdo con la valoracion psicolégica, la observacion clinica y los antecedentes reportados, el residente presenta

un cuadro compatible con discapacidad intelectual, asociado a compromiso neurocognitivo global y deterioro del

funcionamiento adaptativo.

El perfil clinico se caracteriza por limitaciones significativas en funciones cognitivas superiores, comunicacion

funcional, autonomia y habilidades sociales, con un nivel de dependencia funcional elevado, requiriendo supervision
ermanente y apoyo continuo para la realizacién de AVD.

Estimulacion cognitiva focalizada en atencién, orientacion y memoria funcional

Intervencion en funciones ejecutivas mediante actividades estructuradas y repetitivas

Intervencion psicosocial orientada al fortalecimiento de interaccion social y participacion grupal
Activacién conductual mediante actividades significativas individuales y grupales

Acompafiamiento emocional continuo y contencion psicolégica basica

Psicoeducacion a cuidador sobre manejo conductual, comunicacidn efectiva y apoyo en AVD Seguimiento
interdisciplinario con enfoque geriatrico integral
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NOMBRES Y APELLIDOS Modesta Trujillo
GENERO Femenino
DOCUMENTO 26.465.009

EDAD 87

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 24/Junio/1938

GRADO DE INSTRUCCION Sin Escolaridad
DIAGNOSTICO Discapacidad Intelectual
ESTADO CIVIL Soltera

CONYUGUE Sin dato

NUMEROS DE HIJOS Sin Dato

ACUDIENTE Sin Dato

TELEFONO Sin Dato

FECHA DE VALORACION Lunes 13 de Abril/2026

| CONDICIONESGENERALES |

Residente femenina de 87 afios con diagndstico de base de discapacidad intelectual, en etapa avanzada
del ciclo vital, que presenta compromiso cognitivo y funcional de tipo moderado a severo, con impacto
significativo en su autonomia para la realizacién de actividades basicas de la vida diaria (ABVD).

Se evidencia alteracion en la movilidad, con uso de silla de ruedas para desplazamiento, ademas de
incontinencia esfinteriana (uso permanente de panal). Presenta edentulismo, contextura corporal acorde
a la edad y adecuada higiene personal bajo supervision institucional.

Durante la valoracion se encuentra en estado de alerta, con actitud pasiva frente a la interaccion,
requiriendo apoyo constante para la comprension y ejecucion de instrucciones.

En el examen del estado mental se evidencian alteraciones en lenguaje expresivo, con discurso pobre,
disminucion de coherencia y organizacion del pensamiento, asi como compromiso de funciones
cognitivas superiores (memoria, orientacion, atencion y funciones ejecutivas), compatibles con deterioro
cognitivo asociado a su diagnostico de base.

Farmacologicos En tratamiento farmacoldgico segln prescripcion médica vigente.
Autonomia E Dependencia parcial a significativa para ABVD, con necesidad de apoyo
Independencia permanente en autocuidado, higiene, vestido y supervisién en

alimentacion.

Control De Esfinteres No conservada (Uso de Paial)
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No se evidencia red de apoyo familiar activa ni registro de visitas, lo que indica ausencia de soporte
sociofamiliar efectivo. La residente se encuentra en condicion de vulnerabilidad psicosocial persistente,
asociada a la falta de acompanamiento familiar.

Actualmente, la institucional San Matias cumple funcién de soporte primario, garantizando la satisfaccién
de necesidades basicas, emocionales y sociales. En este sentido, la residente presenta dependencia total
del cuidado institucional, el cual suple de manera permanente sus requerimientos de atencion integral.

Se evidencian habilidades sociales limitadas, coherentes con su diagndstico de base y nivel de
funcionamiento cognitivo. La usuaria presenta participacion asistida en actividades institucionales por
psicologia, requiriendo acomparnamiento constante por parte del personal de apoyo.

En el ambito de la interaccion social, se mantiene un nivel de vinculacién estable y no significativo, sin
observarse cambios relevantes en la iniciativa comunicativa, la reciprocidad social ni el establecimiento
espontaneo de relaciones interpersonales dentro del entorno institucional.

Durante la valoracién, la paciente presenta estado de animo eutimico, sin evidencias observables de
labilidad afectiva.

En el examen del estado mental, se evidencia dificultad significativa para el seguimiento consistente de
instrucciones, en el marco de su compromiso cognitivo de base. Se observa adecuada higiene personal y
apariencia acorde a su etapa del ciclo vital.

A nivel del lenguaje, se identifica disminucion de la fluidez verbal y limitacion en la capacidad expresiva,
con discurso de contenido pobre. El curso del pensamiento se presenta desorganizado, con disminucién
en la riqueza ideativa.

Se evidencian alteraciones en funciones cognitivas superiores, incluyendo compromiso de memoria,
funciones ejecutivas, orientacion e introspeccion, con desorientacion global, asi mismo presenta
conductas agresivas a sus compaferos y personal asistencial.

e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (alidad de vida
e Nivel funcional
e Estado emocional (bienestar/malestar)
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e Conductas adaptativas
e Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacidn, higiene, movilidad y vestido (evaluadas
mediante observacion y reporte del cuidador)

Los hallazgos evidencian a la residente con diagndstico de discapacidad intelectual en etapa avanzada del
ciclo vital, con compromiso severo del funcionamiento cognitivo y adaptativo, reflejado en alteraciones en
memoria, lenguaje, orientacion y funciones ejecutivas.

Se identifica dependencia funcional total, con requerimiento de apoyo permanente para la realizacion de
ABVD y movilidad. El desempeno social es limitado, con interaccién pasiva y baja iniciativa comunicativa.

A nivel emocional, se mantiene estabilidad afectiva sin indicadores de alteracion del estado de animo. Sin
embargo, se observa marcada vulnerabilidad psicosocial asociada a la ausencia de red de apoyo familiar,
siendo la institucion el principal sistema de contencion y cuidado.

e Discapacidad intelectual (diagndstico de base)
e Deterioro cognitivo global severo asociado al curso del desarrollo evolutivo y envejecimiento
e Dependencia funcional total para ABVD.
¢ Incontinencia esfinteriana

e Vulnerabilidad psicosocial por ausencia de red de apoyo familiar

e Funcionamiento social limitado y pasivo

e Estimulacién cognitiva basica orientada a atencién, orientacién y reconocimiento de estimulos
cotidianos.

e Intervencion de acompafiamiento emocional mediante contencion afectiva y presencia
terapéutica.

e Activaciéon de habilidades adaptativas residuales a través de actividades estructuradas y guiadas.

e Fortalecimiento del entorno institucional como red de apoyo primaria, garantizando estabilidad
emocional y conductual.

e Intervencion psicosocial interdisciplinaria, articulada con enfermeria y trabajo social para
seguimiento integral.

e Mantenimiento de rutinas estructuradas para favorecer estabilidad conductual y reduccion de
desorientacion. Monitoreo periddico del estado mental y funcional, para identificacion de cambios

clinicos relevantes.
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NOMBRES Y APELLIDOS Isabel Suns Cuchimba
GENERO Femenino
DOCUMENTO 26.474.175

EDAD 92

FECHA'Y LUGAR DE NACIMIENTO

07/3Junio/1933 — PAEZ (Belalcazar/Cauca){i

GRADO DE INSTRUCCION

Sin Escolaridad

DIAGNOSTICO Demencia Senil
ESTADO CIVIL Soltera

CONYUGUE Sin Datos

NUMEROS DE HIJOS Sin Datos

ACUDIENTE Dilia Villarreal-Sobrina
TELEFONO 3155687216

FECHA DE VALORACION Lunes 13 de Abril/2026

| CONDICIONESGENERALES |

Residente en condicion de dependencia funcional global, con compromiso significativo de la movilidad,
requiriendo silla de ruedas para su desplazamiento. Presenta rigidez muscular, disminucion de
habilidades motrices y alteracién en la coordinacion de movimientos, lo que limita su autonomia fisica.
Se evidencia edentulismo parcial y ausencia de control de esfinteres.

Mantiene adecuadas condiciones de higiene personal y presentacion acorde a su edad, sin signos de
negligencia en el autocuidado.

Durante la valoracion se encuentra alerta, clinicamente estable, tranquila, colaboradora y receptiva, con
capacidad para el seguimiento de instrucciones simples. Presenta lenguaje limitado, con respuestas
basicas a estimulos y contacto visual conservado. Se encuentra orientada en persona, con compromiso
en tiempo y espacio.

A nivel cognitivo, se evidencian alteraciones en funciones ejecutivas, memoria, juicio y raciocinio, con
compromiso global del funcionamiento cognitivo. En el area emocional, se observa estado de animo
eutimico, sin alteraciones afectivas relevantes.

Farmacologicos

En tratamiento farmacoldgico vigente segin prescripcion médica y
lineamientos establecidos por la EPS.

Autonomia E
Independencia

Residente en condicion de dependencia funcional global, con
requerimiento de apoyo permanente para la realizacion de las ABVD,
incluyendo asistencia de cuidador para su cuidado personal, movilidad y
ejecucion de actividades cotidianas.

Control De Esfinteres No conservada (Uso de Panal)
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Cuenta con red de apoyo familiar parcial, representada por su sobrina, quien se configura como un
vinculo significativo de referencia afectiva, con presencia de contacto intermitente y no sistematico, lo
que evidencia un soporte sociofamiliar limitado en frecuencia y continuidad, restringiendo su
consolidacién como red de apoyo estable y permanente.

En este contexto, la Institucion San Matias asume la funcién de soporte primario y continuo, garantizando
la atencion integral de la residente, mediante la satisfaccion de necesidades basicas, emocionales,
sociales y de cuidado. En consecuencia, la usuaria presenta dependencia total del cuidado institucional, el
cual suple de manera permanente sus requerimientos de acompafamiento, asistencia y contencién
psicosocial.

La usuaria presenta un nivel de funcionamiento social basico, coherente con su condicién cognitiva de
base, con limitaciones en la autonomia para la interaccién espontanea y el establecimiento de vinculos
sociales complejos.

Se evidencia disposicion conductual positiva hacia la participacion en actividades institucionales,
especialmente cuando estas se encuentran estructuradas, mediadas y acompafadas por el equipo
interdisciplinario, lo cual facilita su adherencia y respuesta a los espacios terapéuticos.

Su participacion se encuentra altamente mediada por la dependencia funcional motora, lo que restringe la
ejecucion auténoma de actividades ocupacionales y de integraciéon. Sin embargo, mantiene una actitud
cooperadora, receptividad al abordaje terapéutico y adecuada respuesta a la estimulacion social dirigida,
favoreciendo su inclusion dentro del contexto institucional.

Durante la valoracion, la usuaria se encuentra en estado de alerta, clinicamente estable, con actitud
tranquila, colaboradora y receptiva frente al proceso de evaluacion. Presenta adecuada disposicion para la
interaccion, con capacidad para el seguimiento de instrucciones simples.

En el examen del estado mental, se evidencia estado de animo eutimico, sin signos observables de
alteraciones afectivas relevantes durante la valoracion.

A nivel cognitivo, se identifican alteraciones significativas en funciones mentales superiores, coherentes
con su diagndstico de base, evidenciando compromiso en memoria, atencidn, orientacion, juicio,
raciocinio y funciones ejecutivas, con limitacion global del funcionamiento cognitivo.

En el lenguaje, presenta expresion verbal limitada, con respuestas basicas a estimulos simples,
manteniendo contacto visual durante la interaccién, lo que sugiere preservacion parcial de la respuesta
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comunicativa no verbal.

En el area de orientacion, se encuentra orientada en persona, con compromiso en las esferas de tiempo y
espacio.

En conjunto, el perfil psicoldgico evidencia deterioro cognitivo global con preservacion parcial de la
respuesta conductual adaptativa y estabilidad emocional en el contexto institucional.

e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (alidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacidn, higiene, movilidad y vestido (evaluadas
mediante observacidn y reporte del cuidador

Los hallazgos evidencian residente en condicion de dependencia funcional global, con compromiso
significativo en la movilidad, el autocuidado y la autonomia para la realizacion de actividades basicas de la
vida diaria. Se identifican alteraciones en funciones cognitivas superiores, consistentes con su diagndstico
de discapacidad intelectual y su etapa del ciclo vital, con impacto directo en su funcionamiento
adaptativo.

En el drea emocional, se observa estabilidad afectiva con estado de animo eutimico, sin indicadores de
alteraciones psicopatoldgicas agudas. En el area social, presenta interaccion basica, pasiva y dependiente
de la mediacion institucional.

Se evidencia ademas red de apoyo familiar parcial e intermitente, siendo la institucion el principal sistema
de soporte, contencion y cuidado integral.

Usuaria adulta mayor con diagndstico de base de discapacidad intelectual, con compromiso cognitivo
global severo, evidenciado en alteraciones en memoria, atencion, orientacidon, juicio y funciones
gjecutivas. Presenta dependencia funcional total para actividades basicas de la vida diaria, con
compromiso significativo de la movilidad, requiriendo silla de ruedas para su desplazamiento.

Se identifica incontinencia esfinteriana, limitaciones motoras y restriccion importante en la autonomia
fisica y funcional. A nivel psicosocial, presenta red de apoyo familiar parcial, siendo la institucion el
principal soporte de cuidado.

En el area emocional, se observa estabilidad afectiva sin alteraciones clinicas relevantes al momento de la
valoracion.
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e Implementacion de estimulacion cognitiva basica enfocada en atencion, orientacion y memoria
funcional.

e Intervencion de contencién emocional y acompafamiento psicoldgico continuo.

e Fortalecimiento de conductas adaptativas residuales mediante actividades estructuradas y
guiadas.

e Promocion de participacion en actividades institucionales terapéuticas y ocupacionales.

e Acompaiiamiento interdisciplinario con enfermeria y terapia ocupacional.

e Mantenimiento de rutinas estructuradas para favorecer estabilidad conductual y emaocional.
Seguimiento del estado cognitivo, funcional y emocional.
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NOMBRES Y APELLIDOS Pilar Silva

GENERO Femenino
DOCUMENTO 1.075.325.792

EDAD 69

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 01/Enero/1957

GRADO DE INSTRUCCION Sin Dato
DIAGNOSTICO Demencia

ESTADO CIVIL Soltera

CONYUGUE Sin Dato

NUMEROS DE HIJOS Sin Dato

ACUDIENTE Maria Eugenia Y Fanny Ramirez (Hermanas)
TELEFONO 312707019

FECHA DE VALORACION Lunes 13 de Abril/2026

|~ CONDICIONESGENERALES |

Adulto mayor que se encuentra clinicamente estable y en estado de alerta (vigil). Presenta adecuada
condicion de higiene y presentacion personal, asociada al apoyo y cuidado institucional.

Se evidencia disminucién significativa de piezas dentales, con posible compromiso de la funcionalidad
masticatoria.

Marcha lenta, con inestabilidad y riesgo aumentado de caidas, lo que sugiere compromiso en la
movilidad funcional.

Se observa ausencia de control de esfinteres, compatible con alteracion en el control esfinteriano.

Durante la valoracion presenta actitud predominantemente pasiva, con disposicion cooperadora ante la
intervencion. Se evidencia compromiso cognitivo significativo, con dificultades en la comprension y
seguimiento de instrucciones.

En el lenguaje, se observa discurso no fluido, con baja coherencia y organizacion, lo cual interfiere en la
comunicacién funcional.

El pensamiento se caracteriza por ser concreto, empobrecido y con disminucion de la capacidad de
abstraccion, sugiriendo deterioro de funciones cognitivas superiores.

Se observa estado de animo eutimico al momento de la valoracién. Sin embargo, se registran
antecedentes de conductas agresivas, lo que sugiere posible inestabilidad conductual en otros
contextos.

El perfil observado es compatible con compromiso neurocognitivo significativo, con afectacién global de
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funciones ejecutivas, lenguaje y autonomia funcional, conservando estabilidad médica en el momento
de la evaluacion.

Farmacolégicos La paciente se encuentra bajo manejo farmacoldgico segin prescripcion
médica vigente y lineamientos de la EPS correspondiente.

Autonomia E Se evidencia dependencia funcional para la realizacién de las ABVD,

Independencia requiriendo acompafiamiento y supervisién permanente por parte del

cuidador institucional.

En cuanto a la movilidad, presenta limitaciones funcionales que no
demandan asistencia fisica constante para el desplazamiento, aunque si
requiere vigilancia continla debido al riesgo aumentado de eventos
adversos, como caidas.

Control De Esfinteres No Conservada (uso de Panal)

La residente presenta un referente familiar limitado, sin una red de apoyo social o familiar activa, lo
que constituye un factor de vulnerabilidad psicosocial y emocional. La ausencia de visitas y
acompafiamiento externo incide en su bienestar y adaptacién al entorno, por lo que actualmente se
encuentra bajo medida de proteccion institucional que garantiza su cuidado y atencion integral.

El adulto mayor evidencia un compromiso en el funcionamiento psicosocial, caracterizado por una
disminucion en la interaccidn social y en la iniciativa para el establecimiento de vinculos interpersonales,
en coherencia con el deterioro cognitivo asociado. Se observa participacién limitada en actividades
psicosociales, cognitivas y terapéuticas, incluso bajo acompafiamiento estructurado y dirigido, lo cual
sugiere baja adherencia terapéutica y reduccion en la motivacion intrinseca hacia la participacion.

De igual forma, se identifican alteraciones en los procesos atencionales, especificamente en la atencion
sostenida y la concentracidn, lo que repercute en la capacidad de permanencia, seguimiento de consignas
y finalizacion de tareas estructuradas. Estas dificultades inciden negativamente en su desempeiio dentro
de los espacios de intervencién, limitando su integraciéon funcional y su aprovechamiento de las
actividades orientadas al mantenimiento y estimulacion psicosocial.

La residente presenta un compromiso neurocognitivo significativo compatible con diagndstico de
demencia, evidenciandose afectacion global de funciones cognitivas superiores, especialmente en
memoria, atencion, lenguaje, funciones ejecutivas y capacidad de abstraccion.

A nivel cognitivo, se observan fallas en la orientacion témporo-espacial y dificultades en la comprension y
procesamiento de informacién verbal, lo que interfiere en la ejecucién de consignas simples y en la
comunicacion funcional. El pensamiento se caracteriza por ser concreto, empobrecido y con disminucion

UNION TEMPORAL CORAZON DE JESUS
Carrera 1 # 55-00, Neiva, Huila
(+57) 3175730749- E- Mail uniontemporalsm2025@gmail.com



- Cddigo: UTCJ-FOR-002

48 | Gobernacidn

Q‘f del Hulla REGISTRO DE EJECUCION, SEGUIMIENTO | \orcign: 02

Y EVALUACION DE PLAN DE ATENCION [ Fecha: 20/10/2025
Unién Temporal INTEGRAL POR PSICOLOGIA

Corazon de Jesiis Pagina 3 de 4
Mit. 901.998.920-2

de la capacidad de organizacién ldgica, evidenciando deterioro progresivo de las funciones ejecutivas.

En el area emocional, la paciente presenta un estado de animo predominantemente eutimico durante la
valoracion, con respuesta afectiva limitada y baja expresividad emocional. No obstante, se registran
antecedentes de conductas disruptivas y episodios de agresividad, lo cual sugiere posible labilidad
emocional y desregulacion conductual en otros contextos, asociados al deterioro neurocognitivo.

A nivel conductual, se observa actitud pasiva con disposicién cooperadora intermitente, limitada iniciativa
y escasa motivacion intrinseca para la participacion en actividades terapéuticas.

En términos generales, el perfil psicoldgico es consistente con un deterioro cognitivo mayor, con
afectacion en la autonomia psiquica, la regulacion emocional y el funcionamiento adaptativo, requiriendo
acompaifamiento permanente y estrategias de intervencion estructuradas y repetitivas para favorecer la
estabilidad conductual y el mantenimiento funcional.
| TECNICASDEVALORACION |
e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (alidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacion, higiene, movilidad y vestido (evaluadas
mediante observacidn y reporte del cuidador.

Los hallazgos obtenidos mediante observacion clinica, reporte de cuidadores y evaluacion funcional
evidencian un deterioro neurocognitivo de tipo progresivo, compatible con un cuadro de demencia, con
afectacion global de las funciones mentales superiores.

Se identifica compromiso significativo en atencion sostenida, memoria reciente, lenguaje expresivo y
comprensivo, asi como en funciones ejecutivas, lo que repercute directamente en la autonomia funcional
y la adaptacion al entorno. Las dificultades cognitivas impactan de manera directa la capacidad de
aprendizaje, seguimiento de instrucciones y participacién activa en actividades terapéuticas.

En el drea emocional y conductual, se observa estabilidad afectiva basal con posibles episodios de
desregulacién conductual, lo que requiere monitoreo constante. El bajo nivel de iniciativa, sumado a la
dependencia funcional, sugiere deterioro avanzado del funcionamiento psicosocial.

En conclusion, el perfil es consistente con un compromiso neurocognitivo mayor que genera dependencia
funcional total o casi total, requiriendo supervision permanente, estimulacion cognitiva estructurada y
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contencion psicosocial continua

De acuerdo con la valoracidn clinica y el funcionamiento observado, los hallazgos son compatibles con:
e Trastorno neurocognitivo mayor (Demencia) con compromiso global de funciones cognitivas,
conductuales y funcionales.
e Dependencia funcional para actividades basicas de la vida diaria.
e Alteracion en el control de esfinteres.
e Riesgo psicosocial asociado a aislamiento y limitada red de apoyo familiar activa.

o Estimulacion cognitiva estructurada: implementacion de actividades orientadas al
mantenimiento de atencidn, memoria y orientacién, con consignas simples, repetitivas y de alta
estructuracion.

¢ Intervencion psicosocial: promocidn de espacios de interaccién guiada para favorecer la
socializacion y reducir el aislamiento institucional.

¢ Manejo conductual: establecimiento de estrategias de contencién verbal, redireccion
conductual y prevencion de episodios de agitacion o agresividad.

e Acompaiiamiento emocional: fortalecimiento del bienestar emocional mediante intervencion
centrada en validacion afectiva y contencion psicoldgica.

e

LEIDY JOHANNA GASPAR
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NOMBRES Y APELLIDOS Asuncion Silva Hurtado
GENERO Masculino
DOCUMENTO 17.150.622

EDAD 81

FECHA 'Y LUGAR DE NACIMIENTO 08/Marzo/1945
GRADO DE INSTRUCCION Basica Primaria
DIAGNOSTICO Esquizofrenia

ESTADO CIVIL Soltero

CONYUGUE Sin Dato

NUMEROS DE HIJOS Sin Dato

ACUDIENTE Fanny Silva (Hermana)
TELEFONO 3114669761

FECHA DE VALORACION Lunes 13 de Abril/2026

Residente consciente, en estado de alerta (vigil), clinicamente estable. Durante la valoracién se
muestra receptivo, colaborador y con adecuada disposicion frente al proceso evaluativo. Presenta
adecuada higiene y arreglo personal, con apariencia acorde a la edad cronolégica.

El lenguaje verbal es de curso lento, con tono de voz bajo y prosodia disminuida, evidenciando
pobreza ideativa (alogia). Mantiene contacto visual adecuado.

Se encuentra parcialmente orientado en las tres esferas, con mayor compromiso en la orientacion
temporal.

A nivel afectivo, presenta afecto eutimico con episodios ocasionales de labilidad emocional, sin
signos de descompensacidn.

La atencion evidencia disminucion en su componente sostenido, con presencia de distractibilidad.

Conducta motora enlentecida. Se muestra colaborador, sin conductas agresivas, con ocasionales
respuestas oposicionistas leves.

En cuanto a funcionalidad, presenta independencia parcial en actividades basicas, requiriendo
apoyo en higiene personal y vestido.

Farmacoldgicos Residente en manejo farmacolégico activo, de acuerdo con
prescripcidon médica vigente y bajo cobertura de la Entidad
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Promotora de Salud (EPS).

Autonomia E Independencia en alimentacién, con requerimiento de apoyo parcial
Independencia en higiene y vestido.
Control De Esfinteres Conservado, sin presencia de episodios de incontinencia, lo cual es

consistente con un adecuado nivel de control fisioléiico i funcional.

El residente cuenta con red de apoyo familiar activa, evidenciada por la presencia de vinculo
significativo con figura fraterna (hermana), quien realiza visitas de manera periodica.

Se observa mantenimiento de lazos sociofamiliares funcionales, lo cual favorece el soporte
emocional, la contencién afectiva y el bienestar psicosocial del adulto mayor. La frecuencia de
contacto sugiere un nivel adecuado de involucramiento familiar, constituyéndose en un factor
protector dentro de su proceso de envejecimiento y adaptacion al entorno institucional.

El residente presenta interaccidn social conservada, aunque con baja iniciativa espontanea.

La participaciéon en actividades grupales es variable, mostrando mejor desempefio en contextos
estructurados y con acompafiamiento directo por el area de psicologia y personal asistencial. Se
evidencia mayor adherencia a actividades individuales.

Requiere apoyo externo para fortalecer habilidades sociales y promover mayor integracion.

En el area cognitiva, se encuentra parcialmente orientado, con compromiso en orientacion
temporal.

La atencién presenta alteracion leve, especialmente en la sostenida, con tendencia a la
distractibilidad.

En memoria, se evidencian dificultades en eventos recientes, con adecuada conservacion de
memoria remota e informacién personal.

El lenguaje presenta alogia y baja produccién verbal, sin alteraciones formales graves del
pensamiento.
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A nivel emocional, presenta eutimia con labilidad ocasional, especialmente ante demandas
inmediatas.

En el area conductual, se observa adecuada cooperacion, sin agresividad, con ocasionales
respuestas oposicionistas leves.

El perfil es consistente con esquizofrenia con predominio de sintomas negativos, sin sintomatologia
positiva activa.

El perfil es consistente con esquizofrenia con predominio de sintomas negativos, asociado a
compromiso leve en funciones cognitivas especificas.

e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (alidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacién, higiene, movilidad y vestido (evaluadas
mediante observacion y reporte del cuidador)

Se evidencia un funcionamiento cognitivo global relativamente conservado, con compromiso en
atencion sostenida y memoria reciente.

Se identifican caracteristicas de sintomatologia negativa (alogia, enlentecimiento psicomotor y baja
iniciativa), que impactan la interaccidn y participacion social.

A nivel emocional, el residente presenta estabilidad afectiva con labilidad ocasional.

En el area funcional, mantiene independencia parcial en ABVD, requiriendo apoyo en actividades
especificas como higiene y vestido.

A nivel social, presenta interaccién conservada, pero con participacién grupal variable y mejor
desempefio en contextos estructurados.
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Esquizofrenia (diagndstico de base)

Predominio de sintomatologia negativa (alogia, bradipsiquia, retraimiento social)
Funcionamiento cognitivo basico conservado

Autonomia funcional en ABVD

Habilidades sociales limitadas con dependencia parcial de apoyos externos

Estimulacion cognitiva leve, orientada al mantenimiento de funciones atencionales y
procesamiento de la informacion.

Intervencion en sintomatologia negativa, mediante activaciéon conductual vy
fortalecimiento de la iniciativa.

Entrenamiento en habilidades sociales, promoviendo la interaccién progresiva en
contextos grupales estructurados.

Fomento de la participacion en actividades ocupacionales, priorizando aquellas de
interés individual como punto de entrada a dindmicas grupales.

Acompafamiento emocional y seguimiento clinico, para identificaciéon temprana de
posibles signos de descompensacidn.

Psicoeducacidon familiar, orientada al fortalecimiento del apoyo sociofamiliar y adherencia
al tratamiento.

Articulaciéon interdisciplinaria, garantizando abordaje integral centrado en la
funcionalidad y calidad de vida del residente.

e

LEIDY JOHANNA GASPAR
TP. 230266
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NOMBRES Y APELLIDOS Marleny Saavedra Losada
GENERO Femenino

DOCUMENTO 1.075.325.777

EDAD 78

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO Enero/01/1957

GRADO DE INSTRUCCION Sin Escolaridad
DIAGNOSTICO Discapacidad Intelectual
ESTADO CIVIL Soltera

CONYUGUE Sin Dato

NUMEROS DE HIJOS Sin Dato

ACUDIENTE Rafael Barreto — Yerno
TELEFONO 3143956725

FECHA DE VALORACION Martes 14 de Abril/2026

. CONDICIONESGENERALES |

Usuaria en etapa de adulto mayor, en estado de alerta, tranquila y clinicamente estable, con afecto
eutimico durante el proceso de valoracion. Se muestra con actitud pasiva pero colaboradora, con
adecuada disposicion frente a la entrevista.

A nivel de apariencia general, presenta buenas condiciones de higiene y arreglo personal, con imagen
acorde a su edad cronoldgica.

En la region cefdlica y oral, se evidencia edentulismo parcial (escasas piezas dentales), sin que esto
impida de manera significativa la valoracion clinica general.

En el drea de comunicacion y procesos mentales superiores, se observan dificultades en la estructuracion
del lenguaje, con limitaciones para mantener un discurso coherente y sostenido, lo que interfiere en la
interaccion comunicativa.

En relacion con la movilidad y sistema musculoesquelético, deambula de forma independiente, con
marcha lenta y riesgo de caidas, por lo que requiere supervision durante la movilizacion.

A nivel funcional, presenta control de esfinteres conservado y contextura fisica acorde a su edad.

En conjunto, se evidencia un estado general estable, con limitaciones funcionales leves a moderadas en
comunicacién y movilidad, gue requieren acompanamiento preventivo y supervision en el entorno.

Farmacologicos La residente se encuentra en manejo farmacoldgico vigente,
administrado conforme a prescripcion médica y cobertura de la EPS.
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Autonomia E Presenta dependencia funcional para la realizacion de las actividades

Independencia basicas de la vida diaria, requiriendo acompafiamiento y apoyo en su
ejecucion.

Control De Esfinteres Se encuentra conservado

Se identifica ausencia de red de apoyo familiar activa, sin evidencia de visitas recientes ni contacto
significativo, lo cual incrementa la condicion de vulnerabilidad psicosocial del residente y refuerza la
necesidad de acompafiamiento permanente.

En este sentido, la institucion Hogar San Matias asume el rol de principal referente de soporte integral,
garantizando la atenciéon continua de sus necesidades basicas, asi como la contencién emocional y el
acompafiamiento en el proceso de cuidado.

De esta manera, el entorno institucional se consolida como un sistema de apoyo sustituto, favoreciendo
la estabilidad emocional, funcional y el bienestar general del adulto mayor.

Se evidencia compromiso marcado de las habilidades de interaccion social, con disminucion de la
iniciativa relacional y limitaciones en la vinculacion espontanea dentro del entorno institucional, en
coherencia con su deterioro neurocognitivo de base.

Durante la ejecucién de actividades psicosociales y terapéuticas, se observa mejor respuesta conductual
en contextos altamente estructurados, con mediacidn directa del personal asistencial, consignas simples y
acompanamiento continuo, lo cual incrementa su nivel de participacion funcional.

Estos hallazgos sugieren que la intervencion guiada actia como modulador del desempeio
socioadaptativo, por lo que se recomienda mantener estrategias de estimulacién social estructurada,
orientadas a favorecer la adherencia, la activacion conductual y la preservacion de habilidades
interpersonales residuales.

A nivel afectivo, se observa estado de animo eutimico, sin registro de conductas heteroagresivas segun
antecedentes y observacion clinica.

En la apariencia general, presenta condiciones de higiene y arreglo personal acordes a su etapa del ciclo
vital. Mantiene contacto ocular adecuado durante la interaccion.

En el lenguaje, se evidencia produccién verbal limitada, con emision de palabras sueltas y escasa
organizacion del discurso, lo cual dificulta la comunicaciéon funcional. El contenido del pensamiento se
muestra concreto, con pobreza ideativa.
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En el plano cognitivo, se identifican alteraciones en funciones mentales superiores, con compromiso de
funciones ejecutivas, memoria reciente, introspeccion y capacidad de proyeccion futura. Se encuentra
orientada en persona, con desorientacion en tiempo y espacio.

La atencion se presenta fluctuante, con variaciones en su capacidad de concentracién durante la
interaccion.

e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
, ¢ Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e C(Calidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacidén, higiene, movilidad y vestido (evaluadas
mediante observacion y reporte del cuidador).

En el componente cognitivo, el perfil del residente es consistente con un compromiso significativo de las
funciones mentales superiores, en el marco de su diagnostico de discapacidad intelectual, lo cual impacta
de manera directa su autonomia funcional y su capacidad de interaccion socioadaptativa.

A nivel afectivo y conductual, se evidencia estabilidad emocional y clinica, lo que favorece su adaptacion
al entorno institucional y a las rutinas establecidas, sin presencia de descompensaciones
comportamentales relevantes.

En el area funcional, se identifica una respuesta positiva ante actividades asistidas y estructuradas, lo que
sugiere la existencia de capacidades residuales conservadas, susceptibles de fortalecimiento mediante
procesos de estimulacion e intervencién psicoldgica sistematica.

Finalmente, la ausencia de red de apoyo familiar activa constituye un factor de riesgo psicosocial
importante, que refuerza la necesidad de acompafiamiento institucional continuo y abordaje
interdisciplinario permanente.

Usuaria adulta mayor con diagndstico de discapacidad intelectual, que cursa con compromiso cognitivo
global de caracter moderado, evidenciado en alteraciones en la atencion, memoria y funciones ejecutivas,
lo que afecta su capacidad de organizacion, adaptacién al entorno y desempefio en actividades
cotidianas.

Se observa dependencia funcional para la realizacion de ABVD, asociada a limitaciones en la
estructuracion del pensamiento y en la respuesta adaptativa frente a las demandas del entorno.

A nivel afectivo y conductual, presenta estabilidad emocional general, sin evidencia de
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descompensaciones clinicas o conductas disruptivas significativas al momento de la valoracion.

El perfil clinico es compatible con un trastorno del neurodesarrollo con deterioro funcional asociado a la
edad, que requiere acompafiamiento permanente, intervencion interdisciplinaria y estrategias de

estimulacion coinitiva ifuncional continua.

Estimulacién cognitiva estructurada, orientada al fortalecimiento de atencién, memoria y
funciones ejecutivas basicas.

Intervencion en habilidades adaptativas, favoreciendo la ejecucion progresiva de actividades de la
vida diaria con apoyo guiado.

Estimulacion de la orientacion temporo-espacial, mediante rutinas fijas, repeticion y apoyos
externos visuales.

Acompanamiento emocional continuo, promoviendo contencion, seguridad psicoldgica y reduccion
de la desorientacion.

Intervencion en habilidades sociales, mediante actividades grupales estructuradas con
acompafiamiento del equipo interdisciplinario.

Mantenimiento de rutinas institucionales, con instrucciones claras, concretas y de baja
complejidad.

Fortalecimiento del soporte institucional, garantizando supervision permanente y cuidado integral
debido a la ausencia de red familiar activa.

467

LEIDY JOHANNA GASPAR
TP. 230266

UNION TEMPORAL CORAZON DE JESUS
Carrera 1 # 55-00, Neiva, Huila
(+57) 3175730749- E- Mail uniontemporalsm2025@gmail.com



- Cddigo: UTCJ-FOR-002

m Gobernacién }
P | o<l Hullo REGISTRO DE EJECUCION, SEGUIMIENTO | ycrcisn: 02

Y EVALUACION DE PLAN DE ATENCION [ Fecha: 20/10/2025

Unién Temporal INTEGRAL POR PSICOLOGIA

Corazon de Jesiis
Mit. 901.998.920-2

Pagina 1 de 4

NOMBRES Y APELLIDOS Jose Eustacio Rivera
GENERO Masculino
DOCUMENTO 1.075.325.794
EDAD 71

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 01/Enero/1954

GRADO DE INSTRUCCION

Sin Escolaridad

DIAGNOSTICO Discapacidad Intelectual
ESTADO CIVIL SOLTERO

CONYUGUE Sin Dato

NUMEROS DE HIJOS Sin Dato

ACUDIENTE Sin Dato

TELEFONO Sin Dato

FECHA DE VALORACION Martes 14 de Abril/2026

|~ CONDICIONESGENERALES |

Residente en estado de alerta, clinicamente estable, con afecto eutimico durante el proceso de
valoracion. Se muestra colaborador, receptivo y con adecuada disposicion frente a la interaccion,
evidenciando seguimiento de instrucciones basicas.

A nivel de apariencia general, presenta adecuadas condiciones de higiene y presentacion personal, con
aspecto acorde a su edad cronoldgica y contextura corporal delgada.

En la region cefdlica y sensorial, se identifica compromiso auditivo, lo que condiciona la modalidad de
interaccién, predominando la comunicacién no verbal.

En la regién orofacial, se evidencia edentulismo total, sin repercusion observable en el proceso de
valoracion.

En el componente cognitivo-comunicativo, se infieren alteraciones en funciones mentales superiores,
con limitaciones en la expresion verbal y en el procesamiento de la informacion.

En cuanto al sistema musculo-esquelético, presenta marcha lenta asociada a rigidez muscular, lo que
puede impactar su desplazamiento y funcionalidad.

A nivel funcional, mantiene control de esfinteres conservado y condiciones generales de orden
adecuadas.

En conjunto, el residente presenta un estado general estable, con limitaciones sensoriales, motoras y
cognitivas, que requieren acomparnamiento y ajustes en la interaccion y el cuidado.
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Farmacoloégicos El residente se encuentra en tratamiento farmacoldgico activo,
administrado conforme a indicacién médica y bajo cobertura de la EPS.

Autonomia E Se evidencia autonomia funcional en la ejecucion de las ABVD, sin

Independencia requerimiento de apoyo permanente para su realizacion.

Control De Esfinteres Se encuentra conservado.

El residente no cuenta con red de apoyo sociofamiliar activa, sin registro de vinculos externos
significativos ni acompafiamiento por parte de familiares.

En este contexto, la institucion asume el rol de principal agente de soporte integral, garantizando la
cobertura de sus necesidades basicas, asi como la contencién emocional y el acompanamiento psicosocial
de manera continua.

De esta forma, el entorno institucional se constituye como su sistema de apoyo predominante,
favoreciendo la estabilidad, el cuidado permanente y el bienestar general del adulto mayor.

El residente presenta un nivel funcional adecuado de interaccion social, acorde a sus capacidades, con
disposicion para la vinculacion dentro del entorno institucional.

Se evidencia progresion en la participacién en actividades programadas, reflejada en mayor iniciativa,
continuidad y compromiso en espacios de estimulacion psicosocial, cognitiva y fisica.

Durante dichas actividades, adopta una actitud proactiva, cooperativa y receptiva a la orientacion del
personal, mostrando respuesta adaptativa favorable, lo que contribuye al fortalecimiento de sus
habilidades sociales y a su integracion en la dinamica institucional.

En la esfera mental, se identifica un estilo comunicativo predominantemente no verbal, condicionado por
su limitacion auditiva, lo que interfiere en la interaccion socio-comunicativa y en el acceso a estimulos del
entorno. Se evidencia desorientacion temporal, con capacidad atencional relativamente preservada dentro
de su nivel funcional.

Desde el componente cognitivo, se observan alteraciones en funciones ejecutivas superiores, asi como en
los procesos de introspeccion, prospeccion, juicio y razonamiento, en coherencia con su condicion de
base. Estas dificultades repercuten en la autorregulacion conductual, la resolucion de problemas vy la
adaptacion a las exigencias del contexto.
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e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (alidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacidn, higiene, movilidad y vestido (evaluadas
mediante observacidn y reporte del cuidador)

El residente se encuentra en situacion de vulnerabilidad psicosocial, asociada a la ausencia de una red de
apoyo externa, lo que incrementa la dependencia del entorno institucional como principal fuente de
soporte integral.

En el plano funcional, conserva autonomia en la ejecucion de las actividades basicas de la vida diaria,
manteniendo un nivel de independencia acorde a sus capacidades actuales. A nivel cognitivo, se
identifican limitaciones consistentes con su diagndstico de base, sin presencia de descompensaciones
conductuales recientes ni manifestaciones de agresividad, segun reporte del personal asistencial.

Cabe destacar una evolucién positiva en el componente socioadaptativo, reflejada en el aumento
progresivo de la participacion en actividades institucionales. Este aspecto constituye un factor favorecedor
para la estimulacion cognitiva y emocional, asi como para el fortalecimiento de los procesos de
adaptacion al entorno.

Adulto mayor con diagndstico de discapacidad intelectual, que presenta compromiso en el funcionamiento
cognitivo global, evidenciado en alteraciones de funciones ejecutivas, juicio, razonamiento y orientacion
temporal, lo que incide en su capacidad de adaptacion y respuesta a las demandas del entorno.

A pesar de dichas limitaciones, conserva autonomia funcional en actividades basicas de la vida diaria y
muestra estabilidad emocional, sin presencia de conductas disruptivas. Se identifican ademas limitaciones
sensoriales (déficit auditivo) que condicionan su comunicacion, predominantemente no verbal.

El perfil clinico es compatible con un trastorno del neurodesarrollo en fase crénica, con requerimiento de
acompafamiento institucional continuo, orientado al mantenimiento de habilidades residuales,
fortalecimiento de la adaptacion sociofuncional y promocion de la calidad de vida.
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e Implementacion de programas de estimulacion cognitiva, dirigidos al fortalecimiento de funciones
ejecutivas, atencion y orientacion temporal, mediante actividades estructuradas y repetitivas.

e Favorecimiento de la comunicacion funcional, a través del uso de apoyos visuales, gestuales y
estrategias de comunicacion alternativa, considerando su limitacion auditiva.

e Entrenamiento en habilidades adaptativas, promoviendo la autonomia y el mantenimiento de la
independencia en las actividades basicas de la vida diaria.

e Estimulacion de la orientacion temporo-espacial, mediante el uso de rutinas estructuradas, claves
visuales y reforzadores ambientales.

e Promocion de la participacion en actividades psicosociales, cognitivas y recreativas, con el fin de
fortalecer habilidades sociales, motivacion y adaptacion institucional.

e Acompafiamiento emocional continuo, orientado a favorecer la estabilidad afectiva y la seguridad
psicoldgica dentro del entorno institucional.

e Estructuracion del ambiente, garantizando consignas claras, simples y repetitivas, que faciliten la
comprension y ejecucion de tareas.

e Seguimiento interdisciplinario permanente, enfocado en la preservacion de la funcionalidad,
prevencion del deterioro y promocion de la calidad de vida, teniendo en cuenta la ausencia de
red de apoyo familiar externa.
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NOMBRES Y APELLIDOS Maria Eneria Quifiones Males
GENERO Femenino

DOCUMENTO 26.563.409

EDAD 78

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 17/Febrero/1947

GRADO DE INSTRUCCION Sin Escolaridad
DIAGNOSTICO Discapacidad Intelectual
ESTADO CIVIL Soltera

CONYUGUE Sin Dato

NUMEROS DE HIJOS Sin Dato

ACUDIENTE OMAIRA QUINONES — HIJA
TELEFONO 3114926493

FECHA DE VALORACION Martes 14 de Abril/2026

| CONDICIONESGENERALES |

Durante el proceso de valoracion, la usuaria se presenta en estado de alerta, tranquila y clinicamente
estable, con afecto eutimico al momento de la evaluacion, sin manifestaciones afectivas agudas; no
obstante, segun lo reportado por el personal asistencial, presenta antecedentes de conductas agresivas.

En relacion con la apariencia general, se observan condiciones adecuadas de higiene y arreglo personal,
con aspecto congruente con su edad cronoldgica y contextura fisica conservada.

A nivel de la regidn cefdlica y orofacial, se evidencia edentulismo parcial, sin impacto significativo en la
valoracion clinica. En el componente cognitivo-comunicativo, se evidencian dificultades en la
organizacion y coherencia del discurso, lo que restringe la interaccion verbal funcional; en este contexto,
la usuaria recurre de manera complementaria al uso de gestos y sefias como estrategia comunicativa.
Asimismo, se identifican indicadores compatibles con compromiso cognitivo, que afectan el
procesamiento de la informacion y la estructuracion del pensamiento.

En cuanto al sistema musculoesquelético y funcionalidad, la usuaria deambula de manera
independiente, con marcha lenta y riesgo incrementado de caidas, por lo que requiere supervision
durante el desplazamiento. El control de esfinteres se encuentra conservado.

Durante la interaccion, adopta una actitud pasiva, aunque colaboradora frente a las indicaciones,
evidenciando disposicion parcial para el desarrollo de la valoracion.

Farmacologicos La usuaria se encuentra en manejo farmacoldgico activo, administrado
conforme a indicacion médica vigente y bajo cobertura del sistema de
salud (EPS).

Autonomia E Se evidencia compromiso en la autonomia funcional, presentando

Independencia dependencia para la ejecucién de las ABVD, por lo que requiere apoyo
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continuo del cuidador y supervision permanente para su adecuada
realizacion.

Control De Esfinteres Se encuentra conservado, sin alteraciones reiortadas.

Se evidencia carencia de una red de apoyo sociofamiliar activa, sin registro de contacto frecuente ni
visitas por parte de familiares u otras figuras significativas, lo que incrementa su nivel de vulnerabilidad y
la necesidad de acompafiamiento continuo en el ambito institucional.

Esta situacion configura un contexto de riesgo psicosocial, al no disponer de referentes externos que
aporten soporte afectivo, social o econdmico. No obstante, la institucion Hogar San Matias asume un
papel central como principal sistema de apoyo, garantizando la atencion integral y sostenida de sus
necesidades basicas, emocionales y sociales.

En consecuencia, el entorno institucional actia como red de sostén sustituta, proporcionando contencion,
cuidado permanente y acompafiamiento, lo que contribuye a la estabilidad, el bienestar y la calidad de
vida de la usuaria.

. AREASOCIAL |
Se evidencia un funcionamiento sociointeraccional limitado, en correspondencia con su condicidn
cognitiva, manifestado en baja iniciativa para el establecimiento de vinculos de manera auténoma dentro
del entorno institucional.

No obstante, bajo la mediacion y acompanamiento del drea de psicologia, la usuaria logra vincularse a
actividades de caracter psicosocial y terapéutico, evidenciando una actitud receptiva, mayor disposicion a
la participacion y una respuesta adaptativa acorde con sus capacidades funcionales, lo que favorece su
proceso de estimulacion y ajuste al entorno institucional.

En este sentido, la participacién guiada se constituye como un recurso terapéutico relevante, por lo que
se recomienda fortalecer y dar continuidad a su inclusién en este tipo de espacios, promoviendo la
adherencia, la activacion conductual y la estimulacion de habilidades conservadas, contribuyendo asi a su
bienestar integral.

| AREAMENTAL-PSICOLOGICA-EMOCIONAL |
Durante la valoracion, la usuaria establece contacto visual funcional; no obstante, se evidencia ausencia
de lenguaje verbal, por lo que la comunicacién se realiza exclusivamente mediante gestos y sefas,
constituyéndose en su principal modalidad de interaccion con el entorno.

En el ambito cognitivo, se evidencian alteraciones en funciones mentales superiores, particularmente en
funciones ejecutivas, memoria y en los procesos de introspeccion y prospeccion. La usuaria se encuentra
desorientada en las tres esferas de orientacion: personal, espacial y temporal, lo que refleja un
compromiso global en la capacidad de ubicacion de si misma y del entorno. La atencidn se caracteriza por
ser labil, con fluctuaciones en la capacidad de focalizacién y mantenimiento de la concentracion.
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En relacion con funciones basicas, se reporta conducta alimentaria conservada; sin embargo, se
evidencian dificultades en la conciliacién y mantenimiento del suefo, segun lo referido por el personal
asistencial.

e Observacion directa estructurada

e Entrevista a cuidadores (informantes clave)

e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:

e (alidad de vida

e Nivel funcional

e Estado emocional (bienestar/malestar)

e Conductas adaptativas

e Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacion, higiene, movilidad y vestido (evaluadas mediante

observacién y reporte del cuidador)

De acuerdo con el desempefio evidenciado y el puntaje obtenido en la escala (14/40), la usuaria se ubica
en un nivel de dependencia moderada, lo que refleja un compromiso relevante en las areas cognitiva,
comunicativa y de orientacion, en coherencia con su diagnostico de discapacidad intelectual.

En el componente cognitivo, se identifican alteraciones de caracter global que comprometen la memoria,
las funciones ejecutivas y la orientacion en las tres esferas (persona, tiempo y espacio), limitando de
manera significativa su capacidad de adaptacion y respuesta a las demandas del entorno. La ausencia de
lenguaje verbal funcional, compensada mediante el uso exclusivo de gestos y sefias, constituye un
indicador de afectacion en la competencia comunicativa, condicionando su interaccion social y la
expresion de necesidades.

En el ambito atencional, se evidencian dificultades en la capacidad de focalizacion y mantenimiento de la
atencion, con tendencia a la distractibilidad, lo que incide negativamente en la ejecucion de actividades y
en la adherencia a procesos de estimulacion. En la esfera socioemocional, si bien durante la valoracion se
observa estabilidad clinica, se reportan antecedentes de conductas agresivas, lo que hace necesario el
seguimiento continuo y la implementacion de estrategias de regulacion y contencion emocional.

En el plano funcional, la usuaria conserva parcialmente su independencia, especialmente en actividades
como la alimentacion y la movilidad; no obstante, requiere apoyo en tareas de autocuidado, lo cual
reafirma su nivel de dependencia moderada.

Finalmente, la ausencia de una red de apoyo sociofamiliar activa constituye un factor de riesgo
psicosocial significativo, posicionando al entorno institucional como el principal sostén para la atencion
integral, la contencion emocional y la implementacion de intervenciones orientadas a la preservacion de

habilidades i meiora de su calidad de vida.
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Residente con diagndstico de discapacidad intelectual, que cursa con deterioro cognitivo global de
moderado a severo, evidenciado en alteraciones significativas en funciones ejecutivas, memoria,
orientacion y lenguaje (ausencia de comunicacion verbal funcional).

El perfil clinico refleja un compromiso importante en la autonomia y en la capacidad de interaccién con el
entorno, requiriendo apoyo permanente y supervision en actividades de la vida diaria. La comunicacién se
encuentra limitada a canales no verbales (gestos y sefias), lo que restringe la expresion de necesidades y
la comprensiéon del medio.

A nivel conductual, se mantiene actualmente estable, aunque con antecedentes de episodios de
agresividad, lo cual requiere monitoreo continuo. El cuadro es compatible con un trastorno del
neurodesarrollo de curso cronico, con deterioro funcional asociado a la edad y necesidad de abordaje
interdisciplinario permanente.

e Implementacion de programas de estimulacién cognitiva basica, enfocados en el
mantenimiento de funciones residuales (atencién, memoria y orientaciéon), mediante
actividades repetitivas, estructuradas y de baja complejidad.

e Fortalecimiento de la comunicacion funcional a través del uso sistematico de estrategias
de comunicacién alternativa y aumentativa (gestual, visual y sefalética), facilitando la
expresion de necesidades y la comprension del entorno.

e Intervencion en habilidades adaptativas, promoviendo la participacion progresiva en
actividades basicas de la vida diaria con apoyo supervisado.

e Establecimiento de rutinas estructuradas que favorezcan la orientacion temporo-espacial
y reduzcan la desorganizacion cognitiva.

e Acompafamiento emocional continuo, orientado a la contencidn afectiva, prevencion de
conductas agresivas y fortalecimiento de la estabilidad conductual.

e Promocion de la participacién en actividades psicosociales guiadas, con el fin de
estimular habilidades sociales, mejorar la adaptacion institucional y favorecer el
bienestar emocional.

e Seguimiento interdisciplinario permanente, orientado a la prevencién del deterioro,
mantenimiento de la funcionalidad y optimizacion de la calidad de vida.
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NOMBRES Y APELLIDOS Leonardo Pérez
GENERO Masculino
DOCUMENTO 12.267.552

EDAD 71

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 15/Sept/1954

GRADO DE INSTRUCCION Sin Escolaridad
DIAGNOSTICO Esquizofrenia

ESTADO CIVIL Sin Dato

CONYUGUE Sin Dato

NUMEROS DE HIJOS Sin Dato

ACUDIENTE Gloria Lagos (Sobrina)
TELEFONO 3108952116

FECHA DE VALORACION Jueves 16 de Abril/2026

| CONDICIONESGENERALES |

Residente con apariencia general conservada, adecuada higiene y presentacion personal, con
somatotipo delgado acorde a su etapa del ciclo vital. Durante la valoracién se encuentra en estado de
alerta, clinicamente estable, con actitud receptiva y parcialmente colaboradora, evidenciando afecto
eutimico.

A nivel cefalico y orofacial, se observa edentulismo parcial. En el componente comunicativo, se identifica
compromiso significativo del lenguaje, caracterizado por produccion verbal minima o ausente, con
predominio de comunicacién no verbal limitada, evidencidndose escaso uso de gestos o sefias, lo que
restringe de manera importante la interaccidn y la expresion de necesidades.

En el ambito funcional, el residente requiere apoyo técnico para la movilidad, haciendo uso de silla de
ruedas para su desplazamiento, lo que refleja limitaciones en la autonomia motora. Asimismo, presenta
incontinencia de esfinteres, por lo que requiere asistencia y supervisién permanente en actividades de
autocuidado.

En conjunto, el residente se mantiene clinicamente estable, con compromiso relevante en las areas
funcional y comunicativa, lo que hace necesario el acompafiamiento continuo por parte del equipo
interdisciplinario.

Farmacolégicos El residente se encuentra en manejo farmacoldgico activo, administrado
conforme a prescripcion médica vigente y bajo cobertura del sistema de
salud (EPS).

Autonomia E Se evidencia compromiso en la autonomia funcional, con dependencia

Independencia en la ejecucion de las ABVD, requiriendo apoyo continuo y supervision
permanente por parte del personal asistencial. La movilidad se
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encuentra limitada, realizando desplazamientos mediante el uso de silla
de ruedas, lo que refuerza la necesidad de asistencia en su
funcionamiento cotidiano.

Control De Esfinteres No conservado

El adulto mayor presenta una red de apoyo sociofamiliar restringida. Se encuentra registrada como
referente una sobrina; no obstante, se evidencia escasa vinculacion y bajo nivel de acompafiamiento por
parte de esta figura, sin registro de visitas recientes segin informacién institucional y reportes del
personal asistencial.

En consecuencia, se identifica una limitada presencia de soporte familiar externo, lo que incrementa su
grado de dependencia del entorno institucional. En este contexto, la institucién asume el rol de principal
sistema de apoyo, garantizando de manera continua la cobertura de sus necesidades basicas, asi como el
acompafamiento emocional y social requerido para su bienestar integral.

El adulto mayor presenta un repertorio de habilidades sociales reducido, en coherencia con su condicién
clinica, lo que se manifiesta en baja iniciativa para la interaccion y dificultades para vincularse de manera
espontanea en contextos grupales. Se evidencia participacion limitada en actividades individuales y
colectivas, con escasa permanencia y predominio de una actitud pasiva frente a las dinamicas
institucionales.

No obstante, mediante la mediacion activa, motivacion constante y acompafiamiento estructurado por
parte del area de psicologia y el personal asistencial, logra involucrarse en actividades de caracter
psicosocial, cognitivo, fisico y recreativo, mostrando mayor disposicion y disfrute dentro de sus
capacidades. En este sentido, requiere guia continua y supervision directa para favorecer su integracion,
participacion sostenida y estimulacion de habilidades sociales residuales.

| AREAMENTAL-PSICOLOGICA-EMOCIONAL |
Se evidencia un curso del pensamiento empobrecido, con reduccién significativa del contenido ideativo y
limitada capacidad de elaboracion cognitiva. Durante la interaccién, mantiene contacto visual funcional,
aunqgue con respuestas disminuidas y escasa reciprocidad comunicativa.

A nivel psicomotor, se observa enlentecimiento de la actividad motora. En el plano cognitivo, presenta
desorientacion global, con compromiso en la atencion y la concentracion, evidenciando fluctuaciones en
la capacidad de focalizacion. Asimismo, se identifican alteraciones en los procesos mnésicos,
introspectivos y prospectivos, lo que sugiere afectacion de funciones mentales superiores.

En cuanto al lenguaje, se observa variabilidad en su expresion comunicativa: en algunos momentos
presenta lenguaje lento, de tono bajo y emision pausada; mientras que en otros predomina una
comunicacién no verbal limitada, con escaso uso de gestos o sefias, lo cual restringe de manera
significativa la interaccion y la expresion de necesidades.
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En relaciébn con funciones basicas, se reporta adecuada regulacion de los habitos de suefio y
alimentacidn, sin alteraciones significativas en estas areas.
| TECNICASDEVALORACION |
e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (alidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacion, higiene, movilidad y vestido (evaluadas

mediante observacion i reiorte del cuidadori

El adulto mayor con diagndstico de esquizofrenia presenta un compromiso cognitivo y funcional
significativo, evidenciado en alteraciones de las funciones mentales superiores, particularmente en las
esferas de orientacion, atencién, memoria y pensamiento, lo cual impacta de manera directa su
capacidad de comprension, adaptacion y respuesta a las demandas del entorno institucional.

Se identifica un nivel de dependencia funcional importante, asociado a limitaciones en la autonomia para
el desarrollo de las actividades de la vida diaria, asi como dificultades en la interaccién socio-
comunicativa, caracterizadas por escasa iniciativa y baja participacion en actividades institucionales. Esta
situacion repercute de manera significativa en los procesos de estimulacion cognitiva, emocional y social.

En este sentido, se considera fundamental el acompanamiento permanente, la intervencion estructurada
y la motivacion constante por parte del area de psicologia, con el fin de favorecer la activacion
conductual, promover la adherencia a las actividades institucionales y fortalecer la participacion
progresiva del residente dentro de su entorno. Asimismo, estas acciones buscan potenciar las habilidades
residuales, mejorar la interaccion social y contribuir al mantenimiento de su calidad de vida dentro del
contexto institucional.

Adicionalmente, la ausencia de una red de apoyo sociofamiliar sdlida incrementa su condicion de
vulnerabilidad psicosocial, consolidando la necesidad de soporte integral continuo por parte del equipo

interdisciﬁlinario i del entorno institucional como irinciial sistema de aﬁoio.

Adulto mayor con diagndstico de esquizofrenia, que presenta deterioro cognitivo y funcional significativo,
evidenciado en alteraciones de las funciones mentales superiores, especialmente en las esferas de
orientacion, atenciéon, memoria, lenguaje y pensamiento, lo cual afecta de manera directa su capacidad
de comprension, adaptacion y respuesta al entorno institucional.

El perfil clinico se caracteriza por un compromiso importante en la autonomia funcional, con alta
dependencia para la ejecucion de las actividades basicas de la vida diaria, asi como limitaciones
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relevantes en la interaccidén socio-comunicativa, marcada por escasa iniciativa, baja expresividad verbal y
reducida participacion social.

A nivel conductual, se observa estabilidad parcial bajo condiciones estructuradas, con necesidad de
supervisién permanente y acompaifamiento continuo. En el ambito emocional, se identifican fluctuaciones
asociadas al curso de la patologia de base, requiriendo monitoreo interdisciplinario constante.

Implementar estrategias de estimulacion cognitiva basica orientadas al mantenimiento de funciones
residuales (atencion, memoria y orientacion), mediante actividades estructuradas, repetitivas y de baja
complejidad.

Fortalecer procesos de comunicacion funcional a través de estrategias de comunicacion aumentativa y
alternativa, favoreciendo la comprension de instrucciones y la expresion de necesidades basicas.

Promover la activacion conductual progresiva mediante participacion guiada en actividades psicosociales,
recreativas y ocupacionales, ajustadas a su nivel funcional.

Mantener intervencion psicolégica orientada a la contencion emocional, regulacién conductual y
prevencion de descompensaciones comportamentales.

Favorecer la adherencia a rutinas institucionales estructuradas, con el fin de reforzar la organizacién
temporal, la adaptacion al entorno y la disminucion de conductas de desorientacion.

Realizar acompafamiento continuo interdisciplinario, articulado con el equipo asistencial, orientado al
monitoreo del estado cognitivo, funcional y emocional del residente.

Fortalecer el entorno institucional como red de apoyo principal, garantizando el soporte integral, la
calidad de vida y la atencién permanente del usuario.

o

LEIDY JOHANNA GASPAR
TP. 230266
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NOMBRES Y APELLIDOS Orlando Ospina

GENERO Masculino

DOCUMENTO 12.099.961

EDAD 75

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 01/07/1950

GRADO DE INSTRUCCION Sin Escolaridad
DIAGNOSTICO Discapacidad Intelectual
ESTADO CIVIL Soltero

CONYUGUE Sin Dato

NUMEROS DE HIJOS Sin Dato

ACUDIENTE Angela Chavarro (Prima)
TELEFONO 3153293734

FECHA DE VALORACION Jueves 16 de Abril0/2026

| CONDICIONESGENERALES |

El residente se presenta en estado de alerta, con comportamiento tranquilo y estabilidad emocional
durante la valoracion. Mantiene adecuadas condiciones de higiene y arreglo personal, con apariencia
acorde a su edad cronoldgica.

En el ambito funcional, se evidencia dependencia en las ABVD, con compromiso en la movilidad que
requiere el uso de silla de ruedas, asociado a la presencia de rigidez muscular, lo que limita su
autonomia motora. A nivel orofacial, presenta edentulismo parcial. Asimismo, se identifica incontinencia
de esfinteres, requiriendo apoyo y supervision en el autocuidado.

Durante la evaluacion, el residente se muestra colaborador y receptivo, con capacidad para atender y
seguir instrucciones simples, evidenciando adecuada disposicion frente a la interaccion.

En el componente comunicativo, predomina un patron de comunicacion no verbal de tipo
gestual/sefialética, enmarcado dentro de los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion
(SAAC), mediante los cuales el residente emplea gestos y sefias como principal estrategia expresiva, lo
que evidencia una limitacion significativa en la funcionalidad del lenguaje verbal. Se observan ademas
indicadores de compromiso en el funcionamiento cognitivo, que afectan el procesamiento de la
informacién y la interaccion con el entorno.

El residente se encuentra en manejo farmacoldgico activo, administrado
conforme a indicacion médica vigente y bajo cobertura del sistema de
salud (EPS).

Farmacolégicos
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Autonomia E Se evidencia compromiso significativo en la autonomia funcional, con
Independencia dependencia en la ejecucién de las ABVD, requiriendo acompafiamiento

continuo y supervisién permanente por parte del personal asistencial.
Control De Esfinteres No conservado

Se reconoce la presencia de una figura familiar de referencia; sin embargo, se evidencia baja vinculacion
y ausencia de contacto reciente, de acuerdo con los registros institucionales.

En este sentido, se configura una red de apoyo sociofamiliar limitada, lo que incrementa la dependencia
del residente hacia el entorno institucional. Consecuentemente, la institucion asume el rol de principal
sistema de soporte, asegurando de manera continua la satisfaccion de sus necesidades basicas, asi como
el acompafiamiento emocional y social requerido para favorecer su bienestar integral.

En funcién de sus capacidades funcionales, el residente evidencia habilidades basicas de interaccion
social, mostrando disposicién para la vinculacién en el entorno institucional. Se observa participacion
activa y actitud colaboradora en el desarrollo de actividades psicosociales, cognitivas, fisicas y demas
espacios programados.

Dicha participacion se ve favorecida mediante el acompafiamiento estructurado, la motivacién constante y
la mediacién terapéutica del area de psicologia, lo cual contribuye al fortalecimiento de su integracion,
adaptacion al entorno y bienestar integral.

Adicionalmente, el personal asistencial refiere que, en algunas ocasiones, el residente puede presentar
episodios de conducta agresiva, los cuales suelen ser de caracter situacional y susceptibles de manejo
mediante estrategias de contencion, redireccién conductual y acompafiamiento oportuno por parte del
equipo interdisciplinario.

A partir de la informacion recolectada, el residente evidencia compromiso en el funcionamiento mental
global, caracterizado por desorientacion en las tres esferas (persona, tiempo y espacio). Durante la
valoracion, mantiene contacto visual funcional y un afecto eutimico, sin manifestaciones emocionales
disruptivas en el momento de la evaluacion.

En el ambito cognitivo, los procesos de atencion y concentracion se encuentran relativamente
conservados dentro de sus limitaciones, permitiendo la comprension de indicaciones simples; no
obstante, se identifican alteraciones significativas en las funciones mentales superiores, particularmente
en funciones ejecutivas, asi como en los procesos de introspeccién, prospeccion, juicio y razonamiento.

Estas dificultades inciden de manera directa en su capacidad de andlisis, planificacion, toma de decisiones
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y adaptacién al entorno, siendo coherentes con su condicién clinica y nivel de funcionamiento actual.

e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
Calidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacion, higiene, movilidad y vestido (evaluadas

mediante observacion i reiorte del cuidadori

De acuerdo con la informacioén obtenida durante la valoracién, el residente, con diagndstico de base
de discapacidad intelectual, presenta un compromiso significativo en el funcionamiento cognitivo y
funcional, evidenciado en alteraciones de las funciones mentales superiores, particularmente en las
esferas de orientacion (persona, tiempo y espacio), funciones ejecutivas, juicio y razonamiento, lo
que limita su capacidad de adaptacién y respuesta ante las demandas del entorno.

A nivel atencional, si bien logra responder a indicaciones simples, se observan dificultades en la
sostenibilidad y organizaciéon de la atencién, lo que interfiere en la ejecucién de actividades
estructuradas. En el componente emocional, se mantiene con afecto eutimico y estabilidad
conductual durante la valoracion; no obstante, su condicion clinica lo ubica en una situaciéon de
vulnerabilidad frente a posibles descompensaciones, por lo que requiere seguimiento continuo.

En el plano funcional, se identifica un nivel importante de dependencia, asociado a limitaciones en
la autonomia para la realizacién de las actividades basicas de la vida diaria, requiriendo
acompafiamiento permanente y supervision constante por parte del personal asistencial.

En este contexto, el perfil observado es consistente con su diagnéstico de base y evidencia la
necesidad de intervencion interdisciplinaria continua, orientada al mantenimiento de habilidades
residuales, la estructuracion del entorno, la estimulacién cognitiva basica y el fortalecimiento del

bienestar emocional, con el ﬁroi()sito de favorecer su calidad de vida en el ambito institucional.

Adulto mayor con diagnoéstico de discapacidad intelectual, que presenta deterioro cognitivo global
de curso crénico, evidenciado en alteraciones significativas de las funciones mentales superiores,
particularmente en orientacion, funciones ejecutivas, juicio y razonamiento.

El perfil clinico se caracteriza por un compromiso importante en la autonomia funcional, con alta
dependencia para la ejecucién de las ABVD, asi como limitaciones en la comunicacidn,
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predominando el uso de sistemas aumentativos y alternativos (gestual/sefialético) ante la baja
funcionalidad del lenguaje verbal.

A nivel conductual y emocional, se observa estabilidad clinica en el momento de la valoracion,
aunque con antecedentes de episodios de conducta agresiva de caracter situacional, que requieren
monitoreo continuo.

El cuadro es consistente con un trastorno del neurodesarrollo de curso crénico, con afectacion
funcional asociada al proceso de envejecimiento, requiriendo abordaje interdisciplinario
permanente.

Implementar programas de estimulaciéon cognitiva basica, enfocados en el mantenimiento
de funciones residuales (atencién, orientacién y memoria), mediante actividades
estructuradas y repetitivas.

Fortalecer la comunicacion funcional a través del uso sistematico de estrategias de
comunicacion aumentativa y alternativa (SAAC), facilitando la expresion de necesidades y la
comprension del entorno.

Promover la participacién guiada en actividades psicosociales, cognitivas, fisicas y
recreativas, favoreciendo la activacion conductual y la integracion al entorno institucional.
Brindar acompafiamiento psicolégico continuo, orientado a la contencién emocional,
manejo de conductas agresivas y fortalecimiento de la estabilidad conductual.

Establecer rutinas estructuradas, que faciliten la orientacion temporoespacial, la
organizacion conductual y la adaptacion al entorno.

Favorecer el desarrollo de habilidades adaptativas, promoviendo la participacién progresiva
en actividades de la vida diaria con apoyo supervisado.

Mantener seguimiento interdisciplinario permanente, articulado con el equipo asistencial,
con el fin de monitorear el estado cognitivo, funcional y emocional del residente.

Fortalecer el entorno institucional como red de apoyo principal, garantizando el bienestar
integral y la calidad de vida del usuario

467

LEIDY JOHANNA GASPAR
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NOMBRES Y APELLIDOS Manuel Nieva
GENERO Masculino
DOCUMENTO 1.075.325.779
EDAD 71

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 01/Enero/1954
GRADO DE INSTRUCCION Sin Escolaridad
DIAGNOSTICO Esquizofrenia
ESTADO CIVIL Soltero
CONYUGUE Sin Dato
NUMEROS DE HIJOS Sin Dato
ACUDIENTE Sin Dato
TELEFONO Sin Dato
FECHA DE VALORACION Jueves 16 de Abril/2026

| CONDICIONESGENERALES |

Residente con apariencia general conservada, adecuada higiene y presentacion personal, con
somatotipo delgado acorde a su etapa del ciclo vital. Durante la valoracién se encuentra en estado de
alerta, clinicamente estable, con actitud receptiva y colaboradora, evidenciando afecto eutimico.

En el componente motor, presenta deambulacion enlentecida, compatible con una marcha de
caracteristicas lentas. A nivel comunicativo, se observa lenguaje de emisién pausada y ritmo disminuido.
En el area orofacial, se identifican mdltiples pérdidas dentarias (edentulismo parcial).

En el ambito funcional, presenta incontinencia de esfinteres, por lo que requiere el uso de pafial y apoyo
en el autocuidado. A nivel cognitivo, se evidencian indicadores sugestivos de compromiso leve en el
funcionamiento cognitivo, que requieren seguimiento.

En términos generales, el residente mantiene estabilidad clinica y adecuada disposicion durante el
proceso de evaluacion.

Farmacologicos El residente se encuentra en tratamiento farmacoldgico activo,
administrado conforme a la prescripcion médica vigente y bajo
seguimiento del sistema de salud (EPS).

Se registran antecedentes de habitabilidad en calle y consumo de
sustancias psicoactivas, factores que inciden en su condicion
biopsicosocial actual.

Autonomia E Presenta un nivel de funcionalidad parcialmente conservado, con

Independencia desempefio semiauténomo en algunas aABVD; no obstante, requiere
supervision, acompafniamiento y apoyo continuo por parte del personal
asistencial.
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Control De Esfinteres No Conservado

Se evidencia ausencia de red de apoyo sociofamiliar, sin registros de contacto o vinculaciéon externa
significativa. Esta condicion configura un factor de vulnerabilidad psicosocial, al incidir en su bienestar
emocional y en los procesos de adaptacién al entorno.

En este contexto, el residente se encuentra bajo medida de proteccion institucional, siendo la institucion
el principal sistema de soporte, encargado de garantizar de manera continua la atencién integral, el
cuidado basico y el acompafamiento psicosocial requerido.

El residente presenta un repertorio de habilidades sociales restringido; no obstante, se evidencia una
evolucion positiva en su nivel de participacion, reflejada en un incremento progresivo en la vinculacién a
actividades individuales y grupales, incluyendo espacios de intervencidon psicosocial, cognitiva, fisica y
ocupacional.

Este avance se encuentra favorecido por los procesos de inclusion, mediacion terapéutica y
acompaniamiento continuo liderados por el area de psicologia. Se observa mayor disposicion motivacional,
actitud receptiva y conductas colaborativas tanto con el personal asistencial como con otros residentes,
favoreciendo su adaptacion al entorno institucional.

| AREAMENTAL-PSICOLOGICA-EMOCIONAL |
El residente presenta limitaciones en la expresion verbal, con discurso de baja complejidad y predominio
de pensamiento concreto, evidenciando empobrecimiento del contenido ideativo. Mantiene contacto
visual funcional durante la interaccién.

A nivel psicomotor, se observan alteraciones compatibles con su condicion clinica. Se encuentra orientado
en las tres esferas (persona, tiempo y espacio). Los procesos de atencion y concentracion se mantienen
relativamente conservados, mientras que la memoria muestra compromiso leve.

Se identifican dificultades en los procesos de introspeccion y prospeccion, lo que limita su capacidad de
autoanalisis y anticipacion.

En el componente emocional, aunque durante la valoracion se evidencia afecto eutimico, el personal
asistencial refiere la presencia ocasional de episodios de llanto sin causa aparente, lo cual sugiere
labilidad emocional y requiere seguimiento clinico.

En cuanto a funciones basicas, se reportan habitos de suefio y alimentacion adecuados, sin alteraciones
significativas.
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e Observacion directa estructurada
e Entrevista a cuidadores (informantes clave)
e Escalas observacionales adaptadas
Areas evaluadas:
e (Calidad de vida
Nivel funcional
Estado emocional (bienestar/malestar)
Conductas adaptativas
Actividades de la vida diaria (AVD): alimentacion, higiene, movilidad y vestido (evaluadas
mediante observacion y reporte del cuidador)

De acuerdo con la informacion obtenida, el residente con diagndstico de esquizofrenia presenta un
compromiso moderado en el funcionamiento cognitivo y psicosocial, evidenciado en alteraciones del
pensamiento, con predominio de ideacidn concreta y empobrecimiento del contenido mental, asi como
dificultades en los procesos de introspeccién y prospeccion.

A nivel atencional y mnésico, se observan funciones relativamente conservadas con leve compromiso,
permitiendo la comprension de indicaciones simples y la participacion en actividades estructuradas. En el
componente emocional, se mantiene estabilidad afectiva general; no obstante, se reportan episodios
ocasionales de labilidad emocional, manifestados en llanto sin causa aparente, lo cual requiere monitoreo
continuo.

En el plano funcional, presenta independencia parcial, con requerimiento de supervision en actividades de
la vida diaria, asi como apoyo en el manejo de la incontinencia.

En el area social, se evidencian avances progresivos en la interaccion y participacion, favorecidos por la
intervencion institucional. La ausencia de red de apoyo sociofamiliar incrementa su condicion de
vulnerabilidad, siendo la institucién su principal soporte.

En este sentido, se requiere seguimiento interdisciplinario continuo, orientado al mantenimiento de la

estabilidad clinica, fortalecimiento de habilidades adaitativas i oitimizacién de su calidad de vida.

Adulto mayor con diagnostico de esquizofrenia, en condicion clinica estable, que presenta compromiso
moderado en el funcionamiento cognitivo, particularmente en los procesos de pensamiento, introspeccion
y prospeccion.

El perfil funcional evidencia semiautonomia, con necesidad de supervision en actividades basicas de la
vida diaria y apoyo en el manejo de esfinteres. A nivel emocional, se observa afecto eutimico con
episodios ocasionales de labilidad emocional.

En el ambito psicosocial, presenta habilidades sociales limitadas, con evolucion favorable en su
participacion institucional. La ausencia de red de apoyo familiar constituye un factor de riesgo, siendo la
institucion su principal sistema de soporte.
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Mantener intervencién psicoldgica orientada al seguimiento clinico y contencion emocional,
favoreciendo la estabilidad afectiva y conductual.

Monitorear y abordar episodios de labilidad emocional mediante estrategias de regulacion.
Implementar estrategias de estimulacion cognitiva, enfocadas en el fortalecimiento de atencion,
memoria y organizacion del pensamiento.

Promover el desarrollo de habilidades sociales, mediante participacion guiada en actividades
grupales y espacios de interaccion estructurados.

Favorecer la adherencia a rutinas institucionales, fortaleciendo la orientacién, organizacién
conductual y adaptacion al entorno.

Brindar acompanamiento permanente, con supervision en actividades de la vida diaria segin su
nivel de funcionalidad.

Mantener seguimiento interdisciplinario, articulado con el equipo asistencial y médico, para
monitoreo de su estado cognitivo, emocional y conductual.

Fortalecer el entorno institucional como principal red de apoyo, garantizando su bienestar integral
y calidad de vida.

4
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: Maria Cristina Garcia

Edad: 78

Sexo: Femenino

Fecha de valoracion: Lunes 06 / Abril / 2026

2. METODOLOGIA

¢ Observacion directa
___X___ Entrevista a cuidador
X

Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto mayor.

Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
) Reconoce personas cercanas X

ORIENTACION | Se ubica en el lugar donde esta X

Identifica el dia 0 momento del dia X
ATENCION Mantllene la atenC|.o.n en actividades X

Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda gventos rgmentes X

Recuerda informacion personal X
COMUNICACION Se comunica deﬁmanera compreln3|ble X

Usa gestos o sefias para comunicarse X
BSTAD0 e I x ’
EMOCIONAL —

Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta condugtas agresivas X

Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Interla.ctua con cl)tr.os residentes X

Participa en actividades grupales X
AUTONOMIA Se alllmenta de forma |r.1d.epend|er?te X

Requiere ayuda para higiene/vestido X
(AVD) — . .

Se moviliza de forma independiente X

4. PUNTAJE TOTAL

Total obtenido: 19/40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta
14 - 26: Dependencia moderada
27 - 40: Funcionamiento conservado
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De acuerdo con la escala aplicada, la residente se ubica en un nivel de dependencia moderada. Este resultado
indica que conserva algunas habilidades funcionales, especialmente en el area emocional y social, asi como en la
alimentacion; sin embargo, presenta compromiso significativo en procesos cognitivos como memoria, atencion y
orientacion, lo que impacta su autonomia en actividades de la vida diaria, requiriendo apoyo parcial y supervision
constante.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
Durante la valoracion, la residente se presenta en estado de alerta, con actitud tranquila, colaboradora y adecuada
disposicion frente a la interaccion. A nivel cognitivo, se evidencian dificultades significativas en orientacion,
memoria y atencidn, manifestando facilidad para distraerse y requerir redireccion constante.
En el area comunicativa, presenta limitacion en la expresion verbal asociada a su hipoacusia; no obstante, utiliza
gestos y expresiones faciales como mecanismos compensatorios que favorecen su interaccion.
A nivel emocional, se observa estabilidad afectiva, con &nimo tranquilo, alegre y participativo, sin presencia de
conductas agresivas o alteraciones emocionales relevantes.
En el ambito social, mantiene relaciones adecuadas con sus pares, participa en actividades grupales y se
encuentra adaptada al entorno institucional.
En cuanto a su funcionalidad, es independiente en la alimentacion, pero requiere apoyo en actividades basicas
como higiene, vestido y movilidad, haciendo uso de caminador.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
La residente presenta un compromiso cognitivo moderado caracterizado por alteraciones en memoria, atencion y
orientacion, asociado a su diagnéstico de esquizofrenia y al proceso de envejecimiento.
La discapacidad auditiva limita la comunicacion verbal; sin embargo, se evidencian estrategias compensatorias
funcionales mediante lenguaje no verbal.
A nivel emocional, presenta estabilidad afectiva, sin alteraciones conductuales. En el area social, mantiene
adecuada adaptacion institucional e interaccion positiva con sus pares.
En términos funcionales, presenta dependencia moderada, conservando algunas habilidades de autonomia, pero
requiriendo acompafiamiento en actividades de la vida diaria.

7. CONCLUSIONES GENERALES
La residente presenta un funcionamiento adaptativo conservado en el ambito emocional y social, con compromiso
cognitivo moderado y dependencia parcial en actividades de la vida diaria. Se recomienda continuar con el
acompafamiento integral e interdisciplinario, orientado al mantenimiento de su calidad de vida y bienestar.

o
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1. DATOS GENERALES
Nombre del residente: Bertilda Garcia
Edad: 76 Sexo: Femenino
Fecha de valoracion: Martes 7 / Abril / 2026

2. METODOLOGIA
_ X__ Observacion directa
_ x__ Entrevista a cuidador
__X___Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL
Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto

mayor.
Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia o momento del dia X
- Mantiene la atencién en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda ?Ventos r.e’c1entes X
Recuerda informacién personal X
Se comunica de manera X
COMUNICACION | comprensible
Usa gestos o sefias para comunicarse X
stapo et bl ; :
EMOCIONAL T
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta condu_ctas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intel.‘a.ctua con (?tII'OS residentes X
Participa en actividades grupales X
AUTONOMIA Se ahmenta de forma 1r.1d'epend1en.te X
(AVD) Requiere ayuda para higiene /vestido X
Se moviliza de forma independiente X

4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 15 / 40

Interpretacion:
0 - 13: Dependencia alta
14 - 26: Dependencia moderada

27 - 40: Funcionamiento conservado

La residente obtiene un puntaje de 15 sobre 40, lo que la ubica en el rango de dependencia
moderada. Este resultado indica que requiere apoyo parcial en actividades de la vida diaria,
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especialmente en higiene y vestido, y presenta limitaciones en atencién, memoria y comunicacién
que afectan su autonomia y capacidad de interaccién plena en el entorno institucional.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS

Bertilda se encuentra en estado de alerta y mantiene conducta tranquila, con estabilidad
emocional y contacto visual adecuado. Se evidencia trastorno grave del lenguaje expresivo
asociado a esquizofrenia, comunicandose principalmente mediante gestos y expresiones faciales,
lo que limita su interaccién social. Presenta alteraciones en memoria remota, reciente e inmediata,
y déficit en atencion sostenida, afectando su desempeiio en actividades cognitivas y sociales. Su
participaciéon en actividades institucionales es pasiva, y aunque su movilidad es auténoma, se
observa marcha lenta. Mantiene higiene y presentacion personal adecuadas, y control de
esfinteres conservado.

6. IMPRESION PSICOLOGICA

La residente presenta esquizofrenia con trastorno grave del lenguaje expresivo, con alteraciones
cognitivas moderadas a severas, principalmente en orientacién, atencién, memoria y funciones
ejecutivas. No se encuentra orientada en las tres esferas (tiempo, espacio y persona), lo que limita
la comprension del entorno y la interaccion social funcional. El funcionamiento adaptativo es
semindependiente, con movilidad auténoma limitada y participacién pasiva en actividades
institucionales. Su estado emocional es estable, sin conductas disruptivas durante la valoracion. La
falta de apoyo familiar y social incrementa su vulnerabilidad, requiriendo medida de protecciéon
institucional y acompafiamiento constante.

7. CONCLUSIONES GENERALES

v' La residente presenta dependencia moderada, con compromiso cognitivo que afecta
orientacion, atencidon, memoria y comunicacion.

v La comunicacién verbal esta gravemente afectada, predominando vias no verbales (gestos,
sefias y expresiones faciales), limitando la interaccién social.

v’ El funcionamiento adaptativo es semindependiente, con movilidad auténoma limitada y

participacion pasiva en actividades institucionales.

El estado emocional es estable, sin conductas agresivas o disruptivas.

La ausencia de red familiar y social constituye un factor de vulnerabilidad psicosocial,

reforzando la necesidad de supervision institucional y acompafiamiento interdisciplinario.

v' Se recomienda intervenciéon cognitiva, comunicativa y psicosocial, con seguimiento
constante para garantizar estabilidad emocional y funcionalidad dentro del hogar “San

Matias”.
ity
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1. DATOS GENERALES
Nombre del residente: Maria Quintero
Edad: 86 Sexo: Femenino
Fecha de valoracion: Lunes 06 / Abril / 2026

2. METODOLOGIA
_ X Observacion directa

___X___ Entrevista a cuidador

_ X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL
Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto mayor.

Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia o momento del dia X
- Mantiene la atencion en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda .eventos r.e,c1entes X
Recuerda informacién personal X
COMUNICACION Se comunica de~manera compr§n51b1e X
Usa gestos o seflas para comunicarse X
sstapo | et s : :
EMOCIONAL esenta HIseza 0 Talto
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta condu_ctas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intel.‘a.ctua con (?tl-'OS residentes X
Participa en actividades grupales X
AUTONOMIA Se all_menta de forma lr.ld_ependlen.te X
Requiere ayuda para higiene/vestido X
(AVD) — ; .
Se moviliza de forma independiente X

4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 19/ 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada
27 - 40: Funcionamiento conservado

El puntaje obtenido de 19 se encuentra dentro del rango 14 — 26, lo que indica dependencia moderada en el
funcionamiento global. Aunque Maria conserva algunas habilidades, requiere asistencia parcial y supervision en
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actividades basicas (alimentacién, higiene, vestido) y en movilidad. El resultado refleja un compromiso moderado en
memoria, atencion y orientacion, limitando su autonomia funcional. Socialmente, mantiene interacciones limitadas y
participa de forma pasiva en actividades grupales. Este puntaje evidencia la necesidad de acompafiamiento
continuo y apoyo interdisciplinario para garantizar seguridad, bienestar y calidad de vida.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS

6

Presenta deterioro generalizado de memoria y atencidn, vinculado a su diagnostico de Discapacidad
Intelectual y proceso de envejecimiento.

Lenguaje incoherente y tono de voz bajo, compensando parcialmente con comunicacion gestual.
Orientacion limitada unicamente a personas cercanas, desorientada en tiempo y espacio.

Actitud tranquila, colaborativa y afectuosa, sin conductas disruptivas ni desadaptativas.

Movilidad limitada; depende del personal para alimentacion, higiene, vestido y desplazamiento.

Participa de manera pasiva en actividades grupales y psicoeducativas, con habilidades sociales restringidas.

IMPRESION PSICOLOGICA

Maria Quintero presenta un perfil de dependencia fisica y funcional alta, con compromiso cognitivo global moderado.
Mantiene estabilidad emocional relativa y capacidad limitada de interacciéon social. Su independencia se ve
significativamente afectada por deterioro cognitivo, dificultades comunicativas y limitaciones fisicas, requiriendo
acompafiamiento permanente y supervision continua.

CONCLUSIONES GENERALES

En la residente se evidencia dependencia Moderada, tanto en actividades basicas de la vida diaria como en
movilidad y comunicacion.

El deterioro cognitivo moderado afecta memoria, atencion, orientacion y funciones ejecutivas, limitando la
autonomia funcional.

A pesar de las limitaciones, mantiene estabilidad emocional y actitud afectuosa, lo que facilita la interaccién
con cuidadores y la participacion en actividades adaptadas.

Se recomienda plan de intervencidn psicolégica integral, que incluya estimulacion cognitiva, fortalecimiento
comunicativo, acompafiamiento emocional, apoyo en AVD y trabajo interdisciplinario para promover
bienestar, seguridad y calidad de vida.

lfondiye
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: Asuncion Silva Hurtado
Edad: 81 Sexo: Masculino
Fecha de valoracion: Lunes 13/ Abril/ 2026

2. METODOLOGIA

_ X Observacion directa

X Entrevista a cuidador

_ X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto

mayor.
Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia 0 momento del dia X
- Mantiene la atencién en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda ?Ventos r_e,c1entes X
Recuerda informacién personal X
Se comunica de manera X
COMUNICACION comprensible
Usa gestos o sefias para comunicarse X
T —T —
EMOCIONAL P
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta condu.ctas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intel"a.ctua con (')tI.'OS residentes X
Participa en actividades grupales X
Se alimenta de forma independiente X
AUTONOMIA (AvD) | Reduiereayudapara X
higiene/vestido
Se moviliza de forma independiente X

UNION TEMPORAL CORAZON DE JESUS
Carrera 1 # 55-00, Neiva, Huila
(+57) 3175730749~ E- Mail uniontemporalsm2025@gmail.com
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4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 29/ 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada

27 - 40: Funcionamiento conservado

Funcionamiento relativamente conservado, con compromiso en atencidén sostenida y memoria
reciente, estabilidad emocional con labilidad ocasional, adecuada cooperaciéon conductual,
independencia parcial en AVD y socializacion funcional con participacién variable.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
Durante la valoracién, el residente se mostr6 parcialmente orientado en las tres esferas (persona,
tiempo y espacio), con mayor compromiso en la orientaciéon temporal. Se evidencié disminuciéon
en la capacidad de atencidn sostenida, presentando distractibilidad ante estimulos ambientales.

El lenguaje es comprensible, aunque con uso ocasional de recursos no verbales para
complementar la comunicacién. No se evidencian alteraciones graves en la expresion verbal.

A nivel afectivo, el residente presenta predominio de eutimia, con momentos de retraimiento
emocional. No se observaron episodios de llanto durante la valoracidn.

En el comportamiento, se destaca una actitud generalmente colaboradora, sin manifestaciones de
agresividad fisica, aunque con posibles respuestas oposicionistas leves en situaciones de exigencia.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
Adulto mayor con diagnéstico de base de esquizofrenia, que cursa con funcionamiento cognitivo
global parcialmente conservado, evidenciando compromiso leve a moderado en funciones
atencionales y mnésicas recientes.

Se observa un estado emocional relativamente estable, sin sintomatologia afectiva severa en el
momento de la evaluacion. A nivel conductual, mantiene patrones de interacciéon adecuados con su
entorno inmediato, con capacidad de adaptacién al contexto institucional.

El perfil observado es compatible con un deterioro cognitivo leve asociado a trastorno mental
crénico, con conservacion de habilidades adaptativas basicas.

UNION TEMPORAL CORAZON DE JESUS
Carrera 1 # 55-00, Neiva, Huila
(+57) 3175730749~ E- Mail uniontemporalsm2025@gmail.com




= , Cédigo: UTCI-FOR-023
% Sotsmmcer FORMATO DE VALORACION
” PSICOLOGICA Version: 01
UniGn Temporal ADULTO MAYOR recha: O1/04/2026
Corazoén de Jesiis (Escala Observacional Adaptada) Pagina 3 de 3
Nit. 901.998.920-2

7. CONCLUSIONES GENERALES

El residente presenta un nivel de funcionamiento que le permite mantener cierta independencia
en su vida cotidiana, aunque requiere supervisiéon parcial y acompafiamiento en actividades
basicas, especialmente aquellas que implican secuenciacion y organizacidn.

Se recomienda:

Mantener rutinas estructuradas que favorezcan la orientacidon temporal y espacial.
Implementar estimulacion cognitiva dirigida, enfocada en atencién y memoria reciente.
Promover la participacién en actividades grupales para fortalecer habilidades sociales.
Realizar seguimiento psicoldgico periddico, con énfasis en la evolucion de sintomas
cognitivos y conductuales.

467

LEIDY JOHANNA GASPAR
TP. 230266
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1. DATOS GENERALES
Nombre del residente: Sofia Claver
Edad: 78 Sexo: Femenino

Fecha de valoracion: Lunes 06/ Abril / 2026

2. METODOLOGIA
__ X% Observacion directa
__x_ Entrevista a cuidador
__x___ Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL
Instrucciones: Marque con una (X) la opciéon que mejor describa el comportamiento del adulto mayor.

Area

Item

Nunca (0)

Aveces (1)

Frecuente (2)

ORIENTACION

Reconoce personas cercanas

X

Se ubica en el lugar donde esta

X

Identifica el dia o momento del
dia

X

ATENCION

Mantiene la atencién en
actividades

Se distrae con facilidad

MEMORIA

Recuerda eventos recientes

Recuerda informacién personal

>

COMUNICACION

Se comunica de manera
comprensible

Usa gestos o sefias para
comunicarse

ESTADO
EMOCIONAL

Se muestra tranquilo/a

Presenta tristeza o llanto

Se muestra alegre o
participativo/a

CONDUCTA

Presenta conductas agresivas

Coopera con cuidadores

SOCIALIZACION

Interactia con otros residentes

Participa en actividades grupales

AUTONOMIA
(AVD)

Se alimenta de forma
independiente

X< ]|

Requiere ayuda para
higiene /vestido

Se moviliza de forma
independiente

4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 19/ 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta
14 - 26: Dependencia moderada
27 - 40: Funcionamiento conservado
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La residente presenta dependencia moderada, con preservacién de habilidades sociales y emocionales,
capacidad adaptativa a través del lenguaje gestual, pero con necesidad de apoyo en memoria, atencion,
orientacion y actividades de la vida diaria, reflejando un perfil cognitivo parcialmente conservado que
requiere acompafiamiento estructurado y continuo

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS

e Laresidente mantiene una actitud tranquila, colaboradora y afectiva, mostrando expresiones
emocionales no verbales mediante gestos y risas inmotivadas.

e Presenta dificultades cognitivas en memoria, atencion y orientacion, afectando la ejecucion de
actividades complejas de manera auténoma.

e Lacomunicacion se realiza principalmente mediante lenguaje gestual, evidenciando estrategias
compensatorias funcionales.

e Mantiene interacciones sociales adecuadas, participa activamente en actividades grupales y
responde positivamente a la contencién y refuerzo del personal.

e Requiere apoyo en higiene, vestido y control de esfinteres, conservando autonomia parcial en
alimentacién y movilidad.

6. IMPRESION PSICOLOGICA

Soffa Claver presenta un perfil de funcionamiento global con dependencia moderada, conservando
habilidades sociales y afectivas. Se evidencian limitaciones cognitivas relevantes en memoria, atencién,
orientacién y funciones ejecutivas, relacionadas con su discapacidad intelectual y auditiva. Muestra
adaptacién funcional a través de comunicacidon gestual y mantiene relaciones efectivas con cuidadores y
compafneros. Se recomienda intervencién psicolégica continda enfocada en estimulaciéon cognitiva,
fortalecimiento de la comunicacién, contencién emocional y apoyo estructurado en actividades de la vida
diaria.

7. CONCLUSIONES GENERALES
La residente presenta un funcionamiento adaptativo conservado en lo social y emocional, con limitaciones
cognitivas significativas asociadas a su diagndstico y envejecimiento. Requiere acompafiamiento continuo en
memoria, atencion, orientacién, AVD y comunicacién gestual, con intervencién psicolégica interdisciplinaria
orientada al mantenimiento de habilidades, prevencién del deterioro y fortalecimiento de su bienestar

integral.
7Y . 7
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1. DATOS GENERALES
Nombre del residente: Rosa Maria Claver

Edad: 77 Sexo: Femenino

Fecha de valoracién: Lunes 06 / Abril / 2026

2. METODOLOGIA
_ X Observacion directa

_ x_ Entrevista a cuidador

__x___Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL
Instrucciones: Marque con una (X) la opciéon que mejor describa el comportamiento del adulto mayor.

Area Item Nunca (0) | Aveces (1) Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia 0 momento del dia X
- Mantiene la atencién en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda ?ventos r.e,c1entes X
Recuerda informacién personal X
COMUNICACION Se comunica de~manera compr§n51ble X
Usa gestos o sefias para comunicarse X
Se muestra tranquilo/a X
ESTADO EMOCIONAL | Presenta tristeza o llanto X
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta condu.ctas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intel'"a.ctua con (?tr.os residentes X
Participa en actividades grupales X
Se alimenta de forma independiente X
AUTONOMIA (AVD) Requiere ayuda para higiene /vestido X
Se moviliza de forma independiente X

4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 21/ 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada
27 - 40: Funcionamiento conservado

La residente evidencia un funcionamiento moderado, con preservacién de habilidades sociales y estabilidad
emocional, pero con necesidad de apoyo en areas cognitivas, comunicativas y de autonomia funcional para garantizar

seguridad y bienestar.
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5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
La residente presenta alteraciones en los procesos de orientaciéon, memoria y atencidn, lo cual sugiere compromiso en
funciones neurocognitivas, especialmente en memoria episddica y atencidn sostenida.

En el drea comunicativa, se evidencia limitaciéon del lenguaje verbal asociada a discapacidad auditiva, siendo
compensada mediante comunicacidn no verbal (gestos y expresiones faciales), lo cual permite interaccién basica con
el entorno, aunque con dependencia del contexto y del cuidador para la adecuada interpretacién de sus necesidades.

A nivel afectivo, se observa un estado emocional predominantemente eutimico, con manifestaciones de afecto
positivo, sin indicadores clinicos de sintomatologia depresiva. No obstante, se identifican episodios ocasionales de
irritabilidad y reactividad conductual, posiblemente asociados a dificultades en la autorregulacién emocional y en la
expresion de necesidades.

En el area conductual y social, presenta adecuada adaptacién al entorno institucional, con participacién activa en
actividades grupales y establecimiento de vinculos funcionales con pares y cuidadores.

En cuanto a la funcionalidad, se evidencia independencia en alimentacién, con requerimiento de apoyo parcial en
actividades basicas y movilidad, lo cual es consistente con su condicién clinica general.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
La residente presenta un cuadro compatible con compromiso neurocognitivo de base, asociado a discapacidad
intelectual, con afectacién en procesos de memoria, atencién y orientacion.

Se identifican ademas limitaciones significativas en la comunicacién verbal secundarias a discapacidad auditiva, con
desarrollo de estrategias compensatorias no verbales funcionales.

Desde el componente emocional, se evidencia estabilidad afectiva, sin presencia de sintomatologia ansiosa o
depresiva, aunque con dificultades en la regulacién emocional manifestadas en episodios ocasionales de irritabilidad.

El funcionamiento social se encuentra relativamente conservado, constituyendo un factor protector relevante dentro
del contexto institucional.

En conjunto, el perfil clinico corresponde a una residente con funcionamiento adaptativo parcialmente conservado,
con requerimiento de apoyo continuo en areas cognitivas, comunicativas y funcionales.

7. CONCLUSIONES GENERALES
La residente presenta dependencia moderada con compromiso cognitivo y comunicativo, manteniendo estabilidad
emocional y adaptacion social adecuada. Requiere acompafiamiento estructurado e intervencion psicologica continua
para favorecer su autonomia, funcionalidad y calidad de vida.
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1. DATOS GENERALES
Nombre del residente: Maritza Millan Soto
Edad: 51 Sexo: Femenino
Fecha de valoracion: Martes 07 / Abril /2026

2. METODOLOGIA
_ X Observacion directa

___X___ Entrevista a cuidador

_ X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL
Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto mayor.

Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia 0 momento del dia X
- Mantiene la atencion en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda feventos r.e,c1entes X
Recuerda informacién personal X
COMUNICACION Se comunica deNmanera comprgnmble X
Usa gestos o seflas para comunicarse X
stapo - emseti ol —
EMOCIONAL .
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta conduFtas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intell'a.ctua con (?tI:OS residentes X
Participa en actividades grupales X
AUTONOMIA Se ah_menta de forma 1r.1d_epend1en.te X
Requiere ayuda para higiene/vestido X
(AVD) - . ;
Se moviliza de forma independiente X

4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 28 / 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada

27 - 40: Funcionamiento conservado

La residente obtiene un puntaje de 28 sobre 40, lo cual la ubica en un nivel de funcionamiento conservado.
Este resultado indica que mantiene un adecuado desempefio en la mayoria de las areas evaluadas,
especialmente en orientacién, comunicacidn, socializacién y autonomia en AVD. No obstante, se evidencian
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algunas dificultades puntuales en procesos atencionales y de memoria, asi como episodios ocasionales de
distraccidn, que no interfieren significativamente en su funcionalidad general.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
La residente se encuentra orientada en las tres esferas, con adecuada capacidad para reconocer personas,
ubicarse en el entorno e identificar el momento del dia. Presenta un nivel de atencién funcional, aunque
con tendencia ocasional a la distraccion. En el area de memoria, se observan leves dificultades tanto en el
recuerdo de eventos recientes como en informacién personal.
A nivel comunicativo, su lenguaje es claro, comprensible y funcional, sin necesidad de recurrir a estrategias
no verbales. En el estado emocional, se muestra generalmente tranquila y participativa, sin evidenciar
sintomas depresivos relevantes.
En el area conductual, no presenta conductas agresivas y se destaca su adecuada cooperaciéon con el
personal de cuidado. A nivel social, mantiene interaccién activa con otros residentes y participa en
actividades grupales de manera frecuente.
En cuanto a la autonomia, es independiente en la alimentacion, higiene, vestido y movilidad, lo que
favorece su funcionalidad y calidad de vida dentro del entorno institucional.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
La residente presenta un funcionamiento psicoldégico global conservado, con adecuada orientacion,
comunicacion funcional, habilidades sociales adaptativas y autonomia en actividades de la vida diaria. A
nivel cognitivo, se identifican leves dificultades en la atencién y memoria, asi como compromiso en
funciones ejecutivas superiores, lo cual es coherente con su condicion clinica.
En el ambito emocional, se encuentra estable, con estado de dnimo eutimico y adecuada regulaciéon
afectiva, sin presencia de alteraciones conductuales significativas. Su adaptacion al entorno institucional es
favorable, evidenciando participacion activa y disposicion para la interacciéon. Se evidencia compromiso
cognitivo de grado moderado, con afectaciéon predominante en funciones ejecutivas, en el contexto de
trastorno afectivo bipolar. No se observan conductas disruptivas ni alteraciones comportamentales
significativas durante la valoracion.

7. CONCLUSIONES GENERALES

La residente presenta un adecuado nivel de funcionamiento general, con independencia en sus actividades
cotidianas, adecuada integracidon social y estabilidad emocional. Las dificultades identificadas en procesos
cognitivos superiores y atenciéon no comprometen de manera significativa su desempefio diario.

Se resalta su buena adaptacion al entorno institucional, asi como su participacion activa en las dinamicas
grupales, lo cual favorece su bienestar integral. Se recomienda continuar con seguimiento psicoldgico
periddico, fortalecimiento de funciones cognitivas y mantenimiento de su participaciéon en actividades
institucionales, con el fin de preservar su funcionamiento y calidad de vida.
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_ X Observacion directa
___X___ Entrevista a cuidador
_ X Registro institucional

1. DATOS GENERALES
Nombre del residente: Jorge Duran Canacue
Edad: 73 Sexo: Masculino
Fecha de valoracion: Martes 07 /Abril / 2026

2. METODOLOGIA

3. ESCALA OBSERVACIONAL
Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto
mayor.

Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia o momento del dia X
- Mantiene la atencidon en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda feventos r.e,c1entes X
Recuerda informacién personal X
COMUNICACION Se comunica deNmanera comprgnmble X
Usa gestos o seflas para comunicarse X
stapo - Semuet el ; :
EMOCIONAL ST
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta condu_ctas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intel.‘a.ctua con (?tI:OS residentes X
Participa en actividades grupales X
AUTONOMIA Se ah_menta de forma 1r.1d_epend1en.te X
(AVD) Requiere ayuda para higiene/vestido X
Se moviliza de forma independiente X

4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 18/ 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada
27 - 40: Funcionamiento conservado

El puntaje obtenido se ubica dentro del rango de dependencia moderada, lo que indica que el
residente mantiene cierto nivel de independencia en actividades basicas de la vida diaria, pero
presenta limitaciones funcionales que requieren supervisién ocasional o apoyo estructurado en
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algunas areas. Este resultado es consistente con su diagnéstico de Discapacidad Intelectual,
reflejando capacidad para realizar la mayoria de las AVD de manera auténoma, participacion
activa en actividades institucionales y adaptaciéon positiva al entorno, aunque con ciertas
dificultades en la interaccidn social y funciones cognitivas complejas

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
El residente mantiene independencia funcional en las AVD (alimentacién, higiene y vestido) y
movilidad auténoma. Presenta dificultades ocasionales en la interaccién social, consistentes con su
diagndstico de Discapacidad Intelectual, especialmente en comunicacién verbal compleja. A pesar
de estas limitaciones, participa activamente en actividades ludico-recreativas, fisicas, cognitivas y
psicosociales, mostrando adaptabilidad, colaboracién y disposiciéon para integrarse de manera
auténoma. Su estado emocional es eutimico, sin conductas disruptivas ni desregulacién afectiva.

6. IMPRESION PSICOLOGICA

El residente presenta Discapacidad Intelectual con limitaciones leves a moderadas en funciones ejecutivas,
juicio y raciocinio. Mantiene atencién y concentracién conservadas para su nivel funcional, con
comunicacién funcional complementada con gestos y expresiones faciales. Su funcionamiento adaptativo es
conservado, evidenciando independencia en AVD y movilidad auténoma. Muestra adaptacién positiva al
entorno institucional, participacién activa en actividades y actitud colaborativa, sin conductas disruptivas.
La ausencia de red familiar constituye un factor de vulnerabilidad psicosocial, requiriendo acompafiamiento
institucional constante.

7. CONCLUSIONES GENERALES

e Dependencia moderada en actividades de la vida diaria, con movilidad auténoma y desempefio
funcional adecuado.

e Estado emocional estable y eutimico, con actitud colaborativa y disposiciéon para participar en
actividades institucionales.

e Limitaciones cognitivas leves a moderadas en funciones ejecutivas, juicio y raciocinio, acordes a su
diagnéstico.

o Dificultades ocasionales en la interaccién social y comunicacién verbal compleja, consistentes con
Discapacidad Intelectual.

e Ausencia de red de apoyo familiar, requiriendo supervisién y acompafiamiento institucional
continuo.

e Participacién activa en actividades lddico-recreativas, cognitivas, fisicas y psicosociales,
evidenciando adaptabilidad y compromiso con el entorno institucional.
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1. DATOS GENERALES
Nombre del Residente: Isabel Suns Cuchimba
Sexo: Femenino
Fecha de valoracion: Lunes 13 / Abril/ 2026

Edad: 92

2. METODOLOGIA

X Observacion directa

X Entrevista a cuidador

_ X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto

mayor.
Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION | Se ubica en el lugar donde est4 X
Identifica el dia o momento del dia X
- Mantiene la atencion en actividades X
QECEION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda feventos r_e/aentes X
Recuerda informacidn personal X
Se comunica de manera X

COMUNICACION | comprensible

Usa gestos o sefias para comunicarse X
pstapg s ol :
EMOCIONAL ST

Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta conduFtas agresivas X

Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intel_‘a_ctua con c.)tros residentes X

Participa en actividades grupales X
AUTONOMIA Se alllmenta de forma 1r'1d.epend1en.te X
(AVD) Requiere ayuda para higiene/vestido X

Se moviliza de forma independiente | X

(+57) 3175730749- E- Mail uniontemporalsm2025@gmail.com
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4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 20/ 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada
27 - 40: Funcionamiento conservado

La residente presenta un nivel de dependencia moderada, evidenciando compromiso cognitivo y
funcional que requiere acompafiamiento parcial y supervision constante en actividades basicas de
la vida diaria.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
Durante la aplicaciéon de la escala observacional, la residente evidencia compromiso cognitivo
moderado, con afectacion en los procesos de orientacion, atencion sostenida y memoria reciente.

En el area de orientacion, se observa reconocimiento parcial de personas cercanas y del entorno
inmediato, con dificultades para ubicarse en tiempo y espacio. En atencion, presenta fluctuaciones
en la concentracion, con distractibilidad moderada durante la ejecucion de actividades.

En memoria, se evidencia dificultad para evocar eventos recientes, aunque conserva parcialmente
la memoria de informacion personal basica.

En el area de comunicacién, se observa lenguaje limitado funcionalmente, con uso frecuente de
gestos como medio de apoyo expresivo. A nivel emocional, se identifican episodios de tristeza
intermitente, aunque con momentos de tranquilidad y disposicién a la interaccion.

En el comportamiento, no se evidencian conductas agresivas, destaciAndose una actitud
cooperadora hacia los cuidadores. En el area social, la participacién en actividades grupales es
limitada, con interaccién ocasional con otros residentes.

Finalmente, en autonomia funcional, la residente requiere apoyo para higiene y vestido,
conservando de manera parcial la capacidad de alimentacién y movilidad independiente basica.

IMPRESION PSICOLOGICA
Deterioro cognitivo moderado asociado al envejecimiento
Compromiso en orientacidn, atencién y memoria reciente
Dependencia funcional moderada para ABVD
Alteraciones en comunicacién funcional
UNION TEMPORAL CORAZON DE JESUS
Carrera 1 # 55-00, Neiva, Huila
(+57) 3175730749- E- Mail uniontemporalsm2025@gmail.com
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e Estado emocional con presencia de tristeza intermitente
e Funcionamiento social limitado
e Vulnerabilidad psicosocial asociada a disminucién de autonomia

7. CONCLUSIONES GENERALES
La evaluacién psicolégica integral evidencia que la residente Isabel Suns Cuchimba presenta un
nivel de funcionamiento cognitivo moderadamente comprometido, asociado principalmente a
dificultades en orientacion, atencién y memoria reciente, lo cual impacta su desempefio cotidiano.

Desde el area psicoldgica, se observa un estado emocional generalmente estable, con episodios
ocasionales de tristeza, sin indicadores de desregulacién afectiva severa. Sin embargo, se identifica
vulnerabilidad emocional asociada al proceso de envejecimiento y a la disminucién progresiva de
la autonomia.

En el area conductual y social, la residente mantiene una actitud cooperadora, aunque con baja
participacién espontdnea en actividades grupales, evidenciando un funcionamiento social
restringido.

En términos de autonomia psicolégica funcional, se concluye que la paciente presenta
dependencia moderada para actividades basicas de la vida diaria, requiriendo supervision y apoyo
parcial, especialmente en autocuidado.

Se recomienda intervencion psicoldgica enfocada en estimulacion cognitiva basica, fortalecimiento
de la orientaciéon, acompafiamiento emocional, activacién de habilidades adaptativas y
mantenimiento de rutinas estructuradas, con el fin de favorecer estabilidad funcional y bienestar
integral dentro del entorno institucional.
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: Jorge Perdomo
Edad: 70 Sexo: Masculino
Fecha de valoracion: sibado 11/ Abril/ 2026

2. METODOLOGIA

X Observacion directa
___X___ Entrevista a cuidador
X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opciéon que mejor describa el comportamiento del adulto mayor.

Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia 0o momento del dia X
- Mantiene la atencién en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda faventos r.e,c1entes X
Recuerda informacién personal X
COMUNICACION Se comunica de~manera compr(.en51ble X
Usa gestos o seflas para comunicarse X
Se muestra tranquilo/a X
ESTADO EMOCIONAL | Presenta tristeza o llanto X
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta conduFtas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intel.‘a.ctua con (?tI.'OS residentes X
Participa en actividades grupales X
Se alimenta de forma independiente X
AUTONOMIA (AVD) Requiere ayuda para higiene /vestido X

Se moviliza de forma independiente X

4. PUNTAJE TOTAL

Total obtenido: 15 / 40
Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada
27 - 40: Funcionamiento conservado

UNION TEMPORAL CORAZON DE JESUS
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El residente obtuvo un puntaje de 15/40, ubicandose en el rango de dependencia moderada. Este resultado
es coherente con un cuadro de deterioro cognitivo severo, evidenciado en alteraciones significativas de la
orientacidon, memoria, pensamiento y funciones ejecutivas. A pesar de ello, conserva algunas capacidades
basicas como la alimentacién y el patrén de suefio.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS

Durante la valoracién, el residente Jorge Perdomo, de 70 afios, evidencia un compromiso cognitivo y
funcional acorde con su diagnéstico de demencia senil, con afectacidon global de las funciones mentales
superiores.

Se observan fluctuaciones en la atencion, con distractibilidad frecuente durante la realizacién de actividades,
lo que interfiere en la continuidad y finalizacién de las tareas propuestas.

En el area de orientacion, presenta alteracion significativa en tiempo y lugar, con desorganizacion del
contexto inmediato, conservando inicamente orientacién en persona, lo cual es consistente con un proceso
de deterioro cognitivo progresivo.

En cuanto a la memoria, se evidencian fallas importantes en el recuerdo de informacidn reciente, mientras
que la informacién personal basica se encuentra parcialmente conservada, aunque con evocacién inestable e
inconsistente.

A nivel comunicativo, el residente emite respuestas verbales cortas y poco elaboradas, en ocasiones con
incoherencias, requiriendo apoyo y mediacion del cuidador; complementa su comunicacién con gestos para
facilitar la expresion de ideas.

En el estado emocional, se observa predominio de estabilidad afectiva con momentos de tranquilidad,
intercalados con episodios ocasionales de irritabilidad o agresividad. Sin embargo, responde positivamente
a la motivacién, el acompafamiento y la gufa durante las actividades.

En el area de socializacion, presenta interaccidn limitada y/o restringida con otros residentes, participando
de forma parcial en actividades grupales siempre y cuando se le brinde apoyo y motivacién permanente.

En relacion con las AVD, presenta dependencia funcional: requiere apoyo para el aseo personal y el vestido,
y movilidad asistida. En la alimentacién, conserva independencia parcial en algunos momentos,
dependiendo del nivel de estimulacién y acompafiamiento.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
El cuadro clinico del residente es compatible con deterioro cognitivo severo, asociado a demencia senil, con
compromiso marcado de las funciones cognitivas superiores, especialmente orientacién, memoria, lenguaje
y pensamiento.

A nivel conductual, se observa estabilidad emocional general, con estado eutimico y ausencia de alteraciones
conductuales graves. Sin embargo, presenta dependencia funcional significativa para la ejecuciéon de
actividades que requieren comprension, secuenciaciéon y memoria.

UNION TEMPORAL CORAZON DE JESUS
Carrera 1 # 55-00, Neiva, Huila
(+57) 3175730749- E- Mail uniontemporalsm2025@gmail.com
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7. CONCLUSIONES GENERALES
El residente Jorge Perdomo presenta un deterioro cognitivo compatible con demencia senil, con afectacion
global de funciones como orientacién, memoria, atencién y pensamiento. A pesar de ello, conserva
parcialmente la capacidad de respuesta a estimulos, especialmente cuando recibe acompafiamiento y guia.

Emocionalmente se evidencia estabilidad general, con episodios ocasionales de irritabilidad, sin alteraciones
persistentes del estado de animo. En el area social y conductual, su participacion es limitada, pero posible
con apoyo constante.

Se concluye la necesidad de intervencién psicolégica continda enfocada en estimulacién cognitiva,
mantenimiento de habilidades preservadas y fortalecimiento del bienestar emocional, con el fin de favorecer
su adaptacion y calidad de vida.
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: Jestis Maria Velazquez
Edad: 89 Sexo: Masculino
Fecha de valoracion: Sabado 11/ Abril/ 2026

2. METODOLOGIA

_ X Observacion directa

X Entrevista a cuidador

_ X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto
mayor.

Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION | Se ubica en el lugar donde est4 X
Identifica el dia 0 momento del dia X
5 Mantiene la atencion en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda feventos r_e/aentes X
Recuerda informacidn personal X
COMUNICACION Se comunica de~manera comprgnmble X
Usa gestos o seflas para comunicarse X
ssapo - Se et s ; :
EMOCIONAL ST
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta conduFtas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intel_‘a_ctua con C.)tI.'OS residentes X
Participa en actividades grupales X
AUTONOMIA Se ahlmenta de forma 1r'1d.epend1en.te X
(AVD) Requiere ayuda para higiene/vestido X
Se moviliza de forma independiente X
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4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 21/ 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada

27 - 40: Funcionamiento conservado

El puntaje obtenido ubica al residente en un nivel de dependencia moderada, evidenciando
compromiso en las areas cognitiva, funcional y adaptativa. Si bien presenta limitaciones
significativas, conserva habilidades basicas que permiten cierto grado de respuesta funcional bajo
supervisidn y apoyo continuo del area de psicologia.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
El residente presenta un perfil caracterizado por deterioro neurocognitivo global, con
desorientacion alopsiquica, compromiso atencional y limitaciones en funciones ejecutivas. El
lenguaje es funcional a nivel basico, con producciéon verbal lenta y uso complementario de
comunicacién no verbal.

A nivel afectivo, se observa estabilidad emocional, con predominio de afecto eutimico y adecuada
regulacion conductual. No se evidencian conductas disruptivas.

En el ambito social, se identifica interaccion restringida y baja iniciativa social, con mejor
desempefio en contextos estructurados y bajo acompafiamiento del area de psicologia.
Funcionalmente, presenta dependencia significativa en ABVD, requiriendo asistencia permanente.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
El residente presenta un cuadro clinico compatible con discapacidad intelectual, asociado a
compromiso neurocognitivo moderado a severo y deterioro del funcionamiento adaptativo.

Se evidencian alteraciones en funciones cognitivas superiores, comunicacion funcional limitada y
compromiso en la autonomia, con necesidad de supervisién continua y apoyo estructurado para la
ejecucion de actividades cotidianas.

CONCLUSIONES GENERALES
e Se evidencia compromiso global del funcionamiento cognitivo, adaptativo y funcional.
e Elresidente presenta un nivel de dependencia moderada, con requerimiento de apoyo
constante en actividades basicas de la vida diaria.
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e Seidentifican alteraciones en orientacidn, atencién y funciones ejecutivas, que impactan su
capacidad de autonomfa.

e Anivel emocional, presenta estabilidad afectiva, constituyéndose como un factor protector.

e Requiere intervencion interdisciplinaria continua, orientada al mantenimiento de
habilidades residuales, estimulacion cognitiva basica y fortalecimiento de la interaccion
social asistida.
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1. DATOS GENERALES
Nombre del residente: Octavio Olaya
Edad: 72 Sexo: Masculino
Fecha de valoracion: Martes 07 / Abril / 2026

2. METODOLOGIA
X Observacion directa

___X___ Entrevista a cuidador

X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL
Instrucciones: Marque con una (X) la opciéon que mejor describa el comportamiento del adulto mayor.

Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia o momento del dia X
) Mantiene la atencién en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda .eventos r.e,c1entes X
Recuerda informacién personal X
COMUNICACION Se comunica de~manera compr§n51ble X
Usa gestos o seflas para comunicarse X
ESTADO ge muetstr"ca.tl"canqullli) / a'c X X
EMOCIONAL resenta tristeza ollanto
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta condu.ctas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intell"a'ctua con (?tr.os residentes X
Participa en actividades grupales X
AUTONOMIA Se all.menta de forma 1r.1d'epend1en.te X
(AVD) Requiere ayuda para higiene /vestido X
Se moviliza de forma independiente X

4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 21 / 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada
27 - 40: Funcionamiento conservado

El residente obtiene un puntaje de 21 sobre 40, lo cual lo ubica en un nivel de dependencia moderada,
evidenciando dificultades en el funcionamiento cognitivo, la comunicacién y la autonomia. Sin embargo, conserva
habilidades basicas de interaccién social y cooperacién, lo que favorece su adaptacién al entorno. Requiere
acompafiamiento y apoyo continuo para su bienestar y funcionamiento diario.
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5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
El residente presenta compromiso en la orientacién temporo-espacial, con mayor conservaciéon en el
reconocimiento de personas cercanas. Se evidencian dificultades en la atencion sostenida, con alta tendencia a la
distraccién. A nivel de memoria, se observa afectacion tanto en el recuerdo de eventos recientes como en
informacion personal basica.
En el &rea comunicativa, predomina la comunicacién no verbal mediante gestos y sefias, con limitaciones en la
expresion verbal comprensible. En el estado emocional, se mantiene generalmente tranquilo y con
manifestaciones de afecto positivo, sin presencia de sintomas depresivos significativos.
A nivel conductual, no se evidencian comportamientos agresivos, destacandose la cooperacion con cuidadores.
En el area social, mantiene interaccién con otros residentes y participa en actividades grupales, principalmente
bajo supervision.
En cuanto a la autonomia, presenta dependencia significativa en AVD, requiriendo apoyo en higiene, vestido y
movilidad, aunque puede participar parcialmente en algunas tareas con acompafiamiento.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
El residente presenta un funcionamiento cognitivo global comprometido, con alteraciones en orientacion,
atencion, memoria y lenguaje, predominando la comunicacién no verbal. Se evidencia un nivel de dependencia
moderada en su funcionalidad, en coherencia con su diagnéstico de base.
A nivel emocional, se encuentra estable, con adecuada regulaciéon afectiva y sin presencia de alteraciones
conductuales significativas. Su adaptacién al entorno institucional es favorable, mostrando disposicién para la
interaccion y cooperacion con el equipo de cuidado.

7. CONCLUSIONES GENERALES
El residente presenta un perfil caracterizado por compromiso cognitivo y funcional, con dependencia moderada
para la realizacién de actividades basicas de la vida diaria. No obstante, mantiene estabilidad emocional,
adecuada conducta y un nivel funcional de interaccidn social dentro de sus posibilidades.
Se resalta su adaptaciéon positiva al entorno institucional, asi como la importancia del acompafiamiento
permanente del equipo interdisciplinario y el apoyo familiar como factores protectores.
Se recomienda continuar con intervenciones orientadas al mantenimiento de sus capacidades, fortalecimiento de
la comunicacidn no verbal, estimulacion cognitiva y promocién de su participaciéon en actividades institucionales,
con el fin de favorecer su calidad de vida y bienestar integral.
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: Aminta Vargas

Edad: 88

Sexo: Femenino

Fecha de valoracion: Sabado 11 / Abril/ 2026

2. METODOLOGIA

X Observacion directa
___X___ Entrevista a cuidador
X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opciéon que mejor describa el comportamiento del adulto mayor.

Area

Item

Nunca (0)

Aveces (1)

Frecuente (2)

ORIENTACION

Reconoce personas cercanas

X

Se ubica en el lugar donde esta

X

Identifica el dia o momento del
dia

X

ATENCION

Mantiene la atencién en
actividades

Se distrae con facilidad

MEMORIA

Recuerda eventos recientes

Recuerda informacién personal

COMUNICACION

Se comunica de manera
comprensible

Usa gestos o sefias para
comunicarse

ESTADO
EMOCIONAL

Se muestra tranquilo/a

Presenta tristeza o llanto

>

Se muestra alegre o
participativo/a

>

CONDUCTA

Presenta conductas agresivas

Coopera con cuidadores

SOCIALIZACION

Interactda con otros residentes

Participa en actividades grupales

P>

AUTONOMIA
(AVD)

Se alimenta de forma
independiente

Requiere ayuda para
higiene /vestido

Se moviliza de forma
independiente

4. PUNTAJE TOTAL
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Total obtenido: 15 / 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada

27 - 40: Funcionamiento conservado

El puntaje (15/40) indica dependencia moderada. Se evidencian dificultades en orientacion, memoria y
atencidn, con comunicacién bésica conservada.

Presenta estabilidad emocional y buena cooperacidn, pero baja participacion social y alta dependencia en
AVD. El perfil es compatible con deterioro cognitivo progresivo que afecta su funcionalidad.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
Durante la aplicacién de la escala observacional, la residente evidencia un compromiso significativo en las
areas de orientacién, memoria y autonomia funcional. Se observa que no logra reconocer de manera
consistente personas cercanas ni ubicarse en tiempo y espacio, lo cual sugiere alteraciones marcadas en la
orientacién global.

En el drea atencional, presenta dificultades para mantener la concentracién en actividades, con tendencia a
la distraccion frecuente, lo que limita su participacién sostenida. A nivel de memoria, se evidencian fallas
importantes en el recuerdo de eventos recientes, con una leve conservaciéon de informacién personal, lo cual
indica compromiso de memoria reciente con relativa preservacién de memoria remota.

En cuanto a la comunicacién, la residente logra expresarse de forma parcialmente comprensible,
apoyandose en ocasiones en gestos o sefias, lo que permite una interaccién basica con el entorno.

A nivel emocional, se muestra predominantemente tranquila, sin presencia de conductas disruptivas ni
manifestaciones de tristeza o llanto durante la observacién. Se evidencian respuestas afectivas adecuadas,
aunque con baja iniciativa.

En el drea conductual, no se observan comportamientos agresivos y se destaca una adecuada cooperaciéon
con el personal cuidador, lo cual favorece su manejo y atencién diaria.

Respecto a la socializacidn, presenta participacién ocasional en actividades grupales e interaccién limitada
con otros residentes, requiriendo acompafiamiento para su vinculacion.

En el area de autonomia, se confirma un alto nivel de dependencia, especialmente en actividades basicas
como alimentacién, movilidad e higiene, requiriendo asistencia permanente, coherente con su condicién
clinica.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
La residente presenta un cuadro clinico compatible con demencia senil, caracterizado por deterioro
significativo en funciones cognitivas como memoria, atencién, orientacién y funciones ejecutivas.
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Este compromiso impacta de manera directa su funcionalidad, evidencidandose un nivel de dependencia
moderado con tendencia a alta, especialmente en las AVD. Se identifican ademas limitaciones en la iniciativa
conductual, en la interaccién social y en la capacidad de adaptacidn al entorno.

A nivel emocional, se observa estabilidad afectiva, sin signos clinicos relevantes de ansiedad o depresion
durante la valoracion, aunque con posible restriccion en la expresion emocional secundaria a su deterioro
cognitivo.

El perfil observado es consistente con un proceso neurodegenerativo de curso progresivo, que afecta de
manera integral su funcionamiento cognitivo, adaptativo y social.

7. CONCLUSIONES GENERALES
Los resultados obtenidos a través de la escala observacional permiten concluir que la residente presenta un
deterioro cognitivo global asociado a su diagnéstico de demencia senil, con afectacion significativa en
procesos de orientaciéon, memoria, atencién y funciones ejecutivas.

Este deterioro repercute en su desempefio funcional, evidenciandose un nivel de dependencia moderada
para la realizaciéon de ACD, con necesidad de supervision y apoyo constante por parte de cuidadores.

A nivel emocional y conductual, se identifican condiciones favorables como la estabilidad afectiva y la
adecuada cooperacion, las cuales constituyen factores protectores importantes para su manejo institucional.

En el area social, aunque presenta limitaciones en la interaccidon y participacién grupal, se evidencian
posibilidades de vinculaciéon con acompafiamiento, lo que sugiere la importancia de continuar promoviendo
espacios estructurados de socializacién.

En este sentido, se recomienda mantener intervenciones orientadas a la estimulacién cognitiva, el

fortalecimiento de rutinas, el acompafiamiento emocional y el apoyo continuo en actividades de la vida
diaria, con el fin de preservar habilidades residuales y favorecer su calidad de vida.
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: Rosa Maria Zambrano

Edad: 100

Sexo: Femenino

Fecha de valoracion: Sabado 11/ Abril/ 2026

2. METODOLOGIA

_ X Observacion directa

X Entrevista a cuidador

_ X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto mayor.

Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION | Se ubica en el lugar donde est4 X
Identifica el dia 0 momento del dia X
5 Mantiene la atencidn en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda .eventos r.e,c1entes X
Recuerda informacién personal X
COMUNICACION Se comunica deNmanera compr§n51ble X
Usa gestos o seflas para comunicarse X
ssap et s ; :
EMOCIONAL ST
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta condu'ctas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intel."a.ctua con (?tI-'OS residentes X
Participa en actividades grupales X
AUTONOMIA Se ah'menta de forma 1r.1d.epend1en.te X
Requiere ayuda para higiene /vestido X
(AVD) — . ;
Se moviliza de forma independiente X

UNION TEMPORAL CORAZON DE JESUS

Carrera 1 # 55-00, Neiva, Huila
(+57) 3175730749- E- Mail uniontemporalsm2025@gmail.com




- , Codigo: UTCJ-FOR-023
e Shemocen FORMATO DE VALORACION
» PSICOLOGICA Versién: 01
Unide Temporal ADULTO MAYOR Fecha: 01/04/2026
Corazén de Jesiis (Escala Observacional Adaptada) Pagina 2 de 3
Mit. 901.998.920-2

4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 14/ 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada
27 - 40: Funcionamiento conservado

El puntaje obtenido se ubica en el rango de dependencia moderada (14-26 puntos), evidenciando un
compromiso significativo en las funciones cognitivas y en la autonomia funcional.

Se observan alteraciones principalmente en orientacién, memoria reciente, atencién sostenida y
funciones ejecutivas, lo que repercute directamente en la capacidad de la residente para desempefiarse
de manera independiente en las actividades basicas de la vida diaria.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
Durante la aplicacion de la escala, la residente presenta conducta cooperadora, estado de animo estable
y actitud tranquila, lo que facilita el proceso de evaluacion. Sin embargo, se evidencia desorientacién en
tiempo y espacio, asi como dificultades en la evocacion de informacion reciente.

A nivel comunicativo, logra expresion verbal limitada pero funcional, apoyandose en ocasiones en
gestos. Se observa alta distractibilidad y baja capacidad de atencién sostenida, lo que interfiere en la
ejecucion de actividades estructuradas.

En el area social, se identifica escasa interaccion con pares y baja participacién en actividades grupales,
requiriendo acompafiamiento constante para su vinculacion.

En el componente funcional, se confirma dependencia para las actividades basicas de la vida diaria,
especialmente en higiene, vestido y movilidad, coherente con su condicidn clinica.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
La residente presenta un trastorno neurocognitivo mayor (demencia senil) en fase moderada a
avanzada, caracterizado por deterioro progresivo de funciones cognitivas superiores, especialmente
memoria, atencion, orientacion y funciones ejecutivas.

Este compromiso genera un impacto significativo en su autonomia funcional, interaccién social y
adaptacion al entorno, evidencidndose un nivel de dependencia moderada con tendencia a alta.

A nivel emocional, se observa estabilidad afectiva dentro de su condicién clinica, sin sintomatologia
psiquiatrica mayor evidente durante la valoracion.
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7. CONCLUSIONES GENERALES

La valoracién psicolégica evidencia un deterioro cognitivo global de curso progresivo, consistente

con demencia senil, que afecta de manera significativa el funcionamiento integral de la residente.

Se identifican compromisos en areas cognitivas, funcionales y sociales, con predominio de

dependencia en actividades basicas de la vida diaria y necesidad de supervision permanente.

A pesar del deterioro, se conservan aspectos como la cooperacion, estabilidad emocional y
respuesta a instrucciones simples, los cuales constituyen recursos preservados importantes para la

intervencion terapéutica.

Se recomienda mantener un abordaje interdisciplinario continuo, orientado a la estimulacion
cognitiva, el fortalecimiento de la orientacién a la realidad y el acompafiamiento psicosocial

permanente, con el fin de preservar la calidad de vida y habilidades residuales.
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: Jestis Antonio Victoria
Edad: 92 Sexo: Masculino
Fecha de valoracion: Sabado 11 / Abril / 2026

2. METODOLOGIA

_ X Observacion directa

X Entrevista a cuidador

_ X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto mayor.

Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia 0 momento del dia X
5 Mantiene la atencidn en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda .eventos r.e,c1entes X
Recuerda informacién personal X
COMUNICACION Se comunica deNmanera comprgnmble X
Usa gestos o seflas para comunicarse X
sstpo | e : :
EMOCIONAL ST
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta condu'ctas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intel."a.ctua con (?tI-'OS residentes X
Participa en actividades grupales X
AUTONOMIA Se ah'menta de forma 1r.1d.epend1en.te X
(AVD) Requiere ayuda para higiene /vestido X
Se moviliza de forma independiente X
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4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 21/ 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada
27 - 40: Funcionamiento conservado

El puntaje obtenido ubica al residente en un nivel de Funcionamiento Conservada, evidenciando
compromiso en el funcionamiento cognitivo, comunicativo y funcional. Si bien presenta limitaciones
significativas, se identifican algunas habilidades conservadas que permiten cierto grado de respuesta
adaptativa con apoyo y supervision.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
El residente presenta un perfil caracterizado por compromiso neurocognitivo global, con
desorientacion en tiempo y espacio, lenguaje predominantemente no verbal y limitaciones en la
comunicacién funcional. A nivel atencional, se observa dispersién y dificultades en la concentraciéon
sostenida.

En el area emocional, mantiene un estado afectivo eutimico, con adecuada regulaciéon conductual y
ausencia de sintomatologia disruptiva, evidenciando cooperacién con los auxiliares de enfermeria y
respuesta favorable a estimulos simples.

En el ambito social, presenta iniciativa de interaccién con apoyo del area de psicologia y enfermeria,
aunque logra vincularse a actividades con acompafiamiento y estimulaciéon externa, mostrando
integracion progresiva.

A nivel funcional, requiere apoyo significativo en actividades basicas de la vida diaria, especialmente
en higiene, vestido y movilidad, en coherencia con su condicidn fisica y cognitiva.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
El residente presenta un cuadro compatible con discapacidad intelectual severa, asociado a deterioro
neurocognitivo global y compromiso del funcionamiento adaptativo. Se evidencian alteraciones en

funciones cognitivas superiores, limitaciones en la comunicacién funcional y dependencia parcial-alta
en AVD.

El perfil clinico refleja un funcionamiento global comprometido, con necesidad de apoyo continuo y
supervision permanente del area de psicologia y enfermeria, orientado al mantenimiento de
habilidades residuales.
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7. CONCLUSIONES GENERALES

e Se evidencia compromiso del funcionamiento cognitivo, adaptativo y funcional, con

preservacion parcial de algunas habilidades basicas.

o El residente presenta un nivel de dependencia moderada, requiriendo apoyo significativo

para la realizacion de actividades basicas de la vida diaria.

o Se identifican limitaciones en la orientaciéon, comunicacién y funciones ejecutivas, que

impactan su autonomia.

e Anivel emocional, se observa estabilidad afectiva, constituyéndose como un factor protector.
e Requiere intervencidn interdisciplinaria continua, enfocada en estimulacién cognitiva basica,

fortalecimiento de la interaccién social asistida y mantenimiento de rutinas estructuradas.
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: Manuel Nieva

Edad: 71

Sexo: Masculino

Fecha de valoracion: Jueves 16/ Abril/ 2026

2. METODOLOGIA

_ X Observacion directa

X Entrevista a cuidador

_ X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto

mayor.
Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia 0 momento del dia X
- Mantiene la atencién en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda .eventos r_e,c1entes X
Recuerda informacién personal X
COMUNICACION Se comunica de~manera compr§n51ble X
Usa gestos o sefas para comunicarse | X
ESTADO Prosonta tisteza o llat X
EMOCIONAL ——
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta conduFtas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intel.‘a.ctua con (.)tI.'OS residentes X
Participa en actividades grupales X
AUTONOMIA Se alllmenta de forma 1r'1d.epend1en.te X
Requiere ayuda para higiene/vestido X
(AVD) o : .
Se moviliza de forma independiente X
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4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 27/ 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada

27 - 40: Funcionamiento conservado

El residente se ubica en un nivel de funcionamiento relativamente conservado, con presencia de
habilidades funcionales que le permiten cierto grado de autonomia en actividades de la vida diaria.
No obstante, se evidencian dificultades en el area cognitiva y psicosocial, particularmente en la
calidad del pensamiento, la elaboracion ideativa y los procesos introspectivos, consistentes con su
diagnéstico de base.

A nivel conductual y emocional, mantiene estabilidad clinica, con adecuada respuesta a las
demandas del entorno y participacién progresiva en actividades institucionales. Requiere
supervisidon y acompafiamiento en tareas especificas, asi como intervencién contintia orientada al
fortalecimiento de habilidades adaptativas y mantenimiento de su funcionalidad.

Adicionalmente, se evidencian manifestaciones de labilidad afectiva, expresadas en episodios de
llanto sin desencadenante claro.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
Durante el proceso de valoracion, el residente se muestra alerta, orientado y con adecuada
disposiciéon, evidenciando actitud colaboradora y receptiva frente a las indicaciones. Logra
comprender y ejecutar instrucciones simples, manteniendo contacto visual funcional.

En el componente funcional, se evidencia incontinencia de esfinteres, por lo que el residente hace
uso de pafial y requiere apoyo en el manejo del autocuidado.

En el componente comunicativo, presenta lenguaje verbal comprensible, aunque con
caracteristicas de lentificacion y baja complejidad discursiva. No se evidencia uso predominante
de comunicacidén gestual.

A nivel conductual, se observa adecuada regulacidn, sin manifestaciones agresivas durante la
evaluacién, mostrando cooperaciéon con el personal asistencial. En el entorno institucional,
participa en actividades, aunque su permanencia y nivel de implicacién pueden variar segun el
grado de motivacion y acompanamiento recibido.

Asimismo, se reportan por parte del personal asistencial episodios ocasionales de llanto sin causa
aparente, lo cual sugiere labilidad emocional y requiere seguimiento clinico.
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6. IMPRESION PSICOLOGICA
Adulto mayor con diagnéstico de esquizofrenia, en fase de estabilidad clinica, que presenta
funcionamiento global conservado, con compromiso leve en procesos cognitivos superiores,
particularmente en atencién, memoria reciente y organizacion del pensamiento.

El perfil funcional evidencia independencia parcial, con autonomia en algunas actividades basicas
y necesidad de apoyo en actividades de autocuidado, incluyendo el manejo de la incontinencia de
esfinteres. A nivel emocional, predomina afecto eutimico, con adecuada regulacién conductual.

En el drea social, presenta habilidades de interaccidn funcionales, con participacién moderada en
el contexto institucional. La ausencia de red de apoyo familiar configura un factor de
vulnerabilidad, siendo la institucién su principal soporte.

7. CONCLUSIONES GENERALES
El residente presenta un nivel de funcionamiento general conservado, con estabilidad clinica y
capacidades adaptativas que favorecen su desempeiio en el entorno institucional.

Se recomienda mantener intervenciéon psicolégica continua, enfocada en el fortalecimiento de
funciones cognitivas, la estructuraciéon de rutinas, el fomento de habilidades sociales y la

prevencion de posibles descompensaciones.

El acompafiamiento institucional se consolida como un factor protector clave para su bienestar,
adaptacion y calidad de vida.
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: Modesta Trujillo
Edad: 87 Sexo: Femenina
Fecha de valoracion: Lunes 13/ Abril / 2026

2. METODOLOGIA

_ X Observacion directa

X Entrevista a cuidador

_ X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto mayor.

Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia 0 momento del dia X
5 Mantiene la atencidn en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda .eventos r.e,c1entes X
Recuerda informacién personal X
COMUNICACION Se comunica deNmanera comprgnmble X
Usa gestos o seflas para comunicarse X
sstap | e ; :
EMOCIONAL ST
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta condu'ctas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intel."a.ctua con (?tl.‘os residentes X
Participa en actividades grupales X
AUTONOMIA Se ah'menta de forma 1r.1d.epend1en.te X
Requiere ayuda para higiene /vestido X
(AVD) — . ;
Se moviliza de forma independiente X
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4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 16/ 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada
27 - 40: Funcionamiento conservado

La residente presenta dependencia moderada, con compromiso cognitivo y funcional significativo
que requiere acompafiamiento permanente en ABVD y supervisién continua.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
Durante la aplicaciéon de la escala observacional se evidencia compromiso cognitivo global, con
afectacion predominante en orientacién, atencién y memoria reciente. La residente presenta
desorientaciéon en tiempo y espacio, asi como dificultades para el reconocimiento completo de su
entorno.

En el area atencional, se observa distractibilidad marcada y baja capacidad de concentracion
sostenida. En memoria, se evidencia deterioro en el recuerdo de informacién personal y eventos
recientes.

A nivel comunicativo, presenta lenguaje funcional limitado, con uso de gestos como apoyo expresivo.
En el estado emocional se observa estabilidad general, con episodios intermitentes de tristeza y
expresion afectiva reducida.

En la conducta, se evidencian episodios ocasionales de irritabilidad con cooperacién variable hacia
cuidadores. En el area social, la participacion es baja y la interaccion con otros residentes es escasa.

Finalmente, en autonomia funcional, se identifica dependencia para higiene, vestido y alimentacion
parcial, aunque conserva movilidad con apoyo institucional, sin independencia funcional plena.

IMPRESION PSICOLOGICA

Discapacidad intelectual (diagnostico de base)

Deterioro cognitivo global severo asociado al envejecimiento
Dependencia funcional moderada para ABVD

Incontinencia esfinteriana

Vulnerabilidad psicosocial por ausencia de red de apoyo familiar
Funcionamiento social limitado y pasivo

e o 0o 0o 0o o O
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7. CONCLUSIONES GENERALES

La evaluacion observacional evidencia un nivel de dependencia moderada (16/40 puntos), asociado a
alteraciones en orientacién, atencién y memoria reciente, asi como dificultades en comunicaciéon

funcional y participacién social.

Se concluye que la residente requiere acompafiamiento y supervisiéon permanente en actividades

basicas de la vida diaria, especialmente en autocuidado, higiene, vestido y organizacion de rutinas.

A pesar del compromiso cognitivo, se identifican capacidades preservadas como respuesta emocional
basica y participacion asistida, lo cual permite orientar intervenciones hacia la estimulacién cognitiva
basica, el acompafiamiento emocional y el fortalecimiento del entorno institucional como red de

apoyo principal.

Se recomienda seguimiento interdisciplinario continuo con psicologia, enfermeria y trabajo social,

orientado a la estabilizacién funcional y mejora de la calidad de vida.
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: Maria Eneria Quifiones Males

Edad: 78

Sexo: Femenino

Fecha de valoracion: Martes 14/ Abril/ 2026

2. METODOLOGIA

_ X Observacion directa

X Entrevista a cuidador

_ X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto

mayor.
Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)

Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X

Identifica el dia o momento del dia X

- Mantiene la atencidén en actividades X

ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda fsventos r.e,c1entes X

Recuerda informacién personal X
COMUNICACION Se comunica de~manera compr(.an51ble X

Usa gestos o seflas para comunicarse X
ESTADO Prosenta tisteza o o X
EMOCIONAL ———

Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta condu_ctas agresivas X

Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intel.‘a.ctua con (?tl_‘os residentes X

Participa en actividades grupales X
AUTONOMIA Se all'menta de forma 1r.1d.epend1en.te X
(AVD) Requiere ayuda para higiene/vestido X

Se moviliza de forma independiente X
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4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 14/ 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada

27 - 40: Funcionamiento conservado

La usuaria presenta dependencia moderada, con compromiso significativo en orientacion,
memoria y comunicacién, evidenciando ausencia de lenguaje verbal y uso de comunicacién
gestual. Se identifican alteraciones cognitivas globales y dificultades atencionales que limitan su
adaptacién y autonomia. No obstante, conserva parcialmente habilidades basicas como
alimentacién y movilidad, lo que permite cierto nivel de independencia. Se requiere
acompafamiento continuo e intervencién estructurada para el mantenimiento de funciones
residuales y la mejora de su calidad de vida.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
Durante el proceso de valoraciéon, la usuaria adopta una actitud predominantemente pasiva,
aunque se muestra colaboradora y con adecuada respuesta a indicaciones simples. Se evidencia
ausencia de lenguaje verbal funcional, empleando de manera exclusiva canales de comunicacion
no verbal (gestual/sefalética) como modalidad expresiva predominante, lo cual limita la
interaccion y la expresion de necesidades.

En el plano cognitivo, se observa desorientacion global en las tres esferas (persona, tiempo y
espacio), asi como dificultades en la comprensién y ejecucion de consignas de mayor complejidad.
A nivel conductual, se mantiene clinicamente estable durante la evaluacién; no obstante, se
reportan antecedentes de conductas agresivas, lo que hace necesario el monitoreo y
acompafamiento continuo.

En el contexto institucional, la usuaria muestra mejor desempefio en entornos estructurados,
respondiendo de manera mas favorable cuando cuenta con mediacién y acompafiamiento directo
de la psicéloga o personal asistencial, lo que favorece su participacion y adaptacion funcional.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
Usuaria adulta mayor con diagndstico de discapacidad intelectual, que presenta deterioro
cognitivo global de moderado a severo, evidenciado en alteraciones en funciones ejecutivas,
memoria, orientacidn y lenguaje, con ausencia de comunicacion verbal funcional.

El perfil clinico refleja un compromiso significativo en la autonomia y en la capacidad de
interaccion con el entorno, requiriendo supervision permanente y apoyo en actividades de la vida
diaria. La comunicacién se encuentra restringida a canales no verbales, lo que limita la expresion
de necesidades y la interaccidn social.
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A nivel emocional, se evidencia estabilidad clinica en el momento actual; no obstante, se registran
antecedentes de conductas agresivas, lo que hace necesario el seguimiento y monitoreo continuo.
El cuadro clinico es compatible con un trastorno del neurodesarrollo de curso croénico, con
deterioro funcional asociado al proceso de envejecimiento.

7. CONCLUSIONES GENERALES
La usuaria presenta un compromiso cognitivo global de moderado a severo, en el marco de su
diagnodstico de discapacidad intelectual, con afectacién significativa en funciones ejecutivas,
memoria, orientacién y comunicacién, evidenciandose ausencia de lenguaje verbal funcional y
predominio de comunicacién no verbal.

Se ubica en un nivel de dependencia moderada, requiriendo apoyo y supervisién en actividades
basicas de la vida diaria, aunque conserva parcialmente habilidades funcionales como la
alimentacién y la movilidad, lo que permite un grado limitado de independencia.

A nivel conductual y emocional, se mantiene clinicamente estable en el momento actual; sin
embargo, los antecedentes de conductas agresivas hacen necesario el seguimiento continuo y la
implementacién de estrategias de regulaciéon conductual.

La ausencia de una red de apoyo sociofamiliar activa incrementa su condiciéon de vulnerabilidad
psicosocial, consolidando al entorno institucional como principal sistema de soporte, cuidado y
acompafiamiento.

En este contexto, se considera fundamental el abordaje interdisciplinario continuo, orientado al
mantenimiento de funciones residuales, fortalecimiento de habilidades adaptativas, regulacion
emocional y promocidn de la calidad de vida.
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: Pilar Silva

Edad: 69

Sexo: Femenino

Fecha de valoracion: Lunes 13/ Abril/ 2026

2. METODOLOGIA

_ X Observacion directa

X Entrevista a cuidador

_ X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto

mayor.

Area

item

Nunca (0)

Aveces (1)

Frecuente (2)

ORIENTACION

Reconoce personas cercanads

X

Se ubica en el lugar donde esta

Identifica el dia o momento del dia

ATENCION

Mantiene la atencién en actividades

X
X
X

Se distrae con facilidad

MEMORIA

Recuerda eventos recientes

Recuerda informacién personal

COMUNICACION

Se comunica de manera
comprensible

Usa gestos o sefias para
comunicarse

ESTADO EMOCIONAL

Se muestra tranquilo/a

Presenta tristeza o llanto

Se muestra alegre o participativo/a

CONDUCTA

Presenta conductas agresivas

<[ <

Coopera con cuidadores

SOCIALIZACION

Interactiia con otros residentes

Participa en actividades grupales

AUTONOMIA (AVD)

Se alimenta de forma independiente

Requiere ayuda para
higiene /vestido

Se moviliza de forma independiente
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4. PUNTAJE TOTAL

Total obtenido: 17/ 40
Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada
27 - 40: Funcionamiento conservado

La residente presenta dependencia moderada, con deterioro neurocognitivo significativo que
afecta la orientacién, atenciéon, memoria y comunicacién funcional, generando necesidad de
acompanamiento y supervision permanente en actividades basicas de la vida diaria.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
Durante la valoracién se evidencia compromiso neurocognitivo global asociado a diagndstico de
demencia, con afectacion predominante en memoria reciente, atencién sostenida y orientacion
témporo-espacial.

La residente presenta dificultades para ubicarse en tiempo y espacio, asi como para mantener la
concentracién en actividades estructuradas, mostrando distractibilidad frecuente.

En el area de comunicacién, se observa lenguaje poco fluido, con baja coherencia y necesidad de
apoyo gestual para la expresion funcional. En memoria, se evidencian fallas en el recuerdo de
eventos recientes, con conservacién parcial de informacién personal basica.

A nivel emocional, se identifica estado de animo variable, con momentos de estabilidad y episodios
de tristeza leve. En el drea conductual, se observa cooperacién intermitente con cuidadores, con
antecedentes de episodios de agresividad.

En el area social, la participacion en actividades es limitada y con baja iniciativa, incluso en
espacios guiados. En autonomia funcional, la residente requiere apoyo para higiene y vestido, con
alimentacion parcialmente asistida y movilidad conservada con supervision debido a riesgo de
caidas.

IMPRESION PSICOLOGICA
Trastorno neurocognitivo mayor (demencia)
Deterioro global de funciones cognitivas superiores
Compromiso en memoria, atencidn, lenguaje y funciones ejecutivas
Dependencia funcional moderada para ABVD
Alteraciones en comunicacién funcional
Riesgo de inestabilidad conductual (antecedentes de agresividad)
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e Vulnerabilidad psicosocial por red de apoyo limitada
e Funcionamiento social reducido

7. CONCLUSIONES GENERALES
La evaluacién psicoldgica integral evidencia que la residente Pilar Silva presenta un trastorno
neurocognitivo mayor compatible con demencia, con compromiso global de las funciones
cognitivas superiores, afectando significativamente su autonomia y desempefio funcional.

Desde el area psicolédgica, se observa deterioro en orientacién, atencion, memoria y lenguaje, lo
que limita su capacidad de comprension, seguimiento de instrucciones y participacion activa en
actividades terapéuticas.

En el drea emocional, se identifica un estado afectivo relativamente estable, con episodios
intermitentes de tristeza y posible labilidad emocional asociada al deterioro cognitivo. A nivel
conductual, se registra actitud cooperadora variable, con antecedentes de conductas agresivas que
requieren monitoreo continuo.

En el area social, la residente presenta baja interaccién y escasa iniciativa para la vinculacion
interpersonal, lo que refleja disminucion en la motivacién y en las habilidades adaptativas sociales.

Se concluye que la paciente presenta dependencia funcional moderada para actividades basicas de
la vida diaria, requiriendo supervisiéon permanente, acompafiamiento estructurado y estimulacion
cognitiva constante.

Se recomienda intervencién psicolégica orientada a estimulacién cognitiva estructurada,
contenciéon emocional, manejo conductual preventivo y fortalecimiento de rutinas diarias, con el
fin de mantener el mayor nivel posible de funcionalidad y calidad de vida dentro del entorno
institucional.
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: Nelcy Sanchez Rosero

Edad: 63

Sexo: Femenino

Fecha de valoracion: Lunes 13 / Abril/ 2026

2. METODOLOGIA

_ X Observacion directa

X Entrevista a cuidador

_ X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto

mayor.
Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia 0 momento del dia X
p Mantiene la atencién en actividades X
ATENCION
Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda .eventos r_e,c1entes X
Recuerda informacién personal X
COMUNICACION Se comunica de~manera compr(.en51ble X
Usa gestos o seflas para comunicarse X
psapo et e —
EMOCIONAL —
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta conduFtas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intel.‘a.ctua con (.)tI.'OS residentes X
Participa en actividades grupales X
AUTONOMIA Se alllmenta de forma 1r'1d.epend1en.te X
(AVD) Requiere ayuda para higiene/vestido X
Se moviliza de forma independiente X
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4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 27/ 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada

27 - 40: Funcionamiento conservado

La usuaria presenta un funcionamiento global relativamente conservado, con compromiso en
procesos atencionales, mnésicos y de regulaciéon conductual, evidenciando necesidad de apoyo en
la estructuracién y sostenimiento de actividades, asi como en algunas AVD.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
Durante la valoracion, la usuaria se mostré psicomotrizmente inquieta, con discurso logorreico y
desorganizado, lo que dificulté la interaccién comunicativa fluida. Se evidencié dificultad en la
atencion sostenida, con tendencia a la distractibilidad y baja permanencia en tareas dirigidas.

A nivel emocional, se observan fluctuaciones afectivas, con presencia ocasional de llanto sin
desencadenante claro. No se evidencian conductas agresivas.

En el drea funcional, presenta independencia en alimentacién y movilidad, con requerimiento de
apoyo parcial en higiene y vestido. La interaccion social es limitada, con baja iniciativa, aunque
responde ante estimulos externos.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
Usuaria con diagnoéstico de discapacidad intelectual y trastorno afectivo bipolar, que presenta
compromiso cognitivo global, principalmente en atencién, memoria y funciones ejecutivas.

Se evidencian alteraciones en la organizacién del pensamiento, logorrea e inquietud psicomotora,
que interfieren en su desempefio funcional y participacién en actividades estructuradas.

A nivel emocional, presenta eutimia con labilidad afectiva ocasional, sin manifestaciones de
agresividad. Requiere acompafiamiento continuo para la regulacién conductual, emocional y la
adherencia a actividades terapéuticas.

7. CONCLUSIONES GENERALES
La usuaria presenta un nivel de funcionamiento conservado con compromiso cognitivo y
conductual significativo, que afecta su capacidad de atencién, organizacién y adaptaciéon a
demandas del entorno.
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Mantiene independencia parcial en actividades basicas, requiriendo apoyo en autocuidado y
supervision en su participaciéon ocupacional.

El cuadro clinico es consistente con un trastorno neuropsiquiatrico crénico, que demanda
intervencion psicolégica estructurada, acompafiamiento interdisciplinario y fortalecimiento del

soporte familiar, con el fin de optimizar su funcionalidad y calidad de vida.
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: German Sanchez Tovar

Edad: 90

Sexo: Masculino

Fecha de valoracion: Martes 14/ Abril / 2026

2. METODOLOGIA

X Observacién directa

x___ Entrevista a cuidador

x___ Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto

mayor.
Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia 0 momento del dia X
- Mantiene la atencién en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda .eventos r_e,c1entes X
Recuerda informacién personal X
COMUNICACION Se comunica de~manera comprgnmble X
Usa gestos o seflas para comunicarse X
e Prosonta tisteza ol X :
EMOCIONAL ——
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta Condu.ctas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intel.‘a.ctua con (.)tI.'OS residentes X
Participa en actividades grupales X
AUTONOMIA Se alllmenta de forma 1r'1d.epend1en.te X
Requiere ayuda para higiene/vestido X
(AVD) o : .
Se moviliza de forma independiente X
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4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 18/ 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada

27 - 40: Funcionamiento conservado

El residente presenta un nivel de dependencia moderada, con compromiso significativo en
funciones cognitivas, sensoriales y adaptativas, requiriendo apoyo frecuente para la ejecuciéon de
AVD y participacion en actividades estructuradas.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
Durante la valoracion, el residente se muestra en estado de alerta, tranquilo y clinicamente
estable, con comportamiento general pasivo. Presenta importantes limitaciones sensoriales (visual
y auditiva), lo que dificulta la interaccién con el entorno.

Se evidencia ausencia de comunicacion verbal funcional, con respuestas ocasionales a estimulos
externos mediante gestos o reacciones simples. El nivel de comprensién de instrucciones es bajo,
con dificultad para el seguimiento de 6rdenes basicas.

A nivel cognitivo, se observa desorientaciéon en tiempo y espacio, con mejor conservaciéon de
reconocimiento de personas cercanas de manera fluctuante.

En el d&rea emocional, se mantiene predominio de tranquilidad, con episodios ocasionales de llanto
segun reporte del personal asistencial.

Funcionalmente, requiere apoyo en actividades de autocuidado (higiene y vestido), aunque
conserva cierta capacidad de alimentacién asistida. Su movilidad es limitada, con deambulacién
asistida o inestable, incrementando el riesgo de caidas.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
Adulto mayor con diagnéstico de demencia senil, que deterioro cognitivo global de caracter
moderado a severo, con compromiso en memoria, orientacion, lenguaje, y funciones ejecutivas.

Presenta ausencia de comunicacion verbal funcional, con respuesta conductual minima al entorno,
en el marco de un trastorno neurocognitivo mayor de curso progresivo.
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Se evidencia dependencia funcional significativa, especialmente en actividades basicas de la vida
diaria, asociada a limitaciones sensoriales, motoras y cognitivas.

El perfil clinico es consistente con un cuadro de alto deterioro neuropsicolégico, que requiere
acompafnamiento permanente, supervision continua e intervencidn interdisciplinaria orientada a
la preservacion de su calidad de vida.

7. CONCLUSIONES GENERALES
El residente presenta un estado de dependencia funcional moderada con tendencia a severidad,
asociado a deterioro neurocognitivo progresivo.

Requiere apoyo constante en actividades basicas, supervision permanente y acompafiamiento
institucional para garantizar seguridad y bienestar.

Se recomienda mantener intervenciones de estimulaciéon sensorial, rutinas estructuradas y

seguimiento interdisciplinario continuo, ademas de fortalecer el vinculo con la red de apoyo
familiar disponible.
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: Marleny Saavedra Losada

Edad: 78

Sexo: Femenino

Fecha de valoracion: Martes 14 / Abril/ 2026
2. METODOLOGIA

_ X Observacion directa

x___ Entrevista a cuidador

x___Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto

mayor.
Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia o momento del dia X
- Mantiene la atencidén en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda .eventos r.e,c1entes X
Recuerda informacién personal X
Se comunica de manera X
COMUNICACION comprensible
Usa gestos o sefias para comunicarse X
emetssaills : :
EMOCIONAL P
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta condu_ctas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intell‘a.ctua con (?tr"OS residentes X
Participa en actividades grupales X
Se alimenta de forma independiente X
AUTONOMIA (AvD) | Requiere ayuda para X
higiene /vestido
Se moviliza de forma independiente X
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4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 15 / 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada

27 - 40: Funcionamiento conservado

El residente presenta un nivel de dependencia moderada, con compromiso en funciones cognitivas
y adaptativas, que impacta parcialmente su autonomia, requiriendo apoyo frecuente en la
realizacion de actividades basicas de la vida diaria y supervisién en el entorno institucional.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
Durante la valoracién, la usuaria se encuentra en estado de alerta, tranquila y cooperadora, con
adecuada disposicion al proceso evaluativo. Se evidencia limitaciéon en la comunicacién verbal
funcional, con dificultades para mantener un discurso estructurado.

A nivel cognitivo, presenta compromiso en la orientacién temporo-espacial, con reconocimiento
intermitente de personas cercanas. La atenciéon se muestra fluctuante, con tendencia a la
distractibilidad ante estimulos del entorno.

En el area funcional, requiere apoyo parcial para actividades de higiene y vestido, conservando
parcialmente la capacidad de alimentacién asistida. Se observa movilidad independiente con
supervision por riesgo de caidas.

En el componente emocional, mantiene predominio de estado afectivo eutimico, con participaciéon
ocasional en actividades grupales bajo acompafiamiento.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
Usuaria adulta mayor con diagndstico de discapacidad intelectual, que cursa con compromiso
cognitivo moderado, evidenciado en alteraciones de la atencién, memoria y orientacién, con
impacto en su desempefio funcional y adaptativo.

Se observa dependencia parcial para ABVD especialmente en tareas de autocuidado, manteniendo
capacidades residuales que permiten cierto nivel de autonomia asistida.

El perfil emocional se encuentra estable, sin indicadores de descompensaciéon clinica o
alteraciones conductuales relevantes al momento de la evaluacion.
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El cuadro es compatible con un trastorno del neurodesarrollo con compromiso funcional asociado,
que requiere acompafamiento continuo, intervencion interdisciplinaria y estimulacién cognitiva
sistematica.

7. CONCLUSIONES GENERALES
La usuaria presenta un estado de dependencia moderada con afectacién cognitiva y funcional, que
limita parcialmente su autonomia en el desarrollo de actividades cotidianas.

Se recomienda mantener acompafiamiento institucional permanente, junto con estrategias de
estimulacién cognitiva, orientacién temporo-espacial y fortalecimiento de habilidades adaptativas,

orientadas a preservar capacidades funcionales residuales.

Asimismo, es fundamental continuar con el abordaje interdisciplinario, garantizando supervision,
contenciéon emocional y promocion del bienestar integral dentro del entorno institucional.
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: José Eustasio Rivera

Edad: 71

Sexo: Masculino

Fecha de valoracion: Martes 14/Abril /2026

2. METODOLOGIA

X Observacion directa
X____ Entrevista a cuidador
_ X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Margue con una (X) la opcion que mejor describa el comportamiento del adulto mayor.

Area Item Nunca (0) | A veces (1) | Frecuente (2)
i Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia 0 momento del dia X
: Mantiene la atencion en actividades X
G g el Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda faventos r(leuentes X
Recuerda informacion personal X
i Se comunica de manera X
COMUNICACION comprensible
Usa gestos o sefias para comunicarse X
ESTADO Se muestra_ tranquilo/a X
Presenta tristeza o llanto X
EMOCIONAL —
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta condu<_:tas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Inte_raptua con gt.ros residentes X
Participa en actividades grupales X
) Se alimenta de forma independiente X
AUTONOMIA (AVD) | Requiere ayuda para higiene/vestido X
Se moviliza de forma independiente X
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4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 17/ 40

Interpretacion:

0 — 13: Dependencia alta

14 — 26: Dependencia moderada
27 — 40: Funcionamiento conservado

El puntaje obtenido se ubica en el rango de dependencia moderada, lo que indica la presencia de
compromiso en areas cognitivas y socioadaptativas, con impacto en la funcionalidad global. Si bien el
residente conserva autonomia en algunas actividades basicas, se evidencian dificultades en orientacion,
memoria, comunicacién y atencidn, que requieren supervisién, acompafamiento y estrategias de
intervencion estructurada para favorecer su desempefio y adaptacion al entorno.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
Durante el proceso de valoracion, el residente se mostro colaborador, con adecuada disposicion frente a
la interaccion y seguimiento de instrucciones simples. Se evidencié predominio de comunicacién no
verbal, asociada a su limitacion auditiva, lo que requiere ajustes en las estrategias de abordaje.

Se observan dificultades en la orientacion temporal, memoria reciente y estructuracion del lenguaje, asi
como limitaciones en funciones ejecutivas. A nivel conductual, no se reportan manifestaciones de
agresividad, manteniéndose estable y con adecuada respuesta a la guia del personal.

Se destaca una evolucidn favorable en la participacion en actividades institucionales, evidenciandose
mayor implicacion, lo cual favorece su estimulacion cognitiva y adaptacion psicosocial.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
Adulto mayor con diagndstico de discapacidad intelectual, que presenta compromiso cognitivo de
caracter leve a moderado, con alteraciones en funciones ejecutivas, orientacion temporal vy
procesamiento de la informacion, que inciden en su funcionamiento adaptativo.

A nivel emocional y conductual, se observa estabilidad afectiva, sin presencia de conductas disruptivas.
Mantiene habilidades funcionales conservadas en actividades basicas, asi como disposicion para la
interaccion y participacion en actividades estructuradas.

El perfil evidencia necesidad de acompafiamiento institucional continuo, enfocado en el fortalecimiento
de habilidades cognitivas, adaptativas y comunicativas, asi como en la promocion de la funcionalidad y
calidad de vida.

7. CONCLUSIONES GENERALES
El residente presenta un estado general estable, con compromiso cognitivo asociado a su diagndstico de
base, que impacta principalmente en la orientacién, la comunicacién y las funciones ejecutivas.
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A pesar de dichas limitaciones, conserva un nivel funcional que le permite la ejecucion de actividades
basicas de la vida diaria, asi como una adecuada adaptacion al entorno institucional, favorecida por su
actitud colaboradora y participacion en actividades.

La ausencia de red de apoyo familiar constituye un factor de riesgo psicosocial, por lo que el
acompafiamiento institucional continuo resulta fundamental para garantizar su bienestar integral,
mantenimiento de habilidades residuales y adecuada calidad de vida.
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: Leonado Pérez

Edad: 71

Sexo: Masculino

Fecha de valoracion: Jueves 16 / Abril / 2026

2. METODOLOGIA

_ X Observacion directa

X Entrevista a cuidador

_ X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto

mayor.
Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia 0 momento del dia X
- Mantiene la atencién en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda .eventos r_e’c1entes X
Recuerda informacién personal X
Se comunica de manera X
COMUNICACION comprensible
Usa gestos o sefias para comunicarse X
b0 ety o
EMOCIONAL P
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta condu.ctas agresivas X
Coopera con cuidadores X
z Interactda con otros residentes X
SOCIALIZACION Participa en actividades grupales X
Se alimenta de forma independiente X
AUTONOMIA Requiere ayuda para X
(AVD) higiene /vestido
Se moviliza de forma independiente X
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4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 10 / 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada

27 - 40: Funcionamiento conservado

El adulto mayor con esquizofrenia presenta dependencia alta, con deterioro cognitivo,
comunicaciéon muy limitada y necesidad de asistencia permanente en las actividades basicas de la
vida diaria. Requiere acompafiamiento e intervencidn interdisciplinaria continua para su cuidado
y mantenimiento funcional.:

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
Durante el proceso de valoracién, el usuario se muestra en actitud receptiva, con cooperacién
parcial frente a las indicaciones de la psicologa. Se evidencia contacto visual intermitente y
respuesta disminuida ante estimulos verbales.

Se observa compromiso significativo en la orientacion global (persona, tiempo y espacio), asi como
dificultades en la comprension de consignas simples y complejas. El comportamiento general se
mantiene estable en el contexto estructurado, sin embargo, se identifica baja iniciativa para la
interaccion espontanea.

En el componente comunicativo, predomina la ausencia de lenguaje verbal funcional, con escasa
utilizacién de comunicacién no verbal, lo que limita de forma importante la interaccién social y la
expresion de necesidades basicas.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
Adulto mayor con diagndstico de esquizofrenia, que presenta deterioro cognitivo y funcional
severo, evidenciado en alteraciones significativas en las funciones mentales superiores,
particularmente en orientacion, atencidon, memoria, lenguaje y pensamiento.

El perfil clinico refleja alta dependencia funcional para la ejecucién de actividades de la vida diaria,
con requerimiento de supervision permanente y asistencia continua. Se observa compromiso
importante en la interacciéon socio-comunicativa, caracterizado por baja expresividad, escasa
iniciativa y limitaciones en la participacién social.

A nivel emocional, se evidencia estabilidad parcial en contexto estructurado, sin embargo, dada la
condicion de base, requiere monitoreo constante y acompafiamiento interdisciplinario continuo.
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7. CONCLUSIONES GENERALES
El usuario presenta un cuadro clinico compatible con esquizofrenia en fase de deterioro funcional
severo, con compromiso global de las funciones cognitivas, comunicativas y adaptativas. Su nivel
de dependencia es alto, requiriendo apoyo permanente para la realizaciéon de las actividades
basicas de la vida diaria.

Se identifica la necesidad de intervencién interdisciplinaria continua, con énfasis en psicologia,
enfermeria y terapia ocupacional, orientada al mantenimiento de habilidades residuales,
contenciéon emocional y estructuracion de rutinas.

La ausencia de una red de apoyo familiar activa refuerza la importancia del entorno institucional
como principal sistema de soporte, siendo fundamental para la estabilidad, cuidado integral y
calidad de vida del usuario.
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: Orlando Ospina

Edad: 75

Sexo: Masculino

Fecha de valoracion: Jueves 16 /Abril / 2026

2. METODOLOGIA

X Observacion directa

X Entrevista a cuidador

_ X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto

mayor.

Area

item

Nunca (0)

Aveces (1)

Frecuente (2)

ORIENTACION

Reconoce personas cercanas

X

Se ubica en el lugar donde esta

X

Identifica el dia o momento del dia

X

ATENCION

Mantiene la atencién en
actividades

X

Se distrae con facilidad

MEMORIA

Recuerda eventos recientes

Recuerda informacién personal

COMUNICACION

Se comunica de manera
comprensible

<<

Usa gestos o sefias para
comunicarse

ESTADO EMOCIONAL

Se muestra tranquilo/a

Presenta tristeza o llanto

Se muestra alegre o
participativo/a

CONDUCTA

Presenta conductas agresivas

Coopera con cuidadores

SOCIALIZACION

Interactiia con otros residentes

Participa en actividades grupales

AUTONOMIA (AVD)

Se alimenta de forma
independiente

Requiere ayuda para
higiene/vestido

Se moviliza de forma
independiente

X
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4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 15/ 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada
27 - 40: Funcionamiento conservado

El residente se ubica en un nivel de dependencia moderada, evidenciando compromiso en el
funcionamiento cognitivo y funcional, especialmente en orientacidon, memoria y comunicacion. Se
identifican limitaciones en la autonomia para la ejecucién de actividades basicas de la vida diaria,
asi como dificultades en la interaccién socio-comunicativa, con predominio de comunicaciéon no
verbal. No obstante, conserva algunas capacidades funcionales que, con acompafiamiento
estructurado, permiten su participacién en actividades institucionales. Se requiere supervision
continua e intervencidn interdisciplinaria orientada al mantenimiento de habilidades residuales y
al fortalecimiento de su adaptacion al entorno.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
Durante la valoracion, el residente se muestra alerta, con actitud tranquila, receptiva y
colaboradora ante indicaciones simples. Se evidencia desorientacién parcial en las esferas
temporoespacial, asi como compromiso en los procesos cognitivos superiores.

En el componente comunicativo, predomina el uso de sistemas de comunicacién no verbal de tipo
gestual/sefialético (SAAC), con limitaciones en la expresion verbal funcional, lo que restringe la
interaccion y la manifestacion de necesidades.

A nivel conductual, se observa estabilidad durante la evaluacién; sin embargo, se reportan
episodios ocasionales de conducta agresiva de caracter situacional, los cuales son modulables
mediante acompafiamiento y estrategias de redireccién. En el entorno institucional, responde
favorablemente a la mediacién terapéutica y al acompafiamiento continuo, mostrando mayor
participacion en actividades estructuradas.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
Adulto mayor con diagndstico de discapacidad intelectual, que presenta deterioro cognitivo global
de curso croénico, evidenciado en alteraciones de las funciones mentales superiores,
particularmente en orientacion, funciones ejecutivas, juicio y razonamiento.

El perfil clinico se caracteriza por dependencia funcional moderada, con limitaciones en la
autonomia para las actividades basicas de la vida diaria y compromiso en la comunicacién, con
predominio de estrategias no verbales dentro de sistemas aumentativos y alternativos (SAAC).
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A nivel emocional y conductual, se observa estabilidad clinica en el momento de la valoracién, con
antecedentes de episodios conductuales situacionales que requieren monitoreo. El cuadro es
consistente con un trastorno del neurodesarrollo, con afectacion funcional asociada al
envejecimiento, que requiere abordaje interdisciplinario continuo.

7. CONCLUSIONES GENERALES
El residente presenta un perfil de funcionamiento caracterizado por compromiso cognitivo y
funcional, con un nivel de dependencia moderada que limita su autonomia e interacciéon con el
entorno.

Se evidencia la necesidad de acompafiamiento permanente, estructuraciéon del entorno y
continuidad en intervenciones psicolégicas e interdisciplinarias, orientadas al mantenimiento de
habilidades residuales, fortalecimiento de la comunicacién funcional y promociéon de la
participacién en actividades institucionales.

El soporte institucional se configura como eje fundamental para garantizar su bienestar integral,
calidad de vida y estabilidad emocional.
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1. DATOS GENERALES

Nombre del residente: Anarcila Mosquera Lasso

Edad: 68

Sexo: Femenino

Fecha de valoracion: Jueves 16/ Abril / 2026

2. METODOLOGIA

_ X Observacion directa

X Entrevista a cuidador

_ X Registro institucional

3. ESCALA OBSERVACIONAL

Instrucciones: Marque con una (X) la opcién que mejor describa el comportamiento del adulto

mayor.
Area item Nunca (0) | Aveces (1) | Frecuente (2)
Reconoce personas cercanas X
ORIENTACION Se ubica en el lugar donde esta X
Identifica el dia 0 momento del dia X
- Mantiene la atencién en actividades X
ATENCION Se distrae con facilidad X
MEMORIA Recuerda .eventos r_e,c1entes X
Recuerda informacién personal X
Se comunica de manera X
COMUNICACION comprensible
Usa gestos o sefias para comunicarse X
ESTADO Prosentstiseza o lants X "
EMOCIONAL P
Se muestra alegre o participativo/a X
CONDUCTA Presenta condu.ctas agresivas X
Coopera con cuidadores X
SOCIALIZACION Intel"a'ctua con (')tI.‘OS residentes X
Participa en actividades grupales X
Se alimenta de forma independiente X
AUTONOMIA Requiere ayuda para X
(AVD) higiene/vestido
Se moviliza de forma independiente X
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4. PUNTAJE TOTAL
Total obtenido: 16 / 40

Interpretacion:

0 - 13: Dependencia alta

14 - 26: Dependencia moderada

27 - 40: Funcionamiento conservado

La residente se ubica en un nivel de dependencia moderada (16/40), con compromiso en el
funcionamiento cognitivo, conductual y funcional. Presenta dificultades en orientacién, atencion,
memoria y comunicacion, predominando un estilo comunicativo no verbal. Se evidencian
respuestas conductuales reactivas, especialmente ante estimulos no anticipados, y una
participacion social limitada. A nivel funcional, requiere apoyo permanente en actividades basicas
de la vida diaria. En conjunto, requiere seguimiento interdisciplinario continuo, enfocado en
manejo conductual, estimulacién cognitiva y fortalecimiento de habilidades adaptativas.

5. OBSERVACIONES CUALITATIVAS
Durante la valoraciéon, la residente se presenta alerta, con actitud receptiva y parcialmente
colaboradora. Mantiene contacto visual funcional; sin embargo, la interacciéon es limitada y
mediada principalmente por comunicacién no verbal.

Se observa baja iniciativa para la participacién, requiriendo motivaciéon constante y
acompafamiento para integrarse a las actividades. A nivel conductual, no se evidencian episodios
disruptivos durante la evaluacién; no obstante, el personal asistencial refiere antecedentes de
conductas agresivas, especialmente ante contacto fisico no anticipado.

En el area funcional, se evidencia dependencia en actividades de autocuidado, con necesidad de
apoyo permanente debido a la incontinencia de esfinteres. En términos generales, la residente
responde mejor en contextos estructurados y predecibles.

6. IMPRESION PSICOLOGICA
Adulta mayor con diagnostico de esquizofrenia paranoide, que presenta compromiso moderado en
el funcionamiento cognitivo global, con alteraciones en pensamiento, atencién, memoria y
procesos de juicio.

El perfil comunicativo se caracteriza por limitaciones en el lenguaje verbal, con predominio de
comunicaciéon no verbal (gestual/sefalética), lo cual restringe la interaccion social funcional. A
nivel conductual, se identifican antecedentes de respuestas reactivas de tipo agresivo,
especialmente ante estimulos no anticipados, requiriendo manejo estructurado.
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En el 4mbito funcional, presenta dependencia moderada en actividades basicas de la vida diaria,
con necesidad de supervision y apoyo continuo. A nivel psicosocial, evidencia habilidades sociales
disminuidas y baja iniciativa, con participacién limitada.

Cuenta con red de apoyo familiar activa, la cual actiia como factor protector. El cuadro clinico es
consistente con un trastorno mental crénico que requiere seguimiento permanente.

7. CONCLUSIONES GENERALES
La residente presenta un nivel de funcionamiento global caracterizado por dependencia
moderada, con compromiso en las areas cognitiva, conductual y funcional, en coherencia con su
diagnéstico de esquizofrenia paranoide.

Se evidencia estabilidad clinica parcial en contextos estructurados; no obstante, persisten factores
de riesgo asociados a respuestas conductuales reactivas, dificultades en la comunicacién y
limitaciones en la autonomia.

Se hace necesario mantener un abordaje interdisciplinario continuo, enfocado en el manejo
conductual preventivo, la estimulacion cognitiva, el fortalecimiento de habilidades adaptativas y la
estructuracion del entorno, con el fin de favorecer su bienestar integral y calidad de vida dentro
del contexto institucional.
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