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VILLA DEL ROSARIO, 16 DE JUNIO DE 20&"“”"“ W’M/)
CUENTA DE COBRO N° 05 DE 2026

EL INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTES DE VILLA DEL
ROSARIO NIT No. 807.001.990-9

DEBE A

WENDY PATRICIA TARAZONA PRADA
C.C 1.004.842.070 de Villa del Rosario

LA SUMA DE UN MILLON DOSCIENTOS MIL PESOS M/CTE. ($ 1.200.000)
CORRESPONDIENTES AL QUINTO (5) PAGO EN LA RESPECTIVA CUENTA
DE AHORROS DEL BANCO BOGOTA N° 619163520 DEL CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS No. 015 DE FECHA 28 DE ENERO DE 2026
CUYO OBJETO ES LA PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO MONITOR DE ACTIVIDAD FISICA EN LOS DIFERENTES
PROGRAMAS INSTITUCIONALES, EVENTOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS
EJECUTADOS POR EL IMRD.

e

WENDY PATR RZONA PRADA
C.C 1.004.842.070 de Villa del Rosario
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. PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

, 5 A
SO/ f SOPORTE DE PAGO PARA EL COTIZANTE CC 1004842070 Bancoomeva
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
| Nombre 6 Razon Social WENDY PATRICIA TARAZONA PRADA
Tlpo Identificacion CEDULA DE CIUDADANIA  Numero de Identificacion 1004842070
VCtudadIMumc:pno o VILLA D£L ROSARIO_ _Depaﬁriaggn[p e NORTE DE SANTANDER
Direccion Ty CALLE 100 Teléfono 7855555
Tipo Empresa - ~ PRIVADA Actividad Economica o Comercio al por mayor de
Tipo Aportante _ 02INDEPENDIENTE Clase Aportante - ~ HINDEPENDIENTE
Forma Presentacion ) UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
DATOS GENERALES DE LA PLANILLA
Numero Planilla 4656833951 Tipo de Planilla I-INDEPENDIENTES
Periodo Cotizacion Otros junio /2026  Periodo Cotizacion Salud junio /2026 |
| Dias de Mora B 0 Fecha Pago - ~ 2026/06/16
‘Numero Autorizacion 9997148956 o o = - |
INFORMACION BASICA
| Nombres WENDY PATRICIA  Apellidos TARAZONA PRADA
Tipo de Identificacion ke _CC  Numero de Identificacion e 1004842070 |
| Tipo cotizane INDEPENDEENTE CQJ!TRATO _Subtipo gtgan_t_a______ e s =
| Colombiano Temporalmente enel Extermr NO _Extranjero no obligado a colizar Pension NO
COTIZANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA) : - . NO
Departamento NORTE DE SANTANDER  Municipio VILLA DEL ROSARIO
Salario Basico $ 1.750.905 _ Tipo de Salario
NOVEDADES
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP | COR | VSP | VST | SLN | COM | IGE | LMA | VAC | ave [ ver | IrRP
} |
=
APORTES REALIZADOS A SEGURIDAD SOCIAL i
s __PENSION ___ Administradora st SO R ENSONE 5
- et sy S B BET T e $1.750805
Tarifa 3 _ 16000% Cotizacion Obiigatorra 2 § 280200
FSP-Solidaridad $0  FSP- Subsistencia $0
Aportes Voluntarios Empleador S0 Aportes Voluntarios Cotizante 30
Indicadador tarifa especial Normal  Total Aporte $ 280.200
__SALUD __Administradora NUEVA EPS CM
| Dias SR . W BT e ~$1.750.905
Tarfa _12500% Cotizacion Obligatoria B ~ $218.900
Nro incapacidad por Enf. General Valor $0
Nro Licencia de Maternidad i - ~_ valor o o $0
| Valor ADRES $0  Total Aporte ~ $218.900
S RIESGOS PROFESIONALES ___ Administadora 14-23 POS[TI'EIA COMPANIA DE
| Dias - 3w 0000 T $ 1.750.905
Clase de Rlesgo o . " | Tarfa . LB : 0,522 % |
Centro de Trabaio 1AN424207  Total Aporte  $9.200 |
e e e e e S )
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e Recibo Oficial de Impuestos Varios

&7 ALCALDIA DE MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO

VILLA DEL
ROSAR 50 890503373

30/06/2026 |

| 12/06/2026 |

IM00062686 |

[INFORMACION DEL CONTRIBUYENTE -

3 5 |  Tipo Documento: CEDULA DE CIUDADANIA
Nombre: TARAZONA PRADA WENDY PATRICIA Identificacion No.: 1004842070

Direccién: CL1 14 06 BRR TURBAY AYALA

Codigo: IM162 Concepto: ESTAMPILLAS EN CONTRATOS 5 SMMLV HASTA 10 SMMLV OPS EICVIRO - IMRD

Cantidad: 1 Notas: ADICION CONTRATO IMRD 015-2026. PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO COMO MONITOR DE
Valor Base:  1200000.0 ACTIVIDAD FISICA. CUENTA 05/05. PERIODO A COBRAR 28 DE MAYO AL 11 DE JUNIO 2026.
Placa:

CONCEPTOS DETALLADOS i : i CANTIDAD

ESTAMPILLAS PRO ANCIANOS PRO ADULTO MAYOR 4% 0.04000000 1,200,000.00 48,000.00
ESTAMPILLAS PRO CULTURA PRES. SERVICIOS 0.01000000 1,200,000.00 12,000.00
PAGUE UNICAMENTE EN: Al [TOTAL A PAGAR: . . 60,000.00

PAGUE EN: BANCOLOMBIA - BANCO DE BOGOTA Impreso por: MARIAMARINOP

: CUPON DEL USUARIO

DEBITOVISA

RECIBO: Ul}dl44 IitUm(luo[Jh‘J/tl

cred:bqnc.o

RETEICA MCIPIO VILLA DEL ROSAR
CR7 471 BRRCENTRO
VENIA APROUADA COMA
TER DOOBFVIPU AUT: 474000 RRN:328/51
CU: 080195504 VER: SFNVU3 GBI E+kIS/w=

HOTAL(COP). 560 B0}

DEBITO VISA 1822

PAGO SIN CONTACTO




Codigo: GJC-P1-F16
g . d GESTION JURIDICA Y CONTRATACION Version:01
m f Fecha: 26/06/2025
Mo Ea e FORMATO ACTA DE PAGO Pégina 1 de 2
PAGON°5DES5
1. INFORMACION DEL CONTRATO
R Periodo de Informe: Del 28 de mayo al 11 de | Numero de radicacién:

Fecha: 16 junio de 2026 junio de 2026 AL
N° de contrato: | 015 de 2026 Tipo de contrato: Prestacion de Servicios
Contratista: WENDY PATRICIA TARAZONA PRADA Nit: 1004842070
correo: lic.wendytarazona@gmail.com Teléfono:3138641218

Objeto: prestacion de servicios de apoyo a la gestion como monitor de actividad fisica en los diferentes programas
institucionales, eventos deportivos y recreativos ejecutados por el IMRD de villa del rosario.

Valor: siete millones doscientos mil pesos ($ 7.200.000,00)

Plazo del contrato: tres (03) meses
micte

Forma de pago: TRES PAGOS MENSUALES POR DOS MILLONES CUATROCIENTOS MIL PESOS m.c/te (2.400.000)
cada uno

Nimero y tipo de cuenta: ahorros — 619163520 Entidad Bancaria: Banco de Bogota

Certificado de disponibilidad Presupuesta 01 000021 del
23 de enero del 2026.

Registro Presupuestal: 01 000020 del 28 de enero
del 2026.

PélizaN°. N/A Rubro Presupuestal: 2.3.2.02.02.009.14

Fecha de Inicio: 28 de enero de 2026 Fecha Final: 27 de abril de 2026

Adicional o modificatorios

N° de adicionales o modificatorios (si aplica) | 1

Certificado de disponibilidad Presupuesta: 04-000033 del
24 de abril de 2026

Registro presupuestal del modificatorio o adicional:
04-000033 del 24 de abril de 2026

Valor del modificatorio o adicional: Tres millones

Seicientos mil pesos (3'600.000) m/cte

Tiempo del modificatorio o adicional: cuarenta y
cinco dias (45)

Fecha de terminacion: 11 de junio

Fecha de reinicio: N/A de 2026

Fecha de suspension: N/A

Valor total de contrato + modificatorio: Diez millones Ochocientos mil pesos micte. (1 0’800.000)

2. DATOS DEL SUPERVISOR

Nombre del supervisor: ROBERT DAVID CUADROS CELIS

Cargo: Subdirector Deportivo | Correo: subdirecciondeportiva@imrd-villadelrosario.gov.co

3. RELACION PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL

Periodode | Fechade S
item Entidad pago afio ~ | pago aiio- | Operador : Valor pagado
mes mes - dia S
Pension Colpensiones $280.200
Salud Nueva EPS 2026-06 2026-06-16 SOl 4656833951 $218.900
Arl Positiva $9.200

Valor total del aporte

$508.300




Codigo: GJC-P1-F16
I » d GESTION JURIDICA Y CONTRATACION Version:01
m ( Fecha: 26/06/2025
Hpdegrion s FORMATO ACTA DE PAGO Péagina 2 de 2
|
ANEXOS (Marque con x)

Informe de X Recibo de pago de
cumplimiento seguridad social | x

4. PAGO ESTAMPILLA

ENTIDAD Periodo de pago Fecha de pago N° de Estampilla Valor
MM-DD AAAA-MM-DD
Alcaldia VIR 05-28 a 06-11 2026-06-12 IM00062686 $60.000
5. BALANCE DE PAGOS
Valor contrato $ 7°200.000
Valor modificatorio $3'600.000
Valor cobrado en el presente informe $1°200.000
Valor total ejecutado $9°600.000
Saldo (valor pendiente para pago) $0

6. CERTIFICACION CONTRATISTA

Yo, WENDY PATRICIA TARAZONA PRADA de Cedula de ciudadania 1004842070 en mi calidad de contratista
certifico que:

1. Que, el aporte a la seguridad social en Salud, Pension y Riesgos Profesionales, que presento segiin planilla No.
4656833951 de 2026-06-16 corresponde al Contrato de Prestacion de Servicios No. 015 de 2026, que suscribi con
el IMRD Villa del Rosario.

2. Que el pago a la Seguridad social descrito en el numeral 2, NO SERA UTILIZADO para acreditar esta obligacion en
ningun otro contrato.

3. Que, de acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 4 del Decreto 2271 del 18 de junio de 2009, esta manifestacion se
entiende efectuada bajo gravedad de juramento.

WENDY P. A TARAZONA PRADA
" CONTRATISTA

7. CERTIFICACION SUPERVISOR

Dando cumplimiento a lo establecido en el Articulo 82 y 83, de la Ley 1474 de 2011 “Estatuto Anticorrupcion”, Yo: ROBERT
DAVID CUADROS CELIS, identificado con la cedula de ciudadania 1.092.362.860 en mi condicion de supervisor (a) del
contrato prestacion de servicios aqui relacionado CERTIFICO QUE, el Contratista Cumplié con el objeto y actividades
contractuales durante el periodo comprendido del 28 de mayo de 2026 hasta el dia 11 de junio del 2026. Que, de acuerdo con
lo anterior, el valor a reconocer y pagar es la suma de UN MILLON DOSCIENTOS MIL PESOS (§ 1.200.000,00) M/CTE
correspondiente al pago No. 05 de 05 estimados en el contrato.

Para constancia se firma, en el municipio de Villa del Rosarip a los dieciséig (16) dias del mes de junio de dos mil veintiséis
oz A Lol
& vo J

ROBERT DAVID CUADROS CELIS
SUPERVISOR
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Fecha de elaboracion: 16 Junio del 2026

Notibea el contratists WENDY PATRICIA TARAZONA Periodo de 28 de mayo de 2026 al
ombre del contratista | pRADA ejecucion 11 de junio del 2026.
g . Nimero de o

Nit o CC del contratista | 1004842070 coiitrate 015 Informe N 05 DE 05

Objeto del contrato . ;
IMRD de villa del rosario.

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion como monitor de actividad fisica en los
diferentes programas institucionales, eventos deportivos y recreativos ejecutados por el

Actividades u obligaciones del contrato

Actividades realizadas contfratista (se indica
detalladamente todas las acciones realizadas en la

actividad especifica del contrato)

1. Programar y dirigir actividades deportivas
y recreativas que integren a los diferentes
grupos poblacionales del Municipio en
cumplimiento del plan de desarrollo del

sector deporte.

11

1.2

1.3

14

28 de mayo Realicé actividad con los nifios del
programa de discapacidad del instituto La
Esperanza en el polideportivo Bellavista donde
iniciamos la actividad con un trabajo de actividad
fisica musicalizada utilizando como elemento el
baston para realizar diferentes movimientos Luego
de eso realizamos un trabajo en equipos donde
realizaban unos relevos y finalizaban con
lanzamiento para finalizar realizamos trabajos de
desplazamiento sin elementos pero si con
finalizacion en lanzamiento eso para mejorar y
desarrollar sus habilidades para el dia a dia.

29 de mayo Realice un entrenamiento de fitbol de
salon con el grupo femenino en el polideportivo del
barrio San Gregorio. Donde realice un trabajo de
habilidades motrices basicas, enfocado en el
desarrollo y fortalecimiento de la coordinacion y el
desplazamiento, luego de esto se dejo espacio para
que las nifias realizaran practica de futbol libre.

01 de junio Realice un entrenamiento de ftbol de
salon con el grupo femenino en el polideportivo del
barrio San Gregorio. Donde realizamos trabajo de
coordinacion, cada jugadora tenia un platicono y
realizaba trabajos de pliometria con transferencia en
ejercicios de coordinacion, finalizamos la practica
con ejercicios de duelos 1vs 1y 2vs 2.

04 de junio Realicé actividad con los nifios del
programa de discapacidad del instituto La
Esperanza en el polideportivo Bellavista. Donde
cada uno de ellos contaba como elemento de
trabajo un aro, con ayuda del aro podiamos lograr
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mejor atencin y trabajo por parte de ellos,
realizando trabajos de coordinacion y pliometria,
ayudando en la evolucion y mejoramiento de su
calidad de vida.

1.5 05 de junio Realice un entrenamiento de fatbol de

salon con el grupo femenino en el polideportivo del
barrio San Gregorio. Realizamos practica de futbol
libre y finalizamos el primer semestre de
entrenamientos con un compartir y agradecimiento
a las nifias participantes de nuestra escuela
motivandolas a seguir realizando actividad
deportiva.

Elaborar metodolégicamente un plan de
trabajo especifico a realizar con los usuarios
de los programas institucionales en los
puntos de atencion regular.

2.1

28 de mayo Realice una planificacién enfocada
en el desarrollo de habilidades motrices basicas
donde se pueda ayudar a la comunidad
impactada a mejorar su calidad de vida,
teniendo en cuenta la poblacién y los impactos
semanales en cada uno de ellos.

apoyar la ejecucion de actividades
recreativas, deportivas y de actividad fisica
desarrolladas en el marco de los programas
misionales y eventos generales organizados
por del IMRD.

3.1

05 de junio Realice apoyo logistico en el evento
masivo adulto mayor Celebracion del dia de la madre
y del padre, para todas las madres y padres de
nuestros programas, estando a cargo de la entrega
de detalles paras nuestros usuarios, el evento fue
realizado en el Polideportivo de Bellavista.

Participar activamente en la planeacién,
desarrollo y cierre de jornadas, eventos y
programas recreo-deportivos,
garantizando el adecuado desarrollo de
|las actividades asignadas.

4.1

29 de mayo Realice actividad ludico-recreativa para
los nifios del Colegio Los Aimendros, donde los nifios
realizaron circuitos disfrutando y desarrollando
habilidades motrices basicas.

Brindar acompafiamiento directo a usuarios y
demas participantes de los programas
institucionales, promoviendo la participacion,
la inclusién social, el respeto y la sana
convivencia ciudadana.

5.1

02 de junio Realice clase con los nifios del ITA Juan
Frio, los nifios hacen parte de una poblacion
vulnerable y desde nuestro Instituto buscamos
brindar un espacio de actividad fisica, realizamos
nuestra primera clase con el grado tercero,
realizando movilidad articular y un circuito de
desarrollo de habilidades motrices  basicas,
ayudando en el mejoramiento de su calidad de vida.

5.2 02 de junio Realice clase con los nifios del ITA Juan

Frio, los nifios hacen parte de una poblacion
vulnerable y desde nuestro Instituto buscamos
brindar un espacio de actividad fisica, realizamos
nuestra segunda clase con el grado segundo,
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5.3

54

55

5.6

5.7

realizando movilidad articular y un circuito de
desarrollo de habilidades motrices basicas,
ayudando en el mejoramiento de su calidad de vida.
03 de junio Realice clase con los nifios del ITA Juan
Frio, los nifios hacen parte de una poblacion
vulnerable y desde nuestro Instituto buscamos
brindar un espacio de actividad fisica, donde
realizamos actividad fisica musicalizada y ejercicios
de coordinacion y desplazamiento teniendo como
medio de ritmo la musica. Esta primera clase se
realizo con el grado preescolar.

03 de junio Realice clase con los nifios del ITA Juan
Frio, los nifios hacen parte de una poblacion
vulnerable y desde nuestro Instituto buscamos
brindar un espacio de actividad fisica, donde
realizamos actividad fisica musicalizada y ejercicios
de coordinacion y desplazamiento teniendo como
medio de ritmo la mUsica. Esta segunda clase se
realizo con el grado primero.

09 de junio Realice clase con los nifios del ITA Juan
Frio, los nifios hacen parte de una poblacion
vulnerable y desde nuestro Instituto buscamos
brindar un espacio de actividad fisica, ubicamos a
cada nifio en un aro y realizamos trabajos de
coordinacion y pliometria, luego de realizar varios
ejercicios, realizamos un juego por equipos de
relevos, donde los nifios realizaban velocidades, esta
primera clase se realizo con el grado cuarto A.

09 de junio Realice clase con los nifios del ITA Juan
Frio, los nifios hacen parte de una poblacion
vulnerable y desde nuestro Instituto buscamos
brindar un espacio de actividad fisica, ubicamos a
cada nifio en un aro y realizamos trabajos de
coordinacion y pliometria, luego de realizar varios
gjercicios, realizamos un juego por equipos de
relevos, donde los nifios realizaban velocidades, esta
segunda clase se realiz6 con el grado cuarto B.

27 de mayo Apoye a mi compaiiero y monitor Harold
Moros en la actividad organizada para las
asociaciones de adulto mayor la paz de leomar en el
polideportivo Bellavista. Realizamos una actividad
una actividad de movilidad articular
desplazamientos frontales y laterales, sumando en el
mejoramiento de su calidad de vida.
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5.8

59

11 de junio Realice clase con los nifios del ITA Juan
Frio, los nifios hacen parte de una poblacion
vulnerable y desde nuestro Instituto buscamos
brindar un espacio de actividad fisica, ubicamos a
cada nifo en un aro y realizamos trabajos de
coordinacion y pliometria, luego de realizar varios
ejercicios, realizamos un juego por equipos de
relevos, donde los nifios realizaban velocidades, esta
primera clase se realizé con el grado primero.

11 de junio Realice clase con los nifios del ITA Juan
Frio, los nifios hacen parte de una poblacién
vulnerable y desde nuestro Instituto buscamos
brindar un espacio de actividad fisica, ubicamos a
cada nifio en un aro y realizamos trabajos de
coordinacion y pliometria, luego de realizar varios
ejercicios, realizamos un juego por equipos de
relevos, donde los nifios realizaban velocidades, esta
segunda clase se realizo con el grado segundo.

6. Realizar registro, caracterizacion y toma de
informacién a usuarios, participantes y
beneficiarios de eventos y demas actividades
ejecutadas por la entidad.

6.1

05 de junio Realice registro con las nifias de la
escuela de futbol de salén para saber con cuantas
ninas estamos contando en nuestro programa.

7. Apoyar la logistica operativa de las
actividades, incluyendo organizacion de
espacios, control de participacion, entrega de
implementos, hidratacion, refrigerios y deméas
apoyos requeridos.

71

72

05 de junio Realice apoyo logistico en Ia
organizacion de silleteria y detalles en el evento
masivo de adulto mayor celebracion del padre y de la
madre.

06 de junio Realice acompafiamiento a la actividad
realizada por la asociacion de Discapacidad Familia
Unida, en la casa de la cultura. Donde compartimos
con los usuarios pertenecientes a la asociacion
haciendo juegos cognitivos y actividad fisica
musicalizada, llevando alegria a cada uno de ellos.

8. Participar activamente en reuniones o
convocatorias realizadas o direccionadas por
el personal de planta y que contribuyan al buen
funcionamiento de la entidad.

8.1

09 de junio Realice acompafiamiento en la
convocatoria realizada con los deportistas del
municipio de Villa del Rosario, para seleccionar a
quienes nos representaran en el Torneo
Departamental Norte Territorio de Paz.
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9. Desarrollar charlas, talleres, actividades y
estrategias de deporte, recreacion y actividad
fisica con el propésito de generar espacios
protectores para el fortalecimiento del tejido
social, la convivencia pacifica y el adecuado
aprovechamiento del tiempo libre en la
comunidad en general

9.1 01 de junio Realice charla a las nifas de la escuela
de futbol de salén donde busque aconsejarla sobre
la importancia del estudio y el estar rodeada de
buenas amistades, de igual manera la importancia de
la buena relacién con los padres de familia, teniendo
buen rendimiento académico y deportivo.

9.2 03 de junio Realice charla dirigida a la comunidad de
Adultos mayores de la asociacion Chiquillos
Consentidos, en el polideportivo de Fatima, donde se
les recordo la actividad que se realizaria por parte del
IMRD, para las asociaciones de Adulto Mayor,
explicamos como se desarrollara la actividad y la
importancia de la asistencia.

10. Las demas actividades inherentes al objeto
contractual que se requieran para el normal
funcionamiento de la entidad.

10.1 04 de junio Realice apoyo en la oficina, donde
ayude pegando sticker a las carpetas
administrativas, esto para el buen funcionamiento del
instituto.

10.2 05 de junio Realice apoyo en la oficina, donde
ayude pegando sticker a las carpetas
administrativas, esto para el buen funcionamiento del
instituto.

10.3 10 de junio Asisti a la ceremonia de presentacion
de los nuevos cuadrantes de policia de nuestro
municipio, este evento fue realizado en el parque Los
Libertadores.

1.1

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Nﬁ%e de Santanderi
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29 may 2026 3:15:26 p. m.
13-A22 Calle O

Villa Del Rosario

Norte de Santander
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1jun 2026 4:25:33 p. e
—33-12 Calle O

Villa Del Rosario

Norte de Santander




Cadigo: GJC-P1-F17
ot GESTION JURIDICA Y CONTRATACION Version:01
lm }(d SUBPROCESO CONTRATACION Fecha: 26/06/2025
| i FORMATO INFORME DE CUMPLIMIENTO Pagina 7 de 18

4 jun 2026 9::27 a.m.

LJ 3 - -
Villa Del Rosario
Norte de Santander

Sjun 2026 3:46:39 p. m.
13-12 Calle O

Villa Del Rosario

Norte de Santander




lm rd SUBPROCESO CONTRATACION

Codigo: GJC-P1-F17
GESTION JURIDICA Y CONTRATACION Version:01

Fecha: 26/06/2025
FORMATO INFORME DE CUMPLIMIENTO Pagina 8 de 18
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13-12 Calle O
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Norte de Santander

 ESCUELA DE FORMACIGNDEPORTVA |
PLANIFICACION MENSUAL DE ENTRENAMIENTO - FUTBOL DE SALON FEMENINO (JUNIO 2026)
. OBJETIVO GENERAL: Desarrofiar infegralmente 2 las deportistas (7-13 afios) mediante 1a mejora de habilidades motrices basicas. la técnica

i de flitboi de saldn, la condicidn fisica {fuerza, funcionales). la tictica y 12 toma de decisiones en juegos reducidos y practica, fomentando el
aprendizaje en un entorno lddico, motivador @ inclusivo

SESIONES DE ENTRENAMIENTO- GRUPO SAN GREGORIO (FEMENINO)
HORARIO | OBJETIVO ACTIVIDADES
DIA |1 hrjclase)|  SESION (55 min total, § min warm-up) MONTOR -

« (25 min) Control de planta y pase en corto con ,
Fundamentos ambas piemas ‘
Lunes |16:00-17.00; y Contrcide | (15 min) Dribling y cambios de direccion Wendy Tarazonaf

Baion | o (15 min) Juego de posesion 33 con énfasis en ‘
control

|
« (25 min) Ejercicios de coordinacion con valias y ]
Trabajosde|  aros
coordinacién! * (15 min) Practica de futbol de salon con enfoque Wendy Tarazona
y practica en técnica
defutbol | = (15min) Partido final con aplicacion de
coordinacion

Polideportivo San
Gregorio

| Viernes |15:00-16:00° Polideportivo San Gregorio

{
|
i
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Villa Del Rosario
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Jun 2026 10:34:06a. m.
Villa Del.Rosario
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Fiun 2026 11:14:31a. m.
- Villa Del Rosario
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3 Tin 2026 3:49:52 p. m.

S 2-32 Carrera 5

Villa Del Rosario
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Firma h/;/ Fima
Wendy Patricia Tarazona Prada Robert David Cuadros Celis
CC: 1.004.842.070 C.C 1.092.362.860

Contratista Supervisor
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