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1. Introduccién

El presente documento tiene como propésito presentar el informe
correspondiente al sexto mes de ejecucidon, comprendido entre el 10 de marzo y el
09 de abril de 2026, para los 13 pueblos indigenas (Tubu, Eperara, Yanacona,
Pastos, Pijao, Uitoto, Kichwa, Kamentsa, Inga, Nasa, Misak, Wounaan, Muisca Bosa
y Muisca Suba), en el marco del Contrato Interadministrativo No.
CO1.PCCNTR.8418986 de 2025 de Medicina Ancestral Indigena, suscrito con el
Cabildo Operador Ambika Pijao.

Lo anterior se presenta teniendo en cuenta que en el informe anterior no fue
posible consolidar en su totalidad la informacion relacionada con los insumos
adquiridos por los equipos de salud para la ejecucion del componente Disefo de la
Estrategia Diferencial en Salud Propia. En este sentido, el presente informe
incorpora dicha informacién con el fin de garantizar un reporte completo vy

actualizado.
Insumos de acciones muiscas

Asimismo, el documento tiene como finalidad realizar el monitoreo de la
disponibilidad, accesibilidad y adecuada gestion de los insumos ancestrales
requeridos para la ejecucion de las acciones de salud propia e intercultural, en
concordancia con los lineamientos técnicos, operativos y diferenciales establecidos

en el contrato.

Este plan constituye una herramienta de planificacion y gestién que permite
optimizar los procesos de adquisicion, almacenamiento, distribucion y seguimiento
de los insumos necesarios para el desarrollo de las acciones en medicina ancestral
indigena. Asi mismo, busca asegurar la eficiencia en el uso de los recursos publicos
y la pertinencia cultural en la implementacion de las actividades que fortalecen las
practicas de sabiduria ancestral y el cuidado de la salud propia.

El documento contempla un analisis integral que parte de la caracterizacion
de los pueblos indigenas participantes, la identificacion de sus necesidades
especificas, la clasificacion de los insumos ancestrales requeridos y la definicion de
los mecanismos de gestion y aprovisionamiento. De igual forma, se establecen los

procedimientos para la adquisicidon, preparacion, uso, seguimiento y evaluacion de



dichos insumos, garantizando su coherencia con los principios de transparencia,
sostenibilidad y respeto por la diversidad cultural.

Con este plan, se busca asegurar que los insumos ancestrales sean
adquiridos y utilizados bajo criterios técnicos, logisticos y culturales adecuados,
fortaleciendo los procesos de atencion familiar, comunitaria e individual en el marco
de la medicina ancestral indigena. De esta manera, el Cabildo Operador Ambika
Pijao reconoce y articula los saberes tradicionales en beneficio de las comunidades

indigenas y de la gestion publica intercultural en salud.

2. Objetivos
Realizar un seguimiento al plan de aprovisionamiento de insumos ancestrales
para garantizar la disponibilidad y acceso a los recursos necesarios para el
desarrollo efectivo de las acciones requeridas en el contrato Interadministrativo de
de Medicina Ancestral Indigena a través de una estrategia diferencial en salud que
fortalezca las practicas de sabiduria ancestral y el cuidado de salud propia e

intercultural desde los usos y costumbres de los pueblos.

3. Contexto de cada pueblo indigena

Uno de los elementos fundamentales para la supervivencia y perpetuacion de
los pueblos indigenas ha sido el conocimiento y uso ancestral de plantas
medicinales. A lo largo de los afos, las comunidades indigenas han utilizado frutas,
raices, hojas, tallos, esencias y otros recursos naturales como parte de un saber
ancestral adquirido a través de la practica y la observacion, con el fin de sanar y
curar desequilibrios y enfermedades. Sin embargo, estos recursos no se utilizan de
manera aislada, sino que se integran en un sistema de creencias que abarca
rituales, rezos, canticos, danzas y elementos ancestrales como el fuego, el aire, el
agua y la tierra, asi como dialogos con los espiritus. De esta manera, los
tratamientos ancestrales se conforman como un enfoque holistico que busca la
sanacion espiritual, fisica y mental de las personas, las familias y la comunidad en
su conjunto.

Dentro de la diversidad cultural y geografica, destaca la particularidad del
territorio que, a lo largo de generaciones, ha representado una conexién profunda
con la madre naturaleza. Esta relacién se fundamenta en la consideracion de la

naturaleza como proveedora de bienestar, ya que de ella se obtienen recursos



esenciales como el alimento, la vivienda y el trabajo, asi como también saberes
ancestrales, perddn y ensefanzas, e incluso, en algunos casos, se perciben castigos
0 consecuencias por el mal manejo de los recursos naturales. Esta conexidn
espiritual y material con el territorio es un aspecto clave de la identidad y la
cosmovision de las comunidades.

Esta conexion con la medicina ancestral se ve significativamente afectada
cuando los insumos necesarios no se pueden obtener directamente del territorio de
origen. Varias razones contribuyen a esta situacion, como la creencia del pueblo
Wounaan de dialogar con el espiritu de la planta antes de retirarla de la tierra,
solicitando permiso para utilizarla en tratamientos medicinales. De manera similar, el
pueblo Pastos enfatiza la importancia de pedir autorizacién a la madre tierra para
tomar sus productos. Sin embargo, cuando los insumos se adquieren en lugares
desconocidos, estas practicas tradicionales se vuelven imposibles de realizar.
Ademas, la pérdida de propiedades curativas en las plantas es otra consecuencia de
no seguir las tradiciones en su siembra y cosecha. Pueblos como los Muiscas, Nasa,
Uitoto y Yanacona tienen calendarios lunares que identifican los momentos 6ptimos
para sembrar y cosechar, lo que sugiere que la desconexion con estos ciclos
naturales puede afectar la eficacia de las plantas medicinales.

Para desarrollar un plan de aprovisionamiento efectivo, es fundamental
comprender la relacion intrinseca entre las comunidades indigenas, su territorio de
origen y el territorio que actualmente habitan. En este contexto, se cuenta con 13
pueblos indigenas: Muiscas, Pijao, Kichwa, Pastos, Inga, Misak Misak, Yanacona,
Tubu Hummurimasa, Eperara Siapidara, Wounaan Nonam, Nasa, Uitoto vy
Kamentsa, representados en 14 equipos de salud intercultural. Es notable que el
pueblo Muisca, con dos cabildos reconocidos distritalmente, es el unico que habita
su territorio de origen. Los otros 12 pueblos indigenas han migrado a la ciudad de
Bogota debido a factores como el desplazamiento o la busqueda de oportunidades
laborales, lo que ha generado cambios significativos en sus usos y costumbres
ancestrales. Esta dinamica requiere una atencion especial para garantizar que el
plan de aprovisionamiento responda a las necesidades especificas de cada
comunidad.

Para los pueblos indigenas, el territorio de origen es un espacio sagrado
legado por los ancestros, donde se desarrolla la cultura propia, se transmiten

saberes ancestrales, se establece una conexidén profunda con los espiritus y se



fortalecen los lazos familiares y comunitarios. La importancia del territorio trasciende
la dimensién material, ya que esta intrinsecamente ligada a la espiritualidad y la
cosmovision de cada pueblo. La tierra es considerada una deidad superior que
protege o castiga, segun las creencias y practicas de cada comunidad, lo que refleja
una relacion de reciprocidad y respeto con el entorno natural. Esta conexién
espiritual y cultural con el territorio es fundamental para la identidad y la
supervivencia de los pueblos indigenas.

Comunidades como la Misak Misak, Nasa, Eperara Siapidara y Yanacona
comparten el territorio de origen al estar ubicados geograficamente en el
departamento del Cauca esto permite que algunas de las plantas usadas en la
medicina ancestral se han las mismas, aunque la forma cémo las utilizan varian. La
coca es una de las plantas mas utilizadas para la conexion con los ancestros, esta
tiene un efecto en el cerebro permitiendo un mejor flujo de las ideas, siendo
ampliamente utilizada en los circulos de palabra. El viche es una de las bebidas
ancestrales usadas por el pueblo Eperara Siapidara, este debe ser traido del
territorio ya que se hace con agua bendita de los lugares sagrados para la
comunidad, mientras que el chirrincho es ampliamente usado por las comunidades
Misak Misak y Nasa en los rituales de armonizacién y como toma frecuente durante
el tejido de pensamiento.

Comunidades como Inga y Kamentsa comparten el territorio de origen en el
departamento del putumayo siendo los pueblos indigenas que mas similitudes tienen
en los insumos ancestrales, siendo el Chondur una de las plantas mas frecuentes y
destacandose por tener 7 variedades diferentes. Mientras que el pueblo Kichwa,
oriundo del ecuador, tiene semejanzas en el uso de insumos ancestrales con el
pueblo Pastos debido a los limites geograficos entre los dos paises. Siendo el caso
de la bebida ancestral chapil usada para ahuyentar los malos espiritus.

El pueblo Uitoto, asentado en tres departamentos; Amazonas, Caqueta y
Putumayo, comparten la medicina de la hoja de coca procesada en el mambe, esta
les permite el tejido en comunidad con armonia y con lo denominado como palabra
dulce. Asi mismo el pueblo Tubu utiliza el mambe y ambil para los rezos que realizan
las sabedoras, estos rezos son realizados porque su cosmovision esta fuertemente
ligada a la parte espiritual. Sumado al uso del carayuru; una pintura natural traida del
departamento del Vaupés y usada en el cuerpo por medio de simbologia propia para

la proteccién de las personas.



Desde el departamento del Choco se tiene a la comunidad Wounaan la cual
utiliza las preparaciones de plantas medicinales para complementar los rezos de
proteccion de la comunidad. Por otra parte, el pueblo Pijao se apoya en los
beneficios que trae las plantas frias y calientes del departamento del Tolima las
cuales permiten mantener un equilibrio entre el Chiri (frio) y el Chajua (calor).

Por ultimo, se tiene al Pueblo Muisca originarios de Bogota y con el beneficio
de habitar su territorio de origen, cuenta con una amplia experiencia de los insumos
naturales usados por generaciones en la comunidad para la preparacién de
medicina propia. Pudiendo llevar a cabo varios de los rituales para su adquisicidon
como el pedir permiso a la madre tierra o la siembra en huertas propias con los
calendarios lunares. Siendo este ultimo punto fundamental para los pueblos
indigenas debido al respeto que se debe mostrar a la naturaleza por los recursos
que esta misma otorga a las personas. No obstante, este pueblo ha tenido que ver
como sus lugares sagrados son deteriorados por el mundo occidental, faltando a las
tradiciones que las deidades han transmitido y conviviendo con los cambios

geograficos que sufre constantemente la ciudad.

- Adquisicién de los insumos de medicina ancestral indigena

Este apartado describe los insumos propios adquiridos por cada uno de los
equipos de salud indigena, destinados a su utilizacion en los circulos de la palabra
con actores estratégicos de la comunidad, tales como espirales o consejos de salud,
consejos de mayores, grupos de mujeres, entre otros definidos por las autoridades
indigenas de cada pueblo. Estos espacios permiten generar procesos de dialogo
orientados a la validacion, ampliacion o delimitaciéon de las necesidades identificadas
a partir de fuentes secundarias, las cuales son concertadas en las mesas de trabajo,
con el fin de definir los aspectos a abordar en la construccion de la estrategia
diferencial en salud propia. Lo anterior corresponde a las actividades desarrolladas
durante el sexto mes de ejecucion del contrato vigente, comprendido entre el 10 de
marzo y el 09 de abril de 2026.



Tabla No. 1. Adquisicion de insumos ancestrales por cada uno de los 12

equipos de salud indigenas para los circulos de palabra correspondientes

al mes 6
(10 de marzo al 09 de abril del 2026)
Equipo de salud Insumos Cantidad
INGA Planta de kullanguilla 1 bulto
Chundur Y2 libra
Waira 1 atado
Copal 1 libra
Palo santo 5 paquetes
Koquindo 1 walka
MISAK Siete esencias 2 litro
Tabaco 2 taco
Ruda 4 manojo
Maiz capio 3 kilo
Orejuela 2 kilo
Manzanilla 5 kilos
Hierbabuena 3 kilo
Limoncillo 5 kilos
Cedron 3 kilo
Chirrincho 4 litros
Caucano 2 litro
Palo santo 10 unidades
Mirra 2 libra
NASA Hoja de coca 8 libras
Chirrincho 6 2 botellas
Plantas frescas 7 atados
Plantas dulces 7 atados
Plantas amargas 6 atados
Polvo de proteccion 1 tarro
Yerak+(ambil) 2 tarro
uIToTo Jibie(manbe) 3 libras




Palo santo 5 bolsita
Incienso 5 bolsita
Ajo macho 20 pepas
Tabaco 1 paquete
Albahaca 4 manojo
WOUNAAN 7 agencia 2 atado
Ruda 6 atado
Manzanilla 7 atado
Hierbabuena 8 atado
Albahaca 8 atado
Anamu 8 atado
EPERARA Viche 2 Botella
Vela 2 Paquete
Pilde 2 Botella
Agua bendita 5 Botella
Pomada caliente 1 Tarro
Aromatizante 1 Frasco
Siete esencia 2 Frasco
Agua florida 2 Frasco
Albahaca 2 Manojo
KAMENTSA Purgante vegetal 20 Frasco
Copal 20 Paquete
Palo santo 20 Paquete
Alcohol de hierbabuena 20 Frasco
Esencia de flores 20 Frasco
Chondur 20 Frasco
Banano 20 Unidad
Tomate de arbol 20 Unidad
Granadilla 20 Unidad
Naranja 3 Maya
Mandarina 3 Maya




Granadilla 3 Maya
KICHWA Puro 1 litros
Velones 4 unidades
Colonia caballito 1 frasco
Carboncillo 1 paquete
PASTOS Ajos machos 3 unidades
Limones para medicina 3 unidades
Carboncillo 2 paquete
Velas rojas blancas azules 3 paquetes
Rosas 6 paquetes
Hierbabuena 2 atado
Albahaca 2 atado
Romero 2 atado
Ruda 2 atado
Banano 10 libra
Limon 1 arroba
Mango 1 canasta
Naranja Y2 bulto
Pinas 6 unidades
Palo santo 1 paquete
Velon 7 colores 1 unidad
Copal 1 unidad
Pétalos de rosa 1 paquete
Manzanas 20 unidades
Cedron 1 atado
Esencia 1 unidad
Tomillo 1 atado
Albahaca seca 1 libra
Granadillas 12 unidades
RIAO Albahaca 4 Manojo
Banano 2 Libra




Calendula 4 Manojo
Manzanilla 4 Manojo
Menta 3 Manojo
Palo santo 3 Paquete
Ruda 4 Manojo
Tabaco 3 Manojo
Tapetuza 1 Botella
Velones blancos 4 Unidad
Agua 1 Botella
TUBU Mambe 2 libra
Ambil 2 tarro
Murundi 1 tarro
tabaco 2 paca
cigarrillo 1 media
carayuru 1 tarro
YANACONA Romero 1 Atado
Hierbabuena 1 Atado
Cidron 1 Atado
Limoncillo 1 Atado
Endocrino 3 Litro
Ovicalcio 3 Litro
Tabaco 1 Paquete
Esencia 1 Frasco
Veladoras 4 Pequenas

Fuente: Elaboracion Propia del Cabildo Ambika Pijao, basada en la informacion registrada por los Equipos
Indigenas de los Catorce Cabildos, 10 de marzo al 09 de abril de 2026 - Formato de sequimiento de insumos
ancestrales.

A partir de la informacién reportada en la tabla 1, se evidencia una amplia
diversidad en los insumos ancestrales utilizados para el desarrollo de los circulos de
la palabra con actores comunitarios e institucionales, lo cual refleja la riqueza
cultural, espiritual y medicinal propia de cada pueblo indigena. En términos

generales, los insumos pueden agruparse en categorias funcionales como plantas



medicinales, elementos de armonizacion espiritual, alimentos rituales y sustancias

de uso ceremonial.

En la categoria de plantas medicinales, se identifica un uso recurrente de
especies como ruda, hierbabuena, manzanilla, albahaca, cedrén, romero y
limoncillo, presentes en varios pueblos como Misak, Wounaan, Pastos, Pijao y
Yanacona. Estas plantas cumplen funciones relacionadas con la limpieza,
armonizacion, relajacion y apertura de los espacios de dialogo, favoreciendo la

participacion y el bienestar de los asistentes.

En cuanto a los elementos de armonizacion espiritual, se destacan insumos
como el palo santo, copal, incienso, mirra, tabaco, ambil, mambe, velas y esencias,
utilizados por pueblos como Inga, Kamentsa, Uitoto, Nasa, Pastos y Kichwa. Estos
elementos son fundamentales en la preparacion del espacio, ya que permiten la
conexién espiritual, la proteccion energética y la generacion de condiciones propicias

para el intercambio de saberes.

Por otra parte, se observa el uso de bebidas y preparados tradicionales como
el chirrincho, viche, caucano, purgantes vegetales y esencias florales, reportados
principalmente por los pueblos Misak, Nasa, Eperara y Kamentsa. Estos insumos
cumplen funciones tanto rituales como terapéuticas, facilitando procesos de limpieza

interna, armonizacién y disposicion para el dialogo colectivo.

Asimismo, se identifican alimentos de uso ritual, como frutas (banano,
naranja, granadilla, mango, pifia, manzana) y productos agricolas (maiz capio),
utilizados especialmente por pueblos como Kamentsa, Pastos y Pijao. Estos
elementos se integran en las actividades como ofrendas, simbolos de abundancia,

entre otros.

De manera particular, algunos pueblos como el Uitoto y el Tubu mantienen el
uso de insumos propios de su tradicion, como el mambe, ambil, carayuru y otros
elementos de la chagra, lo cual evidencia la pervivencia de practicas culturales

especificas en los espacios de concertacion.



Tabla No. 2. Adquisicion de alimento propio por cada uno de los 12
equipos de salud indigenas para los circulos de palabra correspondientes

(10 de marzo al 09 de abril del 2026)

al mes 6

Equipo de salud Insumos Cantidad
INGA Arepuelas de maiz con 17 unidades
queso, chocolate (refrigerio
primer dialogo)
Gallina, con mute, frijol, 17 platos
papa, huevo (almuerzo
primer dialogo)
Envuelto de maiz con
queso, limonada de
panela(refrigerio segundo
dialogo) 11 unidades
Mute, papa costilla, jugo de 11 platos
mora
Frutas surtidas primer y 17 paquetes
segundo dialogo
Pétalos 1 balde
MISAK Cena(pan) 30 unidades
Cena (agua de panela 2 kilos
Cena (arroz blanco) 10 libras
Cena (verduras) 4 libras
Cena(carne) 15 unidades
Cena(platano) 6 unidades
Desayuno (chocolate) 2 paquetes
Desayuno(arepuelas) 6 libras
Desayuno(queso) 4 kilos
Almuerzo( arroz) 20 libras
Almuerzo(trucha) 20 unidades
Almuerzo(victoria 7 unidades
Almuerzo leche 3 pacas
Cena( agua de panela 4 kilos
Cena( pan) 30 unidades
NASA Sancocho de Gallina 25 platos
(almuerzo)




Aromatica (bebida caliente
antes del almuerzo)

25 vasos

Mote de gallina (almuerzo)

9 platos

gelatina (refrigerio)

9 vasos

Agua de maiz con panela
(refrigerio)

25 vasos

Galletas de coca
(refrigerio)

25 X 80g

UITOTO

Almuerzo(yuka, almidén,
farifia, pescado)

45 plato

Desayuno(cazabe,
caguana, pifia, almidon)

45 plato

WOUNAAN

Chocolate, cerdo banano (
asado de cerdo con
banano cocido para el
desayuno jugo de
chocolate)

15 Platos

Panela en agua, limoncillo,
gallina, arroz platano, maiz
(sancocho con arroz y jugo
de agua de panela con
limoncillo para almuerzo)

15 Platos

Pescado, banano, hojas de
bijao, maracuya (panda
desayuno con jugo de

maracuya)

15 Platos

Carne de cerdo, arroz
coco, banano, guanabana
(asado de carne con arroz
de coco almuerzo con jugo

de guanabana)

15 Platos

bebida ancestral elaborada
a base de viche y plantas
que hace parte del
compartir

1 Botella

EPERARA

Chucula (refrigerio)

12 vasos

Coquiado de pescado
(almuerzo)

12 platos

Sancocho de gallina
(almuerzo)

15 platos

KAMENTSA

Queso, pan y café
(refrigerio)

10 plato

Alimento propio
(bishansha) almuerzo

10 plato




Alimento propio
(bishansha) almuerzo

10 plato

Queso, pan y café
(refrigerio)

10 plato

KICHWA

Comida tradicional fritada
(almuerzo) primer circulo
de palabra - budapi
(almuerzo) segundo circulo

de palabra

25 plato

Refrigerio (empanada de
aire y colada de lulo)
primer circulo de palabra al
media mafana.-
((empanada de aire y
colada de lulo) segundo
circulo de palabra a media
mafana

25 plato

PASTOS

Pescado, arroz ,ensalada,
papa, patacon y limonada
(cena).

30 unidades

Mazamorra (maiz, leche,
canela, clavos de olor,
panela rallada), servilletas
y bolsas (refrigerio)

20 unidades

Tortillas (aceite, harina de
trigo, huevos, naranjas,
bicarbonato, mantequilla.
Servilletas (refrigerio)

20 unidades

PIJAO

(Desayuno) caldo costilla
de res, huevos con arroz,
chocolate y queso

28 Plato completo

(almuerzo) sopa de
verduras y res, sudado de
pollo de papa y platano con
arroz y jugo

28 Plato completo

(refrigerio) jugo y postre

28 Plato completo

TUBU

Gallina (cena) 2 unidades
Chontaduro 1 bulto
Azucar 5 kilos

Verduras 10 paquetes

Papa pastusa

Y. arroba




Chicha 1 balde
YANACONA Arroz con papa cocida y 12 platos
gallina criolla (almuerzo)
Sopa de mote, carne y 17 platos
chicha de maiz(almuerzo)
Arepa de maiz, 17 unidades
chocolate(refrigerio)
Aromatica y arepa de 12 unidades
choclo (refrigerio

Fuente: Elaboracion Propia del Cabildo Ambika Pijao, basada en la informacion registrada por los Equipos
Indigenas de los Catorce Cabildos,10 de marzo al 09 de abril de 2026 - Formato de seguimiento de insumos
ancestrales.

A partir de la informacion reportada por los equipos de salud indigena en la
tabla 2, se evidencia que la alimentacién propia constituye un componente
fundamental en el desarrollo de los circulos de la palabra los cuales fueron 25, tanto
con actores comunitarios como institucionales, al favorecer espacios de encuentro,
confianza, permanencia y fortalecimiento cultural. Los alimentos no solo cumplen
una funcién nutricional, sino también simbdlica, ritual y de cohesion social;
adicionalmente, representan un componente fundamental en la salud de las
comunidades indigenas, en la medida en que el alimento propio aporta bienestar no
solo a nivel fisico, sino también espiritual, en coherencia con los principios de la

salud propia e intercultural.

En términos generales, los alimentos utilizados pueden agruparse en tres
categorias principales: preparaciones tradicionales (platos fuertes), bebidas

ancestrales y refrigerios propios.

En la categoria de preparaciones tradicionales, se destacan platos como
sancochos de gallina, mote, coquiado de pescado, fritada, sudados, sopas Yy
combinaciones con arroz, papa, platano y carnes (pollo, cerdo, pescado), reportados
por pueblos como Nasa, Wounaan, Eperara, Pijao, Pastos y Yanacona. Estas
preparaciones reflejan practicas culinarias tradicionales y el uso de productos
locales, siendo fundamentales para garantizar la participacion durante jornadas

extensas de dialogo.

En relacibn con las bebidas ancestrales y tradicionales, se identifican

preparaciones como chocolate, agua de panela, chicha de maiz, caguana, coladas



(lulo), aromaticas y bebidas a base de plantas, presentes en la mayoria de los
pueblos. Estas bebidas cumplen un rol importante en la armonizacion del cuerpo, la

generacion de bienestar y el acompafamiento de los espacios de conversacion.

Por su parte, los refrigerios propios incluyen alimentos como arepas de maiz,
envueltos, empanadas, cazabe, pan, queso, frutas y preparaciones a base de maiz,
los cuales son ampliamente utilizados por pueblos como Inga, Misak, Kichwa,
Yanacona y Uitoto. Estos alimentos permiten mantener la energia de los
participantes y facilitan la continuidad de las actividades sin interrupciones

prolongadas.

De manera particular, se resalta el uso de alimentos propios del territorio y de
la tradicién cultural, como la farifa, el cazabe, la caguana (pueblo Uitoto), el
chontaduro y la chicha (pueblo Tubu), asi como el bishansha (pueblo Kamentsa), lo
cual evidencia la pervivencia de los alimentarios propios y su articulacién con las

acciones en salud intercultural de dialogo.

Asimismo, se observa que varios pueblos integran frutas y productos
agricolas locales (banano, pifia, naranja, granadilla, maracuya, entre otros), los
cuales aportan a la diversidad nutricional y refuerzan el vinculo con el territorio y la

soberania alimentaria.

En sintesis, los insumos ancestrales y alimentos propios descritos
anteriormente corresponden a los utilizados por los 12 equipos de salud de los
pueblos indigenas en el desarrollo de los circulos de la palabra, los cuales fueron 25
durante el sexto mes de ejecucion. Es importante tener en cuenta que, para este
periodo, los equipos adelantaron las acciones enmarcadas en el componente Disefio
de la Estrategia Diferencial en Salud Propia, orientadas a la construccion colectiva y
concertada de dicha estrategia. A continuacién, se presentan los insumos
empleados por los equipos del pueblo Muisca (Suba y Bosa), quienes durante este
mes dieron continuidad a las actividades de armonizacion, acciones familiares,
acciones propias y comunitarias, en el marco del cumplimiento del lineamiento

técnico operativo.

Tabla No. 3 Adquisicion de insumos ancestrales por los equipos de

salud indigena Muiscas correspondientes a las armonizaciones en el mes 6.



(10 de marzo al 09 de abril del 2026)

Equipo de salud Insumos Cantidad
MUISCA SUBA Tabacos 20 unidad
Velon 1 unidad

Mambe 2 libra
Ruda 4 manojo
Ambil 1 frascos

MUISCA BOSA Hozca 1 Libra
Arbolito morado 1 Frasco

Carbon liturgico 1 Libra
Vinan 1 Frasco

Palo santo 1 Libra
Tabaco 1 Paquete

Fuente: Elaboracion Propia del Cabildo Ambika Pijao, basada en la informacion registrada por los Equipos
Indigenas de los Catorce Cabildos,10 de marzo al 09 de abril de 2026 - Formato de seguimiento de insumos
ancestrales.

En el mes seis, correspondiente al periodo del 10 de marzo al 09 de abril del
2026, los equipos Muisca de Suba y Bosa reportan la adquisicion de insumos para
las 4 armonizaciones, que se distribuyen en diferentes categorias asociadas al uso
de la medicina ancestral, evidenciando una alta coherencia con el enfoque espiritual,

ritual y terapéutico.
Plantas medicinales

En esta categoria se identifican insumos como ruda, palo santo, arbolito
morado y tabaco, los cuales son ampliamente utilizados tanto en la preparacion de
remedios como en rituales de limpieza, proteccién y armonizacion. Estos elementos
reflejan la base natural de la medicina propia y su aplicacion en acciones de

armonizacion.
Elementos de purificacion,

Se destacan insumos como el velon y el carbén liturgico, utilizados en

sahumerios y rituales que integran los elementos fuego y aire, orientados a la



limpieza energética de espacios, personas y comunidades. Estos elementos son

fundamentales en el desarrollo de procesos de armonizacion.
Materiales para la preparaciéon de medicina propia

Los materiales empleados en la preparacion de la medicina propia (el ambil,
el mambe y el vinan) cumplen un papel fundamental tanto en la elaboracion y uso de
preparados tradicionales como en las practicas ceremoniales, las cuales fortalecen

la conexién espiritual y promueven el equilibrio individual y colectivo.

Estos elementos no solo son insumos fisicos, sino también portadores de
conocimiento ancestral transmitido de generacién en generacion. Su uso esta
profundamente ligado a la palabra, la intencion y el pensamiento, aspectos
esenciales dentro de los sistemas de salud propios de muchos pueblos indigenas.
En este sentido, el ambil (pasta de tabaco), el mambe (polvo de hoja de coca
tostada) y el vinan suelen emplearse en espacios de dialogo, orientacion y toma de

decisiones, donde se armonizan el cuerpo, la mente y el espiritu.

Ademas, su preparacion implica procesos cuidadosos que respetan tiempos,

rituales y saberes especificos, lo que les confiere un caracter sagrado.
Preparacién de Medicina Propia

En la categoria de medicina propia, ciertos insumos adquieren un estatus
particular cuando han sido preparados o transformados por los sabedores, como
ocurre con el ambil y el vinan. En estos casos, no se trata unicamente de materias
primas, sino de productos elaborados mediante procesos que integran conocimiento
técnico, experiencia espiritual y normas culturales especificas. La intervencion del
sabedor no solo modifica la forma del insumo, sino que también le otorga sentido,

proposito y eficacia dentro del sistema de salud propio.

Asi, el ambil y el vinan pueden considerarse productos de uso directo en
practicas tradicionales, ya que estan listos para ser utilizados en contextos rituales,
terapéuticos o de orientacién. Su aplicacion no depende exclusivamente de sus
propiedades, sino de la manera en que se articulan con la palabra, la intencion y el

pensamiento del sabedor y de la comunidad.



Esto implica que su uso estd regulado por principios culturales, tiempos
adecuados y escenarios especificos donde se activa su valor medicinal y espiritual.
Este caracter de “producto transformado” evidencia la continuidad de los saberes
ancestrales, en la medida en que refleja procesos vivos de transmisién, recreacion y
adaptacién del conocimiento. Cada preparacién encarna practicas aprendidas vy
perfeccionadas a lo largo del tiempo, lo que garantiza que estos saberes no
permanezcan estaticos, sino que se mantengan vigentes y funcionales en los

procesos de cuidado.

En consecuencia, la utilizacién directa de estos insumos en practicas
tradicionales no solo responde a necesidades de salud, sino que también reafirma la
autonomia de los sistemas médicos propios. A través de ellos se materializa una
forma de entender el bienestar que integra dimensiones fisicas, espirituales, sociales
y territoriales, consolidando la medicina propia como un sistema integral de cuidado

y como un pilar en la preservacion de la identidad cultural.

Tabla No. 4 Adquisicion de insumos ancestrales por los equipos de salud
indigena Muiscas correspondientes a las acciones familiares en el mes 6.
(10 de marzo al 09 de abril del 2026)

Equipo de salud Insumos Cantidad
MUISCA SUBA Riegos 3 atados
Ruda 3 atados
Crema célida 4 frascos
Sahumerio 3 paques
Esencias 3 frascos
Calendula 2 manojos
Lana 500 gramos
Desahumerio 5 paquete
Palo santo 5 unidad de medida
MUISCA BOSA Hayo P e
Verde yako 5 frasco
Riegos 5 frasco
Moringa 5 paquete




Fuente: Elaboraciéon Propia del Cabildo Ambika Pijao, basada en la informacién registrada por los Equipos
Indigenas de los Catorce Cabildos,10 de marzo al 09 de abril de 2026 - Formato de seguimiento de insumos
ancestrales.

De acuerdo con la informacion reportada en la tabla 4, los equipos de salud
indigena del pueblo Muisca de Suba y Bosa para el mes seis que corresponde de
las fechas del 10 de marzo al 09 de abril del 2026, con una meta estipulada de 20
sesiones, emplearon diversos insumos ancestrales en el desarrollo de acciones
familiares, los cuales se articulan con las practicas de medicina propia y los

procesos de armonizacion en el ambito del hogar.

Plantas Medicinales:

Se evidencia el uso de plantas como ruda, caléndula, moringa y preparados
denominados riegos, los cuales son utilizados por sus propiedades terapéuticas y
espirituales. Estas plantas cumplen funciones de limpieza, proteccion, armonizacion
y tratamiento de afecciones, aportando al bienestar integral de las familias desde la

medicina tradicional.

Instrumentos de Rituales:

Dentro de los insumos reportados no se identifican de manera explicita
instrumentos rituales como sonajas, tambores u otros elementos musicales, dado
que estos han sido adquiridos con anterioridaddebido a su relevancia en el trabajo
espiritual y no requieren una reposicion compra constante. No obstante, el uso de
lana por parte del equipo Muisca Suba se asocia a practicas de tejido propio, las
cuales, desde la cosmovision indigena, representan proteccion, conexion espiritual,

tejido de pensamiento y palabra, asi como la transmisién de saberes ancestrales.

Elementos de Purificacién:

Se destacan insumos como sahumerios, desahumerios y palo santo,
ampliamente utilizados en procesos de limpieza energética de los espacios y las
personas. Estos elementos permiten armonizar el entorno familiar mediante el uso
del humo (aire) y el fuego, contribuyendo al equilibrio espiritual, fisico y emocional.
Asimismo, los riegos pueden asociarse a practicas de purificacion mediante el uso

de liquidos preparados con plantas.

Materiales para la Preparacion de Medicina Propia:

Se identifican insumos como esencias, crema calida y preparados liquidos



(riegos), los cuales son utilizados como base para la elaboracién o aplicaciéon de
tratamientos tradicionales. Estos materiales facilitan la intervencién directa en las

familias, permitiendo realizar practicas terapéuticas como sobos, limpiezas o

aplicaciones topicas.

Medicina Propia:
Para esta categoria los equipos reportan que no han requerido comprar
ninguna medicina preparada por otros sabedores ya que ellos preparan sus

medicinas y consiguen todos los insumos dentro del territorio de Bogota

Tabla No. 5 Adquisicion de insumos ancestrales por los equipos de salud
indigena Muiscas correspondientes a las acciones propias.
(10 de marzo al 09 de abril del 2026)

Equipo de salud Insumos Cantidad
MUISCA SUBA Extracto de eucalipto 4 frascos
Tabacos 8 unidades
Relajante 1 galén
Hayo 2 paquetes
Velon 1 unidad
Aceite romero 1 botella
Goteros 2 docenas
Jarabe la tos 4 botella
MUISCA BOSA Depurativo 6 botellas
Mentol gripa 8 cajas
Remedio muscular 8 frasco
Jarabe para la (tos) 5 frasco
Purgantes liquido 4 frasco
Reconstituyente 4 frasco
Crema coco 4 cajas
Aseguranzas 4 unidades
Crema de caléndula 5 cajas

Fuente: Elaboraciéon Propia del Cabildo Ambika Pijao, basada en la informacién registrada por los Equipos
Indigenas de los Catorce Cabildos,10 de marzo a 09 de abril de 2026 - Formato de seguimiento de insumos
ancestrales.



De acuerdo con la informacién reportada en la tabla 5, los equipos de salud
indigena del pueblo Muisca de Suba y Bosa, las cuales segun lineamiento técnico
operativo son 4 por mes por cada equipo, emplearon diversos insumos ancestrales
y preparados tradicionales en el desarrollo de acciones propias, orientadas a la
atencion individual de las desarmonias identificadas en la comunidad. Estos insumos
reflejan un enfoque terapéutico integral, en el que se articulan practicas de medicina
propia con elementos de uso tradicional. A continuacién, se presenta su analisis por

categorias:

Plantas Medicinales:

Se evidencia el uso de derivados de plantas medicinales como el extracto de
eucalipto y el aceite de romero, los cuales son reconocidos por sus propiedades
terapéuticas en el manejo de afecciones respiratorias, musculares y procesos de
relajacion. Estos insumos permiten abordar de manera directa sintomas fisicos

desde la medicina tradicional.

Instrumentos de Rituales:

No se reporta la adquisicion de instrumentos rituales como sonajas, tambores
u otros elementos musicales, teniendo en cuenta que estos ya han sido adquiridos
previamente por los equipos debido a su importancia en las practicas espirituales y
no requieren una compra recurrente para el desarrollo de las atenciones

individuales.

Elementos de Purificacion:

Se identifican elementos como el tabaco, el hayo y el veldn, los cuales
cumplen funciones de limpieza, proteccién y armonizacion energética durante las
atenciones individuales. Estos insumos permiten acompanar los procesos
terapéuticos desde una dimensién espiritual, favoreciendo el equilibrio integral de la

persona atendida.

Materiales para la Preparacion de Medicina Propia:

Se destacan insumos como aceites, cremas y otros preparados base, los
cuales facilitan la dosificacion, aplicacion y administracion de tratamientos
tradicionales. Estos materiales son fundamentales para garantizar una atencion

adecuada y personalizada en cada caso.



Medicina Propia:

Se evidencia una amplia variedad de productos de medicina ancestral ya
preparados, tales como jarabes para la tos, depurativos, purgantes liquidos,
remedios musculares, mentol para gripa, relajantes y aseguranzas. Estos insumos
son utilizados directamente en la atenciéon de las desarmonias, respondiendo a
diagndsticos desde la medicina propia y permitiendo intervenciones especificas
segun las necesidades de cada persona. Se debe tener en cuenta que estos

insumos ancestrales son preparados por los mismos perfiles ancestrales.

Tabla No. 6 Adquisicion de insumos ancestrales por los equipos de salud
indigena Muiscas correspondientes a las acciones comunitarias.
(10 de marzo al 09 de abril del 2026)

Equipo de salud Insumos Cantidad
MUISCA SUBA Velon 1 unidad
Ruda 2 atado
Tabacos 9 unidades
Riegos 3 unidades
Extracto de marihuana 2 frascos
Extracto de eucalipto 3 frascos
Hoja de coca 3 atados
Unguento 1 litro
MUISCA BOSA Abanicos 20 unidades
Salvia 20 manojos
Laurel 20 manojos
Flor de jamaica 20 paquetes
Tortas 20 unidades
Queso 1 unidad
Chocolates 1 unidad

Fuente: Elaboraciéon Propia del Cabildo Ambika Pijao, basada en la informacién registrada por los Equipos
Indigenas de los Catorce Cabildos,10 de marzo a 9 de abril de 2026 - Formato de seguimiento de insumos
ancestrales.

De acuerdo con la informacion reportada en la tabla 6, los equipos de salud
indigena del pueblo Muisca de Suba y Bosa, las cuales son 2 por cada equipo al

mes, emplearon diversos insumos ancestrales en el desarrollo de acciones



comunitarias, orientadas al fortalecimiento de la medicina propia, la educacién en
salud y la transmision de saberes colectivos. Estos espacios integran componentes
pedagdgicos, espirituales y practicos, en coherencia con la cosmovision indigena. A

continuacion, se presenta el analisis por categorias:

Plantas Medicinales:

Se evidencia el uso de plantas como ruda, salvia, laurel, flor de jamaica y
hoja de coca, las cuales cumplen funciones terapéuticas, preventivas y pedagogicas.
Estas plantas son utilizadas tanto en procesos de ensefianza como en practicas de
armonizacion, permitiendo a la comunidad reconocer sus propiedades y usos dentro

de la medicina propia.

Instrumentos de Rituales:

En esta categoria se identifican elementos como los abanicos, utilizados por
el equipo Muisca Bosa, los cuales cumplen funciones en la movilizacién de energias
y acompafiamiento de rituales de armonizacién colectiva. No obstante, otros
instrumentos rituales no se reportan como adquisicion, dado que ya han sido

previamente gestionados por los equipos y no requieren compra recurrente.

Elementos de Purificacion:

Se destacan insumos como velones, tabacos vy riegos, utilizados
principalmente por el equipo Muisca Suba, los cuales cumplen funciones de
limpieza, proteccion y armonizacion de los espacios comunitarios. Estos elementos
permiten preparar el entorno para el desarrollo de las actividades, garantizando

condiciones espirituales adecuadas para el aprendizaje y la interaccion colectiva.

Materiales para la Preparacion de Medicina Propia:

Se identifican insumos como extractos (eucalipto, marihuana) y ungientos,
los cuales son utilizados tanto para la demostracidn como para la aplicacién de
practicas terapéuticas durante las jornadas comunitarias. Estos materiales facilitan la

ensefianza practica sobre la preparacion y uso de la medicina tradicional.

Medicina Propia:
Se evidencia el uso de preparados ya elaborados, como extractos y

unglentos, que permiten realizar intervenciones directas o demostrativas en el



marco de las actividades comunitarias, fortaleciendo el conocimiento aplicado de la

medicina ancestral.

Tabla No. 7 Adquisicion de insumos ancestrales por los equipos de salud
indigena Muiscas correspondientes a la Accién 23 del mes 6
(10 de marzo al 09 de abril del 2026)

Equipo de salud Insumos Cantidad
MUISCA BOSA Verde yaco 1 botella
7 esencias 1 frasco
Vinan 1 frasco
Sahumerio 1 libra
Copal 1 libra
Carbon liturgico 1 libra
Tabaco 1 paquete
MUISCA SUBA Tabacos 7 unidades
Romero 3 atados
Esencias 5 frascos
Riego 2 frascos
Velon 1 unidad

Fuente: Elaboracion Propia del Cabildo Ambika Pijao, basada en la informacién registrada por los Equipos
Indigenas de los Catorce Cabildos, 10 de marzo al 09 de abril de 2026 - Formato de seguimiento de insumos
ancestrales.

En la tabla 7 se presenta el registro de adquisicidon de insumos ancestrales
por parte de los equipos de salud indigena Muisca (Bosa y Suba), en el marco de la
Accion 23 del mes 6, las cuales tienen una meta establecida de 1 jornada por mes.
La informacién evidencia cumplimiento operativo en la provision de elementos
tradicionales requeridos para practicas de salud propia, con una distribucidn
diferenciada segun las necesidades territoriales de cada equipo.

Se identifican insumos de caracter ritual, espiritual y terapéutico (esencias,
sahumerios, plantas, tabaco, copal, entre otros), lo cual es consistente con el
enfoque intercultural del modelo de salud indigena. Las cantidades reportadas son
moderadas y sugieren abastecimiento para actividades colectivas en el corto plazo.

Se debe tener en cuenta que en la Tabla N.° 13 (Costos de acciones por

pueblo mes 6), los valores correspondientes a acciones comunitarias y atenciones



colectivas se presentan de manera unificada en un solo resultado, evidenciando un

valor total de los insumos asignados, dando cubrimiento al total de las actividades.

4. Preparacion de la medicina ancestral indigena

La preparacion de la medicina ancestral es un aspecto fundamental que se
integra en este plan, y es esencial profundizar en este tema para comprender su
importancia. Cada médico ancestral y partera es un conocedor experto de los
requisitos necesarios para preparar determinadas medicinas ancestrales que se
utilizan en las armonizaciones y como medicina propia en los circulos de palabra. En
este contexto, se respeta y valora la riqueza de las practicas ancestrales, la
espiritualidad y la conexiéon profunda con la naturaleza que caracterizan a estas
comunidades indigenas.

La preparacién de la medicina ancestral implica una serie de rituales y
ceremonias que buscan invocar energias positivas y conectar con la naturaleza.
Algunos de estos rituales incluyen ofrendas, oraciones y canticos que se realizan en
momentos especificos, como durante las fases lunares adecuadas o en horas de la
madrugada, cuando la conexion con la naturaleza es mas intensa. Es comun que los
sabedores realicen sus preparaciones en armonia con los ciclos naturales, lo que
refleja su profundo respeto y comprension de la interconexion entre el ser humano y
el mundo natural.

Tabla No. 8. Preparaciones de medicinas propias por cada uno de los equipos
de salud indigena durante el mes 6
(10 de marzo a 09 de abril del 2026)

Equipo de salud Preparaciones

Fluido locién de plantas kullanguilla,
chundur y koquindo - planta de
kullanguilla curada con soplo de

proteccion

INGA

MISAK

Aceites y sahumerio para armonizacion

NASA

Bebida de limpieza (Chirrincho con
plantas de proteccién), aromatica con
rezos (bebida), bafo de limpieza y
proteccion

UITOTO

Caguana (bebida conjurada), elementos
del sahumerio

WOUNAAN

Pomada En Frascos Para Piel De
Hongos

MUISCA SUBA

Cura todo, medicina para el colon,
medicina para tension, medicina




Equipo de salud Preparaciones
desintoxicante, chachas, crema calida,
fajas, mate
Remedio para las articulaciones, hosca,
MUISCA BOSA verde yako, esencia protgctora, crema
de marihuana, crema caléndula, crema
de romero, jarabe para tos
EPERARA Manilla curada
KAMENTSA Preparado de hierbapuena y secreto
ancestral, esencia de flores
KICHWA Bebida medicinal ancestral propia
PASTOS No se realizaron
PIJAO Tapetusa
Licuado de naranja para la pulga de
TUBU parasitos, rezos de agua, rezos de la
medicina
YANACONA Endocrino, esencia

Fuente: Elaboracién Propia del Cabildo Ambika Pijao, basada en la informacién registrada por los Equipos
Indigenas de los Catorce Cabildos, 10 de marzo al 09 de ABRIL de 2026 - Formato de seguimiento de insumos
ancestrales.

Durante el periodo analizado (10 de marzo al 9 de abril de 2026), los 14
equipos de salud indigena reportaron una diversidad significativa de preparaciones
de medicina propia, evidenciando un enfoque integral de salud. Aproximadamente el
36% de los equipos (5 de 14) presentan una alta diversidad terapéutica
destacandose Muisca suba, Muisca bosa y Nasa con multiples productos orientados
a diferentes sistemas del cuerpo y dimensiones espirituales, lo que sugiere mayor
grado de sistematizacion. Un 29% (4 de 14 equipos) muestra diversidad media,
combinando preparaciones fitoterapéuticas y rituales (Inga, Misak, Uitoto,
Kamentsa), mientras que el 29% restante (4 de 14 equipos) evidencia medicina
preparada unificada (Wounaan, Eperara, Tubu, Pijao), centrandose en uno o pocos
productos especificos. Finalmente, un 7% (1 de 14 equipos) no reporta

preparaciones (Pastos).

En cuanto a la tipologia de preparaciones, cerca del 50% corresponde a
medicinas fitoterapéuticas (pomadas, cremas, bebidas, jarabes), el 29% a practicas
rituales y espirituales (sahumerios, rezos, soplos, elementos simbdlicos) y el 21% a
preparaciones mixtas bioculturales, donde se integran componentes fisicos vy
espirituales, lo que reafirma un modelo de salud propia. Desde el enfoque
terapéutico, se identifica que aproximadamente el 35% de las preparaciones tienen

fines preventivos y protectores, el 30% curativos (tratamiento de afecciones



especificas como hongos, tos o problemas digestivos), el 21% depurativos o de

limpieza y el 14% estrictamente energético, espiritual.

Estos resultados evidencian una alta riqueza biocultural y diversidad de
formas de medicina tradicionales, aunque con limitaciones técnicas importantes: En
conjunto, la informacién sugiere un sistema de salud propio robusto pero
heterogéneo, con potencial de fortalecimiento mediante procesos de sistematizacion,
sin perder su base cultural y espiritual. Se debe tener en cuenta que durante los
encuentros se realizaron circulos de palabra y que las medicinas terapéuticas
llevadas a estos espacios fueron entregadas a los participantes como obsequio, en
seflal de agradecimiento por su participacion y como recuerdo de la experiencia

compartida.

5. Metodologia de asignacién de la medicina ancestral indigena

En el marco del dialogo con los equipos de salud indigena, se identificaron
diecisiete acciones que requieren recursos para insumos ancestrales, organizadas
en los componentes de Medicina Ancestral Indigena, Disefio de la Estrategia
Diferencial en Salud Propia y Pueblo Indigena Muisca. Cada uno de los 14 equipos
cuenta con un presupuesto mensual de $1.600.000 para la ejecucion de actividades,
con excepcion del primer mes de contrato, que dispone de un rubro especial de
$4.426.859 destinado a acciones especificas, cuya distribucion estara a cargo del
Cabildo Ambika Pijao. El flujo de recursos se realiza a través del cabildo operador
hacia los gobernadores indigenas, garantizando su llegada a la triada conformada
por el sabedor ancestral, el gestor comunitario y el apoyo social o de salud,
responsables de la planificacidn y ejecucion del plan de aprovisionamiento. La
distribucidon del recurso se fundamenta en los usos y costumbres indigenas y en
porcentajes definidos juntamente con los sabedores, con el fin de asegurar una

gestion eficiente y culturalmente pertinente de los insumos ancestrales.

Tabla No. 09. Costos de acciones por pueblo mes 6
(10 de marzo al 9 de abril del 2026)



Equipo de salud Medicina Propia Alimento Propio Total Por Equipo
INGA $1,097,000 $503,000 $1,600,000
MISAK $800,000 $800,000 $1,600,000
NASA $743,600 $856,400 $1,600,000
UITOTO $556,000 $1,044,000 $1,600,000
WOUNAAN $180,000 $1,420,000 $1,600,000
EPERARA $460,000 $1,140,000 $1,600,000
KAMENTSA $614,200 $985,800 $1,600,000
KICHWA $225,000 $1,375,000 $1,600,000
PASTOS $610,000 $990,000 $1,600,000
PIJAO $172,000 $1,428,000 $1,600,000
TUBU $800,000 $800,000 $1,600,000
YANACONA $980,000 $620,000 $1,600,000
TOTAL $7,237,800 $11,962,200 $19,200,000

Fuente: Elaboraciéon Propia del Cabildo Ambika Pijao, basada en la informacién registrada por los
Equipos Indigenas de los Catorce Cabildos,10 marzo a 9 de abril de 2026 - Formato de seguimiento de insumos
ancestrales.

La Tabla No. 09 muestra que durante el mes 6 (10 de marzo al 9 de abril de
2026) se distribuyd un total de $19.200.000 entre 12 pueblos indigenas, asignando
de manera equitativa $1.600.000 a cada uno. A nivel global, el 64,2% de los
recursos ($11.962.200) se destiné a Medicina Propia, mientras que el 35,8% restante
($7.237.800) se orientd a Alimento Propio.

Sin embargo, a nivel de ejecuciéon de las acciones se observa una marcada
variabilidad en la composicion del gasto: pueblos como Inga (68,6% en medicina),
Yanacona (61,3%) y Misak y Tubu (50%—-50%) muestran un mayor equilibrio o
énfasis en medicina propia, mientras que otros como Pijao (89,3% en alimento),
Wounaan (88,8%), Kichwa (85,9%), Eperara (71,3%) y Uitoto (65,3%) concentran la
mayor parte de sus recursos en alimento propio, garantizando compartir como parte

de la medicina y del tejido en el dialogo dentro de los pueblos indigenas. En



conjunto, el modelo evidencia una estructura de asignacion equitativa en el nivel
macro, pero con autonomia diferenciada en la ejecucion micro, donde las
comunidades ajustan el uso del recurso segun sus necesidades territoriales,
manteniendo coherencia financiera y un balance estratégico entre salud vy
alimentacion.

Tabla No. 10. Costos de acciones por pueblo mes 6 - Muiscas
(10 de marzo al 9 de abril del 2026)

Equipo | Costode | Costode | Costode | Costode| Costo de | Total Por
de salud los las las las las Equipo

espacios | acciones | acciones | acciones | Jornadas

de familiares propias | colectiva | comunitar

armoniza s ias

ciéon
MUISCA | $339,000 | $252,500 | $512,000 | $378,000 | $118,500 | $1,600,000
SUBA
MUISCA | $193,000 | $125,000 | $595,000 | $561,000 | $126,000 | $1,600,000
BOSA
TOTAL | $532,000 | $377,500 | $1,107,000 | $939,000 | $244,500 | $3,200,000

Fuente: Elaboracion Propia del Cabildo Ambika Pijao, basada en la informacion registrada por los
Equipos Indigenas de los Catorce Cabildos, 10 de marzo a 9 de abril de 2026 - Formato de seguimiento de
insumos ancestrales.

En el analisis técnico de la Tabla No. 13 correspondiente al mes 6 (10 de
marzo al 9 de abril de 2026), se evidencia que las acciones desarrolladas por los
pueblos muiscas mantienen una estructura operativa homogénea respecto a los
otros doce pueblos indigenas; sin embargo, presentan una particularidad relevante:
la inclusion de las jornadas comunitarias, las cuales son integradas dentro del
componente de acciones colectivas durante el proceso de consolidacion de costos,
permitiendo una estandarizacion y linealidad presupuestal entre todos los pueblos.
En términos financieros, el costo total asciende a $3.200.000, distribuido en un
34,59% para acciones propias ($1.107.000), constituyéndose como el rubro de
mayor peso; seguido por acciones colectivas con un 29,34% ($939.000); espacios
de armonizacién con un 16,63% ($532.000); acciones familiares con un 11,80%
($377.500); y finalmente acciones colectivas con un 7,64% ($244.500), donde se

incorporan las jornadas comunitarias adicionales. A nivel de equipos, tanto Muisca



Suba como Muisca Bosa presentan una participacion equitativa del 50% del total
cada uno ($1.600.000), aunque con variaciones internas en la distribucion de sus
rubros, lo que refleja diferencias en la priorizacion de acciones, manteniendo no
obstante el equilibrio presupuestal general requerido para la comparabilidad

interétnica.

Tabla No. 11. Acumulado de Costos de acciones en medicina indigena
por pueblo Mes 1 - 6
(10 de Nov 2025 a 9 de abril 2026)

COT:; £ Costo de Costo de COT;CS) i
Equipo de . las las . Total Por
espacios de . . acciones .
salud . __..| acciones acciones e e Equipo
armonizacio . ] comunitaria
familiares propias
n S

INGA $915,000 | $1,669,000 | $1,692,000 | $2,124,000 | $6,400,000

MISAK | $1,322,000 | $1,585,000 | $2,105,000 | $1,388,000 | $6,400,000

NASA $1,267,600 | $1,657,500 | $1,883,800 | $1,591,100 | $6,400,000

UITOTO | $1,332,800 | $1,631,000 | $1,459,200 | $1,977,000 | $6,400,000

WOUNAAN | $413.400 | $1,602,600 | $2,074,300 | $2,309,700 | $6,400,000

MUISCA | $1.484.000 | $ 1.465.500 | $ 3.065.000 | $ 1.985.500 | $ 8.000.000
SUBA

MUISCA | $780.750 | $1.529.250 | $ 2.345.500 | $ 3.344.500 | $ 8.000.000
BOSA

EPERARA | $600,000 | $699,500 | $3,641,900 | $1,458,600 | $6,400,000

KAMENTSA| $877,000 | $3,275,750 | $1,448,000 | $799,250 | $6,400,000

KICHWA | $1,753,000 | $2,396,500 | $1,556,500 | $694,000 | $6,400,000

PASTOS $330,000 | $2,834,400 | $2,514,600 | $721,000 | $6,400,000

PIJAO $1,641,000 | $2,982,000 | $797,000 $980,000 | $6,400,000

TUBU $1,514,000 | $1,682,000 | $1,698,000 | $1,506,000 | $6,400,000

YANACONA/| $601,750 | $2,496,000 | $2,153,000 | $1,149,250 | $6,400,000

TOTAL | $14.832.300 | $27.506.000 | $28.433.800 | $22.027.900 | $92.800.000

Fuente: Elaboracion Propia del Cabildo Ambika Pijao, basada en la informacién registrada por los Equipos
Indigenas de los Catorce Cabildos, 10 de noviembre del 2025 a 09 de abril de 2026 - Formato de seguimiento de
insumos ancestrales.




El andlisis del acumulado de costos evidencia que, del total de $92.800.000,
la mayor proporcion de recursos se concentr6 en las acciones propias, que
representan el 30,6% del gasto total ($28.433.800), seguidas muy de cerca por los
espacios de armonizacién con un 29,6% ($27.506.000). En conjunto, estas dos
categorias concentran mas del 60% de la inversion, lo que confirma una fuerte
orientacion hacia practicas tradicionales y espirituales propias de la medicina
indigena. Por su parte, las acciones comunitarias alcanzan un 23,7% ($22.027.900),
evidenciando un nivel importante de intervencion colectiva, mientras que las
acciones familiares constituyen la menor proporcién con un 16,0% ($14.832.300), lo
que podria indicar menor énfasis en el abordaje a nivel del hogar o menores costos
asociados a este tipo de atencion. Adicionalmente, se observa que la mayoria de los
pueblos ejecutaron un presupuesto uniforme de $6.400.000 los cuales fueron
ejecutados en el periodo comprendido entre el 10 de noviembre de 2025 y el 9 de
marzo de 2026, mientras que los cabildos Muisca (Suba y Bosa) presentan una
mayor asignacion ($8.000.000 cada uno), lo cual incide en la distribucién global y
estad relacionado con la inclusién exclusiva de sus acciones en atencién propia
durante el mes 6.

No obstante, es importante tener en cuenta que el costo correspondiente a
este mes fue destinado a acciones de estrategia; por lo tanto, no se encuentra

incluido dentro de las acciones de atencion en salud.

Tabla No. 12. Impacto de Insumos por las 3 acciones en atenciones en
salud de cada pueblo mes 6 (10 de mar a 9 de abr 2026)

Equipo de Acciones Acciones Acciones
salud familiares propias comunitarias
MUISCA SUBA 43% 25% 27%
MUISCA BOSA 57% 100% 100%
Total 50% 63% 64%

Fuente: Elaboracién Propia del Cabildo Ambika Pijao, basada en la informacién registrada por los Equipos
Indigenas de los Catorce Cabildos,10 de marzo A 9 de abril de 2026 - Formato de seguimiento de insumos
ancestrales.

La Tabla No. 12 presenta el analisis del impacto de insumos en atenciones en
salud durante el mes 6 (10 de marzo al 9 de abril de 2026), evidenciando que los

equipos con registro de impacto en este periodo corresponden exclusivamente a los



pueblos Muisca de Suba y Muisca de Bosa, dentro de las tres lineas de accion:

familiares, propias y comunitarias.

En el caso de Muisca Suba, el impacto se distribuye de manera diferenciada
entre acciones familiares (43%), acciones propias (25%) y acciones comunitarias
(27%), lo que refleja una mayor incidencia de las intervenciones en el ambito familiar
como principal espacio de atencion en salud. Por su parte, Muisca de Bosa presenta
niveles de impacto mas altos en las acciones propias y comunitarias, alcanzando
57% en acciones familiares y valores del 100% en acciones propias y comunitarias,
lo cual sugiere una alta cobertura o intensidad de ejecucidon en estos dos ultimos

componentes dentro del sistema de atencion.

En términos agregado, los promedios generales reflejan un impacto del 50%
en acciones familiares, 63% en acciones propias y 64% en acciones comunitarias, lo
que indica que las acciones comunitarias y propias tuvieron mayor cobertura relativa

en la implementacion de insumos de salud durante el periodo analizado.

Tabla No. 13. Acumulado de Impacto de Insumos por acciones de cada
pueblo mes 1 al 6 (10 de Nov 2025 a 9 de abr 2026)

Equipo de salud Acciones Acciones Acciones
familiares propias comunitarias

INGA 83% 100% 93%
MISAK 64% 71% 83%
NASA 50% 91% 80%
UITOTO 84% 70% 80%
WOUNAAN 66% 92% 100%
MUISCA SUBA 45% 31% 49%
MUISCA BOSA 53% 100% 100%
EPERARA 65% 100% 55%
KAMENTSA 77% 100% 100%
KICHWA 71% 46% 59%




PASTOS 65% 94% 100%
PIJAO 72% 100% 100%
TUBU 75% 92% 90%

YANACONA 77% 100% 97%
Total 68% 85% 85%

Fuente: Elaboracion Propia del Cabildo Ambika Pijao, basada en la informacion registrada por los Equipos
Indigenas de los Catorce Cabildos, 10 de noviembre del 2025 a 9 de abril de 2026 - Formato de seguimiento de
insumos ancestrales.

Para el calculo del porcentaje, se toma como base la relacién entre el numero
de personas atendidas y el numero total de personas a quienes se les suministro

medicina propia en las diferentes acciones.

La Tabla No. 13 presenta el acumulado del impacto de los insumos en las
acciones de salud durante el periodo comprendido entre los meses 1y 6 (del 10 de
noviembre de 2025 al 9 de abril de 2026). Este analisis integra el comportamiento de
los diferentes pueblos indigenas en tres tipos de acciones: familiares, propias y

comunitarias.

Es importante precisar que, para el mes 6, unicamente se incluyé el impacto
correspondiente a los equipos Muisca Suba y Muisca Bosa, dado que fueron los

unicos que ejecutaron acciones de atencidon en salud durante dicho periodo.

A nivel general, el sistema evidencia un impacto acumulado del 68% en
acciones familiares, y del 85% tanto en acciones propias como comunitarias, lo que
refleja una mayor efectividad en los procesos desarrollados directamente por los
equipos y en los espacios colectivos, en comparaciéon con las acciones de tipo

familiar, que presentan una cobertura relativamente menor.

En el anadlisis por pueblo se observan niveles de impacto altos y
heterogéneos. Destacan Inga (83% familiares, 100% propias, 93% comunitarias),
Kamentsa (77%, 100%, 100%), Pijao (72%, 100%, 100%), Yanacona (77%, 100%,
97%) y Wounaan (66%, 92%, 100%), los cuales muestran una alta consolidacion en
acciones propias y comunitarias, alcanzando en varios casos el 100%, lo que indica

una ejecucion altamente efectiva en estos niveles de intervencion.



En contraste, los pueblos Muisca presentan los niveles mas bajos del
acumulado, especialmente Muisca Suba (45% familiares, 31% propias, 49%
comunitarias), lo que evidencia menor impacto relativo en la implementacién de
insumos durante el periodo, mientras que Muisca Bosa muestra un comportamiento
diferenciado con altos niveles en acciones propias y comunitarias (100% y 100%),

aunque con un impacto moderado en acciones familiares (53%).

En conjunto, el analisis técnico muestra que el modelo de atencion en salud
indigena presenta una alta efectividad en las acciones propias y comunitarias (85%),
consolidando estos espacios como los principales escenarios de impacto, mientras
que las acciones familiares (68%) requieren mayor fortalecimiento para lograr una

mayor equidad en la cobertura del sistema.

6. Conclusiones
El alimento propio no solo cumple una funcién nutricional, sino también
simbdlica y de cohesion social, consolidandose como un elemento fundamental para

el desarrollo de los circulos de palabra y el fortalecimiento del tejido comunitario.

La dificultad para acceder a insumos desde los territorios de origen afecta las
practicas tradicionales, rituales y la efectividad de la medicina ancestral, lo que
resalta la necesidad de estrategias que garanticen el acceso a insumos

culturalmente adecuados.

Se identifica que ciertas plantas medicinales y elementos de armonizacién
(como ruda, hierbabuena, palo santo y tabaco) son utilizados de manera recurrente
por varios pueblos, lo que indica la existencia de practicas compartidas dentro de la
diversidad cultural.

Se evidencia cumplimiento en la ejecucion de los recursos asignados,
manteniendo coherencia con los lineamientos técnicos, pero con flexibilidad para

adaptarse a las particularidades de cada pueblo.



7. ANEXOS

Nombre del Equipo: Eperara

Adquisicion de insumos propios

Nombre del Equipo: Inga

Adquisicion de insumos propios

Nombre del Equipo: Kamentsa

Adquisicion de insumos propios




Nombre del Equipo: Nasa

Adquisicion de insumos propios

Nombre del Equipo: Uitoto

Adquisicion de insumos propios
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Nombre del Equipo: Muisca Bosa

Adquisicion de insumos propios
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Nombre del Equipo: Kamentsa

Adquisicion de insumos propios
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