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FICHA METODOLOGICA
1. INFORMACION GENERAL

8418986 del 2025 entre la Secretaria de Distrital de Salud y el

Contrato Interadministrativo: cabildo Ambika Pijao

Componente Disefio de la Estrategia Diferencial en Salud Propia -
Componente 2: Alistamiento y Planeaciéon para el disefio de la estrategia
diferencial en salud propia

Accion 9: |dentificacion de Necesidades para la Formulacion de la Estrategia

Nombre de la actividad: Circulo de la palabra

Equipo Indigena:

Identificar y comprender las necesidades, percepciones, practicas
y saberes en salud propia de la comunidad indigena, a traves de la
participacion colectiva en un circulo de la palabra, con el fin de
orientar una estrategia culturalmente pertinente para las
comunidades indigenas pertenecientes a los 14 pueblos del
Decreto 612 del 2015 de Bogota.

Objetivo:

Numero de participantes:

Fecha:

Hora de inicio:

Hora final:

2. DESARROLLO
Con el fin de plasmar la particularidad en el accionar de cada pueblo a continuacion se refleja el
desarrollo planteado.

Tipo de espacio: El circulo de la palabra es una metodologia de dialogo intercultural y comunitario
que se fundamenta en principios ancestrales de escucha profunda, respeto mutuo y construccion
colectiva. Su propdsito es promover la participacion equitativa, facilitar la toma de decisiones, fortalecer
la confianza y orientar procesos de reflexién y analisis dentro de grupos o comunidades. Gracias a su
estructura simbdlica, el circulo crea un espacio seguro donde todas las voces son reconocidas y donde
la palabra tiene una energia espiritual, politica, social y cultural.

En este proceso metodoldgico, el circulo de la palabra se implementard con el fin de explorar
percepciones, necesidades y problematicas relacionadas con la salud propia, asi como comprender las
practicas y saberes que guian a la comunidad indigena. El desarrollo de la metodologia iniciard con
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una armonizacién de apertura, orientada por los sabedores para equilibrar cuerpo, mente y espiritu
para el tejido de la palabra. Este momento permite disponer tanto fisica, emocional y espiritualmente a
las personas y favorece un didlogo méas auténomo y respetuoso.

Posteriormente, se explicard de manera precisa el objetivo del circulo, orientado a identificar y
comprender las necesidades, percepciones y préacticas y saberes de salud propia de la comunidad
indigena para fortalecer estrategias culturalmente pertinentes y coherentes con su bienestar integral.

A continuacién, se dara paso al desarrollo del circulo, donde se escuchara e intercambiara palabra con
cada participante desde sus vivencias y saberes propios. Las intervenciones se orientaran hacia la
reflexion, el anélisis y el reconocimiento del sentir colectivo en salud propia. Dado que los circulos de
la palabra pueden extenderse durante varias horas, en ocasiones mas de cuatro, se incluird un
momento de pausa para compartir alimentos propios, en coherencia con los usos y costumbres de la
comunidad. Este gesto contribuye al sostenimiento del didlogo y al fortalecimiento del tejido
comunitario.

Finalmente, antes de cerrar el espacio, se realizara una armonizacion de cierre, en la cual se
comparten palabras de reflexion y culmina el proceso de dialogo de manera respetuosa y espiritual.
Este sera un unico circulo de la palabra con estos actores y preguntas que se registran mas adelante.

Participantes a convocar: Cada equipo convocara participantes de los dos actores intermedios y
actor comunitario, esperando tener a familias e individuos atendidos a lo largo de los afios por los
procesos de salud propia y a lideres comunitarios en salud propia, con el proposito de garantizar una
visidn amplia, equilibrada y diversa durante el desarrollo del circulo de la palabra. Esta seleccion
permitira recoger las perspectivas, saberes y vivencias de cada participante involucrado para el disefio
de la estrategia de salud propia indigena. El objetivo es contar con una participacion que refleje la
pluralidad del proceso, permita identificar necesidades reales y contribuya a la construccion colectiva
de acuerdos y orientaciones para el disefio de la estrategia de salud propia indigena.

La participacion de estos dos grupos (Actores Internos del Cabildo y Actores Comunitarios) asegurara
que el dialogo incluya miradas complementarias. El objetivo es promover una participacion que refleje
la pluralidad del proceso y que contribuya a la construccidn colectiva de acuerdos y orientaciones para
fortalecer la estrategia de salud propia indigena. Asimismo, se busca integrar las necesidades
identificadas desde la experiencia de sanacion de la comunidad, las vivencias derivadas de la atencion
recibida, asi como los saberes provenientes del gobierno propio y los alcances que el cabildo puede
lograr en el marco de este proceso

Proyeccion de participantes a convocar

Nombre:
Rol
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Tipo de Convocatoria

__ Voz avoz (convocatoria directa en la comunidad)

___Vias electronicas (correo electronico, redes sociales, WhatsApp, etc.)
__ Llamadas telefonicas

___ Carteleras o avisos comunitarios

__ Reuniones previas 0 asambleas

___ Otro:

3. PREGUNTAS PARA DIALOGAR
En esta seccion, se presentan las categorias analiticas previamente establecidas, junto con las
preguntas disefiadas para dialogar con los participantes. Estas categorias y preguntas tienen como
finalidad garantizar la recopilacion de la informacién necesaria para alcanzar el objetivo principal de la
actividad.

Categoria Analiticas:

Orientaciones para el Cuidado de la Salud indigena con Enfoque Propio

Esta categoria retne los lineamientos y criterios definidos desde el enfoque propio de los pueblos
indigenas para identificar y priorizar necesidades de salud a nivel individual, familiar y comunitario, en
coherencia con su cosmovision, usos y costumbres.

Integra el calendario ancestral, las caracteristicas sociodemograficas, el rol de sabedores y parteras y
las orientaciones del gobierno propio, como bases para la toma de decisiones en salud. Su propdsito
es garantizar acciones culturalmente pertinentes que contribuyan al bienestar, la armonia y la
pervivencia de las comunidades indigenas.

Territorio

El territorio es un espacio integral y vivo que sostiene la vida individual y colectiva de los pueblos
indigenas, articulando identidad, salud, espiritualidad y cultura. No se limita a lo geografico, sino que
incluye relaciones, significados y memoria. El cuerpo es concebido como el primer territorio, donde se
reflejan las relaciones con la comunidad y la naturaleza; por tanto, cualquier desequilibrio afecta tanto
al cuerpo como al territorio. Su cuidado implica practicas propias, proteccion espiritual y conexién con
los saberes y fuerzas que sostienen la vida.

Subcategorias
- Territorialidad, movilidad y presencia viva en el Territorio: Esta categoria comprende el

territorio como un sujeto vivo esencial para la salud integral, donde el hogar, la comunidad y el
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entorno se configuran como espacios de equilibrio espiritual y energético. Desde esta
perspectiva, se valoran y analizan las condiciones fisicas, ambientales, simbolicas y
organizativas de los espacios destinados a la atencion ancestral. Incluye, ademas, la
identificacion de lugares para préacticas rituales, preparacion de medicinas, encuentros de
palabra y procesos de armonizacion espiritual, fundamentales para el cuidado y la pervivencia
cultural.

- Territorio y sitios sagrados como sujeto de cuidado: Reconoce la relacién de reciprocidad
entre la comunidad y la Madre Tierra, entendiendo que el territorio es un ser vivo que cuida y
sostiene la vida. Incluye los sitios sagrados como espacios fundamentales de conexion
espiritual, armonizacion y transmision de saberes. La proteccion del entorno natural y de estos
lugares sagrados constituye una estrategia esencial para la prevencion, el equilibrio, la
curacion, la sanacién y la pervivencia cultural dentro del sistema de salud propio.

Practicas del cuidado propio e intercultural

Las practicas del cuidado propio e intercultural constituyen el conjunto de acciones, saberes,
decisiones y relaciones que las personas, familias y comunidades indigenas desarrollan desde su
enfoque propio para fomentar la salud, proteger la vida, recuperar la armonia y mantener el equilibrio
individual y colectivo.

Desde esta categoria, la salud se comprende como un proceso integral, intercultural y dinédmico, que
abarca dimensiones fisicas, emocionales, espirituales, sociales y territoriales, donde el cuidado propio
no solo es un derecho, sino también una practica colectiva que sostiene la vida, la identidad cultural y
la pervivencia de los pueblos indigenas.

Saberes propios para fortalecer la pervivencia

Hace referencia al conjunto de conocimientos ancestrales, practicas, creencias y formas de
comprension del mundo que son transmitidas de generacion en generacion dentro de los pueblos
indigenas. Esta categoria busca fortalecer la preservacion, recuperacion y transmision de estos
saberes al interior de las comunidades. Incluye procesos de educacion propia orientados a revitalizar
conocimientos que se encuentran en riesgo de pérdida, asi como a reforzar aquellos que permanecen
vigentes. Ademas, reconoce el papel de estos saberes como guia en la interaccion con instituciones
externas, promoviendo un didlogo intercultural respetuoso.

Preguntas:
Orientaciones para el Cuidado de la Salud indigena con Enfoque Propio
1. ¢Consideran ustedes que la atencién en salud que reciben actualmente cuenta con un

enfoque propio para el pueblo XXXXX? Indique por qué Justificacion

2. De acuerdo al cuidado de la salud indigena: ;Qué significa para ustedes que la atencion
tenga un enfoque propio?
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3. De acuerdo a su experiencia: Qué orientaciones considera que son relevantes para el cuidado
de la salud indigena desde un enfoque propio.

Territorio
1. Desde la vida cotidiana en las casas, familias y comunidad: ;Como se fortalece el cuidado del
territorio a partir de sus practicas, creencias y formas de comprension del mundo el?
2. ¢Cuales son los espacios del territorio en Bogota donde ustedes se sienten mas protegidos y
en equilibrio?
3. ¢Qué importancia tiene el espacio (hogar, territorio de origen, lugares sagrados en Bogota,
espacios comunitarios, espacios privados) en los procesos de sanacion y armonizacion?

Practicas del cuidado propio e intercultural

4. ;Qué significa para usted la “atencién en salud propia intercultural indigena para el pueblo
XXXX?

5. ¢Qué practicas realizan para cuidar el cuerpo, la mente y el espiritu desde su hogar o familia y
también en articulacion con las instituciones?

6. ¢hay situaciones que ponen en riesgo las practicas del cuidado propio del pueblo XXX, cuales
son estas?

7. Como miembro o integrante que hace parte del pueblo XXX ;Cuéales son las Préacticas del
cuidado propio e intercultural relevantes para la salud propia?

Saberes propios para fortalecer la pervivencia
1. ¢Considera usted que existe una articulacion entre el sistema de salud occidental y las
practicas de medicina ancestral de su pueblo? ; Cémo esto ha cambiado a lo largo del tiempo?

2. ;Desde su pueblo y usted en particular, qué acciones realiza para que pervivan los saberes
propios y cdmo estos se adaptan a un contexto urbano en Bogota?

3. Como miembro o integrante que hace parte del pueblo XXX ; Cuales son los saberes propios
relevantes que contribuyen al fortalecimiento de la pervivencia de su pueblo?

4. ROLES
En la siguiente tabla se asocia las funciones minimas a realizar por cada uno de los perfiles, no
obstante, en el accionar pueden surgir nuevas que deberan ser contempladas y organizadas por el
equipo indigena.

Antes de la actividad

Perfil Funcion Descripcion
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Realizar identificacion y registro de las fuentes
secundarias con el fin de obtener informacion para

Profesional | Matriz de fuentes secundarias g e
e : complementar esta actividad e identificar este
en Salud e identificacion de instrumento | . . )
instrumento para poder darle manejo y alimentarlo
segun sus necesidades.
Técnico en Alistamiento de registros de Realizar alistamiento de la documentacion
Salud informacion requerida para el registro de informacién primaria
Adquisicion de insumos Compra, preparacion y soporte de datos de los
Sabedor ancestrales y preparacion el insumos ancestrales para la medicina propia y
tema preparacion del tema para dialogar en el espacio
Adquisicion de insumos Compra, preparacion y soporte de datos de los
Partera ancestrales y preparacion el insumos ancestrales para la medicina propia y
tema preparacion del tema para dialogar en el espacio
, , Realizar convocatoria con anterioridad a los
Enlace en Convocatoria y asignar - ) . :
. participantes destinados y gestionar el espacio
salud espacio Y )
donde se realizara la actividad.
Durante la actividad
Perfil Funcion Descripcion
Enlace en , . . Diligenciamiento del formato de listado de
Registro de asistencia ; .
salud asistencia
Enlace en Registro de fotos, video y Documentacién de fotografias, videos y/o
salud grabacion de voz grabacion de voz de la actividad
Gestion del espacio con relacion a sillas,
Enlace en - , ) o
salud Logistica del espacio mesas, video beam, computador, micréfono, entre
otros
Enlace en , . , , . . -
salud Compartir de alimento propio | Proporcionar el alimento propio a los participantes
Su funcidn es acompafar y sostener un espacio
seguro basado en la escucha, el respeto y la
equidad, facilitando la participacién de todas las
voces y cuidando la armonia del grupo. Promueve
la confianza, el cumplimiento de los principios del
Medico . circulo y la libre expresion responsable. Desde una
Guia Ancestral o . iy
ancestral perspectiva intercultural, orienta la reflexion

colectiva, media en la construccion de acuerdos y
reconoce saberes diversos. Mas que moderar,
fortalece vinculos y propicia el dialogo como
herramienta para la cohesion, el aprendizaje y la
accion colectiva.
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Medico
ancestral

Armonizacion

Practica espiritual que buscan equilibrar
las energias entre los participantes, los espiritus,
los ancestros y la madre naturaleza.

Partera

Guia Ancestral

Su funcidn es acompafar y sostener un espacio
seguro basado en la escucha, el respeto y la
equidad, facilitando la participacion de todas las
voces Yy cuidando la armonia del grupo. Promueve
la confianza, el cumplimiento de los principios del
circulo y la libre expresion responsable. Desde una
perspectiva intercultural, orienta la reflexion
colectiva, media en la construccion de acuerdos y
reconoce saberes diversos. Mas que moderar,
fortalece vinculos y propicia el dialogo como
herramienta para la cohesion, el aprendizaje y la
accion colectiva.

Partera

Armonizacion

Practica espiritual que buscan equilibrar
las energias entre los participantes, los espiritus,
los ancestros y la madre naturaleza.

Profesional
en salud

Moderador

Su funcion es acompafar y sostener un espacio
seguro basado en la escucha, el respeto y la
equidad, facilitando la participacion de todas las
voces y cuidando la armonia del grupo. Promueve
la confianza, el cumplimiento de los principios del
circulo y la libre expresion responsable. Desde una
perspectiva intercultural, orienta la reflexion
colectiva, media en la construccion de acuerdos y
reconoce saberes diversos. Mas que moderar,
fortalece vinculos y propicia el dialogo como
herramienta para la cohesion, el aprendizaje y la
accion colectiva.

Técnico en
salud

Registro de informacion

Documenta los aportes de cada participante de
manera fiel, sin interpretarlos, modificarlos o emitir
juicios sobre ellos.

Después la actividad

Perfil

Funcion

Descripcion

Enlace en
salud

Registro de formato de
insumos ancestrales

Teniendo en cuenta la informacion suministrada
por el sabedor y la partera realizara el
diligenciamiento del formato con la informacién
requerida
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, , Diligenciamiento de matriz de fuentes primarias
- Registro de matriz de fuentesy | .~ Y .
Técnico en e siguiendo las indicaciones del profesional en salud
Verificacién de soportes Y o
Salud . y Verificacién y organizacion de los soportes
audiovisuales o )
audiovisuales recopilados
Equipo de e . g Analizar la informacién recogida con el
Anélisis de informacién . o
salud instrumentos y soportes audiovisuales
Equipo de Registro y presentacion de los resultados
auip Resultados gistroy p
salud obtenidos durante todo el proceso.

5. EXPECTATIVAS E INTERESES DE LOS/AS PARTICIPANTES

Quien

Opinidn

Participantes del Circulo
de la palabra

Que las y los participantes compartan sus ideas, preocupaciones,
acuerdos y desacuerdos respecto a la propuesta de estrategia y las
necesidades del pueblo. La diversidad de miradas es fundamental para
enriquecer el andlisis.

Se espera que revisen colectivamente si la estrategia es coherente con
la cosmovision, las practicas ancestrales y los procesos comunitarios
en salud, asi como con las dinamicas del territorio.

Se espera que quienes participan comprendan que su voz ayuda a
definir un camino comun para fortalecer la salud propia, el bienestar
espiritual, la sanacidn y la armonizacion del territorio.

A través de este circulo de palabra, se busca reconocer la autonomia
propia de los participantes, mediante la validacion de sus saberes y
conocimientos, los cuales contribuyen al mejoramiento de la estrategia

Para tal fin, es necesario que los participantes cuenten con acciones
afirmativas, y ajustes razonables que garanticen su participacion.
Incluir traductores de lengua propia, promover la participacion de las
mujeres y de los nifios/as en los ejercicios, son algunas de las
expectativas a tener en cuenta

Elaborado por: Cabildo Ambika Pijao




