GOBERNACION
de BOLIVAR

Secretaria de Salud

Turbaco, JUNIO 18 de 2026.

CONTRATISTA |ARINDA MARIA GARCIA CANTILLO

FECHA DEL

CONTRATO: 19 DE ENERO DEL 2026

N° DEL

CONTRATO:  [>5-660-2026
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA

OBJETO Y EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PROYECTO DE

ALCANCE DEL  |NVERSION FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES DE

CONTRATO: GESTION INTEGRAL QUE MINIMICEN LOS RIESGOS
ASOCIADOS A LA SALUD MENTAL Y CONVIVENCIA SOCIAL
EN EL DEPARTAMENTO DE BOLIVAR

PLAZO: 5 meses

SUPERVISOR: |GIOVANNA LOPEZ

En cumplimiento del objeto del Contrato antes referenciado, manifiesto bajo la
gravedad de juramento que, he desarrollado durante el periodo comprendido
entre el 19 enero al 18 de junio _de 2026, las siguientes actividades dando pleno

cumplimiento a este, tal como se ilustra a continuacion:

Periodo de Actividades Ejecutadas

ejecucion de

contrato

Primer periodo del 19

?eebr‘earr‘:rdoe 2032'6 g‘ |g§ 1. Se realizo asistencias técnicas para la revision de las
Municipios qe actividades programadas en el PAS municipal, identificando
ARJONA avances, oportunidades de mejora y recomendaciones para

MORALES,SIMITI,
SANTA ROSA SUR.

fortalecer la implementacion de las acciones en salud mental.
2, Realizaron los diagnésticos situacionales a través de un
instrumento de salud mental en cada Municipio priorizado
con el fin de conocer el estado de salud mental en cada
Municipio 3.Se
Socializo el ultimo Boletin 2025 a semana 50 presentacion de
casos notificados en el sivigila a semana 1y 2 ( Seguimiento
de casos de los 3 eventos de salud mental)

4. Se elaboraron los 4 mapeos de actores donde se evidencio
la existencia de actores institucionales y comunitarios con
potencial para apoyar las acciones de promociéon de la salud
mental y prevencién de problematicas asociadas.

Conclusién:

Durante la asistencia técnica se verifico la inclusion de actividades
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relacionadas con la promocion de la salud mental, prevencién de
la conducta suicida y consumo de SPA. Se recomienda fortalecer
los procesos de planeacién, seguimiento, articulacion intersectorial
y monitoreo epidemioldgico, garantizando el cumplimiento de las
metas establecidas en el PAS y el impacto de las intervenciones
en la comunidad.

Revisar las actividades
cnmeml;;l:tri:: en ?‘:;:AS’ En Socializacion Ultimo
pecl. . Boletin 2025 a semana 50
recomendaciones : P
Actividades sugeridas: FORMATO DE prer&en;aclnn df caso;c
o tificados en el sivigila
MUNICIPIO (Conformacién de centros de nol MAPEO DE ACTORES
escucha Escolares, Estrategias DIAGNOSTICO ?sfamana 1y2
2 o {Seguimiento de casos de
de informacion para la
r los 3 eventos de salud
conducta suicida y consumo tal
de SPA , Estrategias de =
educacién y comunicacion).
ARJONA 2 Sl Sl Sl
MORALES 2 sl sl Sl
SIMITI 2 Sl Sl Sl
SANTA ROSA SUR DE BOL 2 Sl sl sl

Segundo

periodo

19 de febrero al 18
de marzo de 2026
en los Municipios

de

ARJONA

MORALES, SIMITI,
SANTA ROSA SUR.

Se realizaron las asistencias técnicas dirigidas a la Secretarias
de Salud de los Municipios, con la participacion de
representantes de la administracion municipal, ESE,
instituciones educativas, comisaria de familia y demas actores
vinculados al Comité Municipal de Salud Mental.

Durante la jornada se socializaron los principales lineamientos
normativos relacionados con la gestion de la salud mental en
el territorio, abordando los siguientes temas:

1. Matriz de seguimiento del Comité Municipal de
Salud Mental: Se explicé la importancia de implementar
y mantener actualizada la matriz de seguimiento como
herramienta para la planificacibn, monitoreo
evaluacion de las acciones desarrolladas por el comité.

- Ley 2460 de 2025 (Ley de Salud Mental): Se
presentaron los principales aspectos de la ley,
enfatizando en la promocion de la salud mental,
prevencion de trastornos mentales, garantia de
derechos, atencion integral y fortalecimiento de la|
articulacion intersectorial.
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2. Asistencias técnicas en las Eses Municipales para
aplicacién de cuestionario de implementacion de ruta de
salud mental.

Seguimiento de los eventos de salud mental.

Jornada de salud Mental en ARJONA prevencion de la

conducta suicida en el marco de la estrategia “PINTA
TU VIDA DE COLORES”, del programa salud mental y
convivencia socia

> w

Ley 1566 de 2012: Se socializaron las
disposiciones relacionadas con la atencion
integral a las personas consumidoras de
sustancias  psicoactivas, destacando la
responsabilidad de las entidades territoriales en
la promocién, prevencion, tratamiento 'y
rehabilitacion.

Resolucion 0729 del 25 de junio de 2025: Se
explico la actualizacion de la Politica Nacional de
Salud Mental, resaltando los enfoques
diferenciales, comunitarios e intersectoriales para
la implementacién de acciones territoriales.
Verificacion de adopcién y adaptacion de la
Politica Publica de Salud Mental del
Departamento: Se revisO el estado actual del
proceso de adopcion mediante  acto
administrativo municipal, identificando avances,
necesidades de actualizacion y oportunidades de
fortalecimiento para su implementacion.
Activacion del Comité Municipal de Salud
Mental y Drogas: Se verificd la conformacion y,
funcionamiento del comité, revisando |a
existencia de acto administrativo vigente,
cronograma de reuniones, participacion de
sectores  estratégicos y seguimiento
compromisos.

Socializacién guia Supre dirigido a Docente
Prevencion de la conducta suicida dirigida a
adolescentes

Orientacion a las familias (Involucramiento
Parental)
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NEMLE I

o técnica aDLS Rea!iza.r asistencia Realliza.r asistencia
) . - . . S municipales con el fin de (E POl DL
Realizar asisterjcia técnicaa DLS |Realizar asistencia técnicaa| . municipales con el fin | municipales con el fin de
- - socializar la normativa en L L . : . .
municipales con el fin de DLS municipales con el fin T de socializar la socializar la normativa | Asistencia tecnica ESE
socializar la normativa en salud | de socializar la normativa - Ley 1566 de 2012 normativa en salud ensalud mentaly  |Municipal para aplicacion
MUNICIPIO mental en salud mental (normas para garantizar mental adaptacion de la politica |  de cuestionario de
- Matriz del Comité Municipal de | - Ley de 2460 de 2025 (Ley laatencién intsgrala | Resolucion 0729 de | publica de salud mental | implementacion de ruta
Salud Mental de Salud Mental) : 25 de junio de 2025 del departamento de salud mental.
personas consumidoras | "~ " . h .
de sustancias (actu dela del comité
psicoactives (SPA] politica de Salud  |de salud mental y drogas
Mental). municipales
ARJONA 1 1 1 1 1 1
MORALES 1 1 1 1 1 1
SIMITI 1 1 1 1 1 1
SANTA ROSA SUR DE BOL 1 1 1 1 1 1

de marzo al

Tercer Periodo 19

18 de

1. Durante la jornada se socializaron los principales

abril de 2026 en
los Municipios de
ARJONA
MORALES,
SIMITI, SANTA
ROSA SUR.

aspectos de la Resolucion 347 de 2026, enfatizando la
responsabilidad de las entidades territoriales, EPS, IPS
y demas actores intersectoriales en la promocion de la
salud mental, la prevencién de la conducta suicida, la
deteccién temprana, la atencién integral y el
seguimiento de los casos identificados.

Se presento la Estrategia Nacional para el Cuidado Integral
de la Salud en Personas con Conducta Suicida, destacando la
importancia de la articulacion entre los sectores salud,
educacion, justicia, proteccion y comunidad para fortalecer las
acciones de prevencién y mitigacion de los factores de riesgo
asociados a la conducta suicida.

Asimismo, se realiz0 la socializacién del Cédigo Dorado,
definido como un protocolo de atencién inmediata e integral
para personas con ideacion suicida, intento de suicidio o
riesgo inminente, el cual contempla:

Identificacion y deteccion temprana del riesgo suicida.
Activacion inmediata de la ruta de atencion.

Atencion prioritaria y humanizada.

Tamizaje y valoracion especializada.

Seguimiento clinico y comunitario.

Notificacion y registro de los casos conforme a los
lineamientos nacionales.

Se resalto la importancia del trabajo articulado entre la

Direcciéon Local de Salud, EAPB, ESE, instituciones
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educativas, Comisarias de Familia, Policia Nacional y lideres
comunitarios para fortalecer las redes de apoyo, los
mecanismos de alerta temprana y la referencia oportuna de
personas en riesgo.

2. Mapeo de lineas municipales de atencién psicosocial

- Identificar rutas de atencion psicosocial en cada municipio.

- Consolidar directorio de responsables de atencion.
3. Se realizaron los desarrollos de capacidades dirigida a
adolescentes de las instituciones educativas y comunidad
priorizada, utilizando metodologias participativas, reflexivas y
vivenciales. Durante la actividad se abordaron temas
relacionados con:

o Conceptos basicos de salud mental y bienestar
emocional.

« Factores de riesgo y factores protectores asociados a
la conducta suicida.

« ldentificacion de sefales de alerta en si mismos y en
sus compairieros.

« Fortalecimiento de habilidades para la vida: manejo de
emociones, comunicacion asertiva, resolucion de
conflictos y proyecto de vida.

« Importancia de la bisqueda de ayuda y activacion de
las rutas de atencion en salud mental.

« Socializacién de lineas de apoyo y redes de apoyo
familiares, escolares y comunitarias.

o Todas estas tematicas se desarrollaron en los 4
Municipios.

4. asistencia técnica al equipo directivo y asistencial de la
ESE Municipal para fortalecer la implementacion de la
Estrategia Nacional para el Cuidado Integral de la Salud en
Personas con Conducta Suicida, la activacién del Cédigo
Dorado y la formulacion de acciones institucionales orientadas
a la prevencion, deteccidén temprana, atencion y seguimiento
de casos de conducta suicida.

Participantes:

e Gerente de la ESE.
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Subgerente cientifico o asistencial.
Coordinador de Calidad.

Coordinador Médico.

Coordinador de Promocion y Prevencion.
Equipo de salud mental.

Referentes de vigilancia en salud publica.

Metodologia:

Socializacién normativa.

Mesa técnica de trabajo.

Revision documental.

Construccioén participativa de compromisos.
Asesoria para formulacion de planes institucionales.

Desarrollo de la Asistencia Técnica:

1.

Socializacion de la Resolucion 347 de 2026.

Presentacion de los objetivos y alcance de la
Estrategia Nacional para el Cuidado Integral de la
Salud en Personas con Conducta Suicida.

Revisién de las responsabilidades de las ESE dentro
de la estrategia nacional.

Importancia de la deteccién temprana, atencion integral
y continuidad del cuidado.

Articulacion con la Red Nacional de Salud Mental y
demas actores territoriales.

Socializacién e implementacion del Cédigo Dorado.

Definicion y objetivos del Codigo Dorado.

Ruta de activacion institucional ante casos de ideacion
suicida, intento de suicidio y riesgo inminente.
Definiciéon de responsables institucionales para la
respuesta inmediata.

Fortalecimiento de los procesos de referencia y
contrarreferencia.

Seguimiento y acompafamiento a usuarios
identificados con riesgo suicida.
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e Articulacién con autoridades locales, educacion,
comisarias de familia y demas sectores involucrados.

3. Orientaciones para la formulacién del Plan de Accion
Institucional.

o Andlisis de la situacién de salud mental del municipio.

« Identificacion de factores de riesgo y factores
protectores.

« Definicion de objetivos, metas e indicadores.

e Inclusion de actividades de promocion de la salud
mental y prevencion de la conducta suicida.

Realizar asistencia técnica

a actores municlpales: 3. Desarrollo de 4. Asistencia técnica
I:::;IIT:"PTI:;TI‘J::;;::IE capacidades en ESE Municipal (Gerente,
s“ram’rh de Edun“lén’ 2. Mang de lineas comunidad Coordlpador de f:a]ldad,
MUNICIPIO lideras eomunitarios y ! municipales de (adolescentes). Coordinador Méedico y

ESE. atencién Implementar estrategias Subgerente,
- Resolucién 347 del 26 de psicosocial de prsvsnch?r! de la Coordinador de
febrero de 2026 conducta suicida en PyP)Resolucién 347 de

(Estrategia Nacional para poblacién adolescente.
el Cuidado Integral de la
ARJONA 16
MORALES
SIMITI
SANTA ROSA SUR DE BOL

574 16

Cuarto Periodo 19
de abril al 18 de
mayo de 2026 en
los Municipios de
ARJONA
MORALES,
SIMITI, SANTA
ROSA SUR.

1. Se realizaron las asistencias técnicas presenciales a los
actores municipales para fortalecer la gestion, articulacion
intersectorial y capacidad operativa en salud mental,
prevencion de la conducta suicida y consumo de sustancias
psicoactivas, conforme a la normatividad vigente en los

Municipios de MORALES, SIMITI, SANTA ROSA SUR DE|
BOL.

Metodologia

2. Apertura de la jornada
a. Presentacion de participantes.
b. Socializacién de objetivos y agenda de trabajo.
3. Verificacion de la Gestion Municipal
a. Revision de actos administrativos de
conformacion del Comité Municipal de Salud
Mental.

b. Verificacion de reuniones realizadas, actas,

planes de accién y seguimiento.
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c. Revision de la implementacion de la Politica de
Salud Mental y Consumo de SPA en el
municipio.

. Socializaciéon Normativa

a. Presentacion de la Resolucion 347 de 2026.
b. Responsabilidades de los actores territoriales.
c. Lineamientos para la identificacion temprana,
atencion y seguimiento de personas con
conducta suicida.
Fortalecimiento de la Estrategia Codigo Dorado
a. Conceptualizacién y objetivos.
b. Procedimiento para la activacion.
c. Rolesy responsabilidades de los actores
institucionales.
d. Flujograma de atencion y articulacion
intersectorial.
. Seguimiento a la Matriz del Comité Municipal de Salud
Mental
a. Revision de actividades programadas.
b. ldentificacién de avances, dificultades y
oportunidades de mejora.
c. Definicion de compromisos y cronograma de
cumplimiento.
. Desarrollo de Capacidades al Talento Humano en
Salud
a. Factores de riesgo y protectores en salud
mental.
b. Deteccién temprana de sefiales de alerta para
conducta suicida.
c. Aplicacion de rutas de atencién en salud mental.
d. Manejo inicial y seguimiento de casos.
e. Registro y notificacion de eventos de interés en
salud publica relacionados con salud mental.

Actores Participantes

» Direccion Local de Salud.

» ESE Municipal.

» EAPB presentes en el territorio.
» Comisaria de Familia.

» Secretaria de Educacion.
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» Policia Nacional.

* ICBF.

» Personeria Municipal.

» Lideres comunitarios y demas integrantes del Comité
Municipal de Salud Mental.

Productos Esperados

» Acta de asistencia técnica desarrollada.

» Lista de asistencia de participantes.

» Presentacion socializada.

» Instrumento de verificacion diligenciado.

» Matriz de seguimiento revisada y actualizada.

» Compromisos establecidos con responsables y fechas de
cumplimiento.

» Informe de asistencia técnica con hallazgos y
recomendaciones.

Se realizaron los desarrollos de capacidades dirigida a
adolescentes de las instituciones educativas y comunidad
priorizada, utilizando metodologias participativas, reflexivas y
vivenciales. Durante la actividad se abordaron temas
relacionados con:

» Conceptos basicos de salud mental y bienestar
emocional.

» Factores de riesgo y factores protectores asociados a
la conducta suicida.

» ldentificacion de sefiales de alerta en si mismos y en
Sus compairieros.

» Fortalecimiento de habilidades para la vida: manejo de

emociones, comunicacion asertiva, resolucién de

conflictos y proyecto de vida.

Importancia de la busqueda de ayuda y activacion de

las rutas de atencion en salud mental.

Socializacién de lineas de apoyo y redes de apoyo

familiares, escolares y comunitarias.

» Todas estas teméaticas se desarrollaron en los 3
Municipios del Sur.

v
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3. Se fortalecieron los conocimientos y competencias del
talento humano en salud para la implementacién de
acciones de promocion, prevencion, deteccion
temprana, atencion integral y seguimiento de personas
con riesgo de conducta suicida, de conformidad con la
normatividad vigente.

Participantes

e Meédicos.

o Enfermeras profesionales.

e Psicdlogos.

« Trabajadores sociales.

o Auxiliares de enfermeria.

o Coordinadores de programas y servicios de salud
mental.

Metodologia

o EXxposicion magistral.

o Socializacion de lineamientos técnicos.
e Andlisis de casos.

o Taller participativo.

e Resolucion de preguntas e inquietudes.
« Entrega de material de consulta.

Tematicas Desarrolladas
1. Socializacion de la Resolucion 347 de 2026

o Objeto y alcance de la resolucion.

o Estrategia Nacional para el Cuidado Integral de la
Salud en Personas con Conducta Suicida.

e Responsabilidades de las Entidades Territoriales,
EAPB e IPS.

« Fortalecimiento de la deteccion temprana y atencion
integral.

e Seguimiento y continuidad del cuidado.

2. Guia Practica para la Conducta Suicida
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« Conceptos basicos sobre conducta suicida.
o Factores de riesgo y factores protectores.

e Signos de alarma y deteccién temprana.

o Valoracion inicial del riesgo suicida.

« Intervenciones segun el nivel de riesgo.

e Activacion de rutas de atencion.

e Seguimiento y acompafiamiento familiar.

« Registro y notificacion de casos.

3. Estrategia Codigo Dorado

o Conceptualizacion y objetivos.

« Criterios para su activacion.

« Rolesy responsabilidades del personal de salud.

e Atrticulacion intersectorial para la atencion de eventos
relacionados con conducta suicida.

Desarrollo de Casos Practicos

Se realizaron ejercicios de analisis de situaciones
relacionadas con:

« Ideacion suicida.

e Intento de suicidio.

« Conducta autolesiva.

e Seguimiento posterior al evento.

e Activacion de rutas institucionales y comunitarias.

Insumos Entregados para Consultay Aplicacion
Institucional

Con el fin de fortalecer la capacidad resolutiva del talento
humano en salud, se dejaron como insumo técnico las
siguientes guias priorizadas:

o Guia de Practica Clinica para Depresion.

e Guia de Practica Clinica para Trastornos de Ansiedad.

o Guia de Practica Clinica para Esquizofrenia.

o Guia mhGAP para la atencion de trastornos mentales,
neuroldgicos y por consumo de sustancias.
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e Instrumentos de Tamizaje en Salud Mental para
diferentes grupos poblacionales.

« Guia Practica para la Prevencion y Atencion de la
Conducta Suicida.

« Resolucion 347 de 2026.

4. Seguimiento de los eventos de salud mental semana

£ tenn_il:_a _ Desarrollo de
PRESENCIAL municipios N
. capacidades talento
LD humano en salud | Desarrolos de
Asistencia técnica ! DESARROLLO | SOCIALIZACION
municipios Sur de Bolivar a ’suF LB, calpacldade:c:n UNIDAD DE DE CODIGO
MUNIGIPIO secretarios de Salud | |25 SVAIEES | Soman e ANALIis | CAPACIDADES | DORADO A
- Verificacién de activacign | = Pmeneon e = d’:I: POBLACION | GERENTES
del comité de Salud Mental ‘ pre de GLTBI SUBGERENTES
Politicas de salud mentaly | __ Promoeiony conducta suicida.
I — mantenimiento para
_Drog Ia salud mental
- Sequimiento a casos
ARJONA
MORALES ) 20 58 0 1
SIMITI 18 18 55 18 2 1
SANTA ROSA SUR DE BOL 20 20 40 20 4

Quinto Periodo 19
de mayo al 18 de
junio de 2026 en
los Municipios de
ARJONA
MORALES,
SIMITI, SANTA
ROSA SUR.

1. Seguimiento a Planes de Salud Mental y SPA
Se realiz6 revision de:

e Plan Municipal de Salud Mental.

« Plan Municipal de SPA.

e Funcionamiento y operatividad del Comité Municipal de
Salud Mental.

« Evidencias de reuniones y acciones ejecutadas.

« Indicadores de seguimiento y cumplimiento de metas.

El Municipio de Arjona realizo el cargue de la Matriz plan de
accion de salud mental y Drogas, y las actas de conformacién
de comité al Link :

https://bolivargovcomy.sharepoint.com/:f:/g/personal/cosocialsaludmental bolivar gov co/lgDu3Dd

IVrUjrQ7GMSHYNTwkLAbDVWAOBKOf35aW5r-immn8?e=eV3kTf

Se realizo revision del estado actual de los planes de salud
mental y de sustancias psicoactivas (SPA) del municipio,
identificando los siguientes avances y hallazgos:

Estado del plan: Se evidencia que el municipio cuenta con
Plan de Salud Mental y Plan de Sustancias Psicoactivas

(SPA) adoptados y articulados con el Plan Territorial de



https://bolivargovcomy.sharepoint.com/:f:/g/personal/cosocialsaludmental_bolivar_gov_co/IgDu3DdVrUjrQ7GMSHyNTwkLAbDVWAOBK0f35aW5r-jmmn8?e=eV3kTf
https://bolivargovcomy.sharepoint.com/:f:/g/personal/cosocialsaludmental_bolivar_gov_co/IgDu3DdVrUjrQ7GMSHyNTwkLAbDVWAOBK0f35aW5r-jmmn8?e=eV3kTf
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Salud. Se verifica la existencia de un plan de accion para la
vigencia 2026, encontrandose en fase de ejecucion y
seguimiento por parte del Comité Municipal de Salud Mental.

Principales actividades desarrolladas

« Realizaciéon de sesiones del Comité Municipal de Salud
Mental.

« Jornadas de promocion de la salud mental en
instituciones educativas.

« Acciones de prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas dirigidas a adolescentes y jovenes.

o Capacitacion a docentes, lideres comunitarios y
personal de salud sobre identificacion temprana de
riesgos en salud mental.

o Conmemoracion de fechas relacionadas con la salud
mental y prevencion del suicidio.

« Implementacion de rutas de atencién y remision de
casos identificados.

o Desarrollo de actividades de orientacion familiar y
fortalecimiento de factores protectores.

Dificultades identificadas

« Limitada asignacion de recursos para la ejecucion de
algunas actividades programadas.

« Baja participacién de algunos sectores en las
reuniones del comité municipal.

« Debilidades en el reporte y consolidacion de
indicadores de seguimiento.

« Necesidad de fortalecer la articulacion intersectorial
entre salud, educacion, desarrollo social y justicia.

« Falta de actualizacion periodica de la caracterizacion
de eventos de salud mental y consumo de SPA.

o Escasez de talento humano para el seguimiento
permanente de las acciones.

Necesidades de fortalecimiento

e Actualizacién y ajuste del Plan Municipal de Salud
Mental y SPA conforme a la normatividad vigente.
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Fortalecimiento de capacidades técnicas para el
monitoreo y evaluacion de indicadores.

Mayor articulacion intersectorial para la implementacion
de acciones conjuntas.

Expedicion o actualizacion de actos administrativos
para la adopcion de politicas y planes.
Fortalecimiento de estrategias comunitarias de
promocién de la salud mental y prevencion del
consumo de SPA.

Asistencia técnica continua para el seguimiento al
cumplimiento de metas e indicadores.

Verificacion del Plan de Accién y Ejecucion

Se verifico:

Cumplimiento de actividades programadas.

Avance porcentual de metas establecidas.

Recursos asignados y ejecutados.

Dificultades y oportunidades de mejora identificadas.

- Acompafiamiento para la Adopcion de la Politica Publica
de Salud Mental

Se brindd orientacién técnica relacionada con:

Estado del proceso de formulacion o actualizacion de
la politica.

Elaboracion y expedicion del acto administrativo
(Resolucion).

Socializacion y validacion con actores institucionales y
comunitarios.

Recomendaciones para fortalecer la articulacion
intersectorial.

- Seguimiento Mediante Actas

Comité Municipal de Salud Mental.
Espacios de participacion comunitaria.
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1.

2.

Hallazgos y recomendaciones

Mantener actualizado el plan de accion con responsables,
metas e indicadores verificables.

Fortalecer la periodicidad de las reuniones del Comité
Municipal de Salud Mental y dejar evidencia mediante actas.
Garantizar el reporte oportuno de las actividades ejecutadas
y de los indicadores establecidos.

Promover la participacién activa de los diferentes sectores e
instituciones del municipio.

Realizar seguimiento trimestral al cumplimiento de las
acciones contempladas en los planes de Salud Mental y
SPA.

Seguimiento a la Implementacién de la Resolucién
347 de 2026 — Estrategia “Codigo Dorado”.

Se realizo:

Aplicacion de Lista de Chequeo

Verificaciéon del Plan de Accidon de la Resolucién
347 de 2026

Se evidencio:
Se aplico lista de chequeo para verificar el nivel de avance en
la implementacion territorial de la estrategia.

Resultados generales:

Cuenta con plan de accion: Si

Cuenta con responsable designado: Si
Cuenta con ruta de atencion actualizada: Si
Cuenta con plan de difusion/sensibilizacion: Si
Cuenta con mecanismo de monitoreo: Si
Cuenta con actas de seguimiento: Si

2.Seguimiento de los eventos de salud mental a semana
18.
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3. Apoyo a Unidad de andlisis en caso de Conducta
Suicida (presencial y virtual)

En los municipios asignados, se reunieron los integrantes de la|
Unidad de Analisis Municipal, con el acompafiamiento del
equipo de salud mental, vigilancia epidemiol6gica y actores
intersectoriales, con el fin de analizar el caso de conducta
suicida presentado en el territorio.

Durante las sesiones se realizaron:

Revisién del caso reportado en SIVIGILA.

Identificacion de factores de riesgo individuales, familiares,
sociales y comunitarios.

Verificacion de activacion de rutas integrales de atencion en
salud mental.

Seguimiento a las acciones institucionales desarrolladas por
ESE, EPS y entidades territoriales.

Definicién de acciones de intervencién psicosocial y prevencién
comunitaria.

Fortalecimiento de estrategias de vigilancia, promocion vy,
prevencion conforme a la actualizacion normativa vigente.

Se evidenci6 apoyo técnico y operativo a la Unidad de Analisis
mediante:

Acompafamiento en el analisis epidemioldgico del evento.
Orientacion frente a protocolos de conducta suicida.
Articulacion intersectorial para continuidad del cuidado en
salud mental.

Recomendaciones para fortalecimiento de entornos
protectores y seguimiento familiar.

Socializacién de disposiciones contenidas en la Ley 2460 de
2025 relacionadas con prevencion del suicidio, atencion
integral e integrada y fortalecimiento territorial en salud mental.

Se establecen como acciones prioritarias el fortalecimiento de
la ruta de atencion en salud mental, la articulacion
interinstitucional y la implementacion de actividades de
prevencion del comportamiento suicida en la comunidad.
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Se realiza unidad de andlisis del caso correspondiente a evento
de conducta suicida con el objetivo de revisar las
circunstancias del evento, los factores de riesgo asociados y
las acciones institucionales implementadas.
Durante la revision del caso se identificaron factores de riesgo
relacionados con antecedentes de problemas de salud mental,
dificultades familiares y sociales, asi como limitaciones en la|
red de apoyo. Se evidencio la necesidad de fortalecer las
estrategias de promocion de la salud mental, deteccion
temprana del riesgo suicida y seguimiento a usuarios con
antecedentes en salud mental.

Se establecen como acciones prioritarias el fortalecimiento de
la ruta de atencion en salud mental, la articulacion
interinstitucional y la implementacibn de actividades de
prevencion del comportamiento suicida en la comunidad.

Factores de riesgo identificados:

Antecedentes de problemas de salud mental.
Dificultades familiares o conflictos interpersonales.
Consumo de sustancias psicoactivas o alcohol.
Aislamiento social.

Estrés emocional o situaciones desencadenantes.
Falta de adherencia al tratamiento en salud mental.

AN N NN

ANALISIS DEL CASO

Se evidencié la presencia de factores de riesgo asociados al
evento, relacionados con situaciones personales, familiares y
sociales que pudieron influir en la ocurrencia de la coducta
suicida, se identificoO la necesidad de fortalecer la deteccion
temprana del riesgo suicida, la adherencia al tratamiento en
salud mental y el seguimiento continuo a los usuarios en
condicion de vulnerabilidad.

Asimismo, se resalta la importancia de la articulacion entre
las instituciones de salud, educacién y comunidad para la
implementacion de estrategias de prevencion del
comportamiento suicida y la promocion de la salud mental.
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Asistencia técnica a DLS

icip para seg
monitoreo y evaluacion:
anes de salud mental y SPA

Desarrollo de
capacidades dirigido

Asistencia técnica a
Comisaria de Familia
Seguimiento a

Apoyo a Unidad de

iz @EmliiE N e s, a los Docentes en a Seg MDEs analisis en caso de
MUNICIPIO - Verificacion de plan de accion N intrafamiliar eventos de salud o
. e guia supre para la o Conducta Suicida
Y ejecucion. - - Codigo Dorado mental - )
- prevencion de la 2 e (presencial y virtual)
- Acompanamiento en L - Verificacién de
. i conducta suicida . .
expedicion de resolucion para acciones y
adopcion de politica. estrategias
Seqguimiento a la
ARJONA 1 38 1 1 1
MORALES 18 1 1 1
SIMITI 1 12 1 1 1
SANTA ROSA SUR DE BOL 1 35 1 1 1

rdialmente:
Arlnd MarlaGarc antillo
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