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Instituto para el Deporte 
y la Recreación de YO& 

  

TRD_101_17_07 

INFORME DE ACTIVIDADES 
No. 

4 FECHA INFORME 18/06/2026 

No DEL CONTRATO Y 
FECHA 

IDRY-CD-169-2026 de 26/01/2026 

VALOR DEL CONTRATO 
TRECE MILLONES 
($13.800.000). 

MIL PESOS MCTE OCHOCIENTOS 

CONTRATANTE INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN DE YOPAL 

CONTRATISTA JASMIN TORRES MORALES 

No. DE IDENTIFICACIÓN 1.115.858.843 

PLAZO DE EJECUCIÓN SEIS (6) MESES 

SUPERVISOR 
GIMA PAOLA ALVAREZ MERCHAN, PROFESIONAL 
UNIVERSITARIO 

FECHA DE INICIO 29/01/2026 

FECHA DE TERMINACIÓN 28/07/2026 

PERIODO DEL INFORME DEL 29/04/2026 AL 28/05/2026 

OBJETO DEL CONTRATO 
PRESTAR LOS SERVICIOS COMO ENTRENADOR DEPORTIVO EN 
LA MODALIDAD DE JU JITSO, PARA LA ESCUELA DE FORMACIÓN 
DEPORTIVA DEL IDRY, EN LA COMUNA I DEL MUNICIPIO DE YOPAL 

— 

0 

ACTIVIDAD No EJECUCIÓN ( EVIDENCIAS 

1. Realizar el reporte mensual de los deportistas 
inscritos en la disciplina Jiu jitsu, teniendo en 
cuenta que la población atendida se deberá 
incluir discriminadamente según el caso: a. 
Primera infancia (0-5); b. Infancia (6-12); c. 
Adolescencia (13-17); Juventud (18-28), 
definiendo a que grupo pertenecen así: a. Mujer; 
b. Víctimas del conflicto; c. Discapacidad; d. 
LGTBI; e. Pueblos indígenas; f. Comunidades 
negras; g. Población en pobreza extrema; h. 
Familia; i. Toda la población y j. Otro, de acuerdo 
al formato establecidos por el Instituto realizando 
la entregar al apoyo de la supervisión a los Veinte 
(20) días de cada mes en medio físico, digital. 
PRODUCTO: 1 Base de datos Mensual que 
contenga la consolidación de los deportistas 
beneficiados, la cual deberá ser remitida al 
correo institucional escuelaidry@idry- 
yopal.gov.co. EVIDENCIA: Documento en Excel 
con toda la información de cada niño. 

Se llevó a cabo el proceso de caracterización y 
registro de un total de 20 deportistas, en 
cumplimiento de los lineamientos establecidos 
por el Instituto. De esta población, 13 
corresponden a niños y 7 a niñas, lo que facilita 
una adecuada clasificación y análisis de los 
beneficiarios atendidos. 

Para el desarrollo de esta actividad, se diligenció 

Anexo 1 
Formato estadistico 

Folio 1 

Anexo 2 
Base de datos 

Folio 2 
¡registro fotoqraficol 

en su totalidad el formato correspondiente a la 
base de datos institucional, asegurando la 
correcta . organización, confiabilidad y 
consolidación de la información recopilada. 

El Anexo 2, correspondiente a dicha base de 
datos, fue remitido al correo institucional el día 1 
de junio de 2026, cumpliendo oportunamente con 
los plazos y requisitos establecidos. 
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AQnVIPADES*SÍ.IZAP* EN ELPÉRICibo 

ACTIVIDAD No EJECUCIÓN EVIDENCIAS 

2. Realizar dos (2) sesiones diarias de 
entrenamiento deportivo (2 horas por sesión) 
para un total de 10 sesiones por semana y un 
mínimo de 40 al mes, con un mínimo de 20 
niños, niñas y/o adolescentes del municipio de 
Yopal-aatandeaCaalida4lBSlineamientesdel 
IDRY. PRODUCTO: Dos (2) Sesiones diarias de 
entrenamiento. EVIDENCIA: Planillas de 
asistencia firmadas - Registro Fotográfico de las 
sesiones de entrenamiento. 

Durante el período reportado, se cumplió en su 
totalidad la programación de sesiones de 
entrenamiento establecida, alcanzando un 100% 
de ejecución con un total de 40 sesiones 
desarrolladas. En estas jornadas se contó con la 
partiaciért activa de 20 depo4istas lo que 
permitió garantizar la continuidad del proceso 
formativo, así como la correcta aplicación de los 
componentes técnicos, tácticos y físicos 
contemplados en la planificación metodológica. 

Anexo 3 
Planillas de asistencia 

Folio 3 

Anexo 4 
Pian semanal 

Folio 4 

(reqistm fotográfico) 

1 RartícipaF mensualmente en des- (23. 
intercambios y/o festivales deportivos en las 
modalidades de conjunto y/o individuales, 
PRODUCTO: Das intercambios deportivos en 
modalidades de conjunto y/o individuales.  
EVIDENCIA: Planilla mensuales de intercambio 
deportivo y Registro Fotográfico de cada 

-  intercambio. 

Se garantizó la participación activa de los 
deportistas pertenecientes a la Escuela de 
Natación, bajo la orientación técnica del profesor 
Jhon Leandro, así como de los deportistas de la 
Escuela de Judo a cargo del profesor Rito Rojas, 
en dos encuentros de intercambio deportivo 
realizados los días 4 y  22 de mayo de 2026. 

Estas Jornadas fueron desarrolladas con el 
propósito de fortalecer el proceso de formación 
integral fomentando la interacción deportiva y el 
desarrollo de capacidades físicas condicionales 
como la resistencia, la coordinación, la velocidad 
y la fuerza. De igual manera, se promovió el 
fortaiedmientG ,t perfeccionamiento, de- las.. 
habilidades técnico-tácticas propias de cada 
disciplina. 

Asimismo, estos espacios permitieron llevar a 
cabo un seguimiento al desempeño individual de 
los deportistas, facilitando la identificación de 
avances significativos y la- detección de talentos 
con proyección hacia escenarios competitivos. 

Anexo 5 
Planilla de intercambio 

Folio 5-6 
(registro fotografico) 

- 

4. Participar de las reuniones, convocatorias, 
capacitaciones y apoyar los eventos 
institucionales que realice y/o apoye el IDRY, 
relacionadas con su objeto contractual, 
pRoDueto: Eventos, convocatorias, 
capacitaciones realizadas dentro del marca del 
objeto contractual. EVIDENCIA: Acta de reunión, 
Planilla de asistencia y Registro Fotográfico. 

Durante el periodo evaluado se efectuó una 
convocatorias a reunión para recibir información 
relacionada al apoyo a intercolegiados, debido a 
compromisos deportivos no pude asistir a la 

- reunión por lo que etdta t4,  se radico una carta 
en la cual se exponía dicha ausencia y se 
procedió a recibir la información sobre el evento 
en cuestión. 

- 
NQ 

5. Apoyar las demás actividades  relacionadas 
con el objeto contractual previa concertación con 
la supervisión designada por el Instituto, 

En lo relacionado con el apoyo a otras 
actividades vinculadas al objeto contractual, se 

- deja constancia de que durante el período 
reportado no se recibieron solicitudes, 
requerimientos ni convocatorias por parte de la 
supervisión designada por el Instituto. 

No obstante, se reitera la plena disposición para 
atender de manera oportuna cualquier 

No aplica 
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ACTIVIDADES REAUZADASEN EL PERIODO 

ACTIVIDAD No EJECUCIÓN EVIDENCIAS 

requerimiento que se presente en adelante, 
garantizando el acompañamiento y el 
cumplimiento de las actividades que se definan 
dentro del marco contractual.. 

EbÁDdttÁt 

Ti!ó 4e pottç M anilIaN 
Mesjque 

t?&Ñrre$früee él 
apoyte- 

4 ¿ 33 
'Válbr aadó1  

C 
SALUD 77583730 MAYO 286.200 
PENSION 77583730 MAYO 366.300 
ARL 77583730 MAYO 55.800 

DECLARACIÓN: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y 
que las actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores 
efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las 
afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el 
cumplimiento del objeto del contrato. 

OBSERVACIONES YIO ANEXOS 

Nombre Contratista: JASMIN TORRES Firma': 

Identificación: 1.115.858.843 

TIVIDADES 
GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN, identificada con la cédula de ciudadanía No. 36.068.433, 
actuando en mi calidad de supervisor del Contrato descrito al ¡nido del presente documento, 
certifico que, de acuerdo con las obligaciones pactadas en el contrato, el contratista ha cumplido 
con la ejecución de cada una de las actividades del contrato, tal y como se describe en el 
presente informe. 

Así mismo certifico que el (la) contratista se encuentra al día con los aportes al Sistema de 
Seguridad Social Integral de conformidad con la norrnatividad que rige la materia, tal y como se 
acredita en los soportes de liquidación de planilla y pago que se anexan para realizar el pago 
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del Informe No. 4 del contrato IDRY-CD-169-2026, los cuales han sido verificados por el 
suscrito. 

Por lo tanto, se solicita a la Subdirección Administrativa y Financiera hacer el pago 
correspondiente al contratista. 

Nota: Este campo aplica siempre y cuando exista un 
contrato de apoyo a la supervisión, de lo contrario no 
diligenciar. 

FIRMA 
&-o?ot A1otç r1oC' 
FIRMA 

NOMBRE: N/A NOMBRE: GINA PAOLA ALVAREZ 
MERCHAN 

CARGO: N!A CARGO: PROFESIONAL UNIVERSITARIO 

U?RVLQR QJIL QQP4TRATQ 
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tUGARDPtRM4Jb: C4LLti2N749 s: ;C. ;ItNEBMó,i' 4 
MONITOR JASM1NXORRE$ 1DRPORT iiiuiItw , 

1 - 

pEMoqboENFqRj Z ,Z9íO4fl6(42$/$J26Vt: . :, : 

CICLO VITAL TOTAL Infancia 7- 13 años Adoles 14- 17 años 

F M F M 

I!
N

!P
PL
U

! D
IF
ER
E
N
CI

AL
¡ 

MAVORITORIA 1 7 6 6 

20 

VICTIMA O O O O 
AC REINTEGRACION 0 0 0 0 

DISCAPACIDAD O O O O 
CARCEI.ARIOS O O 0 0 
MIGRANTES O O o o 

LGTBI O O O O 
RED UNIDOS 0 0 0 0 

L
._

 
 E

T
N

IA
  

J 

AFRO COLOMBIANO O O O O 

INDIGENA O O O O 
PALENQU ERO O O O O 

RAIZAL O O O O 
ROOM GITANO O O O O 

TOTAL 1 7 6 6 

Población Beneficiada 
$ 
7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

o 
M E M 

• ENFOQUE DIFERENCIAL MkYORITORLA 

• ENFOQUE DIFERENCIAL DISCPACDAD 

• ENFOQUE DIFERENCIAL tG1BI 

• ETNIAINDIGENA 

EETNIAROOMGETM4O 

• ENFOQUE DFERENCIA1VICTIMA 

ENFOQUE DIFERENOALCMCELARIOS 

• ENFOQUE DIFERENCIAL RED UNIDOS 

lETNIAPAWNQUERO 

5 ENFOQUE DIFERENCIAL AC REINTERACION 

• ENFOQUE DIFERENCIAL MIGRANTES 

5 ETNIA AFRQCOLOMBIfl1O 

• EDIIARAJZAL 
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' trEm NOMBRES YAPELLIDOS 1 7p111:7", 
, 

DOC. IDENTIDAD FECHA NACIMIENTO .1' 

x-ppE ampo CARDENAS CONTRERAS' TI 102381168 - 1/01(2019, ót,  SANITAS 

2 EMILIANO ALDANA CRISTANCHO Ti. 1222133396 29101/2019 0+ SANITAS 
' EttRIC EMILIANO UNDAVYABÁN T.I. 12221,33052 11/12/20113 A+ CAPRESOCA, 

4 MARIA CAMILA MOSOUERA Ti 1029996267 25/05/2012 0+ CAPRESOCA 
:5 'MC1E-VALERIA MOSQUERA T.1. 1029996268, 25/05/2012 .0+ CApRESOCA 
6 DILÁN ARCANGEL CADENA FRANCO T.I. 1029659709 8/05t2012 0+ SANITAS 

ALEX CAMILO'HEREDIA,PRADA T.I. 1'122120809 16/01/20,15 133  SANITAS 
8 LUCIA CHINCHILLA T.I. 1222129898 3/08/2017 0+ NUEVA EPS 
O HAMMES MALAVER 102966'7878 10/09/2012 Ot ,9,o8-rAs 
10 SAMUEL ALEJANDRO CELY T.I. 1053448925 14/04/2014 0+ NUEVA EPS 
11 DILAY,FRANCISCO ABRIL ACEVEDO T.I. 1222122645 15/07/2015 0+ SALUD TOTAL., 
12 NICOL RADA TI. 1119186175 12/02/2017 A+ NUEVA EPS 
13 SARA CAMILA J1mEhiaz,c M'ARPO T.I. 1222113094 27/09/2012 A+ SANITAS 
la NATALY VALERIA CARRANZA GOMEZ T.1. 1116615184 19/07/2013 o+ SANITAS 
15 'CARLOS-DANIEL: CARRANZA GOMEZ T.I. 1115857640 14/03/2010 9+ SANITAS 
16 LIAM JOSÉ CARO CONTRERAS T.I. 1.222.133.706 17/02/2019 o+ NUEVA EPS 
17 DAVID ALEJANDRO MORA DUITRAGO Ti. 1029659573 21106/2012' :o+ SANITAS 
18 EDWIN ANDRES CALDERON DEDIOS T.I. 1029852917 22/10/2009 o+ SANITAS 
19 'NICOLÁS OSWALDO CASyR9 ROJAS T.I. 1.222.1344Q3 22(03/2619 o+ 8ANITAS 
20 GISELLE SARAHI ARANGUREN T.I. 1118577768 9/04/2019 o- COOSALUD 
21 
22 
23 
24 
,25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

7 37 

38 
39 
40 
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PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA 
DRD-FD-15 
05/03/2024 

Y. 02 

120_43_05 

INFORME Np. 4 

INSTRUCTOR: JASMIN TORRES MORALES 

 

LUGAR DE TRABAJO: 

 

Calle 12 #17 - 49 

DEPORTE: JIU JITSU PERIODO: DE 29/04/2026 A: 26 05/2026 

     

O i 
, 
1' ill "1„"Pe M:FFEC4WE/Ütélleata 1% n7 4 n  j 

. 

'VP.} it „
t 

11qt 3 11,̀ ,Fili ,"*. es4fl 4114,  thnd t /12,.`yr4 1 96  d ' 
1 JOSE EMILIO CARDENAS CONTRERAE AA A A F A A A A A A A A AAAF A A A jóxptrtiiljt 

As Er„Ilick,rle 

ASifilbn 

Ararn:3(1", 

2 EMILIANO ALDANA;CRISTANCHO AA A A A AA A AA A A A AAAAA A 
3 eNDRIC EMILIANO 1JNDA UYABAN AA A A A A A A A A A A A AAAAA A 
4 MARIA CAMILA MOEQUERA A A F A A A AF A A A A AF AAAA A 
5 ANGIE VALERIA MOSQUERA F A A F A A AF AA A A AAAAA F 

A 

Ak30r 

AOnn 

ty2  

e PILAN ARCANGEL CADENA FRANCO ' 
. 

AIF A A A F A A A A A A AFAAA A 
7 ALEX CAMILO HEREDIA PRADA AA A A A A A A A A AA A AAAAA A 
8 CUCIA CHINCHILLA' A A F AA F A A A F A A F FAAFA A F ua 
g HAMMES MALAVER AF A AF A A A A A A A AFAAAF A A Pie,) 
lo SAMUEL ALEJANDRO CELY 

, 
A F AA E A A A A F AA A FAAAF A A amo e _A 

11 DILAY FRANCISCOABRIL ACEVEDO j  A A A A F AA A A F AA A F AFAA A As  jpai -4).- 

12 NICOL RADA A FA A A F A A A A F A A AAAAA F 
13 $ARA CAMILA JIMENEZ CHAPARRO ' A F AA A F A A A A A F A AFAAA F A ra }-- 
14 CIATALY VALERIA CARRANZA GOMEZ.  AA A A A A A A A A F A A AAAAF A A abnzt  e 

70, 5 15 PARCOS DANIEL CARRANZA GOMEZ " AA A F A A A A A A A A A AAAAF A A 
ig CIAM JOSÉ CARO CONTRERAS A A A AA A A A A A A A A F AAAA A ALlear" 

17 15AVID ALEJANDRO MORA BUITRAGO AA A A A A A A A A A A A AAAAA A Fpovict 
A r4tuir-, 

,A.b. r to/C3.-3 ' 

18 eowIN ANDRES CALDERON DEDIOS " . 
AA A A A A A A F AA A A AAAAA A 

ig NICOLÁS OSWALDO CASTRO ROJAS A A A AA A A A A A A A A A A A A A A A 
20 GISELLE SARAHI ARANGUREN 

. 
A il A A A F AA A AA A A A AAAA A A10-3C4 
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PLAN SEMANAL DE TRABAJO 
DRO-F0-04 

29/01/2026 

V.02 !tato para él Deporte 
!ecreøcidii de Yopal 

   

BARRIO Y/0 CORREGIMIENTO: LUIS HERNANDE2 VARGAS NOMBRE DEL INSTRUCTOR : JASNEN TORRES MORALES jte CONTRATO: IDRY-00 169-26 

INSTITUCIÓN /O ESCENARIO CALLE 12 IP 17 - 49 DEPORTE ; JIU JITSU 

PERIODO DE EJECUCION: 29 DE ABRIL A 29 DE MAYO HORARIO 5A 9 PM 

SONAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

/ 

lbellNe*Secuorda de ente hadelbek ola 
Tomb. code, mulla taba miles,bbllos. 
Cientemlenle: Cumle.leroba bele e Onte. 
deseberoblbs Y MINN! rin3.«“19. bordes, 

1.491113d fddr  pm« Edx dEE,,,dEdol / 
.cjcloa 

 

EMISOR 
Uta/Mento: Ese/embebo «pede yodos tenla:lecon 
~batey ISM e use pleme para educares e 
boublItMes. y MAL" ten :nade pmbnela, ~MeV 
lobIllot Respiro boto y un rebotes. 

IlaMMe Secuencia de urbe bucle ab* codo, 
hombrote:dm nula mira locas:Jobb. 
Celentmalente Gimnasia teste, caldas Melera. Mi y 
mai y penda bata tleSlas*Alm laterdke-  
Elesuclon debuts 090TO GARD IMILRA DESDE 
ASAO REVERSA 
~kat Estarterdo espalda y cadera colinde eco 
~soy lesión a ala Mema pa* Mudan. e 
yleles, y Mate con zaite& proba cuMleaps y laMt 

tobilos. Respira baby sil rebaba. 

Iladleed: Secuends de ente hecte ebeje: cuelo, 
hombros, soda mulla cederA rodlles,tobleom. 
Elecuclán orOomelvt abobes& conlittxle y batuta 
elneedt 
Cienbrobnle: 0~41 besico, caldea adelante, AM y 
lebrel y puede Yente, commun. mella 
Escudos de term/cc O 006411 +MONTA .1 
AMERICANA 
Eelnedenkg Ea:marido «PIM Y san meto,  
merlpze y lexbn e une ohms para aductores e 

Is<MollbIles. V EASe4  misal' ;anida' "di"Pltobios. 
lehlles.Reeete lento y els rebotes. 

Evadid: Secuencia de arriba Mole abajo: cudo, 
hombros, codos, mulleses, sedera roMee,bblos, 
Calinbrelerbx GIrrossie basica, celdas alelente, Mb y 
INRI y puede malla, &columnista lateados, 
centella 
Ejemblon deseo/cc IPPON 9E01 NAOS + CON1110L+ 
MIURA 
Semiento: alma** upada y ceden, contbda son 
mariposa y AtelOn e me pierna bre edustorea e 
oder, y bebe son mirada profunda, tebNceps y 

Reaplrelenle Y sb mima 

Ma411dad: Secuencia de arribe Mole e,belcceuelo. 
hombres, codos, mulecm ceden, rimIlls,lcblIbe. 
Calentamiento; Cunde, IuroMM ledo 01011, 
desprommleabs y ;Mei tgem, IINPOIM, leleMM 
reeedbnylmel. 
Elesurlon de ballet ENTRADA TRIANGULD e 
liNERSICS1 TRIANGULO +COMBATES 
Estiramiento: &Semiento espekle y cadera continúa con 
rutas, y Mei& e une plome pera desloma e 
bombleles, y flneeza con =cede NoNna oLMMeePs y 
lodlos, Respta lento y sin Soles 

2 

MovIlltbd: Recueste de bite Nicle chelo: cuelo, 
hombros, codos, mu'eces, calera, rodas,toblize. 
CR/Atamiento: CumajumOINI In e eels,  
duplex...nimbe V ellEdmIlMMe9, IIRMIrd, 12~1, 
remclOn visual. 
Ejecuclon d• Moka: CAMARONES RAPA ACEMITE 
HACIA ATEAS, PUENTES, BEEMBOLO 
Edrendenb: Estiramiento eepelde y cadera contrito con 
ineffices y Ilmln e u» plome pot aluctome e 
iqublIblales, y Meta son zancada profunda, cutó1se05 Y 
*Nos. %N'a lento y sin rebota 

IlevIldsd: Secuencia de arta Mole eh* mak 
hombros, codos, raga cadera, roMaspbRos. 
Ejem& progresiva, respiado contable y palme 
albee& 
Celeelemlento: Olmeda bala celdas adelante. «ás Y 

'Mei V Pilada Mate, despleungenbe lebreles. 
Eluden deleenkt LLAMADO CE WAREN • 
GUARDIAS. MONTA COMPLETA e MURAR DE 
ARREA 
Sefiremlento: Edradento espete y cadera confinas con 

mMeose Y fleslán e me gema Pera bilmeoree e 
indotbklek y fine/ce con zEncede pro/jode. cueddceps y 
tobEce. Respire lenta y do rebotes. 

MovIlltb± &menda de albo hale abeN: ea 
bombos, Dedos, mala cata, exam.bblIce. 

ElseelhO101essMt reeplrecIón contable y posea 
oloest 
Calealamkerto: amada bello, caldee Milets Mb y 

iladidmt Secunde 
sobe 
  barna/rala°.  

hombros. Sas. eones. odas. maelloblos. 
Seelmbl bobresna rt,spIridencertrolrle y petisa 
alinead. 

"entral"a"tedl ~ital.  n°11 
antenas. miel 
Ejecucke de tecnics DOUBLE LEOS e SFRALl.• 
TOMA DE ESPALMJA e DERRIBO AL LODO 
Ed : Estando. „sed:~ 

Ed 
 

~pose y Mato e ve Orne pme Mutas e 

11"11ale"inejlel°n zancliaPmfurdt "d"" 
tollos Rambla* y sb nabos 

N MIN.& %menda de enIbe hos/dada cedo. 
hombros, codos, mula cadera, rodittsi,thIlm 
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abeeda. 
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bleMY Pies611  teste, camareros, pueriles. 
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mariposa y Iledln e une plumo pera «bebes e 
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llovIldM:Setueocla cb arribe hada Majen suelo, 
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GUARDLAZ• MONTA CCILPLETA *AMARAR DE 
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Eillnmlerda: Eska/denlo espalda y caMrs cardada cm 
mulpose y ebbe e ala Mema pme aductores e 
Icedollgdm y beba con mude mes« miel/kens y 
tabla Recela lento y eh iebabs. 

Modldmt Secuencia de arriba hala almer nulo. 
Arta cedes, malea calera rocEls.bblet 
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Coleitadato: Offintle bar:males adelenb, ny 
MES y mode teclea camama mentes 
E)medon date:el= OSOTOGAM•CCOITEOL 
Ellbmeleelm Eralnrelentoeseakla y cadera cordneacce 
rnatose y Ileáln a une Mama para adolores e 

luiebtblelm Vele, ellin alude PlellmdA meledeelle Y 
M'Iba Receta Imb y sb isba 

MerlEdet Semmule de 'irte hada ebeje: cuelo, 
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sentare1ml 
Elecudon de lecnkm DOIJELE LEGE; • SPRALL 4 
TOMADO ESPALADA • DERRIBO Al. LADO 
Eelembedo: alarde* amolda y cadera omento con 
roe/pacay  Sedán a mm Pleme Pm mludnme e 
Imialiblelee y Mate con mude Mellirde. cutldrIceps y 
Mica Fleepha leed y do iebats 

MOvIllad: secunda de urbe neeb ebelm mlelb 
bombms, codee, mullera cadera, rodllbs,kblbs. 
Ejecuctón progreelvt respiración con/as/e" pedem 
Minada 
Crlenlamledm amnesia beske, camarones, puentes 
Ejecución da ~km SALIDA DE GUARDIA CERRADA, 
PASE lIE GUARDIA. COMBATES 
Edramlenlo: Edramlento espalda y calero cliehlle con 
medpna y Sexto a une pbme pare aductores e 
'aqui:26E1es, y Malta con zancada moIncLuuktICePs Y 
bel/os. Remire ~Y en rabeles. 

Le plenillcaden del entrenemerdo debe contener be prIncleles babee de una salen de entrenamiento. En este fermaLe es evidencie la teso inicial, mutad y final de me ambo de enlrenemlenlo plenlIcandole mensuelmete acordes lee eellvldedee proyectadas. 
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1 NIKOLE LUCIA ESCOBAR i CAROL VIJLIETH ALFONSO MARTINEZ 
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iDRY 
instituto para el Deporte 
yla Recreación de Yo pal 

INFORME DE ACTIVIDADES 
GCO-FO-04 
13/02/2024 

V. 02 

REGISTRO FOTOGRÁFICO. 

PERIODO COMPRENDIDO: 29/04/2026 AL 28/05/2026 
N° DE ACTIVIDAD EVIDENCIA 
1 PANTALLAZO - 

I626. 12 58 Gmail  -  Anexo 1 Formato estadistico Fotro 1  Frote Jasmin Torres Jiu JIISU 

NO Grnail Jasmin Torres <Iadoc1993@gmaii.com> 

Anexo 1 Formato estadístico Folio 1. Profe Jasmin Torres Jiu Jitsu 
-nesae 

Jasmin Torres <adoc1993gniaíl.com> 1 de junio de 2026 a las 12:55 
Para: escuelaidry escuelaidry <escueIaidryidry-yopaI.gov.co> 

Buenos días envó el formato en excel para dar cumplimiento a los estipulado en la actividad 1. 

Gracias. 

1 BASE DE DATOS ESCUELAS DE FORMAC ION DEPORTIVA.xlsm 
- 796K 

FECHA: 01/06/2026 

2. SESIONES 

T - ,4ivJIbU .. 

SU 

-. 

qlu 

1)h. 

FECHA: 5/05/2026 FECHA: 8/05/2026 
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INFORME DE ACTIVIDADES 
GCO-FO-04 
13/02/2024 

V. 02 

   

PERIODO COMPRENDIDO: 29/04/2026 AL 28/05/2026 
N° DE ACTIVIDAD EVIDENCIA 

3 VISITA 
PSICOLOGA 

th 

¿9 - 

- . 

FECHA: 14/05/2026 FECHA: 14/05/2026 

4. 

JIU JITSU 
NATACION 

INTERCAMBIOS  

or 

- 
1,' - 

FECHA: 4/05/2026 FECHA: 4/05/2026 
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Instituto para el Deporte 
vio Recreación de Yopal 

INFORME DE ACTIVIDADES 
GCO-FO-04 
13/02/2024 

V. 02 

   

PERIODO COMPRENDIDO: 29/04/2026 AL 28/0512026 
N° DE ACTIVIDAD EVIDENCIA 

4. 

JIU JITSU 

- 
1 

01 

INTERCAMBIOS  

¡ 

1 
- - - 

4: 

FECHA: 22105/2026 FECHA: 22/05/2026 

SMINTORRES MORALES 
1 DRY-CD-169-2026 

Contratista 
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