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YDRY INFORME DE ACTIVIDADES
Instltuto para el Deporte GCO-FO-04
;‘Isa Recr::'.lcidh de \Z‘pal 06102!%/0.53
TRD_101_17_07
INFORME DENi\CTlVI DADES 4 FECHA INFORME 18/06/2026

No DEL CONTRATOY
FECHA

IDRY-CD-169-2026 de 26/01/2026

TRECE MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS MCTE

VALOR DEL CONTRATO ($13.800.000).

CONTRATANTE INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE YOPAL
CONTRATISTA JASMIN TORRES MORALES

No. DE IDENTIFICACION 1.115.858.843

PLAZO DE EJECUCION

SEIS (6) MESES

SUPERVISOR

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN, PROFESIONAL

UNIVERSITARIO
FECHA DE INICIO 29/01/2026
FECHA DE TERMINACION 28/07/2026

PERIODO DEL INFORME DEL 26/04/2026 AL 28/05/2026
PRESTAR LOS SERVICIOS COMO ENTRENADOR DEPORTIVO EN
OBJETO DEL CONTRATO LA MODALIDAD DE JU JITSO, PARA LA ESCUELA DE FORMACION

DEPORTIVA DEL IDRY, EN LA COMUNA | DEL MUNICIPIO DE YOPAL

ACTIVIDAD No EJECUCION { EVIDENCIAS

1. Realizar el reporte mensual de los deportistas
inscritcs en la disciplina Jiu jitsu, teniendo en Se llevd & cabo el proceso de caracterizacion
Fuen_ta q.ue.la_ poblacion atenfﬂda se del.aeré registro de un tol:al de 20 deportistas, eﬁ
incluir discriminadamente segin el caso: a. | o ynimiento de los lineamientos establecidos
Primera mf.anc;la (0-5); b. infancia (6-12); c. por el Instituto. De esta poblacién, 13
Adolescencia  (13-17); Juventud  (18-28), | comesponden a nifios y 7 a nifas, lo que facilita
definiendo a que grupo pertenecen asl: a. Mujer; | una adecuada clasificacién y analisis de los Anexo 1
b. Victimas del Conﬂlcto. C. Dlscapacadad, d. | bensficiarics atendidos. Formato estadistico
LGTBI; e. Pueblos indigenas; f. Comunidades Folio 1
negras; g. Poblacién en pobreza extrema; h. | Para el desarrollo de esta actividad, se diligencié
Familia; i. Toda la poblacién y j. Otro, de acuerdo | €n su totalidad el formato correspondiente a la Anexo 2
al formato establecidos por el Instituto realizando | base de datos institucional, asegurando |la Base de datos
la entregar al apoyo de la supervision a los Veinte | €ofTecta organizacién,  confiabiiidad  y Folio 2
(20) dias de cada mes en medio fisico, digital. | Sonsolidacion de la informacion recopilada. {registro fotografico)
PRODUCTO: 1 Base de datos Mensual que . .
contenga la consolidacién de los deportistas El Anexo 2, qqrrespondlentg a d:c_:ha base de

- o datos, fue remitido al correo institucionai el dia 1
beneficiados, la cual debera ser remitida al de iuni I

e : : e junio de 2026, cumpliendo oportunamente con

comes  institucional escuelaidry@idry- los plazos y requisitos establecidos
yopal.gov.co. EVIDENCIA: Documento en Excel plazos y req :
con toda la informacién de cada nifio.

Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel, +57 314 340 7234, Yopal - Casanare
www.idry-yopal.qov.co - contactengs@idm;yogal.gov.co
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INFORME DE ACTIVIDADES

GCO-FO-04
06/02/2026
V.03

' ACTIVIDADES REA

IZADA$ EN EL-PERIODO

ACTIVIDAD No

EJECUCION

EVIDENCIAS

2. Realizar dos (2) sesiones diarfas de
entrenamiento deportivo (2 horas por sesion}
para un totai de 10 sesiones por semana y un
minimo de 40 al mes, con un minimo de 20
nifies, nifias y/o adolescentes del municipio de
Yopal: atatando & tabalidad los lineamientos del
IDRY. PRODUCTO: Dos (2) Sesiones diarias de
entrenamiento. EVIDENCIA: Planillas de
asistencia firmadas - Registro Fotogréfico de las
sesiones de entrenamiento.

Durante el perfodo reportado, se cumplié en su
totalidad la programacién de sesiones de
entrenamiento establecida, alcanzando un 100%
de ejecucion con un total de 40 sesiones
desarrolladas. En estas joradas se conté con la

- pafticipacion Betiva de 20 depertistas, lo que |

permitid garantizar la continuidad del proceso
formativo, as{ como la correcta aplicacién de los
componentes ‘técnicos, tacticos vy fisicos
contemplados en la planificacién metodolégica.

Anexo 3
Planilias de asistencia
Folio 3

Anexo 4

Plan semanal
Folio 4

(registro fotografico}

3. PRardicipar mensudimente ep deos (2} |

intercambios yfo festivales deportives en las

Se garantizé |a parlicipacién activa de los

" deportistas pertenecientes a la Escuela de

Natacién, bajo la orientacion t&cnica del profesor
Jhon Leandro, asi como de los deportistas de la
Escuela de Judo a cargo del profesor Rito Rojas,
en dos encuentros de intercambio deportivo
realizados los dias 4 y 22 de mayo de 2026.

Estas jomadas fueron desamolladas con el |

propdsito de fortalecer el proceso dae formacién

modalidades de conjunte y/o individuales, { ; : : . Anexo &
PRODUCTO: Dos intercambios deportivos en | oo omentando fa interaccion depomva y &l | pyoiya e intercambio
s . g esarroflo de capacidades fisicas condicionales -
modalidades de conjunto y/o individuales. como la resistencia. la coordinacion. 1a velocidad ) Folio5-6
EVIDENCIA: Planilla mensuales de intercambio la fuerza. De | hal hanera sel romovié el {registro fotografico)
deportivo y Registro Fotografico de cada ¥ s 9 IR P
| intercamblo. - fortalecimiento. v perfeccionamiento. de las.|
habilidades técnico-tacticas propias de cada
disciplina.
Asimismo, estos espacios permitieron llevar a
cabo un seguimiente al desempefio individual de
los deportistas, facilitando la identificacién de
- avances significatives y la deteecion. de talentos |
con proyeccion hacla escenarios competitivos.
4. Participar de las reuniones, convocatorias, | Durante el periodo evaluado se efectué una
capacitaciones y apoyar los eventos | convocatorias a reunién para recibir informacion
institucionales que realice y/o apoye el IDRY, | relacionada al apoyo a intercolegiados, debido a
relacionadas con su objeto contractual. | compromisos deporivos no pude asistir a la i
PRODUCTO: Eventos, convecatorias, [ reunidn por lo que et dia 14 se radico una carta | No aplica
capacitaciones realizadas dentro del marco del | en la cual se exponia dicha ausencia y se
objeto contractual. EVIDENCIA: Acta de reunidn, | procedié a recibir la informacion sobre el evento
Planilta de asistencia y Registro Fotogréfico. en cuestion,
En lo relacionado con el apoyo a ofras
actividades vinculadas al objeto contractual, se
5. Apoyar las dem&s actividades relacionadas ?:Ja constancia de que .d_u rante et .p_erfodo
. . : portadoc no se recibieron solicitudes, .
con el objeto contractual previa concertacion con | requerimientos ni convecatorias por parte de la No aplica
la supervisién designada por el Instituto. supervision designada por el Instituto.
No obstante, se reitera la plena disposicién para
glender de manera oportuna cualquier
Complejo Deportivo Los Hobos Catle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Pagina2de 4
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IDRY INFORME DE ACTIVIDADES

fnstituto paraelDeporte
ylaRecreaciande Yopal 05/02!%?(212

- AGTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO

ACTIVIDAD No EJECUCION EVIDENCIAS

requerimiento que se presente en adelante,
garantizande el acompafamiento y el
cumplimiento de las actividades que se definan
dentro del marco contractual..

TERETACIONEAGD

Tip 0. de, apoﬂg et »aaPlamlIaxN"’ % .
‘SALUD = 77583730 286.200
PENSION 77583730 366.300
ARL 77583730 55.800

DECLARACION: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y
que las actividades mencionadas en el presenie informe corresponden a las labores
efectivamente desarroliadas en el periodo indicade, declarando que seré responsable por las
afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el

cumplimiento del objeto del contrato.

OBSERVACIONES Y/O ANEXOS

Nombre Contratista: JASMIN TORRES Firma\./
ldentificacion: 1.115.858.843

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN |dent|f cada con la cédu[a de cmdadanla No 36 068 433

actuando en mi calidad de supervisor del Contrato descrito al inicio del presente documento,
certifico que, de acuerdo con las obligaciones pactadas en el contrato, el contratista ha cumplido
con ia ejecucion de cada una de las actividades del contrato, tal y como se describe en el

presente informe.

Asi mismo certifico que el {(la) contratista se encuentra al dia con los apoites al Sistema de
Seguridad Social Integral de conformidad con la normatividad que rige la materia, tal y como se
acredita en los soportes de liquidacién de planilla y pago que se anexan para realizar el pago

Complejo Deportive Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Pagina 3de 4
woow 1dmy-yopsl Gpy.cn - contactenss@idiy - vopat gov.co




ADRY
lnsﬁ:; paraeiDeporte
ylaRecreaciéndeYopal

INFORME DE ACTIVIDADES
GCO-FO-04

06/02/2026

V.03

suscrito.

correspondiente al contratista.

del Informe No. 4 del contrato IDRY-CD-169-2026, los cuales han sido verificados por el

Por lo tanto, se solicita a la Subdireccidn Administrativa y Financiera hacer el pago

Nota: Este campo aplica siempre y cuando exista un

contrato de apoyo a la supervision, de lo contrario no {

diligenciar.
Gy ?00[0\ /)(hmd l“]O Unpm,

FIRMA FIRMA

NOMBRE: N/A NOMBRE: GINA PACLA ALVAREZ

MERCHAN

CARGO: N/A CARGO: PROFESIONAL UNIVERSITARIO

. SUPERVISQR REL CONTRATQ
Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +57 314 340 7234, Yopal - Casanare Pagina4de4
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FORMATO ESTADISTICO

DRD-FO-26

03/10/2022

V.01

tUGAR GET
VIONITOR:.
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Infancia 7 - 13 aiios
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-

2
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=

MAYORITORIA

VICTIMA

AC REINTEGRACION

DISCAPACIDAD

CARCELARIOS
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RED UNIDOS
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ETNIA
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;tram NOMBRES Y APELLIDOS. DOC. IBENTIDAD FECHA mcm&ﬂro} e Yoo i

"1+ “JOSE EMILIO CARDENAS CONTRERAS: 1023305168 Tgozete ¢ o+ “GANITAS
2 EMILIANO ALDANA CRISTANCHO 1222133399 249/01/2019 . S o+ SANITAS

*3, * ENDRIC EMILIANO UNDA UYABAN 1222133052 1171272618 | A+ CAPRESOCA,
4 MARIA CAMILA MOSQUERA 1029996267 25/05/2012 o+ CAPRESOCA
5 “ANGIE-VALERIAMOSQUERA 1028996268, 25/05/2042 : -0+ CARRESOCA
6  DILAN ARCANGEL CADENA FRANCO 1029659709 B8/05/2012 o - o+ SANITAS
7 ALEX.CAMILO'HEREDIA PRADA 1222120808 16/0172015 s B+ SANITAS
8  LUGIA CHINCHILLA 1222120898 3/08/2017 - o+ NUEVA EPS
¢ HAMMES MALAVER 1029667873 10/06/2012 s ) Of SANITAS
10 SAMUEL ALEJANDRO CELY 1053448925 14/04/2014 X O+ NUEVA EPS
1% DILAY.FRANGISGO ABRIL ACEVEDO 1222122645 15/07/2015 . O+ SALUD-TOTAL-
12 NICOLRADA 1119186175 12/02/2017 " e A+ NUEVA EPS
13 SARA CAMILA JIMENEZ CHAPARRO 1222113094 2710812012 . v A+ SANITAS
14 NATALY VALERIA CARRANZA GOMEZ 1116615184 19/07/2013 e C o+ SANITAS
15 “CARLOS:DANIEL ' CARRANZA GOMEZ 1115857640 14/03/2010 o o+ SANITAS
16 LIAM JOSE GARO CONTRERAS 1.222.133.708 17/02/2019 . 0O+ NUEVA EPS
17 DAVID ALEJANDRG MORK BUITRAGO {ozgpsusza 211052012" Ko o+ SANITAS
18 EDWIN ANDRES CALDERON DEDIOS 1028652017 22/10/2009 - ' . S O+ SANITAS
19 'NICOLAS OSWALDO CASTRO ROJAS 1.922,134:4Q3 2210312019 " O+ & SANITAS
20 GISELLE SARAHI ARANGUREN 1118577768 9/04/2019 . o- COOSALUD
21 i-

22 .

23

24

=25

26

27 : " )
28

29 =4

30 ' '

31 . i -

P

KX ] o # 7

4

35

3E . .

137 *
38

39 T i i .
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PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA

DRD-FO-15
Instituto para el Deporte 05/03/2024
:yla Recredcldnde Yopal V.02
120_43 05
INFORME Nep. 4
INSTRUCTOR: JASMIN TORRES MORALES LUGAR DE TRABAJO: Calle 12 #17 - 49
DEPORTE: JiU JITSU PERIODO: DE 25/04/2026 A 2810512026

www.idry-yopal.gav.co - contactenos@idry-yopal.gov.co

R e
2 00 B HER 0 0 ) S e T A M M S RN A T R i b
1 alalalalrlalalalalalalalalalalalerialalall AS& £ mr.' 1?'
2 |EMILIANO ALDANA CRISTANCHO alatalalalalalalalalalalalalalalajalalalEpiliouns
3 |ENDRIC EMILIANO UNDA UYABAN alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalEpilano
4 |MARIA CAMILA MOSQUERA i aAlalrlalalalalelalalatalalelalalalalalalc”cimilon
5 |ANGIE VALERIA MOSQUERA Flalalalelalalalrlalalalalalalalajalelalinialey
8 |PILAN ARCANGEL CADENA FRANCO | i alalelalalalrlalalalalalalalrlalalalalalnndan
7 JALEX CAMILO HEREDIA PRADA i alalalalalalalalalalalalalalalalalalalal d/eso
8 [LUCIA CHINGHILLA' alalrlalalelalalalelalalelelalajelalalrlaiCh
g |HAMMES MALAVER ' aAlrlalalelalalajalalalalalelalalalelalaliiame)
10 |SAMUEL ALEJANDRO CELY aAlrlalalelalalalaletalalalelalalalelal alEFR_amuoel
11 [DILAY FRANGISCO,ABRIL AGEVEDO AlalalalefatalalalrlalalalelalelalalalalDyce A
12 |NICOL RADA i aAlrlalalalelalafalalrlalalalalalalalelre A\U})\
13 |SARA CAMILA JIMENEZ CHAPARRO alrlalalalelalalalalalrelalalelalalale] a FPam
14 |NATALY VALERIA CARRANZA GOMEZ - afalalalalalalalalalelalalalalalalelala HQfQ(\{"‘ )
15 |CARLOS DANIEL CARRANZA GOMEZ Alalalrlalalalalalalalalalalajalale]ala]czwis
18 |[IAM JOSE GARO CONTRERAS " alaflalalalalalalalalalajaleialialalalalaltsam
17 |DAVID ALEJANDRO MORA BUITRAGO alalalalalalalalalalalalalaialialalalalr Lo’
18 |[EDWIN ANDRES CALDERON DEDIOS aAlalajlalajalalalrlalalajalalalalalalala é’nlou|r\
19 [NICOLAS OSWALDD CASTRO ROJAS’ alafalalajalafalalalalajalalalalalalafalAdi /ol
20 |GISELLE SARAHI ARANGUREN alalajalalrjajalalajalalajajalajalalalalcuie
[ F: mu.roJ I A: ASISTIO
Complejo Departivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14, Tel. +§7 3143407234, Yopal - Casanare ‘ot
]
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120 43 05
O ¥/0 CORREGIMIENTOQ: LUIS HERNANDEZ VARGAS

PLAN SEMANAL DE TRABA.JO

NOMERE DEL INSTRUGTOR ! JASMIN TORRES MORALES

{N* CONTRATO: IDRY-CO 169-26

INSTITUCION VA0 ESCENARIO; CALLE 12N° 17 - 40

e

PERIODO DE EJECUCION: 29 DE ABRIL A 23 DE MAYQ

DEPORTE ; JIUJ JITSU

HORARIQ 5A8PM

SEMAN | _

JUEVES

| VIERNES

LUNES MARTES MIERCOLES |
Reovllicked: Secuancia do amtba hacia abejo’ cusla,
Ww:ammml “”'“I v dac: Seconcla o s hoctaabek e, (ot codos, mufian, rakra, s o,
wuhm"ma““, foim, &8 :ﬂﬂi‘ﬂh [handves, cades, mufletas, codera, idfias.tobos. Elegucld) 1dn controleda y postura
: Cuerta. kmping  Catantarmiants: Gimnasla bocioa, calde adslonts, atiay [atneads.
u:pzmﬂ oo y ayfdact 2z, sksoing, ltoceles, okl y parad secnica, desphazarmientos laterales. Cadentamienio: Glronagia bagica, caldas adelents, alibs y
Eecucion de tcnick QSOTD GAR? + KMURA DESDE | lateral y porada cnics, Camarcnss, pusnie.

E’"ms““““m““m“m*lmmsm Elecucion da tacnlee 0 GOSH + HONTA +
o lu;aaur;u m.:myndm;. ; ¥ iy L] E ey edpnkiny cadera continda con
marpusd ¢ plama pars lecuiolbisles, y atza con zencaxda prokuncts, tusdioas ¥

IooMog, Reapka keky wn reboles.

kquiotbiales, y fusla con 2ancada profmds, cuddriceos ¥

tohdlles. Respiea leio y sin sebaies.

mariposa y faxide @ una phena paras aductores o
Lquiofblaes, y finadiza can tancada profunda, cuidiceps ]
obiflos, Raepina fenty y gin edotes.

lnwmm: Secuantia de artha hacls abajo cuslio,

Jhombroe, codos, mufacas, cadera, rodillas, iobiflos,

| Calantarnlento: Gimnersin basica, ceides adelarts, alrés y
latardl y parada secnica, desplazamlentos laterales,
cantadlias,

Ejecucion de tecnica: IPPON SECI NAGE + CONTROL+
KIBRURA

Estiranento; Calimmiento aspalds y cadesa conthila con
maripoza y flexdtn a ung plema para pductnss &
lsquintiriales, y Analiza con zancada profiryda, cuddiceps v
tobillos, Respita lnto y #in robotes.

Movilldad: Secusncla de aniba hasls sbajo: cuallo,
himbros, couos, muflacas, cedera, rodiilas,tebiios,
Galentamignta; Cuarde, jumping jecks o brob,

| daspiazamlentos y agiiied: Zigtag, skipping, leteralss,
renstion visuel.

EJacucion de tacnlsa: ENTRADA TRIANGULO +
INVERSION TRIANGLULO + COMBATES

Eafiramlento: Ectimmisni sapelda y cadara continia con
maripesa y Baxin & unia plama para aductores &
bsgikstibitetes, y finallza can zencada profunds, cudddcens ¥
tobilcs, Respira lentoy sin reboles.

ovilidad: Secusncie da arriba hacla shajo: cuslto,
hombros, 2edos, muhecas, cadera, rodilas toblles.
Calantamlianko; Cusda, |umplag Jacks o bata,
deaplazanientss ¥ epfidad: Zigzag, sKpping, lateradey,
isaceign vigual

Elesuclon de techlci: CAMARQNES HAGLA ADELANTE
HAGIA ATRAS, PUENTES, BERIMBOLO

Extiramlento: Esframiento sapaids y cadera confinda con
taripoka ¥ fexldn a Lna plama para aductores &
iaguictblaks, y fnaln con zenceda prafunda, cuaddi

Movilidad: Secoancls de amba hacly shag: cuslia,
fes, codes, mufiacss, cadens, rctlas tnbion.

allnancia,

{Catantamiantor Glmnasta bagla, ¢efdas adelarda, alrésy

intaral y parada tacnica, despiazarmicnion lateralss.

Ejecucion di tecnica: LLAMADO DE GUARDIA +

GUARDIA Z + MONTA CCMPLETA + ARMBAR DE

ARRIBA

Estlramlento: Estramienty espelde y cadera continde con
riposa y #exidn a una plema para adustores &

bz, Reapka lentc:y sin rebolas.

tobfloa. Resplea feno y sln rabotes.

{isquictbiales, v fineiza can 2ancada profunda, cubdiceps ¥l

Novilkiad: Sucuenciadoarib hacl abaja: custia,

Elecucidn progresiva, respraciin cordmlada y postura I)nnbml,endns,mmaﬂr:. rodilac obiliox.

da y postuia

Calantambenin: Gintata batka, caldat sdstants, it y |
{atecal y paredi tecnica, camancriss, pugniss.
Ejecucion de techica: DS0TO GARI + CONTROL
Eatiramlents: Esframionty eepakia y caders canfina con
1meriposa y fanidn a una plema para eductima
laquiatbiakes, y netizs con zancade profunda, cuddicers ¥
tobldns, Resphs krtto y i rebeles,

Boviidad: Secuencip da am ba haca abajo: custa,
codos, Munacas, cadera, radilas, Ebllos.
Ejsciucion prograchva, respiacion controlada y posturs

Jalneada

Calentmrciento: Sakos cuetda, Jumping [ecka o frots,
|sentadlas, spral
Ejecucion de tecnicx DOUBLE LEGS + SPRALL +
QA DE ESPALADA + DERRIBO AL LADO
Extiramicnty: Esframientn espakia y cadera continga con
mariposa y Sexain a una plan pai sducion ¢
isquio@rales, ¥ fnaflze con zancata profunda, cuddriceps ¥
o Bos. Resplia lerdn y sin rebotes.

Moviiidad: Sacusncinde siba hacla absjo: cuefio,
hombros, codos, mufecas, cadera, rodifas xcbiics,
Ejacucitn prograciva, meninaciin confrolada y poslira
allranda.

Calantamienta: Gimnasla bacica, camampdy, puentss.
Ejetucion daiscnica SALDA DE QUARDIA CERRADA,
PASE DE GUARDIA. COUBATES

Esiranisnio: Estramisnto espakday cadera confiniz con
jmarpesa y feiin & una plena para aductons e
|iaquigtitdeles, v finaiza con zantada profinda, culddoaps ¥
tobillos. Reepira lankd ¥ sin nobows.

Movildnd: Sacuencia do ariba hacla abaje: culo,
hombros, codos, mutecas, cadera, mdflag tobMcs.

[ Calentamienta: Cuatds, Jumping jacks o fobs,
dacplazamiantos v agidad zigzag, stipging. Tatarales,
sardpeilon

Ejecucion de tecnlka: IPPON SEOI MAGE + CONTROL +
SUMISION

[omon,

spalda ¥ cadera condinda con
atposa y Sxiin 8 una plaria para ot &

obilkos. Respi fanic v sin reboles.

Isouicitiales, y inoliza ton zancada profunda, cusdicepa ¥

{Wovilided: Sacuancia te airba hacla abajo: cuello,
Jnomhzes, codes, muiiecas, cadsm, mdifas tablos,
|Catanrtmminnte: Gimnssla baglca, teddes adalants, atréa y
isdeval y parada tacnica, despiazemionton lataigles.
Ejacusion da tecnica: OSOTO GAR + KIMURA DESDE
ABAJC E WVERSA

Estiramlonto: Esiramianto espaida ¢ ﬂdm contin{a con

Mentlidad: Secuencia de ariba hagla abajo: cuelio,
|hombros, codas, mutlecas, cadera, rodlias tohilfos.
Ejacucitn progroshve, nespirckin controlada ¥ postirs
akneeda,

[ Glmnasla baeica, caldas adelants, atds y
latasdl ¥ parada tacnica, cemarones, puentas.

Ejscucion de teonlea O GOSHI + MONTA +
AMERICANA

E il t espakla y cadera confinda con

¥ flaxlivi & 1na plema p ]
lsquinthialas, ¥ finafiza con 2encada produnda, cusdrcepa y
tobllo. Respira lentn ¥ st rebotes.

mbosav!elbnamapmpamadmu
fetbiaen, ¥ tnalza con da profunds, cuddicape y)
tobikes, Respira lento y eln rebotes.

{Movilidad: Secuencls de ariha hacia atajo: cuslia,

hombies, codes, mudecss, enders, radilas loblieg.
Calecctambanto: Gimasela baslca, celdas ndetarta, etidc y
lateral y parada tacnica, desplazamisnton laterales,

| seniadns,

EJecuclon de tecnica: {PPON BEOI NAGE + CONTROL¥
KIMURA

Estiramlento: Estiramlanto aspalday cadera uanrlhna can
mariposa y fexion & una plarra pera

Movifidad: Secencin do wribs hacia sbgje: cucl,

hocmbrog, codos, tufiecas, cadara, rdilas ictidion.

Calemtambenta; Cuady, hoipdig jacks o brobs,

desplazamisniog y agfkded: zigzag, ekipping, latacalas,

reaccién visuel,

Ejcucion de tecnice; ENTRADA TRIANGULO +

INVEREION TRIANGULO + COMBATES

Entirarnianto: Estiramisnio espalda y cadera condnta con
ipoka y Raxién o une plerna para gductsius

isquiothiales, ¥ fnaliza con zancada profunda, cuadm.pny
[tobMoa. Reeplratanta v sin rebolen,

lsquiotbialan, y Ansliza ¢on zancada profinda, clexiitaps ¥
tobliies. Rawpka krdoy sin rebotes.

|Menilidad: Secunncia dy i hacia abjo: cuede,

Wevilithad: Secuencia da aorba hacia abejor cuefio,

TWorTidad: Secuonciate smiba hatis shoja: cuek,

Movilidsd: Sacuencia da ar ba hagin shajo; suesio,

Movilbdad: Secvsnclnde sriba hesla sbaja: cushia,

[homtres, codas, muhecas, cadera, rodiigs ohilios, hombros, €408, Muflecas, cadara, rdias, tobikzs. lumm. cods, mmu:s. cxtra.milln.hbihl. [nombies, codos, munecas, codera, rodfl=s.toblas, hombins, codos, mubacas, cedars, rodillas tchilios,
Calentainianta: Crada, jamplng jacks o ¥ols, Elocuckin ¥ postum [ ¥ postura [E]acuién progresiva, respiracion contrafada y postura Ejacucibn prograsiva, resglracion contiolada 7 postra
desptazamientos ¥ aglidad: 2igzag, sXipping, [aterdes, dingada alinonda. | L5 alinaada,
reaccion visusl Celsntamlenda: Gimnasia bacica, coicas sdetants, atrdny {( Girnroxla basica, cakiag adelants, airds y | Calentarientes: Sekon cuarda, jumping |acks o frota, Cal lento; Gimnasla basica, puentes,
Elscuchon da tecnlca: CAMARCHES HALIA ADELANTE Jsiaal y parada iienica, desplararientsn bxiaied, Lerberal ¥ parada teenics, Camaranes, pentes sentadllas, epral Elscucion de tecrtica: SALIDA DE GUARDIA CERRADA,
HACIA ATRAS, PUENTES, BERIMBOLO Elacucton de tecnice: LLAIRADO DE GUARDIA + ammammuomm+m¢mm Ejecucion de tecnica: DOUBELE LEGS + SPRALL + PASE DE GUARDIA, COMBATES
Extiramlanto: Exfiramianls eenalda y cadura confinda con | GUARDIAZ + MONTA CORPLETA + ARMAAR DE E ke y ok rdndia con DE EEPALADA + DERRIBO AL LADO Esfirarnlento: Extiramisnto ospalda y cadera confinfia con
mirlpasa ¥ femidn a Lna piemna paa aduclones ¢ [ARRIEA mmposaymﬂnamphm:m E: etpakda y cadera cantinda con | marlpoga y Mexddn 2 una ploma para aductores &
laquinthlalat, y fnaliza ton zancada piofunda, e vy Es espsida y cadara continds con [lsquicthisles, y fnakizs con zantada prefunds, cudddceps yimariposa y Baeidn a a piema ductores & Isquiotbiaies, y fnallza can zancada profunda, cuddrcags ¥
Iobiflos. Respiza lante y sit 2ebotes. marfpesa y bexibn a una pame para aduckonos ¢ tekillos. Respia Jonko y 5in rebotes., aquintibisles, ¥ finaliza co zaneada profunda, cuddreaps y]tobiles. Rasgi kentoy sin rebotea.
[squintibizles, y finadira can zanceda protunda, culldrcaps y tiohifos. Rekpia lectn y sin reboiss,
tobios. Rasplra lento ¥ sin mbates,
La planificaticn de] entrenamisnto debs contanar los principiis baskeas da una saslan de sniranamianta, En aste formals se evidencia ta fase inicial, cantral v final de une 2agion de h pk k imata atorde & las acthvidades provectadas,
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DRY

PLANILLA DE INTERCAMBIO DEPORTIVO

DRO-FO-19
Instituloare sl Degorte Lang20ne
yld Recreachinde Yopal v.et
120 4306
FECHA: 2202026 INFORME No 3
HORA: 10:00 8. m. DEPORTE; j jitsu - judo
LUGAR:  Coliseo da combates
EQUIRQ: EQUIPG:
e NOMBRE Y APELLIDOS M NOMBRE ¥ APELLIDOS
1_INIKOLE LUCIA ESCOBAR ¢ |CAROL YULIETH ALFONSO MARTINEZ
_ 2 [MARIA CAMILA MOSQUERA 2 |SARAVALENTINA RAMOS
3 [ANGIE VAL ERIA MOSQUERA _ ] 3 [JUAN'RUEDA GALINDO
4 _IDILAN ARCANGEL CADENA FRANCO & JCHARITH MARIANA PEREZ RIVERA
§_ALEX CAMILO.HEREDIA PRADA s |GIANALVAREZPESCA -
8 _|NATALY VALERIA CARRANZA GOMEZ s ALEJANDRA CALDERON RICO
?_[CARLOS DANIEL GARRANZA GOMEZ ve |_7_JERIKCALDERON RICO
3 |XIMENA DIFILIPO BARAHONA
9 [VALENTINA PATINO BARAHONA
10 JANAVALERIA SILVA RODRIGUEZ
11 JMARIA JOSE LOPEZ
42 |FERNANDO LOPEZ SANGHEZ
13 |MARIA MEJIA ARIZA
14 |NICOLAS GOMEZ
46 |JAMES CARDOZO
15 |CAMILA MOLINA ANGEL

MARGCADOR FINAL: l

B ]

OBSERVACIONES GENERALES:




DRY

PLARILLA DE INTERCAMBIC DEPORYIVO

CONTACTO: SIS S

BRD-FO-19
n o paras orte 0302022
:ﬁr:::r:-’:!énln_i‘o:'zw:l V.o
120_43_05
FECHA % maqo =Y 2S INFORME Ro:
DEPORTE: - S 0
LUGAR: ?wézma ?.er Leroy
EQUIPO: EQLHPO;
1 Lo dierediCy 1§ Lt C%yero
2 loed A 2 1A UJC\“?
2 by s!"\' ﬁm%‘eﬁe&‘ 3 ""C?'.C \@Tb’\cﬂ
A LT, 4 lAor a (Gooet™
5 s [Dwmey Alend
[:] []
7 Vs ¥
3 z
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
45 15
i 18
MARCADOR FINAL: l_ J X [ 1
OBSERVACIONES GENERALES:
/h’l(“ Ay J\@o
NS HRMA ENTRENADOR
NOMBRE ENTRENADOR o
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