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ACTA JORNADA RECREATIVA ORIENTADAS AL DESARROLLO EMOCIONAL, FiSICO, SOCIAL
Y COGNITIVO DE LOS PARTICIPANTES

Fecha: Marzo 20 de 2026
Lugar: Clinica General del Norte

La jornada se desarrollé6 mediante la implementacién de actividades lidico-pedagégicas,
teniendo como eje central el canto como herramienta metodolégica para el desarrollo
emocional y social de los participantes. En este espacio, se promovieron dindmicas
musicales guiadas, incluyendo ejercicios de vocalizacidn, interpretacion de canciones
infantiles y actividades ritmicas acompafiadas de movimientos corporales, lo que permitié
generar un ambiente participativo, dinamico y motivador.

A través de estas actividades, los niflos y nifias tuvieron la oportunidad de expresar sus
emociones de manera espontdnea, exteriorizar sentimientos asociados a su contexto, y
fortalecer habilidades comunicativas mediante la interaccion con sus pares y facilitadores.
El canto, como estrategia pedagdgica, facilitd no solo la expresién emocional, sino también
la construccidon de vinculos, la confianza en si mismos y la disposicidon para participar
activamente en las dindmicas propuestas.

La jornada se desarrollé en un entorno seguro y acogedor, cuidadosamente dispuesto para
propiciar el bienestar de los participantes, teniendo en cuenta las condiciones propias del
contexto hospitalario. En este sentido, las actividades fueron adaptadas para garantizar la
inclusion, la comodidad y la participacion de todos los nifios y nifas, respetando sus ritmos
y condiciones particulares. El ambiente generado permitié disminuir tensiones, reducir
estados de ansiedad y favorecer una actitud positiva frente a su proceso de atencion.

De igual manera, el desarrollo de la jornada promovid espacios de esparcimiento vy
recreacidn que contribuyeron significativamente al mejoramiento del estado animico de los
participantes, brindandoles momentos de alegria, distraccion y acompanamiento
emocional. Estas experiencias favorecieron la interaccion grupal, el trabajo en equipo y el
fortalecimiento de habilidades sociales, tales como el respeto, la escucha activa y la
empatia.

En conclusion, la jornada no solo cumplié con su objetivo recreativo, sino que se consolidd
como un espacio integral de atencién, aportando de manera significativa al desarrollo
emocional, social y cognitivo de los niflos y nifias participantes. Asimismo, evidencié la
importancia de implementar estrategias ludicas y artisticas en contextos institucionales,
especialmente en escenarios de atencién en salud, como herramientas efectivas para
promover el bienestar, la humanizacién del servicio y el fortalecimiento de la calidad de
vida de la poblacién atendida.
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ACTA JORNADA ARTISTICA
Fecha: Abril 7 de 2026
Lugar: Museo del Carnaval

Se realizé una (1) jornada artistica en el Museo del Carnaval de Museo del Carnaval de

Barranquilla, dirigida a niflos y nifias, orientada al fortalecimiento del desarrollo integral a
través del reconocimiento de los ritmos tradicionales del Caribe colombiano. La actividad,
denominada “En Barranquilla se baila asi” , se desarrollé mediante una metodologia Iudico-
pedagdgica que integré la danza, la musica y el juego como herramientas para estimular la
creatividad, la expresién corporal y emocional, asi como la interaccién social.

Durante la jornada, se abordaron ritmos representativos del Carnaval de Barranquilla como
el mapalé, la cumbia y dindmicas grupales como el baile del gusano, permitiendo a los
participantes explorar diferentes formas de movimiento y expresién. La experiencia inicid
con una fase de calentamiento denominada “Despertando el cuerpo”, en la cual, a través
del juego del semaforo ritmico, los nifios y niflas activaron su cuerpo y comenzaron a
reconocer el pulso musical, preparando las condiciones fisicas y cognitivas para el desarrollo
de la actividad.

En la fase central, los participantes se involucraron en dindmicas especificas para cada
ritmo. En el caso del-mapalé, mediante la actividad “Animales del mar”, se promovié la
ejecuciéon de movimientos rapidos y enérgicos que favorecieron la coordinacion y la
resistencia fisica. Posteriormente, con la cumbia, a través de la actividad “El paseo con
velas”, los nifios y nifias trabajaron movimientos suaves y coordinados, fortaleciendo el
equilibrio, la postura y la interaccion en parejas. Finalmente, con el “gusano bailarin”, se
propiciéd una dinamica grupal que fomentd el trabajo en equipo, la cooperacién y la
sincronizacion colectiva.

Estas actividades permitieron no solo el desarrollo de habilidades motrices bdsicas como la
coordinacidn, el equilibrio y la lateralidad, sino también el fortalecimiento de habilidades
sociales como la empatia, el respeto, la escucha activa y la participacidn en grupo.
Asimismo, se evidencid un impacto positivo en la expresién emocional de los participantes,
guienes, a través del movimiento y la musica, lograron exteriorizar sentimientos y disfrutar
de un espacio de esparcimiento significativo.

La jornada concluyd con una fase de relajacion y vuelta a la calma, en la cual se realizaron
ejercicios de estiramiento y respiracién acompafiados de musica instrumental, permitiendo
disminuir la activacién fisica y generar un espacio de reflexion sobre lo aprendido y las
experiencias vividas durante la actividad.



En conclusién, esta jornada artistica contribuyé de manera significativa al fortalecimiento
del desarrollo emocional, fisico, social y cognitivo de los nifios y nifias participantes,
promoviendo al mismo tiempo el reconocimiento y la valoracién de su identidad cultural.
La implementacién de estrategias ludicas y artisticas en escenarios como el Museo del
Carnaval evidencia su pertinencia como herramientas pedagdgicas para la promocién del
bienestar integral y la apropiacidn cultural desde la primera infancia.
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ACTA CONCEPTUALIZACION ESTRATEGIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA “BUEN
APROVECHO"”

Fecha: Abril 10 de 2026
Lugar: CDI Carrizal

Se desarrollé una actividad de seguridad alimentaria denominada “Buen Aprovecho”,
orientada a promover en las familias el uso eficiente de los alimentos mediante el
aprovechamiento integral de los excedentes disponibles. Esta iniciativa se enmarcd en
estrategias de fortalecimiento de la seguridad alimentaria y nutricional, especialmente
dirigidas a poblacién en condiciones de vulnerabilidad, con el propdsito de fomentar
practicas sostenibles y responsables en el manejo de los alimentos dentro del hogar.

La jornada fue liderada por profesionales en nutricidon y dietética, quienes, desde su
conocimiento técnico, orientaron el desarrollo de las actividades mediante una
metodologia participativa y ludico-pedagdgica. A través de espacios demostrativos y
practicos, los nutricionistas brindaron lineamientos sobre el adecuado manejo,
conservacién y transformacién de los alimentos, promoviendo alternativas seguras y
nutritivas para el aprovechamiento de productos que comunmente son desechados, tales
como cdscaras, tallos o porciones sobrantes.

Durante la actividad, se incentivd la creatividad culinaria mediante la preparacion de
recetas a partirde ingredientes disponibles en el hogar, facilitando la apropiacidn de habitos
de consumo consciente y responsable. Asimismo, se generaron espacios de didlogo e
intercambio de saberes, en los cuales las familias compartieron practicas tradicionales y
experiencias relacionadas con el uso eficiente de los alimentos, fortaleciendo el aprendizaje
colectivo.

La intervencién permitio sensibilizar a los participantes sobre la importancia de reducir el
desperdicio de alimentos, resaltando su impacto en la economia familiar, la nutricién y el
medio ambiente. De igual forma, contribuyd al fortalecimiento de habitos alimentarios mas
saludables, al promover preparaciones balanceadas y accesibles.

En conclusién, la estrategia “Buen Aprovecho”, liderada por profesionales en nutricion, se
consolidd como una herramienta efectiva para el fortalecimiento de la seguridad
alimentaria en los hogares, fomentando el uso responsable de los alimentos, la
optimizacién de los recursos disponibles y la adopcién de practicas sostenibles que aportan
al bienestar integral de las familias participantes.
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ACTA DE SALIDA PEDAGOGICA
Fecha: Abril 7 de 2026
Lugar: Zoolégico de Barranquilla

En el marco de las acciones orientadas al fortalecimiento de los procesos pedagdgicos, se
llevé a cabo una salida pedagdgica al Zooldgico de Barranquilla, dirigida a nifios y nifias, con
el propdsito de fortalecer la exploracién del entorno y promover el aprendizaje significativo
a través de experiencias vivenciales en contacto con el medio natural.

Durante la jornada, los participantes realizaron un recorrido por las diferentes areas del
zooldgico, en el cual tuvieron la oportunidad de observar diversas especies de fauna,
identificando sus caracteristicas fisicas, comportamientos y habitats. Esta experiencia
favorecid el reconocimiento del entorno natural, despertando la curiosidad de los nifios y
nifias, quienes participaron activamente mediante la formulacién de preguntas, la
observacion detallada y la interaccidn con los espacios dispuestos.

A través de esta experiencia, se promovid el desarrollo de habilidades de observacion,
atencion y analisis, fortaleciendo procesos cognitivos asociados al aprendizaje significativo.
De igual manera, se generaron espacios de dialogo y reflexion en los que los participantes
compartieron sus percepciones y aprendizajes, contribuyendo a la construccién colectiva
del conocimiento.

Asimismo, la actividad permitié el fortalecimiento de habilidades sociales como la
convivencia, el respeto por las normas, la escucha activa y el trabajo en grupo, en un
ambiente seguro, organizado y propicio para el aprendizaje. Adicionalmente, se incentivd
la sensibilizacion frente al cuidado del medio ambiente y la importancia de la proteccion de
la fauna, promoviendo actitudes responsables frente al entorno.

En conclusidn, la salida pedagdgica se consolidd como una estrategia efectiva para el
desarrollo integral de los nifos y nifias, al propiciar un aprendizaje significativo basado en
la experiencia directa, el contacto con la naturaleza y la interaccién social, generando un
impacto positivo en sus dimensiones cognitiva, emocional y social.
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ACTA “TOC TOC Primera Infancia”

Fecha: Abril 8de 2026

Lugar: La Cangrejera
Objetivo de la jornada

Promover el desarrollo integral de los nifios y nifias mediante la implementacién de
actividades ludico-pedagédgicas orientadas al fortalecimiento de habilidades
cognitivas, emocionales, comunicativas, motrices y sociales, generando espacios de
participacion, integracidn familiar y reconocimiento de la importancia del juego como
actividad rectora de la primera infancia, en el marco de la celebracién del Mes de la
Ninez.

Desarrollo metodologico de la actividad

En el marco de la estrategia TOC TOC Primera Infancia, se desarroll6 una jornada
recreativa y pedagogica dirigida a nifios, nifias y sus familias, con el propdsito de
fortalecer procesos de desarrollo integral a través del juego, la exploracion y la
interaccién social. La actividad inicié con una bienvenida dindmica y un espacio de
integracion en el que los participantes realizaron ejercicios de activacion corporal y
rondas infantiles que permitieron generar un ambiente de confianza, alegria y

participacion colectiva.

Posteriormente, se llevaron a cabo estaciones ludico-pedago6gicas organizadas por
experiencias de aprendizaje, donde los nifios y niflas participaron en juegos
tradicionales, dindmicas recreativas, circuitos motrices, actividades de expresion
artistica, pintura y juegos cooperativos, favoreciendo el fortalecimiento de habilidades
motoras, la creatividad, la imaginacidn y la interaccion con sus pares. De igual manera,
se promovieron ejercicios orientados al reconocimiento emocional, la comunicacién
asertiva y el trabajo en equipo, incentivando la convivencia y el fortalecimiento de

vinculos afectivos entre nifios, nifias y cuidadores.

Durante la jornada también se realizaron actividades musicales, bailes infantiles y

dinamicas grupales que estimularon la participacién activa de las familias y



permitieron generar espacios seguros de recreacién y disfrute para la primera infancia.
Las actividades estuvieron orientadas desde un enfoque de derechos, reconociendo el
juego como elemento fundamental para el aprendizaje y el bienestar emocional de los
ninos y ninas.
Conclusiones

La jornada desarrollada permiti6 fortalecer espacios de participacién e integracion
familiar mediante experiencias significativas enfocadas en el juego y la recreacién como
herramientas para el desarrollo integral de la primera infancia. Asimismo, se evidencio
una participacién activa de los nifos, nifias y cuidadores, favoreciendo ambientes
protectores, afectivos y de sano esparcimiento en el marco de la celebracién del Mes de

la Nifiez.



ACTA “TOC TOC Primera Infancia”

Fecha: Abril 16 de 2026

Lugar: Malecon del Rio
Objetivo de la jornada

Generar espacios de recreacion, aprendizaje y participacion para los nifios y nifias
mediante actividades lddico-pedagogicas que contribuyan al fortalecimiento de su
desarrollo integral, promoviendo la interacciéon familiar, el disfrute del tiempo

compartido y la garantia de sus derechos durante la celebracién del Mes de la Nifez.
Desarrollo metodolégico de la actividad

En desarrollo de la estrategia TOC TOC Primera Infancia, se realizé una jornada especial
conmemorativa del Mes de la Nifiez, orientada a brindar experiencias significativas a
través del juego, la creatividad y la participacién comunitaria. La actividad inicié con
una ambientacion recreativa y un espacio de bienvenida en el que se motivé a los

participantes a integrarse activamente en cada una de las dindmicas programadas.

Seguidamente, se desarrollaron diferentes actividades ludico-pedagdgicas, entre ellas
juegos grupales, dinamicas de movimiento, concursos recreativos, actividades de
estimulacion sensorial, pintura y expresion artistica, las cuales permitieron fortalecer
habilidades motrices, cognitivas y socioemocionales en los nifios y nifias participantes.
Asimismo, se implementaron juegos cooperativos que incentivaron valores como el

respeto, la solidaridad, la empatia y el trabajo en equipo.

La jornada cont6 ademas con espacios de recreacion musical, baile y actividades de
integracion familiar, promoviendo ambientes protectores y afectivos para la primera
infancia. A través de cada experiencia desarrollada, se fortalecié el reconocimiento del
juego como herramienta pedagogica fundamental para el aprendizaje y el desarrollo

integral de los nifios y nifias.



Conclusiones

La actividad permiti6 consolidar espacios de encuentro, recreacion y aprendizaje para
la primera infancia y sus familias, favoreciendo el fortalecimiento de vinculos afectivos
y la participacion activa de la comunidad. Las actividades desarrolladas contribuyeron
al bienestar emocional, social y recreativo de los nifios y nifias, resaltando la
importancia de generar escenarios protectores y enriquecedores durante la

celebracion del Mes de la Nifiez.
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