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ALCALDIA DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS
CONVENIO No. 091 DE 2026

FUNDACION ESPERANZA
Para la Vida, la Paz y el Amor

INFORME DE ACTIVIDADES N.° 5
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

PERIODO: DEL 1 DE JUNIO AL 15 DE JUNIO DE 2026
FECHA DE PRESENTACION DEL INFORME: 19 DE JUNIO DEL 2026

CONTRATO

CONVENIO DE ASOCIACION N.2 091 DE 2026

CONTRATANTE:

MUNICIPIO DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS
NIT N. 2892.099.548 - 6

CONTRATISTA

FUNDACION ESPERANZA

NIT N.2 900.414.673-9
Representada legalmente por
ESPERANZA VILLAR MACHADO
C.C. 40.369.339 de Villavicencio

OBIETO

“ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR EN CONDICION DE
VULNERABILIDAD COMO OPERADOR EN EL CENTRO VIDA ANITA
BLANCO DE GUALTEROS EN EL MUNICIPIO DE SAN MARTIN DE LOS
LLANOS”.

VALOR DE LOS APORTES INICIALES

SEISCIENTOS MILLONES NOVECIENTOS VEINTINUMIL
NOVECIENTOS TRECE PESOS ($ 600.921.913,00) M/CTE

VALOR DEL APORTE DEL MUNICIPIO

QUINIENTOS CUARENTA MILLONES OCHOCIENTOS VEINTICINCO
MIL SEISCIENTOS SETENTA'Y UN PESOS ($540.825.671) M/CTE

VALOR DEL APORTE DE LA ENTIDAD
SIN ANIMO DE LUCRO INICIAL

SESENTA MILLONES NOVENTA Y SEIS MIL DOSCIENTOS CUARENTA
Y DOS PESOS ($ 60.096.242,00) M/CTE

VALOR TOTAL DE APORTES EN LA
ADCION N° 1.

DOSCIENTOS TREINTA'Y TRES MILLONES CUATROCIENTOS
NOVENTA MIL DOSCIENTOS SETENTA Y SEIS PESOS CON
CINCUENTA CENTAVOS ($233.490.276,50)

VALOR ADICIONAR APORTE DEL
MUNICIPIO

DOSCIENTOS DOCE MILLONES SEISCIENTOS CINCUENTA Y UN MIL
SETECIENTOS NOVENTA PESOS ($212.651.790) M/CTE

VALOR ADICIONAR APORTE DE LA
ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO:

VEINTE MILLONES OCHOCIENTOS TREINTA Y OCHO MIL
CUATROCIENTOS OCHENTA Y SEIS PESOS CON CINCUENTA PESOS.
($20.838.486,50) M/CTE|

VALOR TOTAL DEL CONTRATO
SEGUN ADICION N° 1

OCHOCIENTOS TREINTA Y CUATRO MILLONES CUATROCIENTOS
DOCE MIL CIENTO OCHENTA Y NUEVE PESOS CON CINCUENTA
CENTAVOS. (5834.412.189,50) M/CTE

TERMINO DE EJECUCION INICIAL:

TRES (03) MESES

TERMINO DE EJECUCION
PRORROGA:

UN (1) MES Y QUINCE (15) DIAS

FECHA SUCRIPCION DEL CONTRATO

28 ENERO DE 2026
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FECHA DE TERMINACION INICIAL \ 01 DE MAYO DE 2026

FECHA DE TERMINACION DE

15 DE JUNI
PROROROGA } 5 DE JUNIO DEL 2026

EJECUCION DE ACTIVIDADES

El Convenio de Asociacion No. 091 de 2026 tiene por objeto coordinar esfuerzos
técnicos, financieros, administrativos y humanos para brindar el servicio de Centro Vida
a las personas mayores en situacion de vulnerabilidad. Este servicio promueve un
modelo de atencién integral y de proteccion orientado a favorecer la permanencia de las
personas mayores en su entorno social y familiar, asi como a contribuir al mejoramiento
de su calidad de vida.

En cumplimiento de este propdésito, el convenio garantiza la atencién integral de 110
personas mayores en condicion de vulnerabilidad del municipio de San Martin de los
Llanos, Meta.

En este contexto, el presente informe consolida las acciones ejecutadas en el Centro
Vida Anita Blanco de Gualteros durante el periodo comprendido entre el 1 y el 15 de junio
de 2026, con el fin de evidenciar la adecuada articulacién y coordinacién del equipo de
trabajo para el cumplimiento de los objetivos establecidos en el convenio.

De igual manera, se registran las actividades desarrolladas por el talento humano
vinculado al Centro Vida, asi como las acciones adelantadas con el aporte del asociado.
Para la elaboracion de este informe se analizaron los insumos y evidencias generados
en cada una de las actividades contempladas en la Clausula Segunda del Convenio de
Asociacion No. 091 de 2026, permitiendo identificar los avances y resultados alcanzados
durante el periodo reportado.

Las actividades descritas se desarrollaron conforme al modelo de atencion integral
establecido, tomando como referencia las lineas de intervencion definidas en la Ley 1276
de 2009 y la Resolucion 055 de 2018, y fueron ejecutadas por el personal dispuesto para
garantizar la adecuada implementacién de cada una de las acciones programadas
durante el periodo comprendido entre el 1 y el 15 de junio de 2026.
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COMPONENTE DE ALIMENTACION- APORTE DEL MUNICIPIO

COMPONENTE DE ALIMENTACION
ALIMENTACION PREPARADA DE LUNES A SABADO: Servicio de alimentacién (Refrigerio, Alimuerzo y Refrigerio) a 110 ADULTOS MAYORES
beneficiarios del programa en el Centro Vida Anita Blanco de Gualteros, mediante la cual, se asegure la ingesta necesaria, a nivel proteico-
caldrico y de micro nutrientes que garanticen buenas condiciones de salud para el adulto mayor, de acuerdo a minuta elaborada por una
nutricionista para la cual se debera aplicar las guias alimentarias basadas en alimentos en Colombia de acuerdo al grupo etario, asi como las
recomendaciones de calorias y nutrientes para la poblacidn colombiana.

ITEM | DESCRIPCION CANTIDAD | DIASDE | CANTIDAD | VALORUNITARIO | VALOR TOTAL
DE ATENCION | DE
ADULTOS RACIONES

1 Eritress d refrigerio mafiana en 108 13 1.404 $8.303,00 | $11.657.412,00

modalidad de racionen caliente:
refrigerio a los adultos mayores que
participen en el programa segun
minuta de nutricionista.

Consistente en: jugo de fruta 9 onzas,
solido de 50 gramos, fruta tres veces a
la semana (refrigerios en la mafianay
refrigerios en la tarde diario)

2 Contenedor tapa visualpack vj-1, vaso 10 13 130 53.994 00 55 19.220.00
100z d ) i
3 Entrega de almuerzo en modalidad en 108 13 1404 522‘071’00 $30.987.584,00

racién en caliente: todos los dias que
asegure: alimentacién necesaria, a
nivel proteico y calérico y de
micronutrientes que garanticen
buenas condiciones de salud para el
adulto mayor de acuerdo con los
menus que de manera especial con los
siguientes gramajes (sopa 200 ce,
proteina 120grs, cereal 100 ars,
tubérculo 100 ars y jugo de fruta 9
onzas)
4 Contenedor tapa visualpack vj-1, 10 13 130 56.72 6,00 5874.380,00
tarina 12 oz, vaso 10 oz set de
cubiertos (cuchillo-tenedor-cuchara y
servilleta) para almuerzo (sopa, seco y
jugo)
5 Entrega de refnge.no tarde. en 108 13 1.404 $8,303’00 $11,657.412,00
modalidad de racionen caliente:
refrigerio a los adultos mayores que
participen en el programa segun
minuta de nutricionista.
Consistente en: jugo de fruta 9 onzas,
solido de 50 gramos, fruta tres veces a
la semana (refrigerios en la mafianay
refrigerios en la tarde diario)

6 Contenedor tapa visualpack vj-1, vaso 10 13 130 53.99400 $5 19_220’00

100z
TOTAL $56.215.328,00
NOTA: Durante el periodo comprendido entre el 1 el 15 de junio de 2026 dos (2) beneficiarios del
programa no fueron objeto del cobro por el servicios de alimentacidon debido que permanecieron
hospitalizados en la Ciudad de Villavicencio por esta razén no se les presto los servicios en el Centro Vida
Anita Blanco de Gualteros.
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE REFRIGERIOS
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALMUERZO
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REGISTRO FOTOGRAFICO DEL REFRIGERIO USUARIOS ATENCION A DOMICILIO

DELFIN LOZANO ESTAUROFILO MORA HECTOR SARMIENTO

JORGE HOYOS
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REGISTRO FOTOGRAFICO DEL ALMUERZO A USUARIOS BENEFICIARIOS A DOMICILIO

DELFIN LOZANO ESTAUROFILO MORA HECTOR SARMIENTO
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RECURSO HUMANO CONTRATADO

ITEM

DESCRIPCION UNIDAD | CANTI V/UNITARIO

DE DAD
MEDIDA POR
DIAS

V/ TOTAL

Servicio de un (1) director o MES 15 | $5.255.000,00
coordinador general del proyecto
que debera cumplir los requisitos
exigidos en la res 055 de 2018

$2.627.500,00

Servicio de un (1) supervisor MES 15 $ 3.153.000,00
operativo del proyecto

$1.576.500,00

Servicio de un (1) profesional en MES 15 $ 4.204.000,00
nutricion que debera cumplir los
requisitos exigidos en la res.055 de
2018

$2.102.000,00

Servicio de un (1) profesional en MES 0 S 4.204.000,00
psicologia que debera cumplir los
requisitos exigidos en la res.055 de
2018

$0,00

Servicio de tres (3) personas, una (1) MES 15 | $2.522.400,00
con experiencia en actividades
cognitivas y productivas, una (1) con
experiencia actividades fisicas y de
interaccion social y una (1) con
experiencia en actividades
recreativas y culturales, que deberan
cumplir los requisitos exigidos en la
res.055 de 2018

$ 3.783.600,00

Servicio de una (1) persona que debe MES 15 $2.942.800,00
realizar desplazamiento para el
transporte de los profesionales y
entrega de alimentacion a adultos
mayores con movilidad reducida
(debe contar con la documentacién
reglamentaria del vehiculo)

$1.471.400,00

TOTAL:

$11.561.000,00
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COORDINADOR GENERAL

La sefiora DIANA MILENA VILLAR, coordinadora del CENTRO VIDA ANITA BLANCO

DE GUALTEROS. _
FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES

PROFESIONAL O TECNICO: DIANA MILENA VIiLLAR

FECHA 01 AL 15 DE JUNIO DE 2026

HORA 8:00 am a 3:00 pm

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS.

TEMA ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR BENEFICIADO POR

EL PROGRAMA DE CENTRO VIDA

e Tema1: Direccién y Gestién Institucional

e Tema 2: Gestion Interinstitucional y Articulacién Comunitaria
ASPECTO e Tema 3 Atenci()'n. Integral ¥ Promocic}n_del Buen Tr.ato

e Tema 4: Supervision Técnica y Seguimiento al Equipo
Interdisciplinario

o Tema 5: Gestion Social y Bienestar de los Beneficiarios

Prestar servicio profesional para dirigir, coordinar y supervisar las
actividades del programa Adulto Mayor, garantizando |la adecuada

OBJETIVO GENERAL ejecucion técnic: agministrativa y soc)i(al‘ cgnforme alos lineamientos
institucionales y la normatividad vigente.

» Fortalecer la direccién y gestiéon institucional mediante la
planeacion, coordinacién y supervision permanente de los
planes, programas y actividades del Centro Vida, asegurando
el cumplimiento de metas, lineamientos técnicos y objeto
contractual.

» Garantizar la adecuada gestion administrativa y contractual a
traves del seguimiento al personal contratado, validacién de
informes técnicos y administrativos, y administraciéon eficiente

gSBI;JE;r:II:Ic():SOS de los recursos fisicos, humanos y financieros asignados al

programa.
Optimizar el desempefio del talento humano implementando
procesos de induccién, reinduccién, evaluaciéon vy
acompafiamiento continuo, promoviendo el cumplimiento de
funciones, el trabajo en equipo y la mejora del clima
organizacional.
» Implementar mecanismos de seguimiento, control y mejora
continua que permitan verificar el cumplimiento de protocolos

Y

Calle 5 No. 34 B - 33 Barrio Rosa Blanca Oriental, Villavicencio - Meta
Correo: fund.esperanza@hotmail.es
Cel.314 3154240




ALCALDIA DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS
CONVENIO No. 091 DE 2026
FUNDACION ESPERANZA

Para la Vida, la Paz y el Amor

de calidad, bioseguridad y seguridad, foriaieciendo Iios
procesos operativos y misionales del Centro Vida.

personas adultas mayores beneficiarias, mediante la
coordinacién de acciones interdisciplinarias y la cportuna
atencion de quejas, reclamos y solicitudes relacionadas con
el servicio.

Consolidar procesos efectivos de articulacion e informacion
institucional a través de la elaboracién y presentacion
oportuna de informes de gestion, la representacion del Centro
Vida ante |la entidad contratante y la coordinacién permanente
con el equipo interdiscipiinario para ei cumpiimiento de ia
normatividad vigente.

“.’

Durante el periodo contractual comprendido entre el 01 y el 15 de
mayo de 2026, se desarrollaron actividades orientadas al
fortalecimiento de la atencién integral de los adultos mayores
beneficiarios del programa Centro Vida “Anita Blanco de Gualteros”,
garantizando la adecuada ejecucién administrativa, técnica, social e
institucional, conforme a los lineamientos establecidos para la
coordinacién del programa.

1. Direccion y Gestion Institucional

Se realizd reunién con el equipo de trabajo del Centro Vida Anita
Blanco de Gualteros, donde se socializaron las modificaciones
efectuadas en los lineamientos vigentes del convenio, los formatos
actualizados y los nuevos procesos administrativos implementados.

DESARROLLO Asimismo, se reforzaron los protocolos institucionales relacionados
TEMATICO y con alimentacién, manejo de emergencias, atencién integral al adulto
METODOLOGIA mayor y medidas de bioseguridad, con el propoésito de garantizar una

adecuada prestacién de los servicios y el cumplimiento de las
directrices establecidas.

2. Gestion interinstitucional y Articulacion Comunitaria

2.1 La Alcaldia Municipal de San Martin y la Gobernacién del Meta
realizaron la entrega de ayudas técnicas en el Centro Vida,
consistentes en sillas de ruedas, bastones y caminadores destinados

a adultos mayores en condicion de discapacidad, contribuyendo al
mejoramiento de su movilidad y calidad de vida.

Durante esta jornada se contd con ia presencia de la Dra. Tatiana
Pedraza, secretaria de Gobierno, asi como representantes del
Cabildo Municipal, quienes acompafiaron la entrega de estas ayudas
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y reafirmaron su compromiso con ei bienestar de ia pobiacion aduita
mayor.

2.2 El padre Saulo Mosquera celebré una eucaristia en las
instalaciones del Centro Vida, elevando oraciones por la salud, el
bienestar y ia proteccion de ios aduitos mayores beneficiarios del
programa.

3. Atencion Integral y Promocién del Buen Trato

3.1 Se brindaron recomendaciones a los beneficiarios sobre la
importancia de consumir oportunamente los alimentos, respetar los
horarios establecidos dentro del Centro Vida y mantener adecuadas
practicas de higiene personai para ia prevencion de enfermedades y
el cuidado de la salud.

3.2 Se dio la bienvenida nuevamente al sefior Hugo Clavijo, quien se
reintegré al grupo de beneficiarios del Centro Vida. Durante el
proceso de reingreso se socializé el formato de compromiso de buen
trato y convivencia, se recordaron los horarios institucionales y se
realizé la apertura de una nueva carpeta con los soportes requeridos
para su vinculacion al programa.

Metodologia:
4.Supervision Técnica y Seguimiento al Equipo Interdisciplinario
Supervision de la alimentacion preparada en el Centro Vida

Se supervisé la entrega diaria de los refrigerios y se verificd la
aceptacién de los alimentos por parte de los adultos mayores,
promoviendo habitos de alimentacion saludable y el adecuado

aprovechamiento de las raciones suministradas.

Fortalecimiento de las capacidades del equipo de trabajo
mediante la supervisiéon y orientacién

e Se realizd supervision y seguimiento permanente a la
atencion prestada por el area de enfermeria, verificando el
cumplimiento de los procedimientos asistenciales y la calidad
de los servicios brindados a los beneficiarios.

e Se efectud revision de los seguimientos e intervenciones
realizadas por la profesional en psicologia, Dra. Katherine
Fonseca Penagos, con el fin de verificar el avance de los
procesos de acompafiamiento psicosocial desarrollados con
los adultos mayores.
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e Se verificaron, junto con ia instructora iris Luz Oimos, ios
preparativos para la celebracién del Dia del Padre y los
cumpleafios de los beneficiarios, coordinando las actividades
necesarias para garantizar el éxito de la jornada y la
participacion de los adultos mayores.

5. Gestion Social y Bienestar de los Beneficiarios

Jornada de bienestar, esparcimiento y autocuidado para los
adultos mayores del Centro Vida

En el marco de la celebracion del Dia del Padre, se desarrollé una
actividad recreativa y cultural dirigida a los beneficiarios, promoviendo
ia participacion y el fortalecimiento de Ios lazos de convivencia.

Se contd con la participacién de un artista invitado, quien interpreté
canciones tradicionales para los adultos mayores, brindando un
espacio de esparcimiento, recreacién y bienestar emocional.

Se llevo a cabo la celebracion de los cumpleafios correspondientes a
los meses de mayo y junio, generando espacios de integracién,
reconocimiento y fortaiecimiento de ios vincuios afectivos entre ios
participantes.

*Se participd en la jornada conmemorativa del Dia de la Llaneridad,
actividad que permitié fortalecer la identidad cultural, promover las
tradiciones regionales y fomentar espacios de integracion vy
recreacion para los beneficiarios.

RECURSOS

HUMANO
» Coordinadora

FISICOS
» Equipo de computo
» papeleria
» |Impresora

LOGROS
CUANTITATIVOS

» 1 reuniébn institucional realizada con el equipo
interdisciplinario para la socializacion de lineamientos,
actualizacion de formatos y fortalecimiento de protocolos
institucionales.

1 jornada de articulacién interinstitucional gestionada para
ia entrega de ayudas técnicas a aduitos mayores con
discapacidad.

%
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» 1 eucaristia coordinada y desarroiiada para fortaiecer ei
bienestar espiritual de los beneficiarios.

» 3 revisién efectuada a los seguimientos e intervenciones
del personal del centro vida.

» 1 jornada de planeacion y organizacién realizada para la
celebracion de los cumpleafios

» 1 actividad recreativa y 1 actividad cultural en el marco del
Dia de la Llaneridad.

» Se fortaleci6 la gestion institucional mediante la

~ actualizacién de procesos administrativos, la socializacion
de lineamientos y el fortalecimiento de los protocolos de
atencion integral dirigidos al adulto mayor.

» Se consoiidé ia articuiaciéon entre entidades territoriaies y

el Centro Vida, facilitando el acceso de los beneficiarios a

ayudas técnicas que contribuyen a mejorar su movilidad e

independencia.

Se promovieron habitos de autocuidado, alimentacion

saludable e higiene personal, favoreciendo la prevencion

de enfermedades y el bienestar integral de los adultos

LOGROS mayores.

CUALITATIVOS » Se garantizd el seguimiento continuo a los servicios
prestados por el equipo interdisciplinario, fortaleciendo la
calidad y oportunidad de la atencién brindada a los
beneficiarios.

» Se favorecié la inclusion y el sentido de pertenencia
mediante el reintegro de un beneficiario al programa,
asegurando su adecuada adaptacién y participacion en

o las actividades institucionales.

‘ » Se promovieron espacios de integracién, recreacion,
participacion cultural y bienestar emocional mediante la
celebracién del Dia del Padre, los cumpleafios y la jornada
de la Llaneridad.

Las actividades programadas durante el periodo se desarrollaron

OBSERVACIONES Y satisfactoriamente, contando con la participacién activa de los adultos

RECOMENDACIONES | mayores beneficiarios del Centro Vida.

Y
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 1: Direccion y Gestion Institucional

™
Reunién Equipo de trabajo
EVIDENCIA FOTOGRAFICA - CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
Tema 2: Gestion Interinstitucional y Articulacién Comunitaria
)]

Entrega de ayudas técnicas
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
Tema 2: Gestion Interinstitucional y Articulacién Comunitaria

Eucaristia

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
Tema 3: Atencién Integral y Promocién del Buen Trato

Recomendacién sobre la importancia del consumo de los alimentos
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
Tema 3: Atencion Integral y Promocion del Buen Trato

Bienvenida al adulto mayor Hugo

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
Tema 4: Supervision Técnica y Seguimiento al Equipo Interdisciplinario

Supervision de la preparacién y coccién de los alimentos
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
Tema 4: Supervision Técnica y Seguimiento al Equipo Interdisciplinario

Supervisién de los servicios de enfermeria

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
Tema 4: Supervision Técnica y Seguimiento al Equipo Interdisciplinario

Seguimientos e intervenciones de la profesional en psicologia, Dra. Katherine Fonseca Penagos
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SUPERVISOR OPERATIVO

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS cuenta con el sefior LUIS
EDUARDO CRUZ VELASQUEZ, como supervisor operativo.

FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES

PROFESIONAL O TECNICO: LUIS EDUARDO CRUZ VELASQUEZ

FECHA 01 DE JUNIO A 15 DE JUNIO DE 2026

HORA 8:00 am a 3:00 pm

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS.

TEMA ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR

BENEFICIADO POR EL PROGRAMA DE CENTRO VIDA

OBJETIVO GENERAL

Garantizar el adecuado funcionamiento operativo y asistencial
del Centro Vida, asegurando la prestacion integral, digna y de
calidad de los servicios dirigidos a los adultos mayores,
promoviendo su bienestar fisico, emocional, social y cognitivo,
en cumplimiento de la normatividad vigente y los lineamientos
institucionales.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

e Supervisar la correcta atencion a las personas adultas
mayores, garantizando trato digno y atencién
humanizada.

e Apoyar la ejecucion oportuna de las actividades
programadas (recreativas, formativas, psicosociales y
de salud).

e Supervisar el adecuado funcionamiento del servicio de
alimentacion, incluyendo calidad, tiempos y distribucion.

e Verificar el cumplimiento de los protocolos de
bioseguridad, higiene y seguridad.

e Supervisar el uso adecuado de las instalaciones,
mobiliario, equipos y materiales del centro Vida.

e |dentificar, reportar y hacer seguimiento a necesidades
de mantenimiento preventivo y correctivo.

e Atender y gestionar novedades, quejas o situaciones
operativas presentadas durante la jornada.

e Servir de enlace entre el personal operativo, la
direccion del centro vida y la supervisién del convenio.
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e Apoyar la coordinacion acciones ante situaciones de
emergencia y contingencia.

e Cumpilir y hacer cumpiir ias directrices impartidas por la
direccion del centro vida y la entidad contratante.

Jornada de bienestar, esparcimiento y autocuidado para los
adultos mayores del Centro Vida

En el marco de la celebracién del Dia del Padre, se desarrollé una
actividad recreativa y cultural dirigida a los beneficiarios, promoviendo
la participacion y el fortalecimiento de los lazos de convivencia.

Se conté con la participacion de un artista invitado, quien interpreté
canciones tradicionales para los adultos mayores, brindando un

DESARROLLO espacio de esparcimiento, recreacion y bienestar emocional.
TEMATICO y _
METODOLOGIA Se llevé a cabo la celebracién de los cumpleafios correspondientes a

los meses de mayo y junio, generando espacios de integracion,
reconocimiento y fortalecimiento de los vinculos afectivos entre los
participantes.

*Se participé en la jornada conmemorativa del Dia de la Llaneridad,
actividad que permitio fortalecer la identidad cultural, promover las
tradiciones regionales y fomentar espacios de integracion vy
recreacion para los beneficiarios.

HUMANO

RECURSOS . :
e Supervisor operativo

o Cobertura y atencion

Atencion y seguimiento al 100 % de los 110 adultos mayores
registrados.

e Actividades y bienestar

LOGROS Ejecucién del 100 % del cronograma mensual (actividades
CUANTITATIVOS recreativas, fisicas y cognitivas).

Participacion activa del 85 % de los usuarios (94 adultos
mayores) en talleres grupales.

Realizacion de 8 celebraciones especiales (muestra
gastrondmica, jornada de peluqueria, celebracion dela santa
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misa, dia lianeridad, ceiebracion de cumpieanos, desayuno
especial — picnic, elecciones de cabildo, dia Naranja).

e Salud y seguimiento

Coordinacion de jornada de vacunacién ai ceniro vida ANITA
BLANCO DE GUALTEROQS, en colaboracién con el hospital
municipal, para beneficiar a los adultos mayores.

Presentacion de dos tutelas para beneficio de adultos mayores
que no recibian sus medicamentos por parte de la EPS, con
respuestas exitosas.

Identificacién y canalizacion oportuna de adulto mayor en
situaciones de vulnerabilidad, articulacion con hospital
municipal.

e (Gestidn operativa

Supervisién directa de colaboradores (auxiliares, talleristas,
manipuiadores de aiimentos).

Entrega del 100 % de informes mensuales dentro del plazo
establecido.

Control de inventario con 99 % de exactitud en insumos y
alimentacion.

e Seguridad y calidad

Cumplimiento del 100 % de protocolos de seguridad y
bioseguridad.

Realizacién de 4 inspecciones internas de infraestructura y
cocina.

Liderazgo y gestion del equipo
« Fortalecimiento del trabajo en equipo mediante una
supervision cercana, generando mayor compromiso del

LOGROS personal.

CUALITATIVOS » Mejor_a en la comunicacion _mterna, logrando mayor
coordinacion entre auxiliares, instructores y personal de
apoyo.

» Resolucién oportuna de situaciones operativas sin
afectar la atencion a los usuarios.
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» Acompanamiento permanente ai taienio humano,
promoviendo un ambiente laboral armoénico Yy
colaborativo.

Atencién y trato humanizado

« Implementacién de un enfoque de atencion centrado en
la dignidad y el respeto hacia los 110 adultos mayores.

« Generacion de espacios de escucha activa, fortaleciendo
la confianza entre usuarios y equipo de trabajo.

« Mejora evidenciada en mayor participacion y actitud
positiva de los beneficiarios.

« Atencion oportuna y empatica frente a situaciones
emocionales o familiares.

Organizacién y mejora continua

« Optimizacién de procesos internos para garantizar orden
y cumplimiento del cronograma.

+ Implementacién de mejoras en la planificacion mensual
de actividades.

« Seguimiento constante a protocolos y lineamientos
institucionales.

« Cultura de mejora continua orientada a elevar la calidad
del servicio.

Relacién con familias y comunidad
« Fortalecimiento del vinculo entre el Centro Vida y las
familias.
» Promocién de la participacién comunitaria en actividades
especiales.
« Generacion de confianza institucional mediante gestion
transparente y organizada.

Durante el mes se evidencié6 una adecuada participacion y
compromiso por parte de los 110 adultos mayores,
manteniéndose un ambiente de respeto, integracion y
cumplimiento del cronograma establecido. Se identificaron
OBSERVACIONES Y |algunos casos puntuales de inasistencia asociados a
RECOMENDACIONES | condiciones de salud propias de la poblacién, los cuales
requieren seguimiento continuo. Se recomienda fortalecer las
estrategias de promocién y prevenciéon en salud, reforzar el
acompafiamiento a usuarios con asistencia irregular y continuar
implementando actividades que favorezcan el bienestar fisico,
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emocional y social, garantizando asi la mejora continua en la
calidad del servicio prestado.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS- SUPERVISOR OPERATIVO

INTEGRACION SOCIAL CON BENEFICIARIOS Y COORDINACION CON
SUPERVISORA DE CONTRATO Y PROGRAMAS SOCIALES
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS- SUPERVISOR OPERATIVO

FORTALECIMIENTO DEL CENTRO VIDA MEDIANTE LA COMPRA DE INSUMOS Y
MERCADO
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NUTRICIONISTA

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE AGUALTEROS cuenta con el profesional en
nutricion YAIRSINO BARRETO MELLAO.

FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES

PROFESIONAL O TECNICO: Yairsifio Barreto Mellao

FECHA 1 DE JUNIO DE 2026 AL 15 DE JUNIO DE 2026

HORA 8:30 am a 3:00 pm

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS.

TEMA ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR BENEFICIADO
POR EL PROGRAMA DE CENTRO VIDA.

ASPECTO e Tema 1: Valoracion nutricional de seguimiento a los adultos

mayores beneficiarios del programa.
Tema 2: Seguimiento al servicio de alimentacién.
Tema 3: Seguimiento al consumo de alimentos.
Tema 4: Capacitacion a los adultos mayores en plato
saludable de la familia colombiana

e Tema 5: Capacitacién a manipuladores de alimentos y
servicios generales en buenas practicas de manipulacion
de alimentos aplicacion del plan de saneamiento basico.

OBJETIVO GENERAL | Garantizar el adecuado estado nutricional de los adultos mayores
beneficiarios del Programa Centro Vida, mediante la planificacion,
supervision y seguimiento del servicio de alimentacién, la
implementacion de estrategias de educacion nutricional y la
promocién de habitos alimentarios saludables, contribuyendo al
mantenimiento de su salud, funcionalidad y calidad de vida.

OBJETIVOS 1. Realizar valoracion nutricional inicial y de seguimiento a los
ESPECIFICOS adultos mayores beneficiarios, con el fin de identificar riesgos
de desnutricién, sobrepeso u otras alteraciones.

2. Supervisar la adecuada preparaciéon, manipulaciéon vy
distribucién de los alimentos en el Centro Vida, garantizando
calidad e inocuidad.

3. Implementar estrategias de educacién alimentaria y
nutricional que promuevan habitos saludables vy
autocuidado.
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4. Realizar seguimiento al estado nutricional de los
beneficiarios con condiciones especiaies (diabetes,
hipertension, bajo peso, obesidad, etc.).

5. Apoyar la implementacién de buenas practicas de higiene y
seguridad alimentaria en el area de cocina y comedor.

6. Recomendar ajustes en la alimentacion institucional cuando
se identifiquen riesgos o necesidades especificas.

DESARROLLO
TEMATICOy
METODOLOGIA

La nutricion juega un papel muy importante en el proceso de
crecimiento, desarrollo y envejecimiento, a través de la modulaciéon
de cambios en diferentes 6rganos y funciones del organismo. De alli,
la importancia de evaluar el estado nutricional en todas las etapas
de la vida; en el centro vida, se cumple una funciéon de suma
importancia, ya que se hace seguimiento a cada uno de los
beneficiarios del programa, en los dias de atencién; buscando el
beneficio de mejorar su calidad de vida y de sus familias.

Semana 1:

9:30 am Pasado el consumo del refrigerio de la media mafiana, se
solicita a los adultos mayores su disposicién, se indica que se
realizara la actividad mensual de toma de datos antropométricos y
valoracién nutricional.

Valoracién nutricional:

Se hace seguimiento mensual a cada uno de los adultos mayores
participantes del programa, para ello se toman, las medidas
antropometricas (peso, talla, ime, altura talén rodilla circunferencia
de la pierna y circunferencia braquial), para lo cual se utiliza el area
de enfermeria, como otra area de la unidad de servicio; en la
valoracién nutricional, realizada a los adultos mayores, se
identificaron a los usuarios con malnutricién, por déficit y obesidad,
en este punto a los adulto mayores con bajo se recomienda una
alimentacion hipercal6rica, hiperproteica de consistencia normal la
cual debe ser consumida en 5 tiempos de comidas, esto para
garantizar un suministro continuo de calorias y nutrientes, teniendo
en cuenta que que los beneficiarios reciben en el centro vida, dos
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refrigerios y un aimuerzo, esto indica que beben consumir dos
tiempos de comida en casa.

Por otra parte los adultos mayores que presentan sobrepeso y
obesidad, como primera medida se le recomienda consumir una
alimentacion hipocalérica, hipoglusida, hipograsa, con un aumento
en la porcién de frutas y verduras, se recuerda a estas personas que
tener un peso adecuado, es importante para gozar de buena salud,
que ellos deben modificar los malos habitos alimenticios y estilos de
vida nocivos como el sedentarismo, por lo cual se invita a todos los
beneficiarios a realizar actividad fisica, teniendo en cuenta Ila
condicién de salud de cada uno de ellos.

Para este periodo hubo un nuevo ingreso al programa, por lo cual
fue necesario hacer valoracién inicial al sefior HUGO CLAVIJO
FLOREZ, el cual presenta un estado nutricional de sobrepeso.

A continuacién, se hace un analisis del estado nutricional de Ila
poblacion atendida en el centro vida ANITA BLANCO DE
GUALTEROS, para lo cual se hace uso de la tabla N°1 y la grafica
N° 1; va que estas herramientas, permiten hacer una lectura mas
facil del comportamiento del estado nutricional de los adultos
mayores. Aqui podemos observar la totalidad de las personas por
estado nutricional y el porcentaje, al que corresponde en el total de
las personas mayores atendida.

Tabla: N° 1 estado nutricional de adultos mayores al egreso

CLASIFICACION DEL DESTADO NUTRICIONAL SEGUN IMC AL EGRESO
ESTADO NUMERO DE
NUTRICIONAL BENEFICIARIOS %

BAJO PESO 7,00 6,36

PESO ADECUADO 67,00 60,91
SOBREPESO 30,00 27,27
OBESIDAD 6,00 5,45

TOTAL

BENEFICIARIOS 110,00 100,00
Grafica N° 1.
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CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL AL

EGRESO
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En ia tabia y grafica anterior, podemos apreciar que ias personas
con bajo peso son 7 en el mes de junio, lo que equivale al 6,36%.
Por otra parte, se evidencia gue las personas con sobrepeso son 30
con 27,27% del total, que la obesidad se mantiene se ubicd en
5,45% lo que corresponde a 6§ adultos mayores, para terminar, se
observa que 67 de los adultos mayores beneficiarios tienen un
estado nutricional adecuado, lo que equivale al 60,61%. De lo
anterior podemos concluir que hay un gran porcentaje de adultos
mayores con su peso adecuado, por lo que hay que seguir trabajo
con ello para que mantengan esta condicion de salud toda la vida.
Por otra parte, podemos observar que 43 de los adultos mayores
beneficiarios del programa tienen malnutricion por exceso y déficit,
los cuales requieren que se les siga brindado asesoria sobre salud
y nutricion, para que alcancen un estado nutricional adecuado.

Metodologia:

Para la realizacion de la actividad, se usa la metodologia de la
valoracion segun signos, sintomas y entrevista de seguimiento a la
persona, teniendo en cuenta condicion fisica y facultades mentales,
esto buscando la mayor informacién posible del estado de salud del
adulto mayor, se tiene un formato con el cual se pregunta por
informacién concreta, se hace necesario volver a explicar a cada una
de las personas que pasa al consultorio, que la valoracién de
seguimiento busca conocer su estado nutricional y de salud con el
cuai se termina este cicio de atencion en ei centro vida, por Io tanto
es fundamental que ellos conozcan, cual es su estando nutricional,
pues esto les permite seguir aplicando acciones y cambios hacia un
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estilo de vida mas saludabie, que se transforme en una mejor calidad
de vida.

Tema 1
Actividad: Seguimiento ai servicio de alimentacion.

Para garantizar que los alimentos y materia prima este en buen
estado, se debe realizar un seguimiento estricto a todos los procesos
que se realizan en el centro vida relacionados con la alimentacién
de los adultos mayores.

Metodologia: se hace una inspeccién a cada uno de los alimentos e
insumos utilizados para preparar los refrigerios y los almuerzos, que
se le entregan a los adultos mayores beneficiarios del programa,
indicando al personal responsable, que estos deben ser almacenado
segun la naturaleza misma de cada producto y siguiendo las normas
de manipulacién, conservaciéon, transporte, procesamiento de
alimentos etc, las cuales indican que las carnes deben almacenarse
con temperaturas de congelacion, las frutas y verduras a
temperaturas de refrigeracion y los cereales y granos deben ser
almacenados a temperatura ambiente y que todos deben estar
empacados y rotulados, con el fin de saber cuando ingreso y que
contiene cada bolsa en su interior.

Por estas razones, los alimentos y materia prima son revisados
™ constantemente, retirando asi el productoc que presente dafio o
deterioro, con lo cual se evita que otros productos se dafien o
contaminen a los demas, lo que ponen en peligro el buen desarrollo
del servicio.

Por otro lado, esto permite identificar las falencias que estén
presentando las manipuladoras en relacion a la conservacion y
almacenamiento de los alimentos, en esta ocasion se enfatiza en la
necesidad, garantizar un buen almacenamiento,. donde los
alimentos no perecederos estén bien organizados en los estantes,
ya que esto facilita su identificacion, conservacion y  entregar
alimentos en buen estado, libres de bacterias, hongos u otro agente
patdégeno y dafios mecanicos, que producen no solo la pérdida del
alimento, si no detrimento econémico para la entidad. también se
dan otras recomendaciones al personal manipulador de alimentos
sobre tener cuidado con los utensilios cortantes y zona caliente, para
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evitar iesiones en su integridad fisica, de igual forma se enfatiza en
mantener todo debidamente protegido, ya que en los alrededores de
ia unidad de servicio se encueniran realizando frabajos que
producen mucha contaminacion, en especial de polvo, el cual es
movido por el viento.

Semana 2
Actividad: Seguimiento al consumo de alimentos.
9:00 am, 12:00 am y 2.30 Pm

Para cumplir con los horarios de suministro de alimentos en el centro
vida, se informa a los adultos mayores beneficiarios, que ellos
reciben tres tiempos de alimentacién durante la permanencia de
ellos en el centro vida.

Metodologia:

En todo programa donde se suministre alimentos, es fundamental
conocer la aceptacion de la alimentacion de parte los beneficiarios,
es por ello que durante los tiempos de comida se hace supervisién
al consumo de los mismo, en estos recorridos al comedor se puede
evidenciar, que los beneficiarios consumen los alimentos servidos
en su totalidad, se destaca que por lo general no hay sobrantes en
los platos y cuando se indaga por la calidad de la alimentacidén que
reciben ellos dicen que es muy buena, donde se ve un mayor
incremento del consumo de las verduras, grupo de alimento de suma
importancia para cualquier persona. Son bajas en calorias, pero
ricas en otros nutrientes como vitaminas, minerales fibra y agua,
También se recuerda que las minutas estan hechas bajo directrices
que establece la cantidad de alimentos y clase de los mismos a
consumir, Se explica a los que tiene las facultades mentales normal,
que el gobierno realizé, estudios por medio de la encuesta nacional
de salud y nutricién, la cual mostro que la poblacion colombiana esta
subiendo de peso en todas las edades, por lo tanto hay que reducir
el consumo de azucares y comer una alimentacion balanceada, que
permita mantener un buen estado de salud y evitar las
enfermedades no transmisibles como la diabetes, la hipertensién
arterial entre otras, también se recuerda a los adultos mayores de
consumir solo la cantidad servida ya que un gran numero de
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personas dei programa, presenta exceso de peso, io que afecta ia
salud.

Se observa que, gracias de las recomendaciones realizadas
constantemente, la mayoria consume las verduras servidas y demas
alimentos con agrado.

Por otra parte, durante la supervision al consumo de los alimentos.
Se verifica la cantidad de alimento servido a cada uno de los
™ beneficiarios, con el fin que cada persona reciba las calorias y
nutrientes requeridos, para su edad y cumpla con las actividades
vitales diarias, teniendo una vida en armonia con sus semejantes.

RECURSOS HUMANO
¢ Nutricionista: Yairsifio Barreto Mellao.

FISICOS
e Sillas
Balanza pesa persona.
Cinta métrica
Formato de valoracion.
Gramera
Papeleria
Computador
Celular para fotografia.
N LOGRGOS Durante este periodo se atendieron 110 aduitos mayores en ei
CUANTITATIVOS centro vida Anita Blanco de Gualteros, que recibieron una
alimentaciéon adecuada y una atencion integral en salud.

LOGROS e Se logré generar conciencia de la importancia de consumir

CUALITATIVOS los alimentos saludables y tener estilos de vida sanos que
contribuyan a una mejor calidad de vida.

e Se realizd la valoracion nutricional de seguimiento a los
adultos mayores y dar recomendaciones segun su
diagnéstico nutricional y de salud actual.

e Se dio cumplimiento al ciclo de menu, para el suministro de
una alimentacion balanceada y adecuada en calorias y
nutrientes a cada uno de los adultos mayores.

e Se realiz6 formacién en manipulacion de alimentos al
personal manipulador.

OBSERVACIONES Y e Hay un gran numero de adultos mayores con patologias

RECOMENDACIONES médicas, sobre todo de enfermedades no trasmisibles como
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ia diabetes, hipertension arteriai etc, que en su mayoria
estan controladas y con seguimiento médico, en los tiempos
establecidos en los protocoios.

¢ Los adultos mayores que reciben el servicio en casa, fueron
visitados en su totalidad, donde se pudo consiatar gue
realmente requieren ese tipo de asistencia, pues sus
patologias medicas no permiten su desplazamiento.

e Se hace necesario brindar mayor asistencia los beneficiarios
del programa que estan en casa, ya que en su gran mayoria
viven solos, lo que dificultan su recuperacion nutricional y de
salud.

e La alimentacién brindada a los adultos mayores en el centro
vida tiene buena aceptacion, lo que no solo se evidencia en
las repuesta de los adultos cuando se les pregunta por la
alimentacién que reciben, si no que no hay sobras en los
platos durante los tiempos de comidas.

e Se evidencia un progreso positivo en los adultos mayores
con bajo peso, los cuales fisicamente muestran una mejor
apariencia.

e Los adultos mayores que presentan sobrepeso y obesidad,
han adquirido conciencia de la necesidad de controlar su
ganancia de peso, como medio para mejora su estado de
salud.

e Se requiere la atencién de todos los adultos mayores en el
tiempo, pues esto permite evitar complicaciones de salud, ya
que se les brinda en primera instancia una alimentacion
balanceada y en los tiempos requeridos, permitiendo no solo
lograr una mejoria fisica, si no psicolégica, ya que el
programa en produce ganas de vivir, pues ellos se sienten
utiles y también forman lazos de hermandad con sus nuevos
amigos y conocidos.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA DE SAN MARTIN
e SEMANA UNO Tema 1: Valoracién y seguimiento nutricional a b

[T

eneficiarios del programa

BRERE ST

d %

VALORACION Y TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA DE SAN MARTIN
e SEMANA UNO Tema 1: Valoracién nutricional a beneficiarios del programa.
' ' 4 R ¥ oy A

VALORACION Y TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA DE SAN MARTIN
e SEMANA UNO Tema 1: Valoracion y seguimiento nutricional a beneficiarios del
programa en casa.

r\ |
|
Usuario del programa: Luis Armando Prieto Usuario del programa: Francelina Florez
VALORACION Y TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS
EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA DE SAN MARTIN
SEMANA UNO Tema 1: Valoracién y seguimiento nutricional a beneficiarios
~

Usuario del programa: Aliria Rodriguez Usuario del programa: Mariela Arango

VALORACION Y TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA - CENTRO VIDA DE SAN MARTIN
¢ SEMANA UNO Tema 1: Valoracion y seguimiento nutricional a beneficiarios del

programa e sa.
o
Usuario del programa: Rafael Antonio Lopez Usuario del programa: Ana Feliza Moreno
VALORACION Y TOMA DE DATOS ANTROPOMETRICOS
EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA DE SAN MARTIN
e SEMANA UNO Tema 2: Seguimiento al servicio de alimentacion.
)

SEGUIMIENTO A LOS PROCESOS DE MANIPULACION, ELABORACION, COCCION Y ALMACENAMIENTO
DE LOS ALIMENTOS.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA DE SAN MARTIN
e SEMANA UNO Tema 2: Seguimiento al servicio de alimentacion.

2

SEGUIMIENTO A LOS PROCESOS DE MANIPULACION, ELABORACION, COCCION Y ALMACENAMIENTO

DE LOS ALIMENTOS.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA DE SAN MARTIN

SEGUIMIENTO A LOS PROCESOS DE MANIPULACION, ELABORACION, COCCION Y ALMACENAMIENTO

DE LOS ALIMENTOS.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA SAN MARTIN
e SEMANA DOS Tema 3: Seguimiento al consumo de alimentos.

a
SE VERIFICA EL CONSUMO Y ACEPTACION DE LOS ALIMENTOS SERVIDOS DE PARTE DE LOS
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA SAN MARTIN
¢ SEMANA DOS Tema 3: Seguimiento al consumo de alimentos.
N

SE VERIFICA EL CONSUMO Y ACEPTACION DE LOS ALIMENTOS SERVIDOS DE PARTE DE LOS
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA SAN MARTIN
e SEMANA DOS Tema 3: Seguimiento al consumo de alimentos.

~
SE VERIFICA EL CONSUMO Y ACEPTACION DE LOS ALIMENTOS SERVIDOS DE PARTE DE LOS
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA SAN MARTIN
e SEMANA DOS Tema 3: Seguimiento al consumo de alimentos.
™

SE VERIFICA EL CONSUMO Y ACEPTACION DE LOS ALIMENTOS SERVIDOS DE PARTE DE LOS
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA SAN MARTIN

e SEMANA TRES Tema 4; Capacutac;én a Ios adultos mayores en hlglene personal.

™
CAPACITACION A LOS ADULTOS MAYORES
EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA SAN MARTIN
e SEMANA TRES Tema 4: Capacitacion a los adultos mayores en higiene personal.
™

CAPACITACION A LOS ADU LTOS MAYORES
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PERSONAL DE ACTIVIDADES FISICAS Y DE INTERACCION SOCIAL

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE AGUALTEROS cuenta con apoyo de CARLOS
ANDRES ACOSTA CORREAL como edu-fisico.

FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES

PROFESIONAL O TECNICO: CARLOS ANDRES ACOSTA CORREAL

FECHA 01 DEJUNIO AL 15 DE JUNIO DE 2026
HORA 9:00 a.m. a 3:00 p.m.
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS.

ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR BENEFICIADO

TEMA POR EL PROGRAMA DE CENTRO VIDA
¢ Tema 1: Habitos Saludables Al Aire Libre, Enfocado En
ASPECTO Caminatas.

e« Tema 2: Actividad Fisica en Gimnasio (Trabajo
respiratorio).

Fortalecer el bienestar fisico, mental y social de los adultos
mayores del Centro Vida Anita Blanco de Gualteros, mediante
OBJETIVO GENERAL | la implementacion de actividades de educacion fisica,
recreacion y habitos de vida saludable que contribuyan al
mejoramiento de su calidad de vida y autonomia funcional.

v" Promover la actividad fisica en los adultos mayores del
Centro Vida Anita Blanco de Gualteros, mediante ejercicios
adaptados a sus capacidades fisicas y condiciones de salud.

v Fortalecer la movilidad, coordinacién, equilibrio y resistencia
fisica de los participantes, contribuyendo al mejoramiento de
su calidad de vida y autonomia.

v" Incentivar habitos de vida saludable a través de rutinas de
OBJETI-VOS ejercicio, actividade creativas y orientacion en bienestar
ESPECIFICOS S S recreativas y

v Favorecer la integracién social y emocional de los adultos
mayores mediante actividades grupales, recreativas y de
participacion activa.

v' Realizar seguimiento al estado fisico y progreso de los
usuarios, identificando avances, limitaciones y necesidades
de intervencién.
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v" Prevenir el deterioro fisico y funcionai asociado ali
envejecimiento, mediante programas de actividad fisica
seguros y continuos.

SEMANA 1: HABITOS SALUDABLES AL AIRE LIBRE,
ENFOCADO EN CAMINATAS

Previene la pérdida de masa muscular, mejora el equilibrio para
evitar caidas y fortalece la salud cardiopulmonar y mental,
m garantizando su autonomia e independencia, Las caminatas
regulares estimulan el sistema propioceptivo. Combinadas con
ejercicios de estiramiento y fuerza adaptados, ayudan a tonificar las
piernas y dan seguridad al adulto mayor para realizar sus tareas
cotidianas.

* se realizan caminatas los dias miércoles de cada semana a las
9:30 a.m. despues que se hace la entrega del respectivo refrigerio
en comparfia de una enfermera garantizando la seguridad de los
adultos mayores ante una emergencia.

» Desarrollo de actividades adicionales de estiramiento y movilidad

DESARROLLO fisica posteriores a las caminatas ecolégicas, orientadas a
| TEMATICO y fortalecer la flexibilidad, la coordinacion motriz, la relajacion
| METODOLOGIA muscular y el bienestar integral de los participantes.
| f\ Durante ias jornadas se socializ6 caminata con nuestros usuarios

con el fin de mejorar su calidad de vida en general, cambiar su
entorno fomentar la actividad fisica y el bienestar de nuestros
adultos mayores de nuestro centro vida Anita Blanco de Gualteros.

Metodologia

*Se realiza respectivo ingreso a nuestros adultos mayores de Anita
Bianco de Guaiteros a las 09:00 a.m. se hace oracion para el
recibimiento del refrigerio.

Posteriormente se realiza salida ludica (caminata) teniendo en
cuenta la cantidad de usuarios que van a realizar la actividad con el
apoyados de unos pare y siga para el desplazamiento y una auxiliar
de enfermeria para garantizar su seguridad y cualquier
eventualidad que se presente.
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Se ingresa al centro vida a las 11:30 donde procedemos al lavado

de manos para la toma del aimuerzo ejercicio que se realiza de
12:00 a 12:30.

Se organizaron para recibir las respectivas actividades o charlas
asignados al profesional apoyados del cronograma de actividades
diario actividad que va dirigida de 01:00p.m hasta las 02:30.

N Se hace la entrega de refrigerios ejercicio que se realiza de 02:30 a
03:00 de la tarde.

Se retiran con adecuada disposicion y condiciones d iud y se da
por terminada la jornada a las 03:00 de la tarde.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Estas actividades como salidas pedagégicas se realizan con el fin
de para mejorar la movilidad y prevenir caidas y estimular el
bienestar emocional y social.

Para garantizar una experiencia segura exitosa y agradable.

Se desarrollo adicional a la misma ejercicios como estiramientos de
piernas (pantorrillas y muslos). sin llegar al punto de dolores.

() Movimientos articulares y suaves de cuello, hombros, caderas y
tobillos.

La caminata debe ser continua pero adaptada a las capacidades del
adulto mayor.

Con apoyo de la enfermera se realiza pausas activas para proteger
la integridad de nuestro adulto mayor.

SEMANA 2: Actividad Fisica en Gimnasio (Trabajo respiratorio)

fortalecer los musculos respiratorios como el diafragma y aumentar
la capacidad pulmonar con e! fin de prevenir complicaciones
respiratorias.
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Estos ejercicios se reaiizan con ei fin de mejorar su condicion
respiratoria y disminuir fatiga, logrando asi que el adulto mayor
tenga mayor autonomia y caiidad de vida.

Durante las jornadas se desarrollaron actividades enfocadas en el
fortalecimiento respiratorio, orientadas a promover habitos de vida
saludable y mejorar la condicién fisica de los adultos mayores.

« Se enfoca en ensefiar a tomar conciencia corporal con el fi de
fortalecer los misculos respiratorios(diafragma) gue nos ayuda a
aumentar la capacidad pulmonar.
» Desarrollo de ejercicios cardiovasculares moderados utilizando
caminadora estaticas, bicicleta estatica y maquina eliptica.
» Supervision permanente durante el uso de los equipos.
*+ Pausas activas e hidratacion durante las jornadas.
* se realizé pausas de 5 a 10 minutos ejercicios de aerdbicos de
baja intensidad y fases de relajacion para evitar una exageracion de
cardio.

Metodologia

*Se realiza respectivo ingreso a nuestros adultos mayores de Anita
Blanco de Gualteros a las 09:00 a.m. se hace oracion para el
recibimiento del refrigerio.

*Posteriormente se realiza grupos de 15 personas para empezar a
trabajar ejercicios con apoyo de nuestras maquinas (bicicleta
estatica, bicicleta recumbent, escaladora sportline, caminadora
eléctrica y eliptica magnética).

Se realiza por secciones de tres minutos por maquina y haciendo
rotaciones.

En cada tres secciones se realiza una pausa de cinco minutos de
hidratacion y relajacién por medios de estiramientos articulados y
rotatorios (brazos, piernas, abdomen, hombros y cabeza).
*Actividad que se realiz6 de 09.30 a 11:30 a.m.

*Ejercicio de lavado de manos y toma de alimentos.

» Se organizaron para recibir las respectivas actividades o charlas
asignados al profesional apoyados del cronograma de actividades
diario actividad que va dirigida de 01:00p.m hasta las 02:30.
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*Se retiran con adecuada disposicion y condiciones de saiud y se
da por terminada la jornada a las 03:00 de la tarde.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Durante las jornadas se realizaron ejercicios de gimnasia
respiratoria y movimientos articulados actividades de movilidad
fisica orientadas al fortalecimiento de la respiracion, la condicion
fisica y el bienestar corporal de los adultos mayores. Las
actividades fueron desarrolladas de manera supervisada vy
adaptadas a las capacidades de cada participante, con el fin
obtener habitos de vida saludable y la participacion activa.

Con esta base de ejercicios se logramos obtener mejorar la
capacidad pulmonar fortalecer los musculos respiratorios oxigenar
el cuerpo y reducir la fatiga calmar la ansiedad y en ensefiar habitos
de respiracién correcta adaptandose a su condicion fisica.

RECURSOS

HUMANO
e EDUFISICO CARLOS ANDRES ACOSTA CORREAL

FISICOS
e Personas
e Parey siga
Cicla estatica
Caminadora eléctrica
Eliptica magnética
Bicicleta recumbent
conos
e Pesas con un peso de (1 kl y 2 kilos)

LOGROS

CUANTITATIVOS

Durante el periodo evaluado se conté con la participacién activa de
110 adultos mayores beneficiarios del programa del Centro Vida
Anita Blanco de Gualteros, quienes asistieron y participaron de
manera constante en las diferentes actividades como caminatas y
gimnasia respiratoria y de estimulacién desarrolladas durante las
jornadas programadas.

A través de la ejecucion de estas actividades, los participantes se
beneficiaron en aspectos relacionados con el fortalecimiento fisico,
la estimulacién cognitiva, la integracion social y el bienestar
emocional, contribuyendo significativamente al mejoramiento de su
calidad de vida y al mantenimiento de habitos de vida saludables.

Calle 5 No.

34 B - 33 Barrio Rosa Blanca QOriental, Villavicencio - Meta
Correo; fund.esperanza@hotmail.es
Cel.314 3154240




ALCALDIA DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS
CONVENIO No. 091 DE 2026
FUNDACION ESPERANZA

Para la Vida, la Paz y el Amor

é:S‘IE'ERJH&V“(W

Asimismo, ias actividades reaiizadas permitieron fomentar espacios
de convivencia, participacién e inclusiéon, promoviendo la
autonomia, la movilidad y el aprovechamiento dei tiempo libre de
los adultos mayores en un ambiente seguro, dinamico y adecuado
para sus necesidades. La participacién y disposicién evidenciada
por los beneficiarios reflejé el interés y compromiso frente a las
acciones orientadas al cuidado integral y fortalecimiento de su
bienestar fisico y emocional.

+Se logro fortalecer la conciencia en los adultos mayores sobre la
importancia de adoptar y mantener habitos de vida saludable,
mediante la practica constante de actividad fisica, ejercicios de
fortalecimiento muscular y rutinas orientadas al cuidado integral de
la salud.
(I.:.?JiEI?lS\TIVOS -Se eyigencié un incremento significativo en la participacion y
disposicion de los adultos mayores durante las caminatas guiadas
y actividades fisicas programadas, demostrando mayor
compromiso, motivacion e interés por participar activamente en las
jornadas desarroiladas.

*Se observa una participacién progresivamente mas activa por
parte de los adultos mayores en las jornadas de actividad fisica.

OBSERVACIONES Y . —_
RECOMENDACIONES Los adultos mayores reconocen, practican y se familiarizan con las

rutinas de ejercicio dirigidas especificamente para su condicion
fisica, io que facilita ia continuidad y efectividad del proceso.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

PRIMERA SEMANA Tema 1: HABITOS SALUDABLES AL AIRE LIBRE, ENFOCADO EN
CAMINATAS
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

PRIMERA SEMANA Tema 1: Actividad Fisica en Gimnasio (Trabajo respiratorio).

Calle 5 No. 34 B - 33 Barrio Rosa Blanca Oriental, Villavicencio - Meta
Correo:; fund.esperanza@hotmail.es
Cel.314 3154240




ALCALDIA DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS
CONVENIO No. 091 DE 2026
FUNDACION ESPERANZA

Para la Vida, la Paz y el Amor

PERSONAL DE ACTIVIDADES RECREATIVAS Y CULTURALES

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE AGUALTEROS cuenta con apoyo recreativo y
cultural de la sefiora KIRPA NATALIA CARRILLO REY FICHA TECNICA DE

ACTIVIDADES.
FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES
o
PROFESIONAL O TECNICO: KIRPA NATALIA CARRILLO REY
FECHA 01 AL 31 DE MAYO DE 2026
HORA 8:00 am a 3:00 pm
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS.
TEMA ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR BENEFICIADO POR
EL PROGRAMA DE CENTRO VIDA

e Tema1: Repaso y ensayo de canciones llaneras

e Tema 2: historia y significado del cacho llanero y repaso de
ASPECTO la historia de las cuadrillas de san Martin

e Tema 3: Repaso y ensayo de la Contradanza.
e Tema 4: Repaso y ensayo de canciones llaneras.
¢ Tema 5: Gestioén de bienestar y apoyo.
Fortalecer la formacién artistica y cultural de los participantes
mediante la ensefianza de la danza desarrollando habilidades
) ORJETIVCO'GENERAL técnicas expresion corporal disciplina y sentido de pertenencia por
las tradiciones culturales.

e Planificar y organizar un plan mensual de actividades de
danza y expresion corporal, acorde a las necesidades,
capacidades fisicas y condiciones de salud de los adultos
mayores.

e Garantizar la correcta ejecucion de los movimientos,
supervisando permanentemente y adaptando los ejercicios
segun las limitaciones fisicas individuales.

s Promover la participacion del adulto mayor en actividades de
reconocimiento de la memoria cultural, identidad llanera e
historia local.

o Fortalecer la integracion social y la visibilizacion cultural del
adulto mayor mediante talleres participativos, encuentros
grupales y visitas domiciliarias.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS
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» Apoyar actividades cuituraies y artisticas dei Centro Vida,
fortaleciendo la integracion social y la visibilizacion cultural.

Durante el periodo contractual comprendido entre el 01 y el 31 de
mayo de 2026, se desarrollaron actividades artisticas y culturales
enfocadas en la danza y musica folclérica llanera con los adultos
mayores beneficiarios del Centro Vida Anita Blanco de Gualteros,
orientadas al fortalecimiento de la identidad cultural, la memoria, la
expresién corporal y la preservacién de las tradiciones de la region

/\ llanera.

Enfoque:

Las actividades se desarrollaron bajo un enfoque participativo,
cultural y de bienestar integral, promoviendo la integracién grupal, la
estimulacién cognitiva, la expresion artistica y el fortalecimiento del
sentido de pertenencia hacia las tradiciones llaneras y del municipio
de San Martin.

Semana 1: del 01 al 09 de mayo de 2026
Repaso y ensayo de canciones llaneras

Se realiz6 el repaso y ensayo de canciones trabajadas previamente

DESARROLLO con los adultos mayores, fortaleciendo la memoria, la participacion y
TEMATICO y ) el trabajo grupal, con el propdsito de preparar futuras presentaciones
METODOLOGIA culturales y promover espacios de integracion y disfrute.

o Metodologia:

La actividad se desarroll6 mediante una metodologia participativa y
practica, iniciando con ejercicios de integracién y motivacién para
fortalecer la confianza y participacion de los adultos mayores.
Posteriormente, se realizd escucha activa de canciones llaneras
tradicionales, acompafiada de repeticién guiada, vocalizacién e
interpretacién grupal. Durante la jornada se brindé acompafiamiento
permanente para reforzar la memoria, la afinacién y la coordinacion
vocal, respetando el ritmo de aprendizaje de cada participante.
Asimismo, se promovieron espacios de dialogo sobre las canciones
trabajadas y su importancia dentro de la cultura llanera, fortaleciendo
el sentido de pertenencia, la convivencia y el disfrute colectivo.

Gestion de bienestar y apoyo
Visitas domiciliarias

Se realizaron visitas domiciliarias a adultos mayores beneficiarios del
programa Centro Vida Anita Blanco de Gualteros, con el fin de brindar
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acompafiamiento, fortaiecer ia integracion social y verificar el
bienestar fisico y emocional de los participantes.

Semana 2: del 11 al 16 de mayo de 2026

Socializacién de la historia del cacho llanero y las Cuadrillas de
San Martin

Se realizaron jornadas pedagogicas sobre el significado del cacho
llanero y la historia de las tradicionales Cuadrillas de San Martin,
) fortaleciendo el reconocimiento del patrimonio cultural y las
tradiciones del municipio. Asimismo, se realizé observacién de
murales representativos de las cuadrillas tradicionales para facilitar la
comprension histérica y cuiturai de esta manifestacion foiciérica.

Metodologia:

La actividad se desarrollé mediante una metodologia participativa,
pedagogica y vivencial, iniciando con la explicacién oral sobre el
origen, significado e importancia cultural del cacho llanero y las
Cuadrilas de San Martin. Posteriormente, se realizaron
conversatorios y socializacion de saberes con los aduitos mayores,
permitiendo compartir experiencias, recuerdos y conocimientos
relacionados con las tradiciones del municipio. Como apoyo didactico
se efectué observacion de murales representativos y espacios
culturales, fortaleciendo la comprension visual e histérica de esta
manifestacion folclérica. Ademas, se promovioé la participacion, el
trabajo grupal y el fortalecimiento de la memoria cultural e identidad

™ llanera.
Gestion de bienestar y apoyo
Visitas domiciliarias

Durante |la semana se efectuaron visitas domiciliarias orientadas al
acompafiamiento y seguimiento de los adultos mayores beneficiarios,
promoviendo espacios de escucha, apoyo y participacién en las
actividades culturales y recreativas del programa.

Semana 3: del 18 al 23 de mayo de 2026
Repaso y ensayo de la contradanza

Durante la semana se realizé el repaso y ensayo de la contradanza
con los adultos mayores, reforzando la memoria, la coordinacién y la
practica de pasos y figuras tradicionales. Ademas, se explico
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nuevamente ei significado cuiturai de esta danza dentro de ias
Cuadrillas de San Martin.

Metodologia:

La actividad se desarrolldé mediante ejercicios practicos vy
demostrativos orientados al fortalecimiento de la coordinacién, la
memoria y la expresion corporal de los adultos mayores. Inicialmente
se realizé calentamiento fisico suave y explicacion de los pasos y
o figuras tradicionales de la contradanza. Posteriormente, se
- efectuaron ensayos grupales con repeticion guiada vy
acompafamiento permanente, permitiendo reforzar la sincronizacion,
postura y desplazamientos dentro de la danza. Durante el desarrollo
de la actividad se promovié la participacion, el trabajo en equipo y el
reconocimiento del valor cultural de la contradanza como parte de las
tradiciones de las Cuadrillas de San Martin. .

Gestion de bienestar y apoyo
Visitas domiciliarias

Se reaiizaron visitas domiciiiarias a aduitos mayores beneficiarios,
fortaleciendo el acompafiamiento integral, la atencién personalizada
y el vinculo con las actividades desarrolladas por el Centro Vida.

Semana 4: del 25 al 30 de mayo de 2026

Repaso de canciones llaneras y aprendizaje de nueva obra
musical
~

Se realiz6 el repaso de canciones del folclor llanero como A Usted de
Reinaldo Armas, Ahi Si Si de Luis Ariel Rey y Egoismo de Julio
Miranda. Asimismo, se inici¢ el aprendizaje de la cancion San Martin,
interpretada por Tirso Delgado, fortaleciendo la identidad cultural y la
participacién de los adultos mayores.

Metodologia:

La jornada se desarroll6 mediante escucha musical, practica vocal
guiada e interpretacién grupal de canciones representativas del
folclor llanero. Iniciaimente se realizé el repaso de canciones
previamente trabajadas, fortaleciendo la memoria y participacién de
los adultos mayores. Posteriormente, se inicié el aprendizaje de una
nueva obra musical mediante repeticion por fragmentos, vocalizacién
y acompafiamiento permanente, facilitando la comprension de la
letra, el ritmo y la entonacién. Durante [a actividad se promovié un
ambiente de integracién, motivacién y disfrute artistico, fortaleciendo
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ia identidad cultural y ei sentido de pertenencia hacia ias tradiciones
llaneras.

Gestion de bienestar y apoyo
Visitas domiciliarias

Las visitas domiciliarias se desarrollaron mediante acompafiamiento
individual, escucha activa y orientacion a los adultos mayores
beneficiarios, promoviendo su bienestar emocional y fortaleciendo la
) cercania con el programa Centro Vida. Asimismo, se incentivo la
participacion en las actividades culturales y recreativas, favoreciendo
la integracion social y el mejoramiento de la calidad de vida de los
participanies.

HUMANO
e |Instructora de danzas

FISICOS

RECURSOS e Sillas y mesas

e Televisor

« Material audiovisual (videos culturales y pedagogicos)
e Espacios adecuados del Centro Vida

e Participaron 110 adultos mayores beneficiarios en las
actividades de participacién e integracion social.

Iéﬁﬁﬁ%.sr ATIVOS » Se ejecutaron 4 temas con actividades culturales.
o e Se realizaron las visitas domiciliarias a 10 adulto mayores
beneficiarios.

o Se fortalecié la memoria, la expresién corporal y la
participacién de los adultos mayores mediante actividades
artisticas y culturales.

e Se promovié la integracion social y el trabajo grupal,
evidenciando mayor motivacion y participacion de los

LOGROS beneficiarios.
CUALITATIVOS e Se fortaleci6 el reconocimienio y apropiacion de ias

tradiciones culturales llaneras y del municipio de San Martin.
¢ Se generaron espacios de bienestar emocional, recreacion y
expresion artistica para los adultos mayores.
e Se evidencié disposicion, entusiasmo y sentido de
pertenencia durante el desarrollo de las actividades culturales.
Los adultos mayores mostraron una actitud positiva, participacién y
OBSERVACIONES Y gran interés durante el desarrollo de las actividades culturales,
RECOMENDACIONES | musicales y recreativas.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

PRIMERA SEMANA Tema 1: Repaso y ensayo de canciones llaneras

Repaso de canciones llaneras

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

PRIMERA SEMANA Tema : Gestion de bienestar y apoyo

s S R e

Estaurofilo Mora

Visitas Domiciliarias Adulto mayor
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PERSONAL DE ACTIVIDADES LUDICAS Y COGNITIVAS

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE AGUALTEROS cuenta con el apoyo ludico y
cognitivo de IRIS LUZ OLMOS AVILA.

FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES

PROFESIONAL O TECNICO: IRIS LUZ OLMOS AVILA

FECHA 01 AL 15 DE JUNIO DE 2026

HORA 8:00 am a 3:00 pm

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS.

ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR

TEMA BENEFICIADO POR EL PROGRAMA DE CENTRO VIDA

e Tema1: Instruccién técnica y desarrollo productivo

« Tema 2: Estimulacién cognitiva y fomento de la
ASPECTO expresion artistica

e Tema 3: Integracion social y visibilizacién cultural

¢ Tema 4: Gestion de bienestar y apoyo.

Prestar los servicios de ensefianza y desarrollo de
actividades artisticas y manualidades dirigidas a los
adultos mayores, promoviendo participacion, creatividad
y recreacion dentro del programa.

OBJETIVO GENERAL

e Promover la creatividad y la expresién artistica de
los adultos mayores mediante actividades
manuales y de arte.

OBJETIVOS e Fomentar la participacion y el trabajo en equipo a
ESPECIFICOS través de talleres practicos y colaborativos.

¢ Fomentar el rescate de tradiciones culturales
locales y la transmisién de saberes entre
generaciones.
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e Coordinar exposiciones, muestras o presentaciones
artisticas dentro del centro vida y en espacios
comunitarios.

e Evaluar el progreso de los adultos mayores en el
desarrollo de habilidades artisticas, sociales y
emocionales.

Durante el periodo comprendido entre el 01 y el 15 de

(i junio de 2026, se desarrollaron diversas actividades en el
marco de las funciones como instructora de
manualidades y artesanias, dirigidas a promover la
creatividad, la estimulacién cognitiva, la integracién social
y el bienestar integral de los adultos mayores
beneficiarios del Centro Vida Anita Blanco de Gualteros.

Semana 1: del 01 al 06 de junio de 2026
Instruccion técnica:

Se desarrollaron actividades de coloreado con el fin de
fortalecer la motricidad fina, la concentracion, la
creatividad y la coordinacion viso motora de los
participantes. Mediante el uso adecuado de colores y el

?E;ﬁ?E%L;. © seguimiento de patrones y figuras, los adultos mayores
PN METODOLOGIA ejercitaron la precision en los movimientos de las manos,

ia atencion ai detalle y la expresioén artistica. Esta
actividad contribuyé al mantenimiento de habilidades
cognitivas y motoras, promoviendo ademas espacios de
bienestar, recreacion y participacion activa.

Integracion social y visibilizarian cultural

1.1 Actividad ladica: “Recuerda y Acierta”
Materiales: Cubeto, pimpones de colores, cajas y mesa.
Descripcién de la actividad:

Los adultos mayores observan y memorizan la secuencia
de colores representada con fos pimpones ubicados al
frente de la caja. Posteriormente, deben desplazarse al
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otro extremo, donde encontraran ios pimpones
desordenados, y organizarlos siguiendo exactamente el
mismo orden observado iniciaimente. La actividad
estimula la memoria, la atencion, la concentraciény la
coordinacién visomotora, favoreciendo el ejercicio
cognitivo de manera dinamica y participativa.

Objetivo:

Fortalecer los procesos de memoria, atencién y
percepcioén visual mediante la identificacién y
reproduccion de secuencias de colores, promoviendo la
estimulacién cognitiva en los adultos mayores. Visitas
domiciliarias.

1.2 Visitas domiciliarias:

Se realizaron visitas domiciliarias a los beneficiarios del
Centro Vida con el propésito de fortalecer los procesos de
participacion y estimulacion ocupacional. Durante la
jornada se desarrollé una actividad de manualidades
consistente en la elaboracién de materas en relieve
utilizando papel, promoviendo la creatividad, la motricidad
fina, la concentracién y la expresion artistica de los
adultos mayores. La actividad permitié generar espacios
de integracion, bienestar y aprovechamiento del tiempo
libre en un entorno cercano y participativo.

Semana 2: del 08 al 15 de junio de 2026
Instruccion técnica:

Se realizaron actividades de coloreado con el fin de
repasar la gama de colores y fortalecer los conocimientos
previos relacionados con la combinacién y el uso
adecuado de los colores, aplicandolos posteriormente en
la elaboracién de los portarretratos en material reciclado.
Estas actividades tuvieron como objetivo estimular la
concentracion, la coordinacién visomotora y la expresion
artistica.
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integracion social y visibilizarian cuitural

2.1 Actividad ladica: “Gama de Colores Primarios”

Materiales: Papeles de colores.

La actividad se desarrollé organizando a los adultos
mayores en dos hileras ubicadas frente a frente,
favoreciendo la interaccién y la participacién grupal. Cada
participante debia identificar un color y explicar qué
combinacién de colores primarios permitia obtenerlo. A
través de esta dinamica se fortalecieron los procesos de
atencién, memoria, asociacion de conceptos y
comunicacién verbal, al tiempo que se promovié el
aprendizaje sobre la teoria basica dei color de manera
ladica y participativa.

2.2 Entrega de carpeta:

Se realizé la entrega de carpetas que contenian los
trabajos y manualidades desarrollados por los adultos
mayores durante las diferentes actividades programadas.
Esta accién tuvo como finalidad recopilar, organizar y
conservar las evidencias de su participacion, destacando
los avances alcanzados en creatividad, motricidad fina,
expresion artistica y aprovechamiento del tiempo libre.
Asimismo, permitié valorar el esfuerzo y compromiso de
los participantes a lo largo del proceso formativo y
recreativo.

2.3 Visitas domiciliarias

Se realizaron visitas domiciliarias a los beneficiarios del
Centro Vida con el propésito de fortalecer los procesos de
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[ participacién y estimulacion ocupacionai. Asimismo, se
dio continuidad a la actividad de manualidades
consistente en la elaboracion de materas en relieve
utilizando papel, promoviendo la creatividad, la motricidad
fina, la concentracién y la expresién artistica de los
adultos mayores.

Gestion de bienestar y apoyo.

Se brind6 apoyo en la elaboracién de recordatorios con
motivo de la celebracion del Dia del Padre. La actividad
consistié en la elaboracién de detalles decorativos en
papel opalina, incorporando figuras alusivas a esta fecha
especial. A través de esta actividad se promovieron la
creatividad, la motricidad fina, la expresion de
sentimientos y fortaleciendo los espacios de integracién y
bienestar.

HUMANO

¢ Instructora de artes y manualidades

FISICOS

e Sillas y mesas
RECURSOS o Fotocopias

e Material escolar (Colores, Pegante, tijeras, pinceles
y 5 vinilos, laca)

e Pliegos de papel

e Lienzos

e 2 jornadas de instruccién técnica mediaite
actividades de coloreado.

LOGROS e 2 actividades ludico-cognitivas desarrolladas.

CUANTITATIVOS e 10 visitas domiciliarias realizadas.

e 1 jornada de entrega de carpetas con trabajos
elaborados por los participantes.
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1 jornada de apoyo en la elaboracion de
recordatorios del Dia del Padre.

Fortalecimiento de la creatividad, la expresiéon
artistica y la motricidad fina en los adultos mayores.

Mejora en la participacién, integracién social y
trabajo en equipo entre los beneficiarios.

Estimulacion de procesos cognitivos como la

LOGROG oria, | tracion y la percepcién visual
CUALITATIVOS memoria, la concentracion y la percepcion visual.

e Incremento en la motivacién, autoestima y bienestar
emocional de los participantes.

e Promocidn del sentido de pertenenciay
reconocimiento cultural a través de actividades
conmemorativas y artisticas.

B R ACIONES ¥ | e e enon o et
RECOMENDACIONES y P P ey

creacion artistica.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 1: Instruccion técnica

p Y ”

h -Iilli M! , "
x,....m

Colorear

EVIDENCIA FOTOGRAFICA - CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 2: Estimulacién cognitiva y fomento de la expresion artistica

Actividad ladica: Recuerda y acierta.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA - CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 2: Estimulacién cognitiva y fomento de la expresion artistica

MARIA TEREZA STELLA DE SILVA

Estaurofilo Mora

Visitas Domiciliarias

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SEGUNDA SEMANA Tema 1: Instruccidn técnica

m i

Colorear
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

TERCERA SEMANA Tema 3: Estimulacion cognitiva y fomento de la expresion
artistica

Actwndad Iudlc “Gama de Colores Primarios

EVIDENCIA FOTOGRAFICA - CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
TERCERA SEMANA Tema 3: Integracion social y visibilizarian cultural

Entrega de Carpetas
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA - CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
TERCERA SEMANA Tema 3: Integracién social y visibilizarian cultural

W

y %
L i

Entrega apes

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
TERCERA SEMANA Tema 3: Integracion social y visibilizarian cultural

Hector Sarmiento Jesus Antonio Penagos

Visitas domiciliarias
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PERSONAL DE TRASPORTE RECURSO HUMANO Y DOMICILIO DE

ALIMENTACION

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE AGUALTEROS cuenta con el apoyo de la sefiora
YASMIN CARO PINEDA, persona encargada de trasporte de profesionales a domicilio
de los beneficiarios, como el trasporte de alimentacion y kits de aseo al hogar.

EICHA TECNICA NE ACTIVINDANDES
%l IS e N WL e e L) B N e B S

A v

PROFESIONAL O TECNICO: YASMIN CARO PINEDA

FECHA 01 AL 15 DE JUNIO DE 2026

HORA 8:00 am a 3:00 pm

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS.

TEMA ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR BENEFICIADO
POR EL PROGRAMA DE CENTRO VIDA
e Tema 1; Entrega de alimentos a domicilio

ASPECTO e Tema 2: Apoyo transporte personal Centro Vida en

cumplimiento de funciones.

e Tema 3: Apoyo logistico en actividades Centro Vida

OBJETIVO GENERAL

Prestar servicios de transporte para la atencién a usuarios
domiciliarios del programa del adulto mayor, asegurando la
entrega oportuna de alimentos, insumos y materiales a los
beneficiarios, el cumplimiento eficiente de las rutas
establecidas, una atencién adecuada y el uso responsable de
los recursos asignados en el municipio de San Martin de los
Llanos — Meta.

e Asegurar la entrega oportuna y adecuada de alimentos,
insumos y materiales a los beneficiarios del programa
adulto mayor.
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e Cumplir estrictamente con las rutas vy horarios |
establecidos por la coordinacién del programa.

e Garantizar una atencion respetuosa, cordial y eficiente a

lne adiiltne mavnrae hanafiriarine
WA RARAAILWSWY 1 I\.‘J AT NI RN IS DN INA L NI

e Brindar apoyo logistico y operativo al Centro Vida Anita
Blanco de Gualteros, cuando sea requerido.

e Mantener el vehiculo asignado en optimas condiciones
de limpieza, seguridad y funcionamiento.

DESARROLLO
TEMATICO
METODOLOGIA

y

Durante el periodo comprendido entre el 01 y el 15 de junio de
2026, se brindd6 apoyo logistico, de transporte vy
acompafamiento domiciliario a los adultos mayores
beneficiarios del programa Centro Vida Anita Blanco de
Gualteros. Las actividades se desarrollaron en jornada continua
de 8:00 a.m. a 3:00 p.m., con el propésito de contribuir al
bienestar, ia atencion oportuna y ei mejoramienio de ia caiidad
de vida de la poblacién atendida.

Dentro de las labores ejecutadas se apoy6é el proceso de
recepcion, organizacion y distribuciéon de alimentos a domicilio,
asi como el transporte y acompafiamiento a los profesionales
del Centro Vida durante el desarrollo de sus funciones
institucionales. Igualmente, se brinddé apoyo en el traslado de
beneficiarios a servicios de salud y actividades
complementarias, facilitando el acceso oportuno a la atencion
requerida y fortaleciendo la prestacion integral de los servicios
del programa.

Semana 1: del 01 al 06 de junio de 202

Recepcidn y organizacion de alimentos para su entrega

Se realizé la recepcién de los alimentos destinados a los
beneficiarios del programa, verificando las condiciones de
calidad, organizacién y empaque para garantizar su adecuada
conservacion durante el transporte. Posteriormente, se efectué
la distribucion y organizaciéon de las canastas alimentarias
dentro del motocarro, asegurando el cumplimiento de las
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normas basicas de inocuidad y ei trasiado seguro hasta cada
domicilio.

Entrega domiciliaria de alimentacién para adultos mayores

Se efectu6 la entrega oportuna de los alimentos a los
beneficiarios de acuerdo con la programacion establecida por
la coordinacion del Centro Vida, garantizando el cumplimiento
de los horarios definidos para cada servicio:

« Refrigerio (1): 9:00 a.m.
o Aimuerzo: 12:00 m.
« Refrigerio (2): entre las 2:00 p.m. y 3:00 p.m.

Estas acciones permitieron garantizar la continuidad del
servicio de alimentacion y contribuir al bienestar nutricional de
los adultos mayores beneficiarios.

Apoyo transporte personal Centro Vida en cumplimiento de
funciones.

Se brind6 apoyo permanente en el transporte del personal del
Centro Vida para el cumplimiento de actividades institucionales,
facilitando el desarrollo eficiente de las jornadas programadas.

Se realiz6 el traslado de la profesional de danza, Kirpa Natalia
Carrillo Rey, para el cumplimiento de las actividades de
promocioén en recreacion y bienestar dirigidas a los adultos
mayores participantes del programa.

Apoyo logistico en actividades del Centro Vida

Se brindd apoyo de lransporie ai beneficiario Jesus Fenagos,
en compaifiia de la auxiliar de enfermeria Patricia Sanabria, y
al beneficiario adulto mayor sefior Humberto Rey hacia el
Hospital Local de San Martin, Meta, con el fin de garantizar su

asistencia a las citas médicas programadas, favoreciendo el
acceso oportuno a los servicios de salud y el seguimiento de su

actandn ficinn v hianactar nanaral
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Semana 2: Del 08 al 15 de junio de 2026
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Recepcion y organizacion de aiimentos para su entrega

Se dio continuidad a las actividades de recepcién, clasificacién,
organizacién y cargue de los alimentos destinados a los
beneficiarios del nrograma, verificando el adecuado estado de
los productos y garantizando condiciones Optimas para su
distribuciéon domiciliaria.

Entrega domiciliaria de alimentacién para adultos mayores

Se continu6 con la distribucién diaria de alimentos a los hogares
de los beneficiarios, cumpliendo los horarios establecidos por la
coordinacion del programa:

« Refrigerio (1): 9:00 a.m.
¢ Almuerzo: 12:00 m.
« Refrigerio (2): entre las 2:00 p.m. y 3:00 p.m.

La entrega oportuna de los alimentos contribuyé al
fortalecimiento de la seguridad alimentaria y nutricional de los
adultos mayores atendidos por el programa.

Apoyo transporte personal Centro Vida en cumplimiento de
funciones.

Se brindd apoyo de transporte al personal profesional del
Centro Vida para el desarrollo de sus actividades
institucionales, trasladando a la instructora de artes Iris Luz
Olmos Avila, la psicéloga Katerine Fonseca Penagos y la
auxiliar de enfermeria Andrea Milena Barrera, facilitando el
cumplimiento de jornadas de atencién, seguimiento vy
acompanamiento integral a ios beneficiaiios.

Apoyo logistico en actividades del Centro Vida

Se brindé apoyo de transporte a los beneficiarios Fermin
Rodriguez, Humberto Rey, Luis Enrique Miranda, Jorge
Hoyos y Hilda Leal hacia el Hospital Local de San Martin,

hﬂnig con el fin de narantizar su -::r_-lr_-i'anr\la a rantralae madinrne
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consultas y demas servicios requeridos, contribuyendo al
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acceso oportuno a ia atencion en saiud y ai mejoramiento de su
calidad de vida.

RECURSOS

HUMANO

Mensajeria y apoyo logistico

FISICOS

Motocarro Placa BXS74C capacidad 4 pasajeros

Combustible

LOGROS
CUANTITATIVOS

Entrega domiciliaria de alimentacion a 10 adultos
mayores beneficiarios del programa Centro Vida Anita
Blanco de Gualteros.

Recepcién, organizacion y distribucién de alimentos
durante 10 jornadas de atencién comprendidas entre el
01y el 15 de junio de 2026.

Entrega diaria de 3 servicios de alimentacion (refrigerio
de la mafnana, almuerzo y refrigerio de la tarde) a los
beneficiarios atendidos.

Transporte y acompanamiento a 4 profesionaies dei
equipo interdisciplinario para el desarrollo de actividades
institucionales y atencion a beneficiarios.

Apoyo en el traslado de 6 adultos mayores a citas y
controles médicos programados en el Hospital Local de
San Martin, Meta.

LOGROS
CUALITATIVOS

Se garantizé una atencion oportuna y eficiente a los adultos
mayores beneficiarios del programa, mediante el cumplimiento
responsable de las rutas de transporte y entrega domiciliaria.

Calle 5 No. 34 B - 33 Barrio Rosa Blanca Oriental, Villavicencio - Meta
Correo: fund.esperanza@hotmail.es

Cel.314 3154240




ALCALDIA DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS
CONVENIO No. 091 DE 2026

FUNDACION ESPERANZA _ _
Para la Vida, la Paz y el Amor Eypa

DAC
210,02 |

Se fortaiecio ia atencion integrai dei aduito mayor, faciiitando ei
desplazamiento del equipo interdisciplinario del Centro Vida
para la realizacion de actividades y seguimiento en los
domicilios.

Se aseguré el manejo adecuado y responsable de los recursos
asignados, especialmente en el uso del vehiculo para el
transporte de alimentos, insumos y personal del programa.

Las actividades de apoyo logistico, atencién domiciliaria y
OBSERVACIONES Y | transporte se desarrollaron conforme a la programacion
RECOMENDACIONES | establecida, sin presentarse novedades durante el periodo
evaluado.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA - CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 1: Domicilios

A

Recepcién de alimentos empacados por el manipulador e aints Javier Ar s
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 1: Domicilios

, Maria Stella Estaurofilo Mora

Entrega de refrigerios

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 1: Domicilios

Delfin Lozano Francisco Rey

Entrega de Almuerzos
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SEGUNDA SEMANA Tema 1: Domicilios

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 2: Transporte de beneficiario.

Beneficiario adulto Mayor Jesus Penagos
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 2: Transporte de beneficiario.

Beneficiario adulto mayor Humberto Rey

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 2: Transporte del personal centro vida

R

Transporte de la instructora de Danza Kirpa Natalia Carrillo Rey
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SEGUNDA SEMANA Tema 1: Domicilios

Entrega de Refrigerios

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SEGUNDA SEMANA Tema 1: Domicilios

Héctor Sarmiento Ana Rosa Vargas

Entrega de Almuerzos
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SEGUNDA SEMANA Tema 2: Transporte de Personal

Instructora de Artes Iris Luz Olmos Avila

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SEGUNDA SEMANA Tema 2: Transporte de Personal

Picologa Katerine Fonseca Penagos

Calle 5 No. 34 B - 33 Barrio Rosa Blanca Oriental, Villavicencio - Meta

Correo: fund.esperanza@hotmail.es
Cel.314 3154240




ALCALDIA DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS
CONVENIO No. 091 DE 2026
FUNDACION ESPERANZA

Para la Vida, la Paz y el Amor

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SEGUNDA SEMANA Tema 2: Transporte de personal.

Enfermera Andrea Milena Barreto

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
CUARTA SEMANA Tema 3. Transporte de beneficiario
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
CUARTA SEMANA Tema 3. Transporte de beneficiario

\
e ‘ A

Trahsprte de beneficiario Hilda Leal .

EVIDENCIA FOTOGRAFICA - CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
CUARTA SEMANA Tema 3. Transporte de beneficiario

Transporte de benefi
Francisco Varela
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TALENTO HUMANO GRUPO LUNA- APORTE DE LA
GOBERNACION
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PSICOLOGIA

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE AGUALTEROS cuenta con el apoyo de la sefiora
KATERINE FONSECA PENAGOS, encargada de la atencién profesional en el area de
psicologia a los adultos mayores beneficiarios.

~ INFORME DE ACTIVIDADES
' MODALIDAD -CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

LUGAR DE PERIODO DE
NOMBRE CEDULA MUNICIPIO  TRABAJO CARGO INFORME
CENTRO
KATERINE
SAN MARTIN | VIDA ANITA 01 DE JUNIO AL 15
Egﬂﬁgg@ 1.010.087.585| = "\ieta | gLaNcO DE| PSICOLOGA o jUNIO DEL 2026
GUALTEROS
1. POBLACION ATENDIDA
NUMERQ DE POBLACION ATENDIDA 110
&)
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS.
TEMA ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR BENEFICIADO POR

EL PROGRAMA DE CENTRO VIDA
e Tema 1: Fortalecimiento red de apoyo: Taller aislamiento
social
ASPECTO ¢ Tema 2: Fortalecimiento red de apoyo: Taller
fortalecimiento de vinculos familiares y sociales
* Gestion de bienestar v apovo Centro Vida
Promover y fortalecer la salud mental y el bienestar psicosocial de los
adultos mayores beneficiarios del programa Adulto Mayor del Centro
Vida Anita Blanco de Gualteros, mediante acciones de
acompafiamiento psicoldgico, prevencién, promocién de la salud
DESETIVD BENERAL mentrfl, forta!ecimignto deghabili%ades sociogmocionales y redes de
apoyo, favoreciendo una mejor calidad de vida, autonomia,
participaciéon social y afrontamiento adecuado de las situaciones

nraniae dal nraraen Ads anvaiarimianta
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» |dentificar ei estado cognitivo, emocionai y sociai de ios
adultos mayores mediante la realizacion de valoraciones
psicolégicas, con &l fin de orientar procesos de intervencién
acordes a sus necesidades.

o Fortalecer las redes de apoyo familiares, sociales e
institucionales de los adultos mayores beneficiarios del
programa Centro Vida, promoviendo vinculos afectivos
saludables y estrategias de acompafiamiento que contribuyan
- a su bienestar emocional y social.

| e Prevenir y disminuir el aislamiento social en la poblacién

| adulta mayor mediante el desarrollo de talleres

| psicoeducativos, actividades grupales y dindmicas

1 participativas que favorezcan la interaccion social, el sentido

|

:

ALCALDIA DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS
|

de pertenencia y la integracién comunitaria.

OBJETIVOS e Promover habilidades socioemocionales y estrategias de

ESPECIFICOS afrontamiento, a través de espacios de orientacién
psicolégica, reflexién y participacion activa, que contribuyan al
fortalecimiento de la salud mental y la calidad de vida de los
adultos mayores.

e FEfectuar seguimiento npsicoldgico continuo  al  estado
psicosocial de los beneficiarios, mediante la actualizaciéon de
valoraciones, observacion y acomparamiento profesional,
con el fin de monitorear su bienestar integral y orientar
acciones de atencion oportunas.

o Estimular los procesos cognitivos mediante actividades
ludicas y terapéuticas.

* Fomentar la participacidn activa de los adultos mayores en las

o aciividades dei programa, fortaieciendo su autonomia,

autoestima y capacidad para mantener relaciones sociales
significativas dentro de su entorno.

e Apoyar las actividades institucionales del Centro Vida.
Durante el periodo comprendido del 01 al 15 de junio de 2026, se
desarrollaron actividades orientadas a la atencién psicolégica integral
de los adultos mayores beneficiarios del Centro Vida Anita Blanco de
Gualteros, mediante talleres, actividades lidicas v dinamicas,

valoraciones psicolégicas individuales, visitas domiciliarias vy

DESARROLLO seguimier}to de_t_ casos .e]sgeti:iaiesél fqértaletcieg%o el bienestar
TEMATICOy _ emocional, cognitivo y social de la poblacion atendida.
METODOLOGIA Semana 1: del 1 al 6 de junio de 2026

Taller aislamiento social

El aislamiento social es una situacién objetiva caracterizada por la
escasez 0 ausencia de relaciones sociales y una red de apoyo
minima. El aislamiento social en los adultos mayores constituye una
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situacion de riesgo que puede afectar significativamente su saiud
mental, emocional y fisica. La disminucién de las relaciones sociales,
la pérdida de seres queridos, las limitacicnes de movilidad, las
enfermedades crénicas y los cambios propios del envejecimiento
pueden favorecer sentimientos de soledad, tristeza, desmotivacion vy,
en algunos casos, sintomas de ansiedad o depresion. Ademas, el
aislamiento puede repercutir negativamente en la autoestima, el

sentido de pertenencia y la calidad de vida de esta poblacion.

Por esta razén, desde el area de Psicologia es fundamental
desarrollar acciones orientadas a la prevencion y disminucion del
aislamiento social, promoviendo espacios de interaccion,
participacion y fortalecimiento de las redes de apoyo. La reaiizacin
de talleres, actividades grupales y dinamicas de integracién favorece
la comunicacion, el intercambio de experiencias y la construccién de
vinculos significativos entre los adultos mayores, contribuyendo a su
bienestar emocional y social. Trabajar este tema permite fortalecer
factores protectores, fomentar el envejecimiento activo y saludable, y
mejorar la calidad de vida de los beneficiarios, favoreciendo una

mavor inclugidn v narticinacidn dentro de su entorno familiar v
ayoer in n Yy pariicipacion cenirg ¢e su eniorno ramiar y

A

comunitario.

Durante esta semana se desarroll6 en el comedor un taller psicosocial
orientado a la prevencién y disminucion del aislamiento social en los
adultos mayores, promoviendo la integraciéon grupal, el
fortalecimiento de las redes de apoyo y la expresién de emociones.
Adicionalmente se desarroll6 en el salén principal una actividad
llamada “No estas soio” ia cuail busco generar espacios de escucha
activa, empatia y acompafiamiento entre los participantes.

Actividad sobre el tema aislamiento social “No estas solo”

Se conformaron dos grupos. Los participantes del primer grupo
permanecieron sentados con los ojos cerrados, mientras los
integrantes del segundo grupo se ubicaron frente a ellos.
Posteriormente, se orienté una refiexion guiada mediante preguntas
relacionadas con su experiencia de participacion en el Centro Vida,
los beneficios recibidos y como seria su rutina diaria en ausencia del
programa. Los participantes que escuchaban debian prestar atencion
a los relatos de sus compafieros y brindar mensajes de apoyo,
reconocimiento y motivacién, reforzando la importancia de las
relaciones sociales y el sentido de pertenencia al grupo. Luego se
inteicambiaron 108 Toles para garantizar ia participacion de todos ios
asistentes.
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Durante ei desarroiio de ia actividad se promovieron ei diaiogo, ia
confianza, la comunicacién asertiva y la expresion de sentimientos,

narmitiandAn |Aanhﬁrﬂ:r narranfinnac nnnneldqflae amnnnnn-:la:- v
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experiencias significativas relacionadas con la soledad y el
acompafiamiento social. La jornada finalizé con una reflexion grupal
sobre la importancia de mantener vinculos familiares, comunitarios e
institucionales que favorezcan el bienestar integral y la calidad de vida
de los adultos mayores.

Valoraciones psicolégicas

Se realizaron valoraciones psicologicas individuales a los adultos
mayores beneficiarios del programa. con el proposito de identificar
aspectos relacionados con su estado emocional, orientacion
temporoespacial, memoria, atencién, conducta, interaccion social y
adaptacion al entorno institucional. Durante las entrevistas se
exploraron factores de riesgo y factores protectores asociados a su
bienestar psicolégico, permitiendo establecer estrategias de
acompafiamiento acordes a las necesidades detectadas.

Se efectuaron visitas domiciliarias con el fin de realizar seguimiento
psicosocial a los adultos mayores y conocer de manera directa sus
condiciones familiares, sociales y ambientales. Durante estas visitas
se verificaron aspectos relacionados con las dindmicas de
convivencia, redes de apoyo, condiciones de cuidado, estado
emocional y factores que pueden influir en su bienestar integral.

Semana 2: 8 al 15 de junio de 2026
Taller sobre fortalecimiento de vinculos familiares y sociales

El fortalecimiento de vinculos familiares y comunitarios es un proceso
continuo que busca crear entornos protectores, seguros y afectivos.
Promueve el desarrollo integral de las personas y previene

immba Al AAaAnmAmaR
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comunicacién asertiva y la participacion activa en la comunidad.

El fortalecimiento de los vinculos familiares y sociales es un aspecto
fundamental para el bienestar integral de los adultos mayores, ya que
les brinda apoyo emocional, compariia, seguridad y un sentido de
pertenencia dentro de su entorno. Las relaciones positivas con la
familia, amigos y comunidad favorecen la expresién de emociones, la
participacion activa en actividades sociales y la construccién de redes
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de apoyo que contribuyen a afrontar de manera mas adecuada ias
situaciones y cambios propios del proceso de envejecimiento.

Desde el area de Psicologia, es importante promover estrategias que
fortalezcan estos vinculos mediante espacios de reflexion, talleres
psicoeducativos, actividades grupaies y dinamicas que fomenten ia
comunicacion, el respeto, la empatia y la convivencia. Estas acciones
permiten mejorar las relaciones interpersonales, prevenir situaciones
de soledad y aislamiento social, fortalecer la autoestima y favorecer
Y el desarrollo de entornos protectores para los adultos mayores.

" Asimismo, el fortalecimiento de los lazos familiares y sociales
contribuye a una mejor salud mental, una mayor participacién
comunitaria y una mejor calidad d& vida, Promoviendo un
envejecimiento activo, digno y saludable.

Actividad de vinculos familiares y sociales: “Gracias a ti”

Como estrategia de intervencion, se desarrollé en el comedor la
actividad denominada “Gracias a ti", mediante la cual cada
participante elaboré una carta dirigida a un familiar, amigo, cuidador,

B N T T

compaiiero o miembro del Equipo de trabajo ael programa con Guien
mantuviera un vinculo afectivo significativo. En la carta expresaron
sentimientos de gratitud, reconocimiento y aprecio por el

acompafamiento, apoyo y afecto recibido.

Durante la actividad se brindé orientacion para facilitar la expresion
escrita de emociones y recuerdos positivos, favoreciendo espacios
de reflexion sobre la importancia de las relaciones humanas en el
M proceso de envejecimiento. Posteriormente, algunos participantes
compartieron voluntariamente el contenido de sus cartas, generando
un ambiente de confianza, empatia y fortalecimiento de los lazos
afectivos dentro del grupo.

La actividad permiti6 promover habilidades de comunicacion
emocional, aumentar el reconocimiento de las redes de apoyo

personas que contribuyen al bienestar de los adultos mayores.
Valoraciones psicolégicas

Se dio continuidad a las valoraciones psicoldgicas periddicas de los
beneficiarios, con el propésito de realizar seguimiento a su estado
cognitivo, emocional y conductual.

Asimismo, se brindé escucha activa, orientaciéon psicolégica y
acompafiamiento personalizado a aquellos participantes que
manifestaron necesidades emocionales especificas, favoreciendo el
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para cada caso.
Visitas domiciiiarias

Se dio continuidad a las visitas domiciliarias como estrategia de
seguimiento psicosocial, orientadas a conocer las condiciones
familiares, sociales y ambientales de los adultos mayores
beneficiarios. Durante estas intervenciones se evalu6é el estado
emocional, las dindmicas de convivencia, el nivel de apoyo familiar y
las condiciones que favorecen su permanencia y participacién en el
programa.

Igualmente, se fortalecié la comunicacion con familiares y cuidadores,
brindando orientacién sobre la importancia del acompafiamiento
afectivo, la integracién familiar y la corresponsabilidad en el cuidado
del adulto mayor.

Gestion de bienestar y apoyo Centro Vida
Novedades de Usuarios:

Se realiz6 el ingreso de dos nuevos usuarios, a los cuales se les
evalud el estado de sus procesos cognitivos basicos como memoria,
orientacién, atencién, lenguaje, pensamiento, factores protectores y
de riesgo, su estado emocional, familiar, social y conductual con el fin
de identificar posibles alteraciones y déficit a nivel cognitivo y
psicosocial. Estos usuarios son:

Hugo Clavijo
Maria Eva Preciado
Se retiraron del programa:
Enereo Guerrero Gomez
Reinel Cabrera
Se reporté el fallecimiento de un usuario:

Héctor Quintero Tabares

HUMANO
e Psicologa
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FISICUDS

Computador

rormatos gg ingreso

Formatos de valoracién psicolégica inicial
Formatos de seguimiento psicoldgico
Hojas de papel iris

Esferos

Sillas

LOGROS
CUANTITATIVOS *

Se brindé atencién psicolégica integral a 110 adultos mayores
beneficiarios del programa Centro Vida Anita Blanco de
Gualteros, mediante acompaﬁamiento individual y grupal.

Na ~lla D talla Alan Aarmimalan AriantadAan Al
wesaiiGnaron « l.l:lllclca potuuauunalca Yiupaico viiciiiauvo ai

fortalecimiento de la red de apoyo, prevencion del aislamiento
social y fortalecimiento de los vinculos familiares y sociales.
Se efectuaron 10 visitas domiciliarias de seguimiento
psicosocial a los adultos mayores beneficiarios, fortaleciendo
el acompafiamiento familiar y la atencién integral.

Se realizaron 110 valoraciones psicologicas individuales

nnrm;hnnfln nl ceaniiimiantn amnrinnal
Pt nRS e LT L I A

los beneficiarios.

anitiva v enrial Aa
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LOGROS
CUALITATIVOS

Se evidencié una participacion receptiva de los beneficiarios
en los talleres desarrollados, favoreciendo la integracién
grupal y el sentido de pertenencia al programa.

Se promovié la expresion de emociones, sentimientos y
experiencias personales contribuyendo a! bienestar
emocional y la disminucion de sentimientos asociados a la
soledad.

Se fortalecieron los vinculos familiares y sociales mediante
ejercicios de gratitud y reconocimiento hacia las personas
significativas en la vida de los participantes.

Las valoraciones psicolégicas permitieron identificar
oportunamente necesidades emocionales y establecer
estrategias de seguimiento y acompafiamiento individual.

Las visitas domiciliarias facilitaron el conocimiento de las
dinamicas familiares y el fortalecimiento de la articulacién
entre el Centro Vida, los adultos mayores y sus cuidadores.
Se consolidé el acompafiamiento psicosocial integral como
herramienta fundamental para promover la calidad de vida, la
autonomia y el envejecimiento activo de los adultos mayores.

Se observa una respuesta positiva de los adultos mayores frente a

OBSER\!_A_C!QNES Y lae antividadae Aa actimiilaniAn ramnitiva aenanialmanta aq! lalia Aa
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RECOMENDACIONES | caracter ludico y sensorial.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Taller Aislamiento Social

Aislamiento Social

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Actividad Prevencién del Aislamiento Social

Actividad “No estas Solo”
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Valoraciones Psicolégicas

HUGO CLAVIIO MARCELIA MENDOZA TAFUR

Adultos Mayores Valorados

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Valoraciones Psicolégicas

Adultos Mayores Valorados
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Visitas domiciliarias
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HECTOR SARMIENTO CASAS ANA ROSA VARGAS ROA

Adultos Mayores Valorados

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SEGUNDA SEMANA Taller Fortalecimiento de vinculos familiares y sociales

S

Taller Fortalecimiento de Vinculos familiares y/o sociales
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SEGUNDA SEMANA Fortalecimiento de vinculos familiares y sociales

Actividad “Gracias a ti”

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SEGUNDA SEMANA Valoraciones Psicolégicas

JOSE IGNACIO MURCIA JESUS ANTONIO RODRIGUEZ

Adultos Mayores Valorados
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AUXILIAR DE COCINA

El CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE AGUALTEROS cuenta con el apoyo de la
sefiora AMPARDO MOSQUERA PAREDES, quien se desempefa como auxiiiar de
cocina, brindando su labor con responsabilidad, compromiso y dedicacion en beneficio

alm mm cimsimimiomm mfm lm tem mdih L.
ue IUS Uusudiius ue id HisluGiull.

INFORME DE ACTIVIDADES
MODALIDAD -CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

PERIODO
NOMBRE |CEDULA |MuNiciPio | S088R PF | careo DE
INFORME
01 DE
CENTRO
ﬁ%ggi%m 21202475 | MARTIN | YIDA_ANITA | MANIPULADORA rrggias
R BLANCO DE | DE ALIMENTOS
PAREDES META GUALTEROS ilil:ll?mc
- A POBLACION ATENDIDA
NUMERO DE POBLACION 110
ATENDIDA
CENTRO VIiDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS.
TEMA ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR BENEFICIADO
POR EL PROGRAMA DE CENTRO VIDA
e tema 1: Orden, higiene y saneamiento basico
ACDEATR e tema 2: Manipulacién higiénica y preparacion de alimentos
e tema 3: Distribucion y entrega de complementos
alimentarios
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e tema 4: Apoyo y capacitacion en las actividades
programadas.

Garantizar que los alimentos destinados a los adultos mayores

del Centro Vida sean manipulados, preparados v distribuidos de
OBJETIVO GENERAL
forma adecuada, oportuna y en cumplimiento de las normas de

higiene y salubridad establecidas.

e Efectuar el alistamiento y la distribucién de porciones de
las raciones alimentarias, garantizando el cumplimiento
de los requerimientos nutricionales y el aprovechamiento
adecuado de I0s INnsumos.

e Elaborar alimentos y bebidas conforme a preparaciones
OBJETIVOS estandarizadas y lineamientos establecidos, asegurando
ESPECIFICOS condiciones de calidad, presentacién adecuada y
entrega en los tiempos definidos.

s Dar cumplimiento al cronograma de entrega de los
servicios de alimentacion (refrigerios y almuerzos),
garantizando su distribucién oportuna a los beneficiarios
del programa.”

Durante el periodo comprendido entre el 01 y el 15 de junio de

2026, se desarrollaron actividades orientadas a garantizar la
adecuada maninulacién, preparacion y distribucion de los
alimentos suministrados a los adultos mayores beneficiarios del
Centro Vida Anita Blanco de Gualteros, dando cumplimiento a
las normas de higiene, inocuidad alimentaria y calidad en la

DESARROLLO prestacion del servicio.

TEMATICO y | Semana 1:
METODOLOGIA N i .
Limpieza y desinfeccion:

Se llevd a cabo la ejecucion diaria del protocolo de limpieza
profunda y desinfeccion general en la cocina y comedor
comunitario. Conforme al registro fotografico, se realizé el
lavado técnico de pisos utilizando agentes tensoactivos y
soluciones cloradas, asi como la desinfeccién rigurosa de las
superficies de trabajo (mesones de acero inoxidabie) y el
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| menaje industriai, asegurando un ambiente totaimente inocuo y
libre de contaminacién cruzada.

Alistamiento (mise en place):

Se realizo ia jornada de aiisiamienio y organizacion de insumos
en el Centro Vida. Se efectué el alistamiento de frutas y
verduras mediante procesos de seleccion, lavado, pelado y
picado de los alimentos requeridos para las preparaciones del
dia. Posteriormente, se desarrollaron las actividades de
preparacion y coccion de los alimentos, aplicando las buenas
practicas de manufactura y asegurando el cumplimiento de los
tiempos y temperaturas adecuados para cada preparacion.

Preparacion y coccion:

Se realizo el proceso de transformacién de alimentos en la
cocina del Centro Vida. Se realiz6 la coccion de preparaciones
liguidas a gran escala y el sellado/asado de proteinas en
bandejas, cumpliendo con los tiempos y temperaturas
requeridos para garantizar la inocuidad y el sabor de los platos
destinados a los beneficiarios.

Entrega de alimentos:

Se realizd el servido y ensamble de los menus alimentarios,
garantizando el porcionamiento adecuado de las raciones y una
presentacion apropiada de los alimentos antes de su entrega a
los beneficiarios del programa.

Seguimiento y asesoramiento del nutricionista

Se realizo jornada de supervision técnica liderada por el
nutricionista Yairsifio Ubadel Barreto Mellao. Durante la visita
AAa anmtimaiants Amlimada mar Al midriaiAaninta Aal Aracsramaas
ue QU&UIIIIIGIILU rcullt.aua PUI SOLIdLIvIviiIIowEa Jucl Pluylﬂﬂiﬂ,
quien verificé las condiciones de preparacién, presentacion y
distribucién de los alimentos, proporcionando orientaciones

para fortalecer la calidad del servicio alimentario.
Semana 2:
Se da continuidad a las actividades de:

Limpieza y desinfeccion:
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Se dio ejecucion ai pian de saneamiento ambientai en ias
instalaciones del Centro Vida. La actividad se centré en la
limpieza profunda y desinfeccion de ios equipos de refrigeracion
y mesones de preparacion, utilizando agentes desinfectantes
permitidos para asegurar superficies libres de contaminanies y
un entorno seguro para el procesamiento de alimentos.

Alistamiento (mise en place):

Se ejecuto pre-alistamiento de vegetales para el menu del dia.
Se realizo el lavado, pelado y picado (rallado) de hortalizas
como zanahoria y repollo, aplicando cortes uniformes para
garantizar una coccién homogénea y una presentacion
adecuada en las ensaladas y guarniciones destinadas a los
adultos mayores.

Preparacién y coccion:

Se realizo los procesos de transformacion térmica y ensamble
Adm mlaban ~m ol Pavmbes Vida Oa vamlici la amanil; da sasavan ae
uc platus il ©i wEIILITU Viua. ot Icalldu ia LULLIUIT UT dupad Til
ollas industriales y la preparacion de ensaladas frescas,
asegurando la mezcla homogénea de ingredientes y el control
de temperaturas para ofrecer un menu nutritivo y seguro a los

adultos mayores.
Entrega de alimentos:

Se realizo emplatado y distribucion de raciones para los
beneficiarios del Centro Vida. Se realizd el porcionamiento
equilibrado de alimentos (carbohidratos, proteinas y vegetales
frescos), asegurando que cada plato cumpla con los gramajes
estipulados en la minuta. Se priorizé la temperatura adecuada
y la higiene en el punto de entrega.

HUMANO :

e Manipuladora de alimentos
RECURSOS FISICOS

e Bateria de cocina: Ollas, sartenes, cucharones,
espatulas y bandejas,
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“Speras?

Utensilios de manipulacion: Cuchillos, tablas de picado,
coladores y recipientes plasticos y metalicos.

Equipos de cocina: Estufa industrial, licuadora, nevera y
mesones.

Elementos de limpieza: Jabdn, cloro, desinfectantes,
parios, cepillos y guantes.

Recipientes y menaje para el servicio: Platos, vasos,
cubiertos, termos y empaques para entrega domiciliaria,

Imnlamantne da nratarciAn:  tanahnerac
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guantes de manipulacién y calzado de seguridad
Papeleria

Aalantal
geianial,

LOGROS
CUANTITATIVOS

Se garantizé la entrega efectiva y oportuna de raciones
alimentarias a 110 adultos mayores beneficiarios del
programa durante el periodo informado.

Desarrollo de 15 jornadas de alistamiento de insumos
alimentarios, incluyendo lavado, pelado, picado y
preparacion de frutas, verduras, proteinas y demas
ingredientes requeridos.

Realizacion de 1 jornada de seguimiento y asistencia
técnica nutricional, orientada al fortalecimiento de los
procesos de manipulacion, preparacion y distribucion de
alimentos.

Y Tt
LVUVORUVO

CUALITATIVOS

Se garantizo las condiciones de higiene e inocuidad en
la preparacion y distribucion de los alimentos.

Se garantizdé un servicio alimentario oportuno,
organizado y de caiidad para ios aduitos mayores
beneficiarios.

Se aplicaron adecuadamente las buenas practicas de
manufactura durante los procesos de manipulacion y
preparacion de alimentos.
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e La presentacion y el porcionamiento de las raciones, se
realizé conforme a los lineamientos nutricionales
estabiecidos.

e Se evidenci6 compromiso. responsabilidad vy
cumplimiento en el desarrollo de las actividades

asignadas.
Las actividades programadas durante el periodo contractual 1
m OBSERVACIONES Y | al 15 de junio de 2026, se ejecutaron de manera continua,
RECOMENDACIONES | ordenada y conforme a lo establecido, sin presentarse
novedades.
™
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 1: Orden, higiene y saneamiento basico

™
Lavado, limpieza y desinfeccién de pisos y cocina
EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 2: Alistamiento (mise en place):
)
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 2: Preparacion y coccion:

proceso de transformacion de alimentos en la cocina

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 3: Entrega de alimentos

Fase de servido y ensamble de menus para los beneficiarios del Centro Vida.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 4: Seguimiento y asesoramiento

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SEGUNDA SEMANA Tema 1: Orden, higiene y saneamiento basico

Limpieza y desinfeccion de platos, vasos y cubiertos
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SEGUNDA SEMANA Tema 2: Alistamiento (mise en place):

Alistamiento de proteina

EVIDENCIA FOTOGRAFICA - CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SEGUNDA SEMANA Tema 2: Preparacion y coccion

il N

occion y preparacion de proteina y legumbres
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PERSONAL DE SERVICIOS GENERALES

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE AGUALTEROS cuenta con el apoyo de servicios

generaies de ia senora TANIA YANETH CASTILLO PONOMAREFF.
INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

™ MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

PROFESIONAL O TECNICO: TANIA YANETH CASTILLO PONOMAREFF

| FECHA 01 AL 15 DE JUNIO DEL 2026
HORA 8:00 am a 3:00 pm
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS.
TEMA ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR BENEFICIADO POR
EL PROGRAMA DE CENTRO VIDA
e Tema 1: Limpieza, desinfeccién y mantenimiento de areas
internas.
e Tema 2: Cuidado y conservacién de zonas verdes y areas
A eBEATA exteriores
AOrcwiv

e Tema 3: Gestién integral de residuos solidos y manejo
adecuado de desechos.
e Tema 4: Apoyos que garantizan la calidad del servicio.

Prestar servicios generales, para garantizar condiciones 6ptimas de
limpieza, orden, higiene y desinfeccién en las instalaciones del centro
OBJETIVO GENERAL vida, contribuyendo al bienestar, la salud, la seguridad y la atencién
integrai de ia pobiacion aduita mayor en ei Centro Vida Anita Bianco
De Gualteros de San Martin Meta.

e Asegurar el orden y la organizacion de los espacios facilitando
ambientes seguros accesibles y agradables para la movilidad de
los adultos mayores.

* Mantener la limpieza y desinfeccion diaria para prevenir riesgos
sanitarios.

a Carantizar randirinnae eanitariae adariiadae nraviniandn riae
- =aranizar cengiciones ganiarias agecuadasg, previniende ries

OBJETIVOS

ESPECIFICOS de infecciones y enfermedades en, los adultos mayores.

e Aplicar el sistema de Gestién Integral de Residuos (GIRS)
conforme a la normativa.

e Conservar las areas exteriores seguras, funcionales y
estéticamente adecuadas.
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» Ejecutar iimpiezas profundas para ei mantenimiento preventivo de
la infraestructura.

- Anhuar aﬁ!l\ndnr{ne institicinnalag rliandn ca rnnlnnrg nnlahnrnnr{n
£l ,’ e AR TN W l\-l\1\‘ el A D

en la adecuacion de espacios para eventos, talleres o jornadas
recreativas.

En cumplimiento del objeto contractual y conforme a la programacion
establecida, durante el periodo comprendido entre el 01 y el 15 de
junio del 2026, se desarrollaron actividades de servicios generales
en el Centro Vida Anita Blanco de Gualteros, organizadas por
componentes tematicos y ejecutadas bajo una metodologia

i etAarmAtina v oAras uAn’huﬂ el AmAis
UPGIGHVG‘ GIDlUIIIEtIUG y Mievoiiuva, cvigencia

fotografico.

~A mindianta ramictra
. uidl Ve lgslatlv

Tema 1: Limpieza, desinfeccion y mantenimiento de areas
internas

La limpieza y desinfeccién en un centro vida constituye un proceso
fundamental para garantizar ambientes seguros, saludables y

ardaniindae nara la atanniAn da las narannag adiiltas mavaras ot HAamAs
QGCCUAGCSs Lara i@ AiCNCION GT 14 PUisUiias duuitds Hidy Uivo Yuikiivs

pueden presentar mayor vulnerabilidad frente a infecciones.

La metodologia para la limpieza y desinfeccién debe ser sistematica

DESARROLLO organizada y continua, incluyé actividades de barrido, trapeado,
TEMATICO y limpieza de superficies, desinfeccion con agentes quimicos
METODOLOGIA (hipoclorito, detergentes y desengrasantes), asi como la higienizacion

de elementos como sillas, camillas de emergencia, extintores, techos,
pisos, puertas y ventanas. Estas acciones se realizaron de forma
diaria, complementadas con jornadas de limpieza profunda
programadas 8 dias, garantizando condiciones 6ptimas de salubridad
e higiene.

Tema 2: Cuidado y conservacion de zonas verdes y areas
exteriores

Las zonas verdes y areas exteriores en un centro vida para adultos
mayores cumplen un papel fundamental en el bienestar fisico
emocional, y social de los beneficiarios.

Se llevaron a cabo actividades de mantenimiento y limpieza de areas
externas, incluyendo pasillos, zonas de transito y espacios abiertos.

La metodologia contemplé el barrido, recoleccion de residuos,
limpieza de superficies y mantenimiento general, orientado a
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conservar espacios seguros, funcionaies y en adecuadas condiciones
para la movilidad y bienestar de los adultos mayores.

Tema 3: Gestion integral de residuos sélidos y manejo adecuado
de desechos

Se desarrollaron actividades relacionadas con la gestion adecuada
de residuos sélidos, tales como recoleccién de residuos organicos,
clasificaciéon en la fuente, almacenamiento temporal y disposicion
final.

La metodologia se fundamenté en la aplicaciéon del sistema de
Gestién Integral de Residuos Soélidos (GIRS), incluyendo la limpieza
de recipientes, recoieccion interna, transporte a puntos de acopio y
control de condiciones sanitarias, contribuyendo a la prevencion de
riesgos ambientales y de salud publica.

Tema 4: Apoyos que garantizan la calidad del servicio

Se brindé apoyo logistico y operativo en el desarrollo de las
actividades del centro vida, incluyendo la organizacién de espacios
(ceiebracion de cumpieanos de ios aduitos mayores, eucaristia, dia
del padre ) y el diligenciamiento de formatos de control de limpieza,
desinfeccién y saneamiento.

La metodologia se bas6 en el seguimiento de protocolos
institucionales, registro sistematico de actividades y verificacion del
cumplimiento de estandares de calidad, fortaleciendo la eficiencia y
mejora continua del servicio.

En términos generales, todas las actividades se ejecutaron bajo
criterios técnicos de eficiencia, oportunidad y calidad, haciendo uso
adecuado de los elementos de proteccion personal (EPP), lo cual
permitié garantizar un ambiente fisico seguro, higiénico y adecuado
para la atencién integral de la poblacién adulta mayor beneficiaria del
programa.

HUMANO
e Auxiliar de servicios generales

FISICOS
RECURSOS 1. Herramientas e Implementos de Aseo

¢ Escobas, traperos, recogedores y cepillos.
* Baides o cubetas.
Pafios de microfibra, esponjas y estropajos.
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e Boisas de basura.
2. Insumos v Productos Quimicos
e Detergentes, desengrasantes y desinfectantes (hipoclorito,
iimpiavidrios).
e Jabdn de manos y papel higiénico
e Ambientadores.
3. Elementos de Proteccién Personal (EPP) y Dotacion

e Dotacion: Uniforme.
e Calzado: Botas antideslizantes o de caucho.
¢ Protecciéon: Guantes de caucho (industriales o domésticos).

En este periodo en el Centro Vida Anita Blanco de Gualteros, se
garantizando un entorno 100% higienizado y seguro para el

EOGROS desarrollo de las actividades diarias de los adultos mayores. quienes
UANTITATIVOS . . : -
se beneficiaron directamente de espacios limpios, seguros y
adecuados.

e Se mantuvieron espacios limpios, organizados vy seguros,
favoreciendo el bienestar y la comodidad de los adultos
mayores atendidos en el centro vida.

o Se fortalecié la cultura de orden y cuidado en las
instalaciones, promoviendo ambientes adecuados para el

LOGROS desarrollo de las actividades institucionales.
CUALITATIVOS e Se promovid el uso responsable de los recursos

institucionales generando conciencia sobre el ahorro del
agua, energia, y materiales de consuimo.

e Se brindo apoyo eficiente en la logistica de eventos,
actividades recreativas y jornadas de atencion facilitando el

cumplimiento de los objetivos institucionales.

OBSERVACIONES Y Las actividades se realizaron siguiendo el uso de los elementos de
RECOMENDACIONES proteccion personal (guantes y uniforme).
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
01 AL 15 DE JUNIO DE 2026 Tema 1: Limpieza y desinfeccion

mn
Limpieza y organizacion area sala audiovisual y bodega de insumos.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
01 AL 15 DE JUNIO DE 2026 Tema 1: Limpieza y desinfeccion
o —
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
01 AL 15 DE JUNIO DE 2026 Tema 1: Limpieza y desinfeccion

Limpieza y desinfeccion del area de equipos biosaludables

EVIDENCIA FOTOGRAFICA - CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
01 AL 15 DE JUNIO DE 2026 Tema 1: Limpieza y desinfeccion

Limpieza del area de bafios y tanque
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
01 AL 15 DE JUNIO DE 2026 Tema 1: Limpieza y desinfeccion

Limpieza de canecas de residuos e instalacion de bolsas de acuerdo con su clasificacion de color

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
01 AL 15 DE JUNIO DE 2026 Tema 1: Limpieza y desinfeccion.

Limpieza y desinfeccién de oficinas
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
01 AL 15 DE JUNIO DE 2026 Tema 1: Limpieza y desinfeccion

Limpieza de kiosco y areas comunes

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
01 AL 15 DE JUNIO DE 2026 Tema: Apoyo A Logistica Para Evento

Organizacién de ayudas técnicas donadas para adultos mayores beneficiarios de centro vida
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PERSONAL DE SERVICIOS GENERALES

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE AGUALTEROS cuenta con el apoyo de servicios

generaies de ia senora ANGIE ZENAIDA HERNANDEZ DUQUE.
INFORME DE ACTIVIDADES
MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

NOMBRE CEDULA MUNICIPIO | LUGAR DE CARGO PERIODO
TRABAJO i >
INFORME
ANGIE 1110553750 | SAN CENTRO SERVICIOS |01 DE
ZENAIDA WMARTIN VIDA ANITA | GENERALES | JUNIC AL
HERNANDEZ META BLANCO DE 15 DE
DUGUE GUALTERGCS JUNIC
DEL 2026
1. POBLACION ATENDIDA
NUMERO DE POBLACION 110
ATENDIDA
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
HORARIO: DE 8:00 AM A 03:00 PM
TEMA ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR
BENEFICIADO POR EL PROGRAMA DE CENTRO VIDA
e Tema 1: Limpieza, desinfecciéon y mantenimiento de
areas internas.
ASPECTO
e Tema 2: Gestion integral de residuos sdélidos y manejo
adecuado de desechos.
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e Tema 3: Cuidado y conservacion de zonas verdes y
areas exteriores

OBJETIVO GENERAL

Prestar servicios generales mediante la ejecucion

apoyo logistico-operativo, garantizando espacios
seguros, higiénicos y adecuados para la atencién integral
de la poblacién adulta mayor beneficiaria del Centro Vida
Anita Blanco de Gualteros del municipio de San Martin.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

[1 Mantener en éptimas condiciones de limpieza e higiene
las instalaciones dei Centro Vida Anita Bianco de
Gualteros, garantizando espacios seguros y saludables
para los adultos mayores.

' Realizar de manera oportuna las actividades de aseo,
desinfeccidn y organizacion de las diferentes areas del
centro, incluyendo salones, bafios, pasillos y zonas
comunes.

"I Contribuir al bienestar y la calidad de vida de los
adultos mayores mediante la conservacion de ambientes
limpios, agradables y libres de riesgos sanitarios.

1 Hacer uso adecuado de los insumos, equipos y
elementos de limpieza asignados para el cumplimiento de
sus funciones.

[l Apoyar el mantenimiento del orden y la buena
presentacion de las instalaciones, promoviendo una
imagen institucional positiva.

. Cumpiir con ios protocoios de higiene, bioseguridad y
seguridad establecidos por la instituciéon para la
proteccidn de los usuarios y del personal.

"I Reportar oportunamente cualquier novedad
relacionada con dafios, necesidades de mantenimiento o
situaciones que puedan afectar el funcionamiento
adecuado del centro.
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Durante ei periodo contractuai comprendido entre ei 01 y
el 15 de junio de 2026, se ejecutaron de manera continua y
organizada las siguientes actividades en el Centro Vida:

Semana 1

Mantenimiento y limpieza de areas externas

Se llevé a cabo la limpieza y adecuacion de las zonas
exteriores, mediante la recoleccion de hojarasca y
residuos organicos acumulados en el area de gravilla,
contribuyendo al mantenimiento de condiciones
adecuadas de orden, nigiene y seguridad.

Manejo de residuos solidos

Se efectud el adecuado acopio y disposicion de los
residuos sélidos en el punto establecido para tal fin,
facilitando la recoleccién oportuna por parte de la

mnraga nractardara Aal r_-nnnnln pllb'lf\ﬂ r‘e aseo. =eta

PESARROLLO :Ic:;::rll‘t'iadW;:r;;:;;'r;;;tle;:; los es ac‘l';suhm ios, prevenir
TEMATICO y P P pioe; p

METODOLOGIA la contaminacién ambiental y fortalecer el manejo
adecuado de los desechos generados dentro de las
instalaciones.

Limpieza y desinfeccion de areas internas

Se realizaron labores permanentes de limpieza y
desinfeccion en las areas internas del Centro Vida,
incluyendo comedor, salén de artes y manualidades,
magquinas de ejercicio y zona de almacenamiento de
residuos solidos, garantizando espacios higiénicos y
seguros para los adultos Mayores y el personal.

Aseo general

Se realizé jornada general de aseo durante el fin de
semana, ejecutando limpieza de paredes, puertas, sillas
de descanso, gimnasio interno y externo, asi como de

ngelllne Y} arnge Hn nlnﬁulnhlnn con al r\rnnnelfn o
[ ~J VWL M

conservar las instalaciones en optlmas condiciones de
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higiene y bienestar.

Semana 2

Limpieza y desinfeccion de areas internas

Se continud con las labores de limpieza y desinfeccién de
las diferentes areas internas del Centro Vida, incluyendo
comedor, salén de manualidades, maquinas de ejercicio y
espacios de uso comun, garantizando ambientes limpios,
seguros y adecuados para el bienestar de los adultos .

Mantenimiento y limpieza de areas externas

Se efectud la limpieza de zonas exteriores mediante la
recoleccién de hojas secas, residuos organicos y demas
desechos presentes en las areas de gravilla y alrededores,
permitiendo conservar espacios ordenados y seguros.

Manejo de residuos solidos

Se realizo6 la recoleccion, clasificacion y traslado de los
waniditne aAlidan hanina Al nitnta dla AanAania inctitsininnal
ICIUUVO SVIIUVD 11lavia ©i puul.u ue GUU.JIU HISLItULviIVIIAly
facilitando el proceso de disposicion final por parte de la
empresa de aseo y contribuyendo al adecuado manejo

ambiental de los residuos.

Aseo general y areas de contacto

Se efectud la limpieza y desinfecciéon de superficies de
contacto frecuente como puertas, manijas y demas
elementos de uso comun, contribuyendo a la eliminacién
de suciedad y microorganismos, y fortaleciendo las
condiciones de bioseguridad institucional.

HUMANO

e Auxiiiar de servicios generaies

RECURSOS FISICOS

1. Herramientas e Implementos de Aseo

e Escobas, traperos, recogedores y cepillos.
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e Baides o cubetas.
e Pafos de microfibra, esponias y estropajos.
e Bolsas de basura.

2. Insumos y Productos Quimicos

o Detergentes, desengrasantes y desinfectantes
(hipoclorito, limpiavidrios).

e Jabon de manos y papel higiénico
¢ Ambientadores.
3. Elementos de Proteccion Personal (EPP) y Dotacion
¢ Dotacién: Uniforme.
o Calzado: Botas antideslizantes o de caucho.

¢ Protecciéon: Guantes de caucho (industriales o
domésticos).

4 Se realizoé la limpieza y desinfeccion del 100% de las
areas asignadas del Centro Vida durante el periodo
reportado.

4 Se efectud el aseo diario de las zonas comunes,
salones, baios y areas administrativas, cumpliendo
con el cronograma establecido.

4 Se mantuvo una cobertura del 100% en las actividades
de limpieza programadas para la atencién de los
adultos mayores.

LOGROS
CUANTITATIVOS

4. Se realizaron jornadas de desinfeccion en todas las
areas del centro, contribuyendo al cumplimiento de los
protocolos de higiene y bioseguridad.

4 Se garantizo la disposicion adecuada del 100% de los
residuos generados en las instalaciones durante el
periodo de ejecucion.
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4 [] Se apoy6 la organizacion y adecuacion de los
espacios en cada una de las actividades desarrolladas
por el Centro Vida.

LOGROS
CUALITATIVOS

« Se fortalecieron las condiciones de higiene, limpieza y

organizacion en las diferentes areas del Centro Vida,

WA W WS A W W R R B W W B A B

adultos Mayores.

» Se promovié una percepcion favorable por parte de los
beneficiarios frente a un entorno limpio, seguro y
agradable, contribuyendo a su comodidad y satisfaccion
durante la permanencia en el centro.

« Se fortalecieron los valores de cuidado, respeto y
dignidad hacia la poblacién adulto mayor, brindando
espacios adecuados que favorecen su bienestar integral y
calidad de vida.

OBSERVACIONES Y
RECOMENDACIONES

Durante el periodo reportado, las actividades de aseo,
limpieza y desinfeccién se realizaron de manera continua
y conforme al cronograma establecido. Se mantuvieron en
adecuadas condiciones de higiene las diferentes areas del
Centro Vida Anita Blanco de Gualteros, contribuyendo al
bienestar y comodidad de los adultos mayores.

Se evidencié el cumplimiento de las funciones asignadas,
el uso adecuado de los elementos de limpieza y la
disposicion correcta de los residuos generados.
Asimismo, se brind6 apoyo en la organizacién de los
espacios requeridos para el desarrollo de las actividades
institucionales.

No se presentaron novedades relevantes que afectaran el
cumplimiento de las labores asignadas durante el periodo
evaluado.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 1: Limpieza y desinfeccion

Limpieza area interna (Bodega y pasillos)

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 2: Manejo de residuos sélidos.

Organizacién y limpieza de residuos solidos
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
PRIMERA SEMANA Tema 4: Aseo General

ﬁ
Limpieza y desinfeccion de pasillos
EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SEGUNDA SEMANA Tema 1: Limpieza y desinfeccion.
~

Limpieza del area de comedor
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SEGUNDA SEMANA Tema 1: Limpieza y desinfeccion

Limpieza del area de gimnasio — exteriores

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SEGUNDA SEMANA Tema 2: Limpieza y desinfeccion

Limpieza de espacios comunes

Calle 5 No. 34 B - 33 Barrio Rosa Blanca Oriental, Villavicencio - Meta
Correo: fund.esperanza@hotmail.es
Cel.314 3154240




ALCALDIA DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS
CONVENIO No. 091 DE 2026
FUNDACION ESPERANZA

Para la Vida, la Paz y el Amor

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SEGUNDA SEMANA Tema 4: Aseo general

e Ty

|
|
f
|
e
Recoleccién de residuos, punto ecolégico

EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

TERCERA SEMANA Tema 1: Limpieza y desinfecciéon
f: -

Limpieza y desinfeccion de bafios y areas comunes.
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AUXILIARES DE ENFERMERIA

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE AGUALTEROS cuenta con el apoyo como auxiliar
de enfermeria EDNA PATRICIA SANABRIA MORENO.

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUALES
MODALIDAD - CENTRO VIDA Y/O CENTRO DE BIENESTAR

NOMBRE CEDULA MUNICIPIO LUGAR DE CARGO PERIODO
DE
TRABAIO
INFORME
EDNA PATRICIA 1122125723 SAN MARTIN CENTRO VIDA | AUXILIARDE | 1AL15
SANABRIA MORENO META ANITA ENFERMERIA | DE JUNIO
BLANCO DE DEL 2026
GUALTEROS
I POBLACION ATENDIDA
NUMERO DE POBLACION ATENDIDA 110
2 ACTIVIDADES DESARROLLADAS: 7

ITEM 1. TOMA DE ASISTENCIA
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Es fundamental para garantizar la seguridad fisica, la estabilidad emocional y el control de los programas
sociales. Permite hacer un seguimiento en tiempo real de la asistencia y evaluar el impacto del servicio en la
tercera edad.

- Permite saber exactamente quiénes se encuentran en las instalaciones en caso de una eventualidad,
garantizando una respuesta rdpida si alguien requiere atencién.

- Permite medir cuantos usuarios se encuentra en el centro vida para si mismo puedan participar en las
actividades del centro vida. como en nutricidn, terapias fisicas y actividades recreativas, garantizando que
realmente se fomente un envejecimiento activo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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La toma de asistencia se evalud diariamente al inicio de la jornada, antes de iniciar las actividades que se
programaron en el centro vida, al ingreso de cada profesional se verifico |a identidad del adulto mayor
mediante lista de beneficiarios actualizada se marco la asistencia en formato fisico y se consolidé en base de
datos digitales para garantizar trazabilidad. El registro actualizado facilito |a identificacién inmediata de los
usuarios presente en caso de emergencias médicas o evaluacién, de esta forma se garantizé una respuesta
rapida y oportuna por parte del equipo de salud y cuidadores.

ITEM 2. LLEGADA DE LOS ADULTOS MAYORES
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

es el primer contacto del dia y marca el tono emocional y de seguridad para el adulto mayor. Esta actividad
consiste en un protocolo calido y estructurado para evaluar el estado inicial de cada usuario al ingresar al
centro vida.

- Saludo personalizado a cada adulto mayor por su nombre para fomentar la orientacién, la autoestimay el
sentido de pertenencia.

- Registro inmediato del ingreso en la base de datos o planilla fisica, detallando la hora exacta de llegada.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La llegada de los adultos mayores se constituyo el primer contacto diario y se implemento durante un
protocolo calido, estructurado y humanizado. Su propdsito fue generar confianza, seguridad, estabilidad y un
calido respecto entre los usuarios desde el ingreso al centro vida, atendiendo a los 110 usuarios
beneficiarios, se cumplié con el registro formal.

ITEM 3. TOMA DE SIGNOS
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

es un procedimiento preventivo fundamental para monitorear el estado de salud y detectar anomalfas de
forma temprana. Estas mediciones reflejan las funciones esenciales del cuerpo: presién arterial, frecuencia
cardfaca, frecuencia respiratoria y temperatura corporal.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

El monitoreo regular permite identificar problemas de salud (como picos de hipertensién, arritmias o indicios
de infeccién) antes de que los sintomas se hagan evidentes o graves.

Muchas personas mayores manejan condiciones preexistentes. Esta medicién constante sirve como guia
clinica para evaluar si los tratamientos estan funcionando.

ITEM 4. CHARLAS.
-EL EJERCICIO Y LA SALUD ARTICULAR
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-PREVENCION DE ENFERMEDADES RESPIRATORIA
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
EL EJERCICIO Y LA SALUD ARTICULAR

Esta actividad se implementé como una estrategia de promocién de la salud y prevencién en los 110 adultos
mayores del centro vida. Su propésito fue mantener la movilidad, flexibilidad y fuerza muscular de las
articulaciones principales que consiste en una sesion interactiva disefiada para promover el envejecimiento
activo, ensefiando a los adultos mayores cémo el ejercicio fisico de bajo impacto protege sus articulaciones,
alivia el dolor, previene la rigidez y mantiene la movilidad e independencia en su vida diaria.

DESARROLLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se dio inicio a la jornada dando la bienvenida a los adultos mayores. Se explico de manera clara y lenguaje
sencillo el objetivo de la actividad, se organizo el espacio donde se realizo las actividades retirando
obstaculos. Se ubicaron a los adultos mayores en semicirculo segtin su movilidad se desarroll6 calentamiento
desde posicién sedente para evitar caidas. Con voz clara se dieron las indicaciones como movimientos lentos,
sin dolor, respirando profundos.

ITEM 7. NOVEDADES

ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS

LOS ADULTOS MAYOES HOSPITALIZADOS SON:
-LUIS ENRRIQUE ROMERO.

-TIBERIO ACERO.

es fundamental informar sobre el estado médico real sin causar alarma innecesaria, enfocandose en la
tranquilidad y el progreso de la recuperacion.

° APOYO EN AUTOCUIDADO: BANO PERSONAL DEL ADULTO MAYOR EN SU DOMICILIO.
DESCRIPCCION DE LA ACTIVIDAD:

El acompafiamiento en el bafio domiciliario se ejecuté como intervencidn de apoyo en actividades basicas de
la vida. Su objetivo fue garantizar la higiene personal del adulto mayor preservando su autonomia y dignidad,
mientras se minimizo el riesgo de caidas en el entorno del hogar, se solicité autorizacién al adulto mayor, se
le indico al usuario a realizar las acciones que sus capacidades fisicas y cognitivas le permitan.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

llegamos al domicilio usando un lenguaje claro y se solicité autorizacién del usuario se le dialogo para de
hacer un bafio personal indicandole como se realizg, teniendo buena iluminacion, silla plastica firme dentro
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de la ducha. Se organizo ropa limpia, toalla, jabdn, esponja suave, se realizo usando guantes y explicando
cada movimiento para preservar intimidad
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AUXILIAR DE ENFERMERIA

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE AGUALTEROS cuenta con el apoyo como auxiliar
de enfermeria ANDREA MILENA BARRERA

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

PROFESIONAL O TECNICO: ANDREA MILENA BARRERA

&
FECHA 01 AL 15 DE JUNIO DE 2026
HORA 8:00 ama 3:00 pm
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS.
TEMA ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR BENEFICIADO POR EL
PROGRAMA DE CENTRO VIDA
e tema 1: Prevencién De Enfermedades Respiratorias.
ASPECTO
e tema 2: El Ejercicio Y La Salud Articular.
“FORTALECER A LAS ADMINISTRACIONES MUNICIPALES MEDIANTE
OBJETIVO GENERAL RECURSO HUMANO PARA GARANTIZAR LA ATENCION INTEGRAL DE LOS
ADULTOS MAYORES EN LOS CENTROS VIDA Y CENTROS DE BIENESTAR DEL
DEPARTAMENTO DEL META”
m e Brindar atencién integral al adulto mayor mediante actividades de

promocién de la salud, prevencién de enfermedades, seguimiento
de sus condiciones fisicas y emocionales, y fortalecimiento de
hébitos de autocuidado que contribuyan a mejorar su calidad de
vida.

e Realizar seguimiento periddico al estado de salud del adulto
OBJETIVOS ESPECIFICOS mayor, identificando necesidades y promoviendo acciones
oportunas para su bienestar.

e Fortalecer la autonomia y el bienestar del adulto mayor a través
de actividades educativas, recreativas y de acompafiamiento
integral.

e Fortalecer la adherencia a los controles médicos de los adultos
mayores beneficiarios del centro vida Anita Blanco de Gualteros.
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e Promover la prevencién de caidas y accidentes, mediante
educacién y recomendaciones sobre seguridad en el entorno.

e Desarrollar actividades educativas sobre autocuidado, higiene
personal, alimentacion saludable y prevencién de enfermedades
prevalentes en el adulto mayor.

e Prevenir riesgos y complicaciones, mediante la deteccion
temprana de alteraciones en la salud y la orientacién oportuna a
servicios de mayor complejidad cuando sea necesario.

e Vigilar y controlar signos vitales, especialmente tension arterial y
peso, garantizando el seguimiento de patologias cronicas como
hipertension y diabetes mellitus.

e Promover habitos de vida saludables en los adultos mayores
mediante charlas educativas y actividades de promocion y
prevencion.

DESARROLLO TEMATICO y
METODOLOGIA

En el periodo contractual del 01 al 15 de junio de 2026, en la sede del
Centro Vida Anita Blanco de Gualteros, se realizaron las siguientes
actividades organizadas por semanas:

SEMANA 1 - Del 01 al 06 de junio de 2026
1. Registro y actualizacién de datos de los adultos mayores

Se dio continuidad con la revisidn y actualizacion de la informacién de los
beneficiarios, mediante entrevistas individuales orientadas a recopilar
datos precisos y completos. Garantiza la actualizaciéon permanente de la
base de datos para mejorar la atencidn integral y el seguimiento en salud.

2. Toma de signos vitales

En la jornada de la mafiana de esta semana se realizo control y toma de
tensidn arterial a los adultos mayores beneficiarios, esta actividad fue
realizada en las instalaciones de centro vida Anita blanco de Gualteros, con
el objetivo vigilar el estado de salud, porque con esto se permite vigilar su
estado de salud y detectar oportunamente alteraciones que puedan poner
en riesgo su bienestar.

3. Acompaiiamiento a adultos mayores con movilidad reducida

Ayudar al traslado interno de beneficiarios,
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Durante la jornada diaria se brindé apoyo a los adultos mayores en su
traslado interno en los Desplazamientos y acompafiamiento, (al comedor,
bafio y demas actividades) dentro de las instalaciones del Centro Vida,
especialmente a aquellos con dificultades de movilidad, con el ohjetivo de
garantizar su seguridad, comodidad y bienestar, facilitando su
desplazamiento oportuno y promoviendo una atencién integral y
humanizada.

4.Actividades educativas en salud

Taller educativo sobre la Prevencion de enfermedades respiratorias en el
adulto mayor

Desde el drea de enfermeria la auxiliar Andrea barrera, realizo un taller
Edupractico Sobre La Prevencidn De Enfermedades Respiratorias en el
adulto mayor beneficiarios del centro vida Anita blanco de Gualteros.

Se realizo un taller educativo dirigido a los adultos mayores beneficiarios,
enfocado en la prevencién de enfermedades respiratorias como la
influenza, el resfriado comun, la neumonia y otras infecciones
respiratorias. Durante la actividad se brindd informacion sobre la
importancia del lavado adecuado de manos, el uso correcto del tapabocas
cuando sea necesario, la ventilacidn de los espacios, la hidratacion
adecuada y la vacunacion oportuna.

Asimismo, se explicaron los principales signos y sintomas de alerta que
requieren atencion médica, tales como dificultad para respirar, fiebre
persistente, tos intensa o dolor en el pecho. Se promovieron habitos
saludables para fortalecer el sistema inmunoldgico, incluyendo una
alimentacidén balanceada, actividad fisica moderada y descanso adecuado.

La metodologia utilizada fue participativa, permitiendo la interaccién de
los asistentes mediante preguntas, intercambio de experiencias y
recomendaciones practicas para el autocuidado. Al finalizar, los
participantes demostraron interés y comprension sobre las medidas
preventivas para proteger su salud respiratoria.

Medidas preventivas para la Prevencion de enfermedades respiratoria.
Se explicaron y demostraron las principales acciones para prevenir
enfermedades respiratorias:

e Lavado correcto de manos.

e Cubrir nariz y boca al toser o estornudar.
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e Mantener los espacios ventilados.
e Consumir abundante agua.
e Llevar una alimentacién saludable.
e Evitar el contacto con personas enfermas.
e Mantener al dia los esquemas de vacunacion.
o e Uso adecuado del tapabocas.
| Importancia en el adulto mayor
¢ Reduce el riesgo de infecciones.
e Protege la salud y bienestar.
e FEvita contagios dentro del hogar o centros de cuidado.
* Ayuda a mantener una mejor calidad de vida.
SEMANA 2 — Del 08 al 15 de junio de 2026
1. Control de signos vitales

En la jornada de la mafiana de esta semana Se realizé control y toma de
tensién arterial a los adultos mayores beneficiarios que asisten a centro
vida y a los adultos mayores que se les atiende desde su Domicilio por sus
diferentes diagndsticos y discapacidad, esta actividad fue realizada en las
™ instalaciones de centro vida Anita blanco de Gualteros, y en sus Domicilios.

Se realizo la toma rutinaria de presidn arterial para prevenir
complicaciones en beneficiarios con enfermedades crénicas.

Se realizé la toma de la presién arterial en los adultos mayores ya que es
muy importante porque permite controlar y detectar a tiempo
enfermedades cardiovasculares, especialmente la hipertensién arterial,
que es una de las enfermedades mas frecuentes en esta etapa de fa vida.

Importancia de la toma de presion arterial en el adulto mayor
Ayuda a detectar problemas de hipertensién o presion baja.

Previene complicaciones como infartos, accidentes cerebrovasculares y
dafios en érganos.

Permite llevar un control del estado de salud del adulto mayor.
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Ayuda al médico a evaluar la efectividad de ios tratamientos.
Contribuye a mejorar la calidad de vida y prevenir hospitalizaciones.
Beneficios del control frecuente

| Deteccidon temprana de enfermedades cardiovasculares.
Prevencion de mareos, caidas y desmayos.

o Seguimiento adecuado en pacientes con enfermedades crénicas.
Promocidn del autocuidado y habitos saludables.

2. Registro y actualizacién de datos clinicos

Se completaron las fichas pendientes y asi Garantizar el registro,
actualizacion y organizacion adecuada de los datos clinicos de los adultos
mayores beneficiarios del Centro Vida, con el fin de mantener informacion
completa, veraz y oportuna que facilite el seguimiento de su estado de
salud, la continuidad de los cuidados y la toma de decisiones en la
atencidn integral.

Objetivos especificos
e Organizar correctamente los documentos de cada beneficiario.

e Actualizar en cada periodo la informacién personal y de salud de
los adultos mayores beneficiarios de centro vida.

s Realizar seguimiento periddico al estado de salud de los
beneficiarios a través de |la toma de signos vitales y la observacion
de cambios fisicos o0 emocionales.

e Facilitar el acceso répido y seguro a los registros.
e Garantizar el orden y confidencialidad de la documentacién.

e Mejorar el seguimiento y control de ios adultos mayores
beneficiarios.

3. Visitas domiciliarias

Se realizaron visitas a los adultos mayores beneficiarios del programa que
estan inscritos para atencién domiciliaria, con el fin de verificar su estado
de salud, identificar necesidades prioritarias y evaluar su entorno familiar y
de cuidado. Durante cada visita se efectda la toma de signos vitales,
observacion clinica general y se brinda orientacién en autocuidado.
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Garantizo el seguimiento oportuno, atencién humanizada y continuidad en
el acompafiamiento a los adultos mayores que, por sus condiciones de
salud o movilidad, que no pueden asistir al Centro Vida.

4. Actividades educativas en salud
Taller educativo sobre El Ejercicio Y La Salud Articular
el adulto mayor

ﬁ Desde el area de enfermeria apoye la actividad educativa de la compafiera
auxiliar patricia Sanabria, donde se realizé un taller Educativo Sobre El
Ejercicio Y La Salud Articular

el adulto mayor
en el adulto mayor beneficiarios del centro vida Anita blanco de Gualteros.

Se realizé un taller educativo dirigido a los adultos mayores beneficiarios,
enfocado en El Ejercicio y la Salud Articular en el Adulto Mayor.

Este taller educativo esta dirigido a los adultos mayores y tiene coma
finalidad brindar informacién sobre los beneficios del ejercicio fisico para
el cuidado de las articulaciones. Se abordaran temas relacionados con la
movilidad articular, la prevencién del dolor y la rigidez, asi como la
importancia de realizar ejercicios adecuados para fortalecer musculos y
articulaciones. Ademas, se realizaran actividades practicas de estiramiento
y ejercicios de bajo impacto adaptados a las capacidades de los

f'\_ participantes.

5. gestion de solicitud de citas médicas, cita de control del programa de
crénicos y toma de laboratorios en el hospital local de san Martin.

*Se gestionaron 1 cita médica, cita para toma de laboratorios, cita al
programa de crénicos a los siguientes adultos mayores Fermin Rodriguez,

1 visita de seguimiento (Fermin Rodriguez), fortaleciendo el bienestar
integral de los beneficiarios.

6. Apoyo en actividades institucionales y recreativas

Se brindo apoyo para la entrega de ayudas técnicas (entrega de
implementos de apoyo para los adultos mayores con Discapacidad),
actividad programada por la coordinacién del Centro Vida.

7. Seguimiento A Adulto Mayor Hospitalizado
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La auxiliar de enfermeria Andrea barrera continua realizando seguimiento
via telefénica con la familia del adulto mayor Luis Enrique Romero para
saber sobre el estado de salud, y evolucidn del adulto mayor, quien se
encuentra hospitalizado en el hospital departamental de Villavicencio, en
el servicio de UCL

8. Novedad fallecimiento adulto mayor

e Se registro una novedad por el fallecimiento del adulto mayor
Héctor Quintero Tabares quien fallecid el dia 05-junio del 2026, de
muerte natural en la clinica servimedicos de |a ciudad de
Villavicencio meta.

9. apoyo en jornada de aseo de vivienda y higiene personal de adulto
mayor.

Se realizo una jornada de aseo general de la vivienda, e higiene personal
de la adulta mayor HERCILIA ORTIZ, donde se conto con el apoyo de las

auxiliares de Enfermeria Andrea barrera, patricia Sanabria y el edu fisico
de centro vida Anita Blanco de Gualteros.

Realizar el aseo general de la vivienda y brindar apoyo en la higiene
personal del adulto mayor, esto con el fin de mantener un ambiente
limpio, seguro y saludable, promoviendo su bienestar, comodidad,
autoestima y calidad de vida.

* Mantener los espacios de la vivienda limpios, organizados y libres
de riesgos que puedan afectar la salud del adulto mayor.

e Favorecer la higiene personal adecuada mediante el apoyo en
actividades como bafio, cuidado de la piel, higiene oral y cambio
de ropa.

e Prevenir enfermedades e infecciones relacionadas con la falta de
higiene personal y ambiental.

e Promover habitos de autocuidado que contribuyan al bienestar
fisico y emocional del adulto mayor.

e Garantizar un entorno seguro y confortable que facilite el
desarrollo de las actividades diarias del beneficiario.

HUMANO
RECURSOS
e . Auxiliar de enfermeria
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FISICOS
e Sillas.
e Equipo de computo.
e Escritorio.
e Esferosy material de papeleria.
e Tensiometro.
e Termdmetro
e Glucometro
e Carpetas para organizaciéon documental.

e Formatos institucionales de caracterizacion y control.

e 110 adultos mayores valorados mediante toma de signos vitales.

e 110 carpetas actualizadas con informacidn sociodemogriéfica
LOGROS CUANTITATIVOS reciente.

e 100% de los beneficiarios programados atendidos durante el
periodo contractual.

e Se fortalecid el conocimiento sobre la situacion sociodemografica
y de salud de los beneficiarios.

e Se mejord la organizacién documental, permitiendo un
seguimiento mas claro y oportuno.

LOGROS CUALITATIVOS e Las entrevistas individuales favorecieron la comunicacion directa y

la identificacion de necesidades particulares.

e Seevidencié un aumento en la autoestima y motivacién personal
de los beneficiarios al sentirse incluidos y valorados dentro de las
actividades tradicionales del municipio.

e Se observd buena disposicién por parte de los beneficiarios para
OBSERVACIONES Y participar en las entrevistas y controles de salud.

RECOMENDACIONES e Continuar con la actualizacién mensual de la base de datos y las

carpetas individuales.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA “ANITA BLANCO DE GUALTEROS”

Tema: Toma De Signos Vitales

B T
;)i 7Y
ADULTO MAYOR: CARMELINA GUTIERREZ

T
ADULTO MAYOR: FIDEL ARMANDO TORRES

Toma de signos vitales Centro Vida
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA “ANITA BLANCO DE GUALTEROS”

TEMA: Registro, Organizacion Documental Y Actualizacién De Datos De Los Adultos Mayores

b L lkﬂ:;
‘b T .

o N ;

& 3 ,"a : ! L \
AUXILIARES DE ENFERMERIA: ANDREA BARRERA, | AUXILIAR DE ENFERMERIA: ANDREA BARR
PATRICIA SANABRIA, EDU FISICO. ADULTO MAYOR HUGO CLAVIIO

RA,

Actualizacion de datos, Y actualizacién de carpetas
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA “ANITA BLANCO DE GUALTEROS”

Tema: Apoyos

ADULTO MAYOR: MARIA DEL CARMEN VARGAS

ADULTO MAYOR: FERMIN RODRIGUEZ

Jornada De Entrega De Implementos De Apoyo A Adultos Mayores con Discapacidad
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA “ANITA BLANCO DE GUALTEROS"”

Tema: Taller Educativo en salud

Tema pevecin de las enfmedade§ resirria
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA — CENTRO VIDA “ANITA BLANCO DE GUALTEROS”

Tema: Visitas Domiciliarias

B &
&

ADULTO MAYOR: HE OR SARMIENTO CASAS

ADULTO MAYOR: ANA ROSA VARGAS ADULTO MAYOR: DELFIN LOZANO

Toma de signos vitales
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CELEBRACION DIA DEL PADRE - APORTE DE LA FUNDACION
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PAGO DE SERVICIO DE SERVICIOS PUBLICOS - APORTE DE LA FUNDACION

PAGO DE SERVICIO DE INTERNET

s
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PRT-TELECOMUNICACIONES S.A.S
ZOMAC

CARRERA 6 No 7 - 76 BARRIO EL
CENTRO
3176055555
contabilidad@prt-
telecomunicaciones.com

Cliente: FUNDACION ESPERANZA

Forma de Pago: Efectivo

Estado: Pagada

FECHA Dk PAGO. 76/08/2026 1134 RECIHO N* 10TU38
Dieguiitenn < Fraena,ic
Fan cu It ot FrOAN S0
1 RNE D 1 300M 79030.00 1 $ 70000
Metamhe DEL OV AL A6 DB StINED
SUATUTA $ 70.000
Dt SCUL T $0
I s L SO
Gonetid 1AL $ 70.000
SALTR) PENPIEATE SO
i) BRI $ 70.000
FEVE ) BALL PENUIEH & S0

Cajero’ DANNA SOFIA MUNQOZ SITVA
Muchas Gracias nar su Preferchcis
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PAGO DE SERVICIO DE LUZ
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PAGO DE SERVICIO DE LUZ

264892107
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ALCALDIA DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS
CONVENIO No. 091 DE 2026

FUNDACION ESPERANZA
Para la Vida, la Paz y el Amor

wDAC,, L v
Q‘} a3 -lod» 1%

PAGO DE SERVICIO DE AGUA

CAFUCHES s CODIGO INTERNO
EMPRESA DE SERV!C!OS PUBUCOS DOMIC!L IARIOS
1 36.529-9 4507
4 s SAN MARTIN DE LOS LLANOS-META
r aa) “Sirviendo a la comunidad™
Calle 6 No 2-60 Tel 6488778 adminstracon@caluches-sanmarnin gov co
caf!‘ 9!}85 CLDULA CATASTRAL FACTURAS VENCIOAS FECHA DE MPRESION FACTURA Na PLRIODO # ACTURADD
010100350005000 Jun 16/26 971,315 || may o1 A maY 3112026
DATOS DEL SUSCRIPTOR INFORMACION DE CONSUMO
SAN SEBASTIAN HOGAR el
CR 5 NO 16-39-45 5,000.00
12046015 Cod9eBame
——CUASE DE USO ESTRATO | WG SAMEDOOR |
P 1-0 1810102555 B 1 ok e
FINANCIACION NOVEDAD LECTURA | 01 NORMAL
OTROS CO8ROS No. Acuerdo | No.cwola | Cuotas falta CUOTA SALDO umm TECTURA ANT ) VO MES.
Refinanciacion 104.0 91.0 13.0 8.00
LIQUIDACION DE LA FACTURA OTROS COBROS
COSTO | COSTO | SUBSIDIO APORTE CONCEPTO VAL
DESCRIPCION CANTIDAD | UNIDAD AL ) (*) VALOR A PAGAR
ACUEDUCTO
Cargo Fyo 1 7683 38 768338 75683 00 || Deuda antends Acueducio 4296 00-
Consumo Bawco 0-16 130 1726 18 22440 M 2244000 || Dewda antencs Alcantalado 1,433 00-
Consamn Camp 11-3 o o0 000 000 || Dwuda antence Aseo Z“’)'r 4271 00-
Consumo Suntusno »32 0 o 000 ga Aunions Acueducio 6 Y‘J“ 1 00-
?8TM rC‘l‘Jvé)DUC‘O 30,124.00 1 =
ALCANTARILCADD
Cargﬂ o8 0-16 130 "ég? ?2 ?'gﬁg gg ?35’5 %
Consumo Basico o !
Consumo Comp 17-32 0 0 0.00 000 "ﬂultl&él'\?ce L
Consumo Suntuano >32 Q 00 000 0.00 ﬂ J
TOTAL ALCANTARILLADO 12,114.00 f‘ ar ia
ASED s
o L
Cargo fijo de aseo 85,103 43 000 85.103.00 PR LR LA 0
Aforo  de aseo 10 000 000 ]
TOTAL ASEQ 85,103.00 i
| TOTAL CARGOS DEL MES 127,341.00 "_ TOTAL OTROS COBROS | 10,001,00-
s i TASA AMBIENTAL [ PAGO OPORTUNO TOTAL A PA
i - | scoroucro [en | [ 10772026 117,340.00
TRLU| 0.0000 TC 2975 ALCANTARILLADO M1
TRRA 0.0004 Tw 10,867 40
TRBL| 0.0000 TAL 19.234 69
TRA |0.0251 ™ 35.330 72 i Z.. e . w,
VBA |290,658 27| TOF 8,034 30
PR TA 7.488 29 BUGO ARMAIDO LA CYEL HARKENA
TRNA 0 1365 sus ToTAL | 85,103 43 - D R s vt e s & i 4 T
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ALCALDIA DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS
CONVENIO No. 091 DE 2026

FUNDACION ESPERANZA
Para la Vida, la Paz y el Amor

CHES saEsvpr. CODIGO INTERNO
EMPRESA DE SERVICIOS PUBLICOS DOMICILIARIOS
NIT: 900 636 529-9 4505
SAN MARTIN DE LOS LLANOS-META
X “Sirviendo a la comunidad™
Calle 6 No. 2-60 Ted 6488778 agminstracon@caluches-sanmann gov.co
casf}'lcnes CEDWA CATASTRAL FACTURAS VENCIDAS FECHA DE PRl 5508 FACTURA Mo PURICOO0 FAC TURADD
010100350031000 Jun 16/26 971,314 || mav 01 A may 3112026
” DATOS DEL SUSCRIPTOR INFORMACION DE CONSUMO
o NOVIEMBRE ALCALDIA PUESTQ DE SALUD 1 RADOANIERCE
CR 5 NO 16-12 18,600.00
12046010 Codee Bamio
—CIASE DEUSO ESTRATO N&. 0 WEDIDOR ;
p— 1-0 1810102547 o B I
FINANCIACION NOVEDAD LECTURA | 01 NORMAL
OTROS COBROS No. Acuerdo | No.cuota| Cuotas faita CUuOTA SALDO LECTORA ACTUAL mumn “.“_*-W
Refinanciacion 561.0 553.0 8.0 12.00
LIQUIDACION DE LA FACTURA OTROS COBROS
DESCRIPCION CANTIDAD | GRIDAD FOTAL sua‘_s' . (+) TE | VALOR A PAGAR COMCEPTO AL
ACUEDUCTO
Cargo F 1 7683 38 7683 38 7,683 00
Consumo Basaco 0-16 80 1726 18 13.60% 44 ¥3,809 00
Fau\mx » Comg V7.2 [V o0 000 000 .
uano > 32 ] o0 o0 000 || Austes Acveducio !“]b 4 00
BT AL ACUEDUCTO 21,493.00 JEERI\Y 0%
ALCANTARILLAGO o
Cargo Fijo 1 $42866 | 442866 4.429.00 i
Consumo Basico O 16 80 59116 | 472928 4.729.00
SUMO 7-32 0 00 000 0.00 - :
Consumo Sunluaﬂo >32 0 00 000 000 Mu[tiseﬂl ICIOS
TOTAL ALCANTARILLADO 9,158.00 i ? ’ s e
ASEO M a rﬁ. 4 = O
fijo de 85,103 43 000 85,103 00
m Ko 000 e 10 000| 000 00 : CLaMETLADO
e TOTAL ASEO 85,103.00
TOTAL CARGOS DEL MES 115,754.00 TOTAL OTROS COBROS 4.00-
——
COMPONENTES ASEO TASA AMBIENTAL [ PAGO OPORTUNO AL A PAGA
SEMANA |
R T acuenucto | ar Jul 07/2026 115,750.00
TRLU| 0 0000 TC 29751 ALCANTARILADO M1
TRRA 0 0004 T 10,867 40
TRBL| 0.0000 TBL 19,234 69
TRA 00261 T 35330 72 ' isqo =. w-
'VBA | 293658 27| TOF 8,034 30
PR TA 7.488 29 DGO AR DO SANCHES MERNIFA
TR 0.1365 sus ToTAL | 85,103 43 e il b ciinstinsams & smiary i v e
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Duplicado de Factura - Web

FACTURA Ne.

8865569
© 0B-may.-26/09-jun.-26

LINEA UNICA DE ATENI@H AL USUARIO:

MADIGAS (-

Calle 18 No, 22-56 B. Manwers Acacias

PERIODO

© 16-un.-2026

320,890

FECHA EMISION

Bk 2S00 HGD- 2 Y. BTLE0L B34 Meta

DATOS GENERALES:

Codigo Usuario 405656 Total a Pagar

“uscipiur MUNICIPIO DE SAN MARTIN
Dircecion K 5 16 25 - 405656
partio ONCE DE NOVIEMBRE

Estrate O

Clase Uso OFICIAL
Ruta 005822510001
Munscipio SAN MARTIN

30-jun.-2026

Pagar antes de

Formulas Tarifarias Generales y de Correccion de Consume

DATOS DE MEDICION

4

&4 BRESPALDD

SALDOS CREDITOS VIGENTES : CONCEPTOS FACTURADOS

Conceplo Ceuda [ VrCuota| Saldo Citas Concepto Valor Saldo
inkial Pendwertes | | GARGO FNO 2.635| 0
; ] CONSUMO 318.255 | 0
i T Tazoes0) e
i |
|
{
|
lasa de Enanciacion aplicada Z.QG e L -
Tasa do mota 0.50 = ‘42 50 b
ULTIMOS SEIS CONSUMOS - e e —
" m equivale a KW 1,275.00
8 101 3 e
1 267.29
CARGOS APROBADOS SEGUN CREG
RESOLUCION CREG 010 DE 06 DE FEBRERO DE 2007
PRO

PARA SU INFORMACION
Valor de reconexion por suspension 42,670
\..-‘.:!n; xig- n:: CHIBXIOTY ‘Irl;i relstalac n:\ln“ S
30-abr-30___
NOTICIAS IMPORTANTES

EL CARGO VARIABLE APLICADO PARA EL MES DE JUNIO SERA DE CUVA MUK ($/M3)
$3.786 POR METRO CUBICO RESULTANTE DE LA APLICACION DE LA RES CREG 048 - 2020,
TAR EQ E1 $4.138 SUBS 60% TAR EQ E2 $4.126 SUBS 50%.

i

Fecha vancimiento fevision pedodica

UNICAMENTE ENTREGUE DINERO EN
BANCOSY PUNTOS DE PAGO
RIOS O CONTRATISTA

TTiE

iR DINERD
TOTAL A PAGAR
320,890

Lita Lt imesewiles raleilos vpndive (he suick 4 Eis camiria
DrwRiEd ke 142 de R At 1A

=

§fod et cndl
" ULTIMO DIA DE PAGE
30-jun.-2026
TFECHA DE SUSPENSION/CORTE
01-jul.~2026

GERENTE

i

CTIVD LTDR.
o ?llggsilgﬂta
8865569
190688
17/06/2026 U?‘ii
g

0
Cajero: ALRIVASG

PAGO DE FACTURAS

i

HPR
(alle

Ei
4

23010 HADIGAS INGENIERDS SA 11
CORRESPONSAL BANCO DE OCCIDENTE
PS Recaudador: [ o9,

etauda nﬁm?aﬂﬂaghgﬂmn CRA. 6

Recibi Confarme:

;(. TRANSACCION
ar
C.L.

cha:

NUHERD DE APRUBACTIN
u-

REFERENC 1A

|

[ Namera de madidor 23X216194 Causa NO lectura RES CREG 13772013 RES CREG 127/2013
i ec 1uara anterior 555 facturss vencidas 0 Hcwem (8/m" 3,155.00 wp 0.98
Hiectura sctoal 663 (itino pago 26-may.-2026 | |, 1,439.81 i 0.98
. !l.‘r\!n‘l[l!f:i‘.Ik;‘igiiiﬁUI’D" 108 Vvak;rdﬂme.isumnitwdemiat o Imﬂ A N 425_58?“, 1.00]
ltu tof de correccion 7 0.97 l;wl'.; Fq. O .’(5 m'El 3.507.00 .iun - 1,083.65 .1,72.3.69 .
T ———— 105 ota 0o’ ts 349600 |[ipen A4 o6,776.49 | FORMATE
Substo o tsiato | 000 consumo 20 345800\l 000 wuwa 400.00| BHTHR
Subsidio % Estrato 1 -50.00 Valor del consumo Camerdal Com _ 0.00 im 22.37 § i ﬁ%
& | Contsibud Estrata fes, Syt 20.00 ¢-w0m' 3,155.00 |} Cudm (SFaciura) 2,635.00 Eﬁgg
il i;nrs-:hunvn \U.E!)-Q’IIUJ'\ i 8.90 «Ei’)l_!l o 3,031.00 kl_:w‘ﬁ o o _0_03 o N - Eig gg%g

Te invitamos a
autorizary
seleccionar los
canales por
los cunles
deseas ser
contactado
para fines
comerciales

yde cartera.
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adfolar | il gomw ol fer s
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ALCALDIA DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS
CONVENIO No. 091 DE 2026

FUNDACION ESPERANZA
Para la Vida, la Paz y el Amor

IMPLEMENTOS DE ASEO- APORTE DE LA FUNDACION

IMPLEMENTOS DE ASEO

suministro de elementos propios de aseo, lavado y alistado de las instalaciones donde permanecen los adultos mayores para
mantener un ambiente adecuado para ellos.

UNIDA
VALOR | VALO
DESCRIPCION CANTIDA | DDE | UNITARI | R
A (o] TOTAL
DETERGENTE: Detergente en polvo posee tensoactivos anionico 17.25 %, $
desengrasante para una alta detergencia en la eliminacién de suciedad y grasas en 8 UNIDA $13.873 | 110.08
todo tipo de superficies, ph 10 +/- 1.0, Tiene componentes biodegradables, libre de D ' 4'
cloro y fosfatos; presentacion por 1000 gr
JABON PARA LAVAR: Jabon en cuadro azul X 300 GR (apariencia pasta cuadrada
de color azul, fragancia citronela herbal, jabén anhidro en % 68,0 + -1.0, alcali libre $
como NaOH en %0,2 Max, materia insoluble en alcohol en 16 % Max. Materia
insoluble en agua en 8% Max. Contiene las sales de sodio o potasio de los acidos ! GA. || 5 1ea.026 14%'82
grasos productos de la mezcla de un cuerpo graso (triglicéridos con un alcali, que
uede ser hidroxido de sodio o potasio. caja de 25 unidad.
LIMPIAPISOS PARA PISOS:Limpiador de pisos con bicarbonato aroma limén, ph 2 UNIDA $ 36.365 $
8.0 +/- 1.0, densidad 0.950 - 1.050 g/ml. tarro de 5 litros D ) 72.730
BLANQUEADOR: Blanqueador desinfectante elimina el 99,9% de hongos y 5 UNIDA $30.374 | 15 15 87
bacterias, alta concentracion 5,25%, presentacion galon x 3800 ML D : 0‘
CLORO GRANULADO: Hipoclorito de calcio al 70%, quimico potente para la 4 UNIDA $ 25.750 1033 00
desinfecci6n, accién blanqueadora y rdpida 1 kl D ' 0
LIMPIATELARANAS: Limpiador de telarafias, con cuerpo elaborado en pafio UNIDA
microfibra, con mango tipo no extensible, material del mango en madera y unidad de 0 D $20.705 $0
comercializacién por m.
LIMPIAVIDRIOS: Limpiavidrios biodegradable con aroma de 1000 ml 2 UNEIJDA $16.816 33 %32
JABON LIQUIDO ANTIBACTERIAL: Jabon liquido antibacterial de 3000 cc. 3 UNDA | savams | 0.
RECOGEDOR: Recogedor de plastico rigido de dimensidén mayor a 15x25x32 cm. UNIDA $
Con mango de madera de longitud 80 cm basculante con banda, con un peso de 204 1 D $10.195 10.195
Lar. :
ESCOBA PARA BARRER: Escoba con area de barrido igual o mayor a 26 cm, con
acople plastico roscado, con mango en madera, con material de las cerdas en fibra 1 UNIDA $ 13.663 $
plastica plumillaza, textura de las cerdas suave y material de la base en material D : 13.663
lastico.
TRAPERO: Trapero fabricado en fibra de algodén y poliéster, con dimensién de las 1 UNIDA $19.969 $
fibras igual a 30 cm, con mango de madera de longitud 90 cm., con soporte 800 grs. D ) 19.969
CEPILLO DE PISO: Cepillo de piso, de 50 cm de largo aproximadamente, con acople UNIDA s
plastico roscado, con mango liviano y resistente, con borde de caucho de cabo 3 D $12.402 37.206
angular y fibras duras )
CEPILLO DE MANO: Cepillo con base gruesa, resistente, con facil agarre, cerdas 3 UNIDA $ 12.402 $
gruesas para mayor limpieza y con una base comoda de usar, material polipropileno. D ’ 37.206
RASTRILLO: Rastrillo barredora manual, con cubierta elaborada en polietileno de 1 UNIDA $30.479 $
alta densidad, protecciones del cuerpo en pléstico reforzado con mango de madera D ) 30.479
R UNIDA $
LIMPION: Limpion de toalla 48x50 6 D $ 15.555 93.330
UNIDA $
BOLSA PARA BASURA: Bolsa 90 x 130 paquete x 6 calibre 2 general 15 D $14.083 | 211.24
5
CHURRUSCO PARA LAVAR BANO: Churrusco para bafio con mango en plastico 2 UNIDA $10.300 $
con base plastica y unidad de comercializacién por mm D ' 20.600

Calle 5 No. 34 B - 33 Barrio Rosa Blanca Oriental, Villavicencio - Meta
Correo: fund.esperanza@hotmail.es
Cel.314 3154240




ALCALDIA DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS
CONVENIO No. 091 DE 2026
FUNDACION ESPERANZA

Para la Vida, la Paz y el Amor
ELIMINADOR DE OLORES: Elimi UNIDA $
S: Eliminador de olores en spray 300 ml 5 D $15.240 76.200
PAPEL HIGIENICO: Papel higiénico triple hoja, tejido en rollos de 350 hojas, 3 capas 40 UNIDA $3.258 | 130.32
95x114 mm, D 0
JABON LAVALOZA: Ci UINIDH ;
: Crema de 450 gr. 12 D $9617 | 115.40
4
ESPONJA LAVA LOZA: Esponja gruesa de fibras elaborada en polietileno 2 UNE',DA $3.048 | $6.096
ESPONJA DE ALAMBRE: Esponijila elaborada 100% con lana de acero 4 UNIDA | s3.088 | .50
GUANTES DE ASEO: Guantes para aseo amarillo talla surtidas calibre 25 2 UNéDA $11.876 23 $;,52
GUANTES DE LATEX x 100 UNIDADES: Caja de guantes de latex quirdrgicos talla 1 CAJA | $42.040 $
8, ' 42.040
TAPABOCAS CAJA 100 UNIDADES: tapabocas desechables de tela no tejida, SMS
“Spunbonded-meltblown-spunbonded” quirirgico de tres capas, capa azul de 40 1 CAJA | $15.765 $
gramos, capa negra de 50 gramos, capa blanca interna de 100 gramos, ajuste a la ' 15.765
nariz, dos elasticos de cuatro hilos para mejor.
CAJA DE GORROS DESECHABLES X 100 UNIDADES: Gorros desechables de 1 CAJA | $13.873 $
manipulacion de alimentos. ’ 13.873
CREOLINA: Producto de amplia accién germicida contra diferentes bacterias, por 1 GALON | $11.036 $
tener un alto contenido de fenoles desinfecta sifones, alcantarillas, etc. ) 11.036
VARSOL: Varsol refinado, mayor rendimiento, 100% puro, versatil y efectivo 1 GALON | $12.612 1 2% 12
SUBTOTAL $ 1.633.783
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mejoramiento de |a calidad de vida de los usuarios.

ALCALDIA DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS

CONVENIO No. 091 DE 2026
FUNDACION ESPERANZA
Para la Vida, la Paz y ¢l Amor

;,RONOGRAMA DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL MES

2026 EN CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

Durante el mes de JUNIO de 2026, el Centro Vida Anita Blanco de Gualteros desarrollé un
conjunto de actividades orientadas al bienestar integral de las personas mayores
beneficiarias del programa. A lo largo del mes se llevaron a cabo jornadas recreativas,
talleres formativos, actividades fisicas, acompafiamiento psicosocial y espacios de
integracién comunitaria, promoviendo la participacion, el fortalecimiento de habilidades y el

o
{w}
Tl
|
c
=
C

El presente cronograma detalla de manera organizada las actividades realizadas, fechas de
ejecucion y objetivos alcanzados, evidenciando el compromiso institucional con la atencién
digna, inclusiva y humanizada de la poblacion adulta mayor.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

LLEGADA AL CENTRO VIDA Y REFRIGERIO
930 AM
EDUFISICO EDUFISICO EDUFISICO CAMINATA EDUFISICO EDUFISICO EDUFISICO
ARTES (IRI5) ARTES (IRIS) ARTES (IRIS) ARTES (IRIS) ARTES (IRIS) ARTES {IRIS)
. DANZAS {KIRPA] DANZAS (KIRPA) DANZAS (KIRPA) DANZAS (KIRPA) DANZAS (KIRPA) NUTRICIONISTA
12:00M
PSICOLOGA (KATERINE) PSICOLOGA (KATERINE) PSICOLOGA (KATERINE) PSICOLOGA (KATERINE) PSICOLOGA (KATERINE) PSICOLOGA {KATERINE)
AUX ENF [ANDREAY AUX ENF [ANDREA Y AUX ENF [ANDREA Y AUX ENF [ANDREA Y AUX ENF [ANDREA'Y AUX ENF [ANDREA Y
PATR}CI»'&‘] PATRICIA] PATRICIA) PATRICIA) PATRiClA} PATRICIA)
VISITAS PERSONAL A VISITAS PERSONAL A VISITAS PERSONAL A VISITAS PERSONAL A VISITAS PERSONAL A VISITAS PERSONAL A
DOMICILIARIOS - KATE | DOMICILIARIOS - PATRICIA |  DOMICILIARIOS - IRIS DOMICILIARIOS DOMICILIARIOS DOMICILIARIOS
1200MA
o ALMUERZO
2 ENFERMERIA (PATRICIAY
1:00 PM A s NUTRICONISTA (YAIRSINO} |  PSICOLOGA (KATERINE) e (T Fyees T PRAERCION OF
2:30PM EDUCACION NUTRICIONAL |  TALLER PSICOLOGICO ACTIVIDADES GRUPAL DE
EDUCATIVO PERSONAL DE APQYO
230PMA
REFRIGERIO Y SALIDA
3:00PM z
T S AR R e i
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Correo: fund.esperanza@hotmail.es
Cel.314 3154240




ALCALDIA DE SAN MARTIN DE LOS LLANOS
CONVENIO No. 091 DE 2026
FUNDACION ESPERANZA

Para la Vida, la Paz y el Amor

OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL CONTRATO
N2 | OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA ACTIVIDADES DESARRCLLADAS
DURANTE EL PERIODO
1. |Dar cumplimiento a lo contemplado | Centro Vida Anita Blanco De

dentro de la Resolucion No 024 de 2017
y Resolucion No 055 de 2018 expedidas
por el Ministerio de Salud y Proteccién
social para los Centros Vida para ello
debera responder por la aplicacién de los
planes de mejora y los levantamientos de
hallazgos que puedan surgir durante la
visita realizada por la Secretaria de Salud
Municipal y/o Departamental.

Gualteros realizo adaptaciones
pertinentes en las areas de
preparaciéon de alimentos, rampas,
rejas, adaptaciéon de bafos,
senalizacion.

2. | Debera garantizar que los recursos Centro Vida Anita Blanco De
plblicos que reciba la entidad sin animoc | Gualtercs garantiza Gue lIos recurscs
de lucro debido al respecto convenio, recibidos para ejecucién del
seran destinados exclusivamente a convenio seran destinados solo a la
sufragar los gastos generados por el prestacion del servicio de atencién
cumplimiento del objeto de este. integral a los adultos mayores

beneficiarios del programa.

3. | Coordinar con la Secretaria de Gobierno | Se adapté formatos de acuerdo a las
y la supervision la revision, correccion, directrices orientadas por Ia
aprobacién y adopcién de modelos de secretaria de gobierno y de acuerdo
informes, formatos utilizados y nuevos a | a las necesidades del programa.
implementarse en la ejecucion del marco
del convenio a desarrollar.

4. | Coordinar en comité a realizarse de Se realiza comités periédicamente
forma mensual, con la supervision, la con el supervisor de contrato, para
Secretaria de Gobierno, todos los temas | tratar temas relacionados con la
relacionados con la ejecucion del ejecucion del contrato.
desarrollo del convenio.

5. | El asociado debera presentar el informe | Centro Vida Anita Blanco De

para la revision de la supervision segun

Gualteros entrega informe a
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Para la Vida, la Paz y el Amor

apiique, de forma mensuai, a mas tardar
los 8 primeros dias del mes,
correspondiente al corte de las
actividades de acuerdo con la fecha del
acta de inicio del convenio. Después de
aprobado el informe por la supervision,
este debe ser escaneado y entregado a
la Secretaria de Gobierno en un CD, la
entrega no sera mayor a 8 dias después
de aprobado el informe.

secretaria de gobierno para Ssu
aprobacion.

El informe por parte del asociado y los
informes de los profesionales
presentados para cobro, deben hacerse
en el modelo indicado por la Secretaria
de Gobierno, de acuerdo con las
directrices socializadas con anterioridad
por parte de esta.

Se entregé informes del talento
humano asociado para su respectivo
cobro de acuerdo a las directrices,
formato y fechas estipuladas.

En la presentacion de los informes
mensuales por parte del asociado se
debera adjuntar al mismo, a parte de
“todos los formatos respectivamente
diligenciados, las cuentas de cobro con

pagos al dia de lo cual debe aparecer la
trasferencia realizada a las CPS),
desprendibles de némina (pagos al dia),
factura electrénica, entradas al almaceén
y pagos de seguridad social de todo el
personal vinculado, por némina y CPS
(pagos al dia). Las cuentas que no
presenten dichos documentos de forma
completa no podran ser aprobadas por la
supervision para ser radicados ante la
Secretaria de Gobierno y estas a su vez
a la oficina de Contratacion.

Se presentan las cuentas de cobro
de Jlos profesionales con su
respectivo documento de identidad,

correo electrénico y planilla de
seguridad social.
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8. | Ei asociado debera presentar un informe | Se presenta informe soportado con '
detallado con registros fotograficos con fotografias asociadas a las
relacion a la ejecucion del cual adjuntara | funciones pertinentes de cada
en el informe mensual de cobro junto con | trabajador y/o profesional, planillas
las facturas correspondientes de las de seguridad social.
fechas a cobrar.

9. | Coordinar con la supervision segun Se coordina con supervisor de
aplique, la fecha, hora y lugar con contrato sobre las entregas de kits
anterioridad, en la que se deberan de aseo a beneficiarios para su
disponer cada uno de los bienes a revisién y aprobacioén .
entregarse para que estos sean
revisados y aprobados, como son
elementos de aseo.

10. | Garantizar la prestacién del servicio de Centro Vida Anita Blanco De
alimentacién, llevando a cabo el Gualteros lleva control de planillas
diligenciamientc de las planillas de asistencia y entrega de alimueizo
requeridas para esta actividad, las y refrigerios diarios a los 110 adultos
cuales no deberan tener enmendaduras | mayores pertenecientes al
ni tachones. El modelo de dichas programa.
planillas sera suministrado por la
Secretaria de Gobierno, las cuales
deben contener listado de usuarios del Se anexa planillas.
programa actualizado que reciben el
servicio y que seran diligenciadas por el
operador contratado.

11. | El servicio de alimentacion prestado, se garantiza el cumplimiento de
producto de este convenio, debera minuta al igual que los gramajes
cumpiir con ias caracteristicas técnicas, | estabiecidos por ei profesionai en
segun las minutas presentadas y nutricién YAIRSINO UBADEL
aprobadas para el proceso, en las BARRETO MELLAO
cantidades y gramajes establecidos por . . i

e se anexa evidencias nutricionales.
la nutricionista.
12. | Garantizar la contratacion del personal Centro Vida Anita Blanco De

ofertado en la propuesta y requerido

Gualteros, cuenta con los
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para ia atencion de ias personas aduitas
mayores en la ejecucion del convenio.

profesionaies idoneos para ia |
atencion integral a los adultos
mayores mas vulnerables del
municipio.

13. | El personal contratado bien sea por CPS
0 némina, debera recibir sus sueldos u
honorarios segun aplique
respectivamente segun su vinculaciéon de
forma puntual y conforme a la ley, no
superando los 8 primeros dias de cada
mes, haciendo los respectivos
descuentos a que haya lugar, es
importante dar claridad que los pagos del
personal contratado no estaran sujetos a
los cobros del asociado, ya que el
demostré su musculo financiero para
poder ejecutar el convenio en mencion.

Centro Vida Anita Blanco De
Gualteros, hace pagos
correspondientes a los honorarios
de profesionales al servicio, para
desarrollo del convenio.

14. | Cumplir con lo establecido en la
normatividad vigente en Colombia, en
materia de contratacion, dotacion, y
pagos de salarios al personal vinculado
en el desarrollo del objeto del convenio.

El talento humano que presta su
apoyo a CENTRO VIDA ANITA
BLANCO DE GUALTEROS, cumple
con los horarios y actividades de

objeto del programa.

15. | Acatar las indicaciones que la
supervisién le sefale en cumplimiento
del objeto contratado conforme a las
especificaciones de los servicios a
presiar.

Se acata indicaciones de
supervision de acuerdo con el
cumplimiento del objeto conforme a
los servicios prestados.

16. | Presentar cuadro de beneficios recibidos
por los usuarios del programa, el cual
debe presentarse de forma mensual
junto con el informe de cada uno de los

memfamimmmlan 1o Arnsilian
MIVISSIVIIAQITD y aUuAlllal.

Se anexan al presente informe
planillas de los 110 adultos mayores

beneficiarios del programa
asistentes a Centro Vida Anita
Dilamacn Ma Mecmlédawe ~
Dialivv WT Quaillcivo.
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17. | Reemplazar o cambiar en plazo maximo | La coordinadora de Centro Vida
de cinco (5) dias el personal que no Anita Blanco De Gualteros, garantiza
satisfaga plenamente las necesidades de | que los profesionales cumplan con
la administracién o en su caso que haya | sus funciones a cabalidad.
presentado su carta de retiro voluntario,
haciendo el debido proceso y notificando
a la supervision de dichos cambios,
teniendo en cuenta que el personal que
sea contratado para los respectivos
reemplazos debera cumplir con los
perfiles y experiencia exigidas en el
convenio.

18. | Debera presentar ante la supervision al Centro Vida Anita Blanco De
momento en que sean requeridos los Gualteros, presentara los paz y salvo
paz y salvo del personal contratado por | de  proveedores y  personal
CPS y nomina respectivamente; asi contratado, cuando lo requieran.
como el paz y salvo de los proveedores
objeto del convenio.

19. | Los servicigs publicos del Hogar, Centro Vida Anita Blanco De
deberan ser pagos de forma responsable | Gualteros, cuenta con servicios
de manera mensual, con el fin de evitar | pablicos al dia, como agua, luz, gas
cortes qué\ puedan llegar a perjudicar el | e internet.
funcionamiento de estos afectando el . —_

. .. Se anexa recibos publicos.
desarrollo de actividades y servicios que
alli se prestan.

20. | El asociado debera realizar el lavado de | Se realizo lavado de tanques 29 Y 30
tanques aéreos y subterraneos por lo de abril de 2026, por el personal de
menos una vez al mes, dejando apoyo en servicios generales.
evidencia de dicha actividad a través de
registro fotograficos.

21. | El asociado debera realizar la fumigacion | Centro Vida Anita Blanco De

y control de plagas por lo menos una vez
al mes, dejando evidencia de dicha

Gualteros realizo fumigacién para
control de plagas el dia 23 de mayo
de 2026.
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actividad a traves de registro
fotograficos.

Se anexa certificacion de

fumigacion.

22.

Incentivar la economia local del
Municinio de San Martin de los Llanos,
adquiriendo productos a pequefios
productores agropecuarios y/o
agricultores, de conformidad con la Ley
2046 de 2020. Cabe sefalar, que estos
productores deben ser acreditados
mediante Camara de Comercio y deben
cumplir con la normativa sanitaria
vigente.

Centro Vida Anita Blanco De
Gualteros apova a la economia del
municipio de San Martin de los
llanos - Meta, contribuyendo a la
compra de viveres, barrotes y
proteinas en  establecimientos
legalmente constituidos y con
camara de comercio como:

-WMERRAFLAZA SAN MARTIN
-SUPERMECADO GRANADA
-POLLOS LA NOVENA
-SUPERMECADO CENTTRALES
-POLLO AMARILLO

- CARNES EL BAQUIANO
-PESCADERIA VILLA MARIANA

Agradezco su colaboracidn,

Atentamente,

émm e

ESPERA

VILLAR MACHADO

Represgntante Legal
FUNDACION ESPERANZA
900414673-9
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= Bancolombia

Comprobante en linea
Pago PSE

Comercio
APORTES EN LINEA

Fecha
12 Jun 2026 08:46

Numero de factura
9506243459

Descripcion del pago
Pago de la Planilla de aportes con
clave 9506243459

Numero de comprobante
TR260612084627iERa2S

Producto origen

Cuenta de ahorros
*k* 9889

Referencia 1
191.107.204.42

Referencia 2
NIT

Referencia 3
900414673

Valor del Pago
$364.300

Costo de la transaccion
$0

12 Jun 2026 08:46
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= Bancolombia

Comprobante en linea
Pago PSE

Comercio
APORTES EN LINEA

Fecha
11 Jun 2026 15:00

Numero de factura
9506241302

Descripcion del pago
Pago de la Planilla de aportes con
clave 9506241302

Numero de comprobante
TR260611150002jMdMMT

Producto origen

Cuenta de ahorros
*xkx 9873

Referencia 1
186.154.237.154

Referencia 2
CC

Referencia 3
40189271

Valor del Pago
$290.300

Costo de la transaccion
$0

11 Jun 2026 15:00
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Resumen de pago

Descripcion de compra
MiPlanilia.com Pago Proteccion Social

Tienda

COMPENSAR-OI

Estado de la transaccion
Transaccion éxitosa

Fecha de la transaccion
12 de juniode 2026 alas 8:37a. m.

CuUS
384475242

cCuanto?

$508.300.00

Factura de comercio
91701266

Tu plata salio de:

E Disponible
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S O | PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES Banco de Bogots ( s
‘ COMPROBANTE DE PAGO
DATOS GENERALES DEL APORTANTE ]
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERQ DE IDENTIFICACION: 40422048 1
NOMBRE O RAZON SOCIAL: KIRPA NATALIA CARRILLO REY |
CIUDAD/MUNICIPIO: SAN MARTIN DEPARTAMENTO: META |
DIRECCION: CRA 8 7-72 POLO CLUB TELEFONO: 5849067 |
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE |
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Ensefianza cultural. \
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
DATOS GENERALES DE LA PLANILLA ]
NUMERO PLANILLA: 1952276632 TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
PERIODO COTIZACION MES: junio PERIODO COTIZACION MES: junio
OTROS SUBSISTEMAS: ANO: 2026 SALUD: ANO: 2026
DIAS DE MORA: 0
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2026/06/09 NUMERO AUTORIZACION: 201539
NOVEDADES
ING | RET TDE | TAE | TDP TAP COR|VSP | VST | SLN COM| IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP
I I 1 =‘
( LIQUIDACION GENERAL
 TOTALES = |
COTIZANTES ITOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA | i =
NIT CODIGO " NOMBREwsm mes, s B _
9003360047 |  25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $ 448.000
o SUBTOTAL: 1 $ 448.000
SALUD
- ADMINISTRADORA
NIT cODIGO NOMBRE P
9001562642 | EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $ 350.000
- SUBTOTAL: 1 $ 350.000
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA I
NIT cODIGO ~ NOMBRE
8600111536| 14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A 1 $29.300
SUBTOTAL: - 1 $ 29.300
VALOR SIN MORA: $ 827.300
VALOR MORA: $0
TOTAL PAGADO: $ 827.300
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FUNDACION ESPERANZA
NIT: 900.414.673-9
Para la Vida, la Paz y el Amor

PLANILLAS DE ALIMENTACION

Calle 5 No. 34 B - 33 Barrio Rosa Blanca Oriental, Villavicencio - Meta
Correo: fund.esperanza@hotmail.es
Cel.314 3154240
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