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FUNDACION ESPERANZA
NIT: 900.414.673-9
Para la Vida, la Paz y el Amor

PLANILLAS DE EDUFISICO

Calle 5 No. 34 B - 33 Barrio Rosa Blanca Oriental, Villavicencio - Meta
Correo: fund.esperanza@hotmail.es
Cel.314 3154240
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FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
b g I PROGRAMA ADULTO MAYOR
: CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS —~ META - 2026

- -
—— —

MES: JUNIO

NOMBRE: ABELARDO DUENAS LOPEZ
DOCUMENTO: 17.332.661

EDAD: 67 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CALLE 22 #5-70 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIjJU |VILU MAMI JU |VILU |MAMI JU|VI LU MAMI U VI LU MA MIjJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

IFortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | = | | X X X

f-\ Marcha y
~— |Desplazamiento| )< XX | X ?(
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: ABELARD@BUENAS LOPEZ Nombre:/Q A S TA CORREAL
p: &

Firma:




March.
™ archay a | x

' |Desplazamiento| )

1

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

2K | B = PROGRAMA ADULTO MAYOR

MES: JUNIO
NOMBRE: ADELA DIAZ

DOCUMENTO: 41.334.216

EDAD: 83 EPS:CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CLL 14# 10 A - 21 BARRIO MAIPORE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIfjU [VI[LU MAMI U |VILU MAMI JJU|VI |LU MAMI U VI [LU MA [MIJU |VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fort.alecimientor
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | % X /( ¥ | X

Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:------- PACIENTE CON CONDICION VISUAL

Firma del Beneficiario Firma del responsable .

N\

Nombre: ADELA DIAZ o Nombre: CARLOS ANDRES A STA CORREAL

Firma:




A Marchay
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FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
gl E [ PROGRAMA ADULTO MAYOR
) : CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
. SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: ALBERTO ANTONIO SANCHEZ RUDA
DOCUMENTO: 2.524.922

EDAD: 89 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CLL 6 -5 # 4-32 BARRIO CAMOA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

ﬁz. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIjU |VILU MAMI JU [VILU MAMI JUVI |LU |MA|MI U VI LU [MA [MIfU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | X | %X | x )( X

Desplazamiento| X X] X XX
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: ALBERTO ANTONIO SANCHEZ RUDA Nombre: CARLOS ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma: ’\ i\ [ |

—_

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO

k1 - In
'

- -
——

PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: ALCIRA SUAREZ DE MARTINEZ

DOCUMENTO: 41.478.043
EDAD: 76 EPS: CAPITAL SALUD

RH: A+

DIRECCION: CR 11# 9-88 BARRIO PRIMAVERA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio

y salud integral de los participantes.

P"i. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

44727

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

FECHA

MA lMI U

LU VI LU

MA MI [JU

VI

LU IMAIMI U

VI

LU |MA lMI U

V1

LU

IMA  MI

VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

IFortalecimien
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria X X K X | x

Marchay
Desplazamiento| X

Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario

Nombre: ALCIRA SUAF

Firma:

Firma del responsable

Nombre; CARLOS ANDRE

Firma:

/

K

COSTA CORREAL




m Marchay

AT

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO

ok ! 4 PROGRAMA ADULTO MAYOR

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: ALFONSO ROJAS

DOCUMENTO: 3.280.804

EDAD: 85 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CR 2 CON CALLE 3 ESQUINA BARRIO LOS ANDES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

’_.3. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
FECHA
LU [MA MI[jU |VI[LU MAMI U |VILU MAMI UVl [LU [MAMI U |VI LU [MA [MIJjU |VI
Calentamiento
Articular
Estiramientos
Suaves
Ejercicios de
Equilibrio
Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria X X )( 1% X

Desplazamiento| el ¥ XY | %
Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: ALFONSO ROJA Nombre: CARLOS ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma: b

A\ A

Firma:
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_ FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
" % B PROGRAMA ADULTO MAYOR
3 CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: ALIRIA RODRIGUEZ DE MUR

DOCUMENTO: 21.199.091

EDAD: 81 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CR 2 CON CALLE 3 ESQUINA BARRIO LOS ANDES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIJU VI[LU MAMI jUu [VIJLU [MAMI JU[VI LU |MA,MI U VI LU MA MIju VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | ¥ | X [ %X | X X

~ Marchay
Desplazamiento X X | X P X
Actividades

Ladico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: CON CONDICION DE MOVILIDAD Y MOTRICIDAD RED DE APOYO CAMINADOR. -

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: ALIRIA RODKGE

DE MUR Nombre: CARLOS ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma: Firma:




_ FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
gk | H N PROGRAMA ADULTO MAYOR
S, CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: ALIRIO VILLAMIL MORENO
DOCUMENTO: 17.290.230

EDAD: 77 EPS: CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: MZ L CASA 30 BARRIO PEDRO DAZA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

r\2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA [ {
LU [MA MIJU [VI|LU AMI U |VILU MA|MI Uil LU MAMI Ju VI |[LU MA [MIJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | >| X | x| X | X
™ [ Marcha
D (oespiacrmientd <[ x| x| x|x

Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: ALIRIO VILLAMIL MORENO Nombre: CARLOS A

Firma: Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO

gl E N PROGRAMA ADULTO MAYOR

1 \ CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
o SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO

NOMBRE: ALVARO ANTONIO GARCIA RAMIREZ

DOCUMENTO: 1.120.500.882
EDAD: 59 EPS: NUEVAEPS RH: A+
DIRECCION: CLL 13#4-70 BARRIO LIBERTADOR

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del

Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio

y salud integral de los participantes.
2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA [MIJU [VI|LU MAIM[ U [VI[LU MAMI UVl |LU [MAMI JU VI [LU MA MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | X | % X| X | x

ﬁ Marchay

Desplazamiento X X x| X|X
Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: ---—---—PACIENTE CON CONDICION MENTAL

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: ALVARO ANTONIO Nombre: CARLOS AND OSTA CORREAL

Firma: Firma: ‘
: -




ﬁ Marchay

AL

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
"% ! 4 PROGRAMA ADULTO MAYOR
e CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
D SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: ANA FELISA MORENO GONZALEZ
DOCUMENTO: 21.201.155

EDAD: 68 EPS: NUEVAEPS RH: A+
DIRECCION: CR 5 # 6-26 BARRIO FUNDADORES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

F\z. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA

LU MA MI JU |VI[LU ‘MA|MI U VI[LU MAlMI U)VI LU MAlMl u VI LU MA MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria e

Desplazamientol x
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -——--—-PACIENTE CON CONDICION VISUAL, RED DE APOYO PERSONA- -—---—---—---

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: ANA FELIS AAER ENO GONZALEZ Nombre: CARLOS/ANDRES ACQSTA CORREAL

Firma: Firma:




&L

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
"% E 4 PROGRAMA ADULTO MAYOR
Al / CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
- SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: ANA ROSA VARGAS ROA
DOCUMENTO: 20.685.322

EDAD: 79 EPS: CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: CLL 1# 1-03 BAJO CAMOA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU |[MA MI JU |VI|LU MAIMI U |VILU MAMI jjujvl LU MAMI JU VI LU MA MIfU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria X

Marchay
™ Desplazamiento X

Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: ANA ROSA vﬁﬁmf ROA Nombre: CARLOS ANDRES\ACOSTA CORREAL
y d{é....' i
| i

Firma: - Firma:




f\ Marchay

404
FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

> & ﬂ 4 PROGRAMA ADULTO MAYOR

MES: JUNIO

NOMBRE: AQUILINO ANZOLA
DOCUMENTO: 4.200.609

EDAD: 90 EPS: CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: MZ J CS 2 BARRIO PARAISO

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIjU |VIJLU MAMI JU [VILU MAMI jUVI LU MAMI JU VI LU IMA [Ml U VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | y | X |X [ X [X

Desplazamientol x| X L Ea N4
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: — PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD RED DE APOYO BASTON. —— —---

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: AQUILINO ANZOLA Nombre: CARLOS AND

Firma:




T
=
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FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
" 2 B N PROGRAMA ADULTO MAYOR
y ! CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO
NOMBRE: AQUILINO LOPEZ
DOCUMENTO: 345.637
EDAD: 91 EPS: NUEVAEPS RH: O+
DIRECCION: CALLE 11 #4-37 BARRIO LIBERTADOR

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
‘ LU [MA MI U |VILU MAlMl U [VILU MAMI JU|VI |LU MA|MI U VI LU MA MIJuU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | (| > | x| X | X
fa Marchay
Desplazamiento|
Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacidn Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: --- -

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: AQUILINO LOPEZ Nombre: CARLOS ANDRES AGQSTA CORREAL




4436

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
"% E PROGRAMA ADULTO MAYOR
; . CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
e SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: BARBARA VARGAS
DOCUMENTO: 51.878.884

EDAD: 73 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: ANILLO VIAL FINCA EL DESCANSO

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

’_\2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MAlMl U [VILU MAMI U VILU MAMI JUVI LU MAMI JU VI LU MA MIfU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

| Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

IFortalecimiento
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | > | X | W[ ¥ | X
Y Marchay —
Desplazamiento| 7(
Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: — -—

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: BARBARA VARGAS

Firma: @ Firma:



f\ Marchay

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFSICO
"% E PROGRAMA ADULTO MAYOR

: CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

e SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: BENIGNO ENCISO FLOREZ
DOCUMENTO: 3.281.658

EDAD: 78 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: MZ G CS 15 BARRIO PARAISO

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

r"\% ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA [ [M
LU MAIMI U [VI|LU lMAMI U [VIILU MAMI JUVI |LU AMI jU VI |LU MA [MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

[Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | Y x| x|X

Desplazamiento| X | X|Xx |[x X

Actividades
Luadico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -PACIENTE CON CONDICION VISUAL, RED DE APOYO PERSONA - ——---—mrre -

Firma del Beneficiario Firma del responsable

N

Nombre: BENIGNO ENCISO FLOREZ Nombre: CARLOS ANDR ACQSTA CORREAL

Firma: ( <\

Firma:




=
u)
=<

_ FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gk ﬂ PROGRAMA ADULTO MAYOR
4 \ CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO
NOMBRE: BRIGIDA RUBIANO RUBIANO
DOCUMENTO: 21.172.716
EDAD: 78 EPS: CAPITALSALUD RH: O+
DIRECCION: MZ 1 CS 11 BARRIO PARAISO

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJJU [VILU MAMI JU VILU MA'M] Uvli LU MAMI U VI [LU [MA MIJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | X | X ’\ X | x

Marchay
ﬁ Desplazamiento| X x| x| Xx|X
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: - PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD, RED DE APOYO BASTON. ---- -

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: BRIGIDA RUBIANO RUBIANO Nombre: CARLOS ANDRE

- ._ ‘ _— \( “'
| =<




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO

ki In PROGRAMA ADULTO MAYOR

S CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
e SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO

NOMBRE: CARLOS JULIO AGUILERA
DOCUMENTO: 17.350.877

EDAD: 73 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: MZ 5 CS 22 BARRIO SAN JORGE 2

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del

Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio

y salud integral de los participantes.
2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJU [VILU MAMI JU [|VILU MA\M] UVl LU MAMI U VI LU MA [MIjJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

[Fortalecimiento
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | /< | « X )<‘ X

™ Marcha y .
Desplazam X
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -. ----

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: CARLOS AN OSTA CORREAL

L

Nombre: CARLOS JULIO AG

Firma:

NS




ﬁ! Marchay

AGAO

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO

"2 i s PROGRAMA ADULTO MAYOR
: A CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
pr— SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: CARMELINA GUTIERREZ PINEDA
DOCUMENTO: 21.201.109

EDAD: 73 EPS: CAPITALSALUD RH: O+
DIRECCION: MZ4 CS 4 BARRIO CAFUCHES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del

Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

"2‘. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJJU [VI[LU MAMI U [VILU [MAMI jUuVl JLU MAlMI U VI LU MA [MIJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimientoj
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | (| % X| ¥ | ¥

Desplazamientol X | X X| XX
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -. - PACIENTE CON CONDICION VISUAL, RED DE APOYO PERSONA. -+ -

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: CARMELINA GUTIERREZ PINEDA Nombre: CARLOS ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma: Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
"% ! N PROGRAMA ADULTO MAYOR
e CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
e SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: CARMEN JULIA ROMERO DE SARMIENTO
DOCUMENTO: 23.845.226

EDAD: 85 EPS: CAPITALSALUD RH: O+
DIRECCION: CR 7 # 12 - 15 BARRIO LAS FERIAS

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del

Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.
2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIJU [VI[LU [MAMI jju [VI[LU [MAMI JJU[VI LU MAMI (U VI [LU [MA MIJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | X | S| X X | %

Marchay
ﬁ Desplazamientol x | X | X | XX
Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacidn Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -. —-

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: CARMEN JULIA ROMERO DE SARMIENTO Nombre: CARLOS ANDRES \\\' STA CORREAL

Firma:




2442

| FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
% H ¢ PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

———

MES: JUNIO

NOMBRE: CECILIO RIASCOS
DOCUMENTO: 12.795.141

EDAD: 77 EPS: CAPITALSALUD RH: O+
DIRECCION: CASA 19 BARRIO MEJOR VIVIR.

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIfJU [VILU MAMI JU [VILU MAMI JUVI |LU MAMI jU VI LU MA MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

IFortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria X XXX |X
4 Marchay
m Desplazamiento| b x| XX X
Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -. PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD RED DE APOYO BASTON. -- ------—

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: CECILIO RIASCOS

Nombre: CARLOS ANDRE ORREAL

Fima: (\

Firma:




F"\Des':::'l:al:a‘?':i:@'itl:: ‘}\‘f‘TLVLX
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FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO

k-1 ' Iny PROGRAMA ADULTO MAYOR

. B

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

—— 4

MES: JUNIO

NOMBRE: CIELO MARIA NIETO CASTANO
DOCUMENTO: 21.202.218

EDAD: 73 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CR 5 # 18-47 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

r\Z' ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJU [VI{LU MAMI jU |VILU MAMI U1 LU [MAMI JU NI LU [MA MIfjU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | >¢ | X | X| A |

Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -. PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD, RED DE APOYO BASTON. -- -—----

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: CIELO MARIA NIETO CASTANO Nombre: CARLO ACOSY ORREAL

Firma: Firma:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gl E N PROGRAMA ADULTO MAYOR
Al - CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
- —

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: DAGOBERTO LERMA MENDOZA
DOCUMENTO: 14.266.441

EDAD: 75 EPS:NUEVAEPS RH: A+
DIRECCION: CR 3 # 10-79 BARRIO LIBERTADOR

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacién, equilibrio
y salud integral de los participantes.

ﬂ% ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MI U |VI|LU MAIM[ U [VI[LU |[MAMI JJU[VI [LU MAMI JU VI LU MA MIjU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimientoj
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria b'e

™ Marchay
Desplazamiento X
Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: PACIENTE CON CONDICION VISUAL Y MOVILIDAD, RED DE APOYO BASTON.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: DAGOBER i

ERMA MENDOZA Nombre: CARLOSAND ACQSTA CORREAL

m (\%

Firma:




_ ‘ FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
gk B i PROGRAMA ADULTO MAYOR
' 4 CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

S SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: DAVID RAMIRO MARTINEZ SUAREZ
DOCUMENTO: 79.570.371

EDAD: 54 EPS:CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CR 11 # 9-88 BARRIO PRIMAVERA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA

LU [MA MIfU [VI|LU MAMI JU [VIJLU MAMI JU|VI [LU MAMI JU VI LU MA MIjU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria X % | X )( )(
Marchay

m Desplazamiento| X|Ix| x| X X

Actividades

Lidico -

Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: PACIENTE CON CONDICION AUDITIVA'Y VISUAL, RED DE APOYO PERSONA.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

MARTINEZ SUAREZ Nombre: CARLOS AN[jR COSTA CORREAL

Nombre: DAVID RAMI
P

Firma:




MAE

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gk ; ﬂ ¢ PROGRAMA ADULTO MAYOR
. I CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

—— ——

MES: JUNIO

NOMBRE: DELFIN LOZANO CABEZAS
DOCUMENTO: 5.986.765

EDAD: 71 EPS:NUEVAEPS RH: O+
DIRECCION: CR 5 # 6-26 BARRIO FUNDADORES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

’_3. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA 1 [
LU [MA MIJU [VI[LU MAMI JU [VI|LU IMAMI UVl LU MAMI JU VI [LU MA [MI|JU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria b4

m Marchay

Desplazamiento| X

Actividades
Lidico -

Recreativas

Relajaci6n Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: :

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: DELFIN LOZANO CABEZA Nombre: CARLOS ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma: Firma:




o

, \ FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
"% E PROGRAMA ADULTO MAYOR
. : CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: DIEGO BARBOSA GUAVITA
DOCUMENTO: 3.291.569

EDAD: 81 EPS:CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: MZ B CS 11 BARRIO SAN JORGE 1

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

’_%. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA I |M [
LU MA|M1 U VILU MAMI U [VILU [MAMI Juvi LU MAMI U VI [LU MA MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | x| x| X | X
Marchay

N Desplazamientol X [ x| x| X /{
Actividades
Lidico -

Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: : PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD RED DE APOYO CAMINADOR'Y
SILLA DE RUEDAS.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: DIEGO BARBOSA GUAVITA Nombre: CARLOS ANRRES'ACOSTA CORREAL

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO

e *

PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: DORA LILIA ESGUERRA GONZALEZ

DOCUMENTO: 21.201.403
EDAD: 65 EPS:CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: CLL 7 # 2-19 BARRIO FUNDADORES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio

y salud integral de los participantes.
/‘% ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

FECHA

MAIMI U

LU [MA MIJJU [VI|LU

VI

MAMI JU

LU

MAMI [JU

LU

MA [MI

U [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria X X X X

Marchay
Desplazamie X

Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacidn Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: :

Firma del Beneficiario

Nombre: DORA LILIA ES&d

BRRA GONZALEZ

Firma:

Firma del responsable

Nombre: CARLO

Firma:

ES ACOSTA CORREAL




«;‘!ﬂ.fgq

. | FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
ki In PROGRAMA ADULTO MAYOR
e - CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO
NOMBRE: EDILMA VILLALBA MENDEZ
DOCUMENTO: 21.198.384
EDAD: 89 EPS:CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CLL 22 # 5-52 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

,%. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU IMA MIJU MILU MA[MI U [VILU [MAMI JUVI LU MAMI JU VI JLU MA MIjU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria )( bl il 4 >L .L
m Marchay X
" |Desplazamiento

Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final

Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: :

Firma del Beneficiario Firma del responsable

/
Nombre: EDILMA VILLALBA MENDEZ Nombre: CC. ANDR COSTA CORREAL
Firma: i Firma: A %




A4S0

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gk B N PROGRAMA ADULTO MAYOR
s . CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: ELIZABETH RODRIGUEZ RAMIREZ
DOCUMENTO: 23.273.371

EDAD: 75 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CASA 47 BARRIO MEJOR VIVIR

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MI U [VI|LU MAMI U |VILU MA\MI UVl LU MAMI U VI LU MA MIjJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria x )( )ﬂ X X
\ Marcha
) Desplzzmi:ntu X | K| X x x
Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: :

Firma del Beneficiario Firma del responsable
Nombre: ELIZABETH IGUEZ RAMIREZ Nombre: E,‘-ARLO COSTA CORREAL

o

Firma:




aAS)

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
g B o PROGRAMA ADULTO MAYOR
. . CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
. SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: ELMER ANTONIO RAMIREZ ESCOBAR
DOCUMENTO: 10.178.717

EDAD: 55 EPS:CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CR 3 # 3-27 BARRIO LOS ANDES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MI [JU |VILU |MAMI U [VILU [MAMI jJU|VI LU MAIMI U [VI LU MA [MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

FortalecimientoJ
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria X X X X | ¥
Marchay

ﬁ Desplazamientol X X X X X\
Actividades
Lidico -

Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: :

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: ELMER ANTONIO RAMIREZ ESCOBAR Nombre: C RES ACOSTA CORREAL

Firma:




A452

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
"% E ¢ PROGRAMA ADULTO MAYOR
; . CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
S SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: ESTAUROFILO MORA SANDOVAL
DOCUMENTO: 160.867

EDAD: 90 EPS:CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: CR 7 # 11-88 BARRIO LAS FERIAS

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

mz. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU IMA IMIJU VIJLU [MA[MI U [VI[LU MAMI [JU[VI |LU [MAMI jU [VI JLU MA MIjJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria ?(

@ . A

Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: PACIENTE CON CONDICION VISUA L, RED DE APOYO PERSONA.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: ESTAUROFILO MORA SANDOVAL Nombre:

Firma: Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

- -
- —

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: EVANGELISTA DELGADO INDIGENA

DOCUMENTO: 17.351.091
EDAD: 77 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+

DIRECCION: TRASVERSAL 12 # 15-31 BARRIO VILLA LUZ

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

A <4
L! “:1’(. >

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio

y salud integral de los participantes.
’_%. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

FECHA

LU lMA IMI U [VILU MAMI jU

VI

LUIM

MI U

LU

MA MI (U

VI

LU

MA

MI|JU

VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | 7 e

Marchay
Desplazamientol 7L

Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: .

Firma del Beneficiario

Nombre: EVANGELIS] GADO INDIGENA

Firma:

Firma del responsable

Nombre: CARLO N

Firma: k

S

Ay

S ACOST

ORREAL

~1"Z

=<
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FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO

> > B - PROGRAMA ADULTO MAYOR

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: FERMIN RODRIGUEZ
DOCUMENTO: 3.269.380

EDAD: 85 EPS:CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: MZ 4 CS 10 BARRIO CAFUCHES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

4454

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio

y salud integral de los participantes.
2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MI U VI|LU MAlMl U |VILU |[MAMI (Ui LU MAMI JU VI LU MA |MI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria x X \( )( X

Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: . _PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD. RED DE APOYO
MULETAS.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: FERMIN RODRIGUEZ Nombre: CARL NDRES ACOSTA CORREAL

e (L

Firma: Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

= t E -
- -
— —

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: FIDEL ARMANDO TORRES

DOCUMENTO: 5.576.949
EDAD: 83 EPS: CAPITAL SALUD

RH: B+

DIRECCION: CALLE 20 # 5- 24 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio

y salud integral de los participantes.

’%. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

AASS

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

FECHA

LU [MA MIJU VI |LU

MAlMl U

VI

LU

IMIJMI U

LU

MA MI JJU

LU

MA  MIJJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria

XA A AN
Marchay

Desplazamiento| +

Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacién Final

Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: . _

Firma del Beneficiario

Nombre: FIDEL ARMANDO TORRES

Firma:

Firma del responsable




d"\&‘

VA

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
"% B e PROGRAMA ADULTO MAYOR
3 L CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
p— SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: FIDEL SOLARTE GUZMAN
DOCUMENTO: 4.739.198

EDAD: 80 EPS: CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: MZ G CASA 16 BARRIO PARAISO

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Aduito Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

’_&. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIJU |VI[LU MAMI U |VILU MAMI JJUVI [LU MAMI JU VI LU MA MIJU [VI

Calentamiento
Articular

‘ Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento)
Muscular Leve

‘ Gimnasia
Respiratoria

‘ m Marchay = ‘f\ >L 7L 7L

Desplazamiento 7L '}\

Actividades

Lidico -

Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: . _

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: FIDEL SO GUZMAN A CORREAL

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
gk i ﬂ PROGRAMA ADULTO MAYOR
. 1 CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO
NOMBRE: FLOR ELVIA DIAZ DIAZ
DOCUMENTO: 21.199.524
EDAD: 78 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CLL 15 #5-59 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del

Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

r“% ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
‘ LU [MA MIJJU [VI[LU [MAMI jU [VILU MAMI JUVI |LU MAMI U VI LU [MA [MIjjU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimient
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria x| p 8 7L )L ~}
n Marchay
Desplazamientol| 77\ 7L 7( )L \,\
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: .

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre : FLOR ELVIA DIAZ DIAZ Nombre: CAR CORREAL

T




ﬁ Marchay

AT

. FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiISICO
"% B N PROGRAMA ADULTO MAYOR
Al / CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS - META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: FORTUNATO GODOY PARRA
DOCUMENTO: 2.273.916

EDAD: 80 EPS:NUEVAEPS RH: A+
DIRECCION: CLL 9 # 3-44 BARRIO FUNDADORES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

('%‘ ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA [ IM
LU ]MA MIJU [VI[LU MAMI JU [VI[LU MAMI JJUVI LU MAMI U VI [LU MA [MIjJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | %' | X | | ® ¥

Desplazamiento| 7’\ "}\ )L 7L 7L
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: ._ PACIENTE CON CONDICION AUDITIVA.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: FORTUNATO GODOY PARRA Nombré ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma: Firma




A<

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
" X E PROGRAMA ADULTO MAYOR
3 . CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO
NOMBRE: FRANCELINA FLOREZ
DOCUMENTO: 21.199.779
EDAD: 79 EPS:CAPITALSALUD RH: O+
DIRECCION: CLL 23 # 4-07 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

,%. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA l ]
LU MA MI [JU [|VI[LU MA—l;ﬂ U [VILU MAMI JU[VI LU MAMI JU [VI |LU MA [MIfU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | % | ¥ | x| X | X
O [ arh

. arc .:i:ntu Xl X AlX X
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: ._. PACIENTE CON CONDICION RESPIRATORIA Y MOVILIDAD, RED DE
APOYO PERSONA.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: FRANCELINA FLOREZ Nombre: NDRES ACOSTA CORREAL

Firma: Firma.

[




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiISICO
"% B I PROGRAMA ADULTO MAYOR
e CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
= SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: GILDARDO TORRES
DOCUMENTO: 17.352.654

EDAD: 74 EPS: CAPITALSALUD RH: O+
DIRECCION: CR 9 # 6-37 BARRIO POLO CLUB

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del

Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio

y salud integral de los participantes.
,%. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJU VILU [MAMI (U VILU MAMI UVl [LU MAMI JU VI LU MA |MIJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimientol
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria 7L 7& 7,\ e >(
@ F |k LA I
Actividades

Ludico -
Recreativas

Relajacion Final

Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: :

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: GILDAR Nombre: ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma: =
ESFARNS




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gk E I’ PROGRAMA ADULTO MAYOR
e I CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
= SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: GONZALO HERNANDEZ
DOCUMENTO: 3.282.079

EDAD: 77 EPS:CAPITALSALUD RH: O+
DIRECCION: CR 5A # 1B BARRIO CAMOA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

f'% ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU IMA |Ml U [VILU AIMI U |VIJLU IMAIMI UVl |LU AlMI U VI LU MA MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | % | ¥ | X X | X

ﬂ Marchay ;
Desplazamiento| X |K ){ X
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD,RED DE APOYO BASTON.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: GONZALO H DEZ Nombre: CARLOS ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gk ‘la PROGRAMA ADULTO MAYOR
- CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

- -
e —

MES: JUNIO

NOMBRE: GONZALO SUAREZ

DOCUMENTO: 3.280.807

EDAD: 83 EPS:CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CR 9 # 17-52 BARRIO OLIMPICO

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

(\2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MI U [VI|LU MAlMl U [VILU MAMI JUVI |LU [MAMI JU VI [LU MA [MIJU |VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria ?\ + 7/\ 7L ok
ﬁ Marchay
Desplazamiento| + ’*‘ 7L 7’“ 7(1
Actividades
Luidico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre : GONZALO SUAREZ Nombre: CARLOS ANBRES ACOSTA CORREAL

Firma:




| FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
"% E N PROGRAMA ADULTO MAYOR

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: GUSTAVO CASTANO GONZALEZ
DOCUMENTO: 17.350.928

EDAD: 73 EPS: CAPITALSALUD RH: O-
DIRECCION: CLL 10 # 8-56 BARRIO PRIMAVERA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

r"%' ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA I T [
LU [MA [MI [JU |Vl LU [MAMI JJU [VILU [MAMI JUVI LU |MAMI U Vi LU MA [MIJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria ‘}- 7L 4 - ?L
f\ Marchay *7L

Desplazamiento|

Actividades
Ludico -

Recreativas

Relajacion Final

Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: GUSTAVO CASTANO GONZALEZ Nombre: CARLOS ANDRES A

Firm%@éﬁo fj@gr Fima:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gki - |n PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

- -
- —

MES: JUNIO

NOMBRE: HECTOR MANUEL VELANDIA PEREZ
DOCUMENTO: 3.295.957

EDAD: 78 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CRA 7 # 12-36 BARRIO LAS FERIAS

‘ 1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.
f'%' ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

FECHA
LU [MAlMl U |VI[LU MAMI JU |VILU |MAMI JUVI LU MAMI jjU VI LU MA [MIjJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

[Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | ~ + 7L 7[ +

h Marchay
Desplazamiento| "/\ +* 7L 7~ M
Actividades

Ludico -
Recreativas

Relajacion Final

Guiada

|
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: HECTOR MANUEL VELANDIA PEREZ




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiISICO
gk I PROGRAMA ADULTO MAYOR
e CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
e SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: HECTOR QUINTERO TABARES

DOCUMENTO: 17.355.646

EDAD:55 EPS:NUEVAEPS RH:O+

DIRECCION: CR 5 # 16-57 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

f'% ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJU |VI|LU MAMI (U [VI[LU MAMI JJU|VI |LU MAMI jU |VI |LU MA MIJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimient
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria : " x
f\ Marchay
Desplazamiento|

Actividades

Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: PACIENTE CON CONDICION COGNITIVA. - ——

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: HECTOR QUINTERO TABARES

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
" % E PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

- -
— —

MES: JUNIO

NOMBRE: HECTOR SARMIENTO CASAS
DOCUMENTO: 3.071.991

EDAD: 78 EPS: CAPITAL SALUD RH: AB+
DIRECCION: CLL 1 # 1-03 BARRIO CAMOA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

f%' ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA l | Lv‘
LU MA MI|JU [VI|LU AMI [JU [VI|LU [MAMI JJUIVI [LU MAMI [JU VI |LU [MA [MI[U |VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

[Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria ‘L

h Marchay

Desplazamiento| ?‘

Actividades
Ludico -

Recreativas

Relajacién Final

Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: _. PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD, RED DE APOYO BASTON ——————mermemev

Firma del Beneficiario Firma del respon

Nombre: HECTOR SARMIENTO CASAS Nombre: CARLOS/ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma:




' . FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
k1 I PROGRAMA ADULTO MAYOR
3 _J CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO
NOMBRE: HERCILIA ORTIZ MEDINA
DOCUMENTO: 38.221.192

EDAD:81 EPS: CAPITALSALUD RH: O+
DIRECCION: MZ 3 CASA 3 BARIO PEDRO DAZA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

K. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MI jU |VI|LU IMAM[ U |VILU MAMI JU|VI [LU |MAIMI U [VI [LU MA [MIJJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimient
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | S| X | X | A X
ﬁ Marchay
DesplazamientoL X | X X X <
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final

Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD, RED DE APOYO PERSONA Y SILLA
DE RUEDAS. _.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: HERCILIA ORTIZ MEDINA Nombre: STA CORREAL

i

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: HILDA MARIA LEAL TABARES

DOCUMENTO: 21.199.344

EDAD: 78 EPS: NUEVAEPS RH:B+

DIRECCION: CR 5 # 16-57 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

,.%. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

FECHA

"

LU [MA MI VI LU [MAMI VI|LU MI JJU|VI [LU MI VI [LU MA MIfU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

[Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria

x

Marchay
Desplazamiento|
Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacién Final

Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD, YVISUAL, RED DE APOYO PERSONA.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombrg: CAR RES ACOSTA-CORREAL

N

Firma: Firma: -

=




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
"% E PROGRAMA ADULTO MAYOR
: ) CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
—— SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: HUMBERTO REY VELA
DOCUMENTO: 17.351.161

EDAD: 69 EPS:NUEVAEPS RH: O+
DIRECCION: MZ 5 CS 21 BARRIO SAN JORGE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

’_%. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MAIMI U VILU MAMI JU VILU Ld MI JUVI LU LMAMI U VI LU MA [MIUVI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

fonalecimiem.u
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria ‘/\ 7L zL D )L
8= A

Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: _.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: HUMBERTO REY. ¥E

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
PROGRAMA ADULTO MAYOR

i £ E.ﬁ}
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—— —_

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: HUGO CLAVIJO FLOREZ

DOCUMENTO: 20622570

EDAD: 67 EPS: CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: CR 6A # 15-75 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacién, equilibrio

y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

FECHA

LU [MA MIJU VI|LU

MAMI JJU VI

MAMI [JU

LU

MAMI _JU VI

MA MI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria "~

Marchay
Desplazamiento A

Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES.. -. -—

Firma del Beneficiario

Nombre: HUGO CLAVIJO FLOREZ

Firma:

Firma del responsable

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
" % E N PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

- -
S —

MES: JUNIO

NOMBRE: ISIDRO BARBOSA PARDO
DOCUMENTO: 5.813.342

EDAD: 86 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CALLE 12 # 7-12 BARRIO LAS FERIAS

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

(.%. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIjjU |VIJLU MAMI U [VIJLU 1MAMI UVl |LU L\AAMI U [Vl LU MA MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

[Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria ‘/L ?\ 7L >L _}\
~ archa
DesplazaM r.:hmic‘:'nttul ?‘ jL >( 7(”]"
Actividades

Ladico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: _.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
g4 ‘la PROGRAMA ADULTO MAYOR

: CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: JAIME GALINDO

DOCUMENTO: 17.353.978

EDAD: 61 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CALLE 11 # 5-66 BARRIO LIBERTADOR

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del

Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.
’%. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
FECHA T
LU MA MIJU [VI|LU MAMI U [VI[LU [MAMI jU[VI LU MAMI JU VI [LU MA MIJU |VI

Calentamiento

Articular
Estiramientos

Suaves
Ejercicios de

Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimient
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | | X X X )(

~ Marchay
Desplazamiento )(
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacidn Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: - PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD.RED DE APOYO BASTON Y
PERSONA.. -

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: JAIME GALINDO Nombre: CARLOS ANDRES.ACOSTA.CORREAL

Firma: ! Firma: -




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
" % E 4 PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

- =
- ——

MES: JUNIO

NOMBRE: JAIME DANIEL TRIGOS AYA
DOCUMENTO: 17.351.571

EDAD: 69 EPS:CAPITALSALUD RH: O+
DIRECCION: CR 5 # 18 -53 ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

&. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA ]
LU MA MIfjU |VILU MAMI [JU |VILU MAIMI Juivi [LU MAMI JUu VI [LU [MA [MIfJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | K| X| X X | X
n Marchay
"Dsplazamientu KXK KK
Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: _

Firma del Beneficiario Firma del responsabie

Nombre: JAIME DANIEL TRIGOS AYA Nombre: CAR DRES ACOSTA CORREAL

Firma: Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
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PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO
NOMBRE: |JAMEL GOMEZ
DOCUMENTO: 17.351.118

EDAD: 73 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CR 3 # 7-28 BARRIO FUNDADORES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio

y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

~

AN

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

FECHA

LU (MA MIJJU VI

IMA M1 [JU

VI

LU

MAMI JJU

LU

MAMI fJU

VI

LU

MA [MI

Vi

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria

Marchay
Desplazamiento|

Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: _.

Firma del Beneficiario

Nombre: JAMEL GOMEZ

Firma:

Nombrg: C

Firma:

LOS

AN

DRES ACOSTA CORREAL
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-

| FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gl | E i PROGRAMA ADULTO MAYOR
3 ! CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO
NOMBRE: JAVIER RAMIREZ BARRETO
DOCUMENTO: 17.351.951
EDAD: 70 E PS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CR 5 # 16-74 BARRIO CAMOA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

’.,%. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MI U |VI|LU MALVII U [VILU [MAMI UVl LU MAMI (U VI [LU MA MIjJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | 4| A 7L A X
4"\ Marchay ]
Desplazamiento| | x x )L ‘f\
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: _.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: JAVIER RAMIREZ BARRETO Nombrg: CARLOS ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma: Firma:
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FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gl ﬂ N PROGRAMA ADULTO MAYOR
e CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: JESUS ANTONIO PENAGOS

DOCUMENTO: 3.280.112

EDAD:84 EPS: CAPITAL SALUD RH: A+

DIRECCION: CLL 2 # 5A - 4 BARRIO CAMOA. CERCA A ANTONIO RICAUTE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJU [VI|LU lMAIMI U VILU [MAMI JJUVI JLU [MAMI JU VI [LU [MA [MIjU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

b-'ortalecimiento
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria x

Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: - PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD, RED DE APOYQ BASTON. ——- ~—rerermememeee

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: JESUS ANTONIO PENAGOS Nombre: CARLO RE§ ACOSTA CORREAL

Firma: Firma: \




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gl E N PROGRAMA ADULTO MAYOR
e CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO
NOMBRE: |JESUS ANTONIO RODRIGUEZ
DOCUMENTO: 93.117.103
EDAD: 72 EPS:CAPITAL SALUD RH:A+
DIRECCION: CLL 10 # 7-68 BARRIO PRIMAVERA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

’,‘2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MI U VI{LU MAMI U VILU IMAMI Ul |LU MAMI JU VI [LU MA MIjU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria >(' 7L 7( + 7;\
m Marcha
Desplazami: 7L 7L 7L ‘)\/)(
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: _. —.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: JESUS ANTONIO RODRIGUEZ Nombre: C_ARLOS A DRES ACOSTA CORREAL
\

Firma: | o f\m'\( et Firma: \




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
gk ! n I’ PROGRAMA ADULTO MAYOR
4 L CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
po— SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: JORGE ALBERTO PRADO
DOCUMENTO: 10.127.727

EDAD: 65 EPS:CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CR 5 # 18 -45 ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MI U VI LU MAIMl U |VILU MAMI JUjvl LU MAMI ju VI [LU MA MIJU |VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria )( x x 2|

Marchay
ﬂ Desplazamientol M Oox] X x
Actividades
Ludico -
Recreativas

|
|
|
Movilidad y

| Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: - PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD, RED DE APOYO SILLA DE RUEDAS. —— -—-

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: JORGE ALBERFO:

RRADO Nombre: CA ES ACOSTA CORREAL

Firma: Q o

{
/

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gk i | PROGRAMA ADULTO MAYOR
e I CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
—— SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: JORGE ANTONIO HOYOS
DOCUMENTO: 16.683. 188

EDAD: 64 EPS:CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CR 5 # 7-49 BARRIO FUNDADORES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

’,.g. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIfJU VILU MAMI ju |VILU MAMI JuVvi |LU MAMI JU VI [LU MA MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria +
o Marchay I
Desplazamiento) ‘}‘

Actividades

Lidico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: _. -—. - PACIENTE CON CONDICION VISUAL, RED DE APOYO BASTON Y PERSONA. ———

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: JORGE ANTONIO H@¥

Firma: Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
" % B PROGRAMA ADULTO MAYOR
4 CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: JORGE ELIECER HOZMAN ALFEREZ
DOCUMENTO: 2.00.015.822

EDAD: 57 EPS:CAPITAL SALUD RH: O+

DIRECCION: CLL 19 # 5-57 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

K\Z. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJU VI|LU MAMI [JU [VI|LU [MAMI JUVI [LU MAMI jjU VI |LU MI[JU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

[Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria ?]g ?L 7[ 7{ )(
@ | = A~ 1 5 [ 4
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: PACIENTE CON CONDICION MENTAL Y COGNITIVA.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: JORGE ELIECER HOZMAN ALFEREZ Nombre/ CAR DRES ACOSTA CORREAL




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gl H PROGRAMA ADULTO MAYOR
. A CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
— SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: JOSE ANTONIO ANDRADE
DOCUMENTO: 3.281.004

EDAD: 83 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CLL 17 # 11-08 BARRIO VILLA LUZ

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

AZ. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJU [VI[LU MAMI JU [VILU IM MI UVl [LU [MAMI JU VI LU MA MIfU [V

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Respistort AR A A £
ﬁ Marchay ’L

Desplazamiento
Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: JOSE ANTONIO ANDRADE

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
gl | B PROGRAMA ADULTO MAYOR
) A CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
— SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: JOSE CUSTODIO MORALES RODRIGUEZ
DOCUMENTO: 484.051

EDAD: 94 E PS: CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: CR 4 # 7-50 BARRIO FUNDADORES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

’\2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIfJU VI[LU MAMI U VILU MAMI JUVI [LU MAMI JU VI LU MA MIJU |VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria f* 7L 7(\ \IL )(_
~ March
' DespI:zan:i:nw A PN A X b
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: - PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD, RED DE APOYO BASTON Y PERSONA. -——-

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: JOSE CUSTODI_O_MORALES RODRIGUEZ Nombre: S ACOSTA CORREAL

Firma: Firma:
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MES: JUNIO
NOMBRE: JOSE IGNACIO MURCIA PINILLA
DOCUMENTO: 482.731
EDAD: 88 EPS: NUEVAEPS RH: O+

DIRECCION: CONJUNTO PORTALES DEL LLANO TORRE 4 APTO 401

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO

PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.
2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

N

FECHA

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

LU

MA [MI JJU

VI

LU

M]Ml U

VI

LU

MAMI U

LU

MAMI JU

VI LU [MA [MIfJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria

Marchay
Desplazamiento|

Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacion Final

Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -

Firma del Beneficiario

Nombre: JOSE IGNACIO MURCIA PINILLA

Firma:

Firma del responsable

Firma:

COSTA CORREAL
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FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gk In PROGRAMA ADULTO MAYOR
e - CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO
NOMBRE: JULIO ENRIQUE MIRANDA GARZON
DOCUMENTO: 2.398.820
EDAD: 83 E PS: CAPITAL SALUD RH: B+
DIRECCION: CLL 10 # 7-54 BARRIO PRIMAVERA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

h2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIfJU [VI|LU MAMI U |VIJLU [MAMI JU|VI [LU MAMI JU VI [LU MA MIJU |V

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento
Muscular Leve

Gimnasia

- Respiratoria | > \f.\ 7L 71\ y
! archa
Dﬁn;azami:ntu ‘}* 7L jl X )(
Actividades

Ladico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: JULIO ENRIQUE MIRANDA GARZON Nombre: CAR CORREAL




ANS

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gl i E PROGRAMA ADULTO MAYOR
e B CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
pr— SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: LIDA GONZALEZ

DOCUMENTO: 40.420.834

EDAD: 59 EPS: CAPITAL SALUD RH: O-
DIRECCION: MZ 4 CASA 17 BARRIO PEDRO DAZA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

AZ. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIJU |VI|LU MAMI JU |VIJLU MAlMl UVl LU MAMI jju |VI LU MA MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

or I.di!l.;l'l'l;ﬂl L18
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | > 7L Al X >(
m Marchay _’_‘
Desplazamiento| ‘,\
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: LIDA GONZALEZ Nombre: CARL NDRES ACOSTA CORREAL

Firma: Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gk B N PROGRAMA ADULTO MAYOR
‘ A CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
e— SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: LUIS ARMANDO PRIETO GARZON
DOCUMENTO: 17.312.342

EDAD: 69 E PS: CAPITAL SALUD RH: A+

DIRECCION: CLL 23 # 4-07 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

/'\2' ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJU [VI|LU MAIM] U [VIJLU lMALVll UVl |LU MAMI U VI LU IMA [Ml U VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | ¢ % X| X ¥
ﬁ‘ Marchay
" |Desplazamientol | x| X |[x IX
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: LUIS ARMAN

DQRRIETO GARZON Ngmbre- RLOS ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiISICO
" % E ¢ PROGRAMA ADULTO MAYOR
: . CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
s SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: LUIS EUDORO PINEDA MANCERA
DOCUMENTO: 473.945

EDAD: 83 EPS:NUEVAEPS RH: O+
DIRECCION: CASA 58 MEJOR VIVIR

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

nZ. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MI JU VI [LU MAlMI U [VILU MAMI JuU\VI LU MAMI ju VI [LU MA MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | W | ¥ x| x| x
March

0 MR

Actividades

Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: PACIENTE CON CONDICION FISICA.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: LUIS EUDORO PINEDA MANCERA Nombre: CARLOS ANDRES ACOSTACORREAL

- AP
NN o

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
akd ‘In PROGRAMA ADULTO MAYOR
e B CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
. SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: LUIS FRANCISCO REY CASTRO
DOCUMENTO: 3.281.176

EDAD: 81 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CR 7 # 2-63 BARRIO CAMOA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

r.\Z. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU IMA MIJU VIlLU MAMI Ju [VI[LU MAMI JU[VI LU [MAMI jU VI LU MA MIfJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimient
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria I~
) Marchay ;
Desplazamient s’-
Actividades

Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: LUIS FRANCISCO REY CASTRO

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDU Fisico

- -
- —

PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: LUIS FRANCISCO VARELA REYES
DOCUMENTO: 3.207.524

EDAD: 72 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: MZ B CS 56 BARRIO PARAISO

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio

y salud integral de los participantes.

h2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

FECHA

LU [MA MIJU [VI[LU MAMI [jU

VI

LU

MAMI U

LU

AMI JU

VI

LU

MA  [MI

VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

IFortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria

Marchay
Desplazamient

Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario

Nombre: LUIS FRANCISCQ«WARELA REYES

Firma:

Firma del responsable

Nombre: C

Firma:

AN

ACOSTA CORREAL




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUF{SICO
"% E I PROGRAMA ADULTO MAYOR
; L CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
— SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: LUIS GONZALO MUNOZ
DOCUMENTO: 3.282.200

EDAD: 78 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CR 6 # 3-12 BARRIO CAMOA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

(\2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIjU |VI|LU MAIM[ U |[VI|LU MA]M[ uvl LU MAMI U VI LU MA MIJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia
ﬁ Respiratoria \< 7L jﬂ 7L 7;\
b A~ | A A X
Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: LUIS GONZA / NOZ Nombre: RES ACOSTA CORREAL

Firma:




A Marchay

é A ._\;_] i

, FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gk i ! " PROGRAMA ADULTO MAYOR
Al / . CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO
NOMBRE: LUZ ELENA CRUZ
DOCUMENTO: 21.202.075
EDAD: 76 EPS: CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: CALLE 15 # 5-36 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

ﬁ2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJU |VI|LU IMAlMl U |VILU AIM[ UVl LU MAMI U VI [LU MA MIjJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria 7L ?L 4 X %

Desplazamiento| X | X X[ XX
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: LUZ ELENA £RL ANDRES ACOSTA CORREAL




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
" 3 E I PROGRAMA ADULTO MAYOR
3 : CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
Sl SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: LUZ FANY GUEVARA NOVOA

DOCUMENTO: 52.092.006

EDAD: 60 EPS: CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: CLL 17 # 4-50 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

AZ. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJU [VI|LU |MA]M[ U VILU MAMI JUVI LU MAMI JU VI LU MA MIjU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimient
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria X X 74 YL X

h Marchay
Desplazamiento| < | x| X| X |X
Actividades

Lidico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: LUZ FANY GUEVARA NOVOA Nombre: CAR




_ | FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
1% H PROGRAMA ADULTO MAYOR
) A CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: LUZ MARINA JAIME RODRIGUEZ
DOCUMENTO: 21.201.532

EDAD: 67 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: MZ 6 CASA 66 BARRIO VILLA DEL PILAR

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

A2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJU |VI[LU IMAIMI U [VILU [MAMI JU|VI [LU MAMI JU VI |LU MA MIJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria 7L 7L 7L )L 7(
™ .
Desh:lzmwi:nw 7'\ XXX X
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del resporisab

Nombre: LUZ MARINA JAIME RODRIGUEZ Nombre: DRES ACOSTA CORREAL

Firma:




| FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
"% E I PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

—— —_

MES: JUNIO

NOMBRE: LUZ MARINA MARTINEZ

DOCUMENTO: 20.931.437

EDAD: 65 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: MZ D CS 24 URBANIZACION CIUDADELA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

,.\2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA

LU [MA MIJU [VILU MAMI [JU [VILU MAMI JUNI |LU MAMI jU VI LU MA MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimientor
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | | X | X H \‘_\
h Marchay
' Desplazamientol 7L 7L 7L X /)(
Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: - PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD, RED DE APOYO CAMINADOR .-

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: LUZ MARINA MARTINEZ Nombre: C ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
"3 H ¢ PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: LUZ MILA CRUZ LADINO
DOCUMENTO: 21.199.350

EDAD: 67 EPS: CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: MZ 9 CASA 10 ALGARROBO

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

h2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJJU [VI[LU MAMI U [VIJLU MAMI JUVI LU MAMI JU VI LU MA MIjU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | > 7L )L ?C 7(
h Marchay J
Desplazamiento X | X )( K
Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: LUZ MILA CRUZ LADINO Nombre: CA ANDRES ACOSTA CORREAL
,
Firma: _* Firma: : )




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
gk E o PROGRAMA ADULTO MAYOR
. ! CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
S SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: MARCELIA MENDOZA TAFUR
DOCUMENTO: 21.201.939

EDAD: 65 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CRA 5 # 18-34 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

AZ. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MI U |VI|LU I JU |VIILU lMAL‘III Ul LU MAlMI U [VI LU MA MIJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | <_| > | X X X

ﬁ Marchay
Desplazamiento X K )( )ﬂ )(
Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD,RED DE APOYO BASTON.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARCELIA MENDOZA TAFUR Nombre: CARLOS AND COSTA CORREAL

Firma:




viek

| FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
gkd | PROGRAMA ADULTO MAYOR
i - CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

- -
———.

MES: JUNIO

NOMBRE: MARCO FIDEL CAMARGO
DOCUMENTO: 17.351.161

EDAD: 76 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CLL 13 # 3-33 BARRIO LIBERTADOR

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

AZ. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MAlMl U |VILU MAMI U |VIJLU lMAlMI Ui |LU ]MAMI U [VI LU [MA [MIjJU VI

|
Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | * )‘— X X >{

mDesh:l:::?:i:nto KKKK-{’

Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARCO FIDEL CAM




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

! tﬂb-
- -
- —

MES: JUNIO

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

NOMBRE: MARGARITA SIERRA

DOCUMENTO: 21.211.988

EDAD: 90 EPS: CAPITAL SALUD
DIRECCION: MZ 10 CS 16 BARRIO ALGARROBO.

RH: O+

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio

y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

o

AT

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

FECHA

LU [MA MI JJU VI

LU

MAMI JJU

VI

LU

M

MI [JU

VI

LU

AMI fjU

VI

LU

MA |MI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

[Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria |

Marchay
Desplazamiento|

Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:.

Firma del Beneficiario

Nombre: MARGARITA SIERRA

Firma:

Firma del responsable

Nombre: CAR

Firma: K

L DRES ACOSTA CO

=

RREAL
-



_ & FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO - INSTRUCTOR EDUFISICO
"% E PROGRAMA ADULTO MAYOR
g : CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO
NOMBRE: MARI A ARGENIS SARAY MORENO
DOCUMENTO: 21.200.976
EDAD: 72 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CLL 16 # 13-32 VILLA LUZ

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del

Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

’,\2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MI JU [|VI|LU lMA 1 JU |VI[LU lMAM] Ui LU MAMI JU VI LU MA [MIfU VI
Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

[Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | > x >L }( f‘
) Marchay
Desplazamiento| 7L 7L ;L 7L )L
Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD, RED DE APOYO BASTON.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARIA ARGENIS SARAY MORENO Nombre: ES ACOSTA CORREAL

Firma: Firma:




-

@ | A [ e | £ X

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO

gki ' In PROGRAMA ADULTO MAYOR

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

— -4

MES: JUNIO

NOMBRE: MARIA CANDELARIA RODRIGUEZ
DOCUMENTO: 28.518.647

EDAD: 87 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CR 5 # 15-60 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

h2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJU [VI[LU MAMI U [VIJLU MAIMI UVl |LU MAlMl U R/i LU lMA MIfJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | > )Q >( 71 e

Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARIA CANDELARIA RODRIGUEZ Nombre: CARLOS ANDRE OSTA CORREAL

Firma: Firma:




_ | FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
gl H < PROGRAMA ADULTO MAYOR
: CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: MARIA DEL CARMEN VARGAS BUITRAGO
DOCUMENTO: 21.200.862

EDAD: 78 E PS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CR 4# 10-67 BARRIO LIBERTADOR

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

hz. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA [MI JU [VI|LU MAlMl U [VI[LU ’MAlMI UVl LU [MAMI U VI LU MA [MIfjU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | ><| X | x| X X

l Marchay x
Desplazamiento|
Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: — PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD RED DE APOYO BASTON Y PERSONA. ----—-

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARIAD

BMEN VARGAS BUITRAGO Nombre: GAR N ES ACOSTA CORREAL

Firma: Firma:

=




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
" ‘1' E 4 PROGRAMA ADULTO MAYOR
3 ' CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

p——n SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: MARIA DOLORES RAMOS

DOCUMENTO: 23.801.646

EDAD: 71 EPS: CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: CLL 12 # 4-66 BARRIO LIBERTADOR

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del

Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.
’_3. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIjJU VIJLU MAMI jU |VILU MAMI JU|VI LU lMAlMl U [VI LU MA [MIJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

IFortalecimientol
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | >C > K X )(

™ Marchay ‘
Desplazami §< X X )( X
Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: - PACIENTE CON CONDICION DO MOVILIDAD RED DO APOYO BASTON. - -

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARIA DOLORES RAMOS Nombre! CAl“\;L DRES ACOSTA CORREAL




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
"X n I PROGRAMA ADULTO MAYOR
; " CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
poee SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: MARIA EVA PRECIADO

DOCUMENTO: 20622570

EDAD: 49 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+

DIRECCION: CR 6A # 15-75 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

~“2!. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJJU |VI|LU MAIMI U [VIILU lM MI JU[VI [LU MAMI JU VI [LU [MA [MIJJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimientol
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria

) Marchay

Desplazamiento A A A lx |A
Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:. -. -—

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARIA EVA PRECIADO Nombre: C

Firma: Firma:




| FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gl B N PROGRAMA ADULTO MAYOR
! I CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO
NOMBRE: MARIA REINALDA GIL GUERRERO
DOCUMENTO: 21.172.871
EDAD: 74 EPS: SALUD TOTAL RH:B+
DIRECCION: CR 6 # 21-34 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del

Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

ﬁZ. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIJU VIJLU MAMI fjU VlLU’M I JUVI [LU lMA|M[ U [vI LU MA [MIjU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

ortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | > X | x| XX
@ L x| x| x|
Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: —-

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARIA REINALDA GIL GUERRERO Nombre: (-; mg§ﬁ<c‘OSTA CORREAL
Firmaﬁ@«mﬂﬂ[ﬁr @j C/ wc:w@ﬂ Firma: \%%




|
FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
| gt : H N PROGRAMA ADULTO MAYOR

\ 2 T CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

| SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
\

MES: JUNIO

NOMBRE: MARIA ROSALBA GONZALEZ GARCIA
DOCUMENTO: 21.200.552

EDAD: 74 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+

DIRECCION: CLL 23 A # 5-70 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacién, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU (MA MIJU |VILU MAMI JU [|VILU |MAMI jJU{vl LU MAMI jJU VI LU MA [MIfJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | % 5 X x )(
March:

| ™ Despl:zan?i:m XIXI x| x| X
Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARIA ROSALBA GONZALEZ GARCIA Nombre: C NDRES ACOSTA CORREAL




. FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
"2 a N PROGRAMA ADULTO MAYOR
A/ CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
v SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: MARIA RUBIELA RODRIGUEZ RODRIGUEZ
DOCUMENTO: 28.545.883

EDAD: 78 E PS: CAPITAL SALUD RH: A+

DIRECCION: CR 6 # 1E - 68 BARRIO CAMOA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

™ 2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA

LU [MA MIJU VI LU 1 ju WVIjLU [MAMI UVl LU MAMI JU VI LU [MA MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria

ﬂ Marchay
Desplazamiento
Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -. —

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARIA RUBIELA RODRIGUEZ RODRIGUEZ Nombre? CARLOS ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma: Firma;




‘ FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gkd ‘| PROGRAMA ADULTO MAYOR
. CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: MARIA TERESA DIAZ MUNOZ

DOCUMENTO: 51.599.518

EDAD: 70 EPS: CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: CLL 22 # 4- 43 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

f\?' ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MI U |VI|LU MAMI JU NVILU MAlMI Uyl |LU MAMI ju VI LU MA MIjU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria )( X )()( X
) oarngﬂ;m X | X | XX IX
Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacidn Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARIA TERESA DIAZ MUNOZ Nombre: ACOSTA CORREAL

Firma: Firma:




| | FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gk B PROGRAMA ADULTO MAYOR
. . CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO
NOMBRE: MARIA TERESA STELLA DE SILVA
DOCUMENTO: 21.199.259
EDAD: 82 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CR 5 # 14-71 ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

r_\Z. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIjU [VI|LU MAIMI U |VILU MAMI JU|VI LU MAMI U VI |LU l;A MIfJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

[Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria ¢
ﬁ Marchay Y
Desplazamiento ! \;‘
Actividades

Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD, RED DE APOYO PERSONA Y SILLA
DE RUEDAS. -

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARIA TERESA STELLA DE SILVA Nombreé: CARLOS ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma:




n Marchay

| FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
gk B PROGRAMA ADULTO MAYOR
. ! CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

. SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: MARIELA ARANGO

DOCUMENTO: 21.201.345

EDAD: 80 EPS: CAPITAL SALUD RH: AB+
DIRECCION: TRASVERSAL 12 # 15-31 BARRIO VILLA LUZ

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del

Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

,,%. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA
[

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA I I
LU [MA MI JU [VI[LU MA[V[I U [VILU [MAMI JU[VI LU MAMI U [VI [LU MA [MIfjU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

IFortalecimiento
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | | Al /_ ?Q }L

Desplazamiento X 7( 7’\ }( 7L
Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:-

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARIELA ARANGO Nombre: NDRES ACOSTA CORREAL

Firma:




_ FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gk B I PROGRAMA ADULTO MAYOR
: : CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: MARIELA CLAVIJO FLOREZ
DOCUMENTO: 21.173.288

EDAD: 75 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CS 2 BARRIO MEJOR VIVIR

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

r\2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIjJJU |VI[LU MAMI JU [VIILU lM MI JUVI LU MAMI U VI LU MA [MIjU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | )L 7L /\ ~}_
@ x | =] A4
Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:- - PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD, RED DE APOYO PERSONA 'Y
CAMINADOR .

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARIELA CLAVIJO FLOREZ Nombre: CARLOS ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma: Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
"% E N PROGRAMA ADULTO MAYOR
e . CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
- SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: MARTHA CECILIA PRADA BARRAGAN
DOCUMENTO: 40.420.833

EDAD: 59 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CALLE 4 # 3-102 BARRIO FUNDADORES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

r\Z. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MIfJU [VI{LU MAMI jjU |VILU MAMI jU|VI LU MAMI JU VI JLU MA MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | > | X K X X
ﬁ Marchay

Desplazamiento| X XXX X
Actividades ‘
Ludico -
Recreativas

Relajacidn Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: - PACIENTE CON CONDICION COGNITIVA. -

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARTHA CECILIA PRADA BARRAGAN Nombre: CARLOS ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma: Firma:




LS\2

| FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
g H e PROGRAMA ADULTO MAYOR
; L CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

. SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: MARTIN ROMERO

DOCUMENTO: 3.280.117

EDAD: 86 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: MEJOR VIVIR CASA 47

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

f'\% ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MAIMI U |VI[LU MAMI U |VI[LU lMA I JUVI [LU MAMI JU VI LU MA [MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | “x 7(\ ~ £ ’L
ﬁ Marcha
Desplazamiento
- x| A A2 [~
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD, RED DE APOYQ BASTON. -, =, ==mmmmemmmememee

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARTIN ROMERO Nombre: CARLOS ANDRES ACOSTA CORREAL

Firma: Firma:

N =




D

& FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gl | ﬂ I* PROGRAMA ADULTO MAYOR
e I CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
e SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: MARIA OLGA REINA DE GONZALEZ
DOCUMENTO: 21.200.222

EDAD: 75 EPS:CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: CRA 7 BARRIO PRIMAVERA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

™ 2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIjJU [VILU MAMI JU [VI]LU MAlMI UVl LU [MAMI JU VI LU MA [MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria

3 Marchay
Desplazamiento|
Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -. —

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MARIA OLGA BFINA DE GONZALEZ Nombre: ZARLOS AND ACOSTA CORREAL

Firma:




|

f\ Marchay

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

gk | E 4 PROGRAMA ADULTO MAYOR

MES: JUNIO

NOMBRE: MIGUEL ANTONIO RODRIGUEZ CIFUENTES
DOCUMENTO: 3.288.587

EDAD: 84 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: MZ O CS 22 BARRIO PEDRO DAZA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIJU [VI[LU |MAlMl U [VILU [MAMI JUIVI [LU MAL/H U [VI LU MA MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria X x X X )(

Desplazamientol X x| X[ X |[x
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajaci6n Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -. .

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: MIGUEL ANJ@#

O RODRIGUEZ CIFUENTES Nombre: CARLO D ACOSTA CORREAL

Firma:




=

| FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
" % B N PROGRAMA ADULTO MAYOR
J _ CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO
NOMBRE: NANCY RODRIGUEZ MORALES
DOCUMENTO: 21.202.657
EDAD: 64 EPS: CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: CLL 4 # 1-68 BARRIO LOS ANDES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

mz. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIfjU [VI|LU MAMI JU VI[LU LIAIMI UVl LU MAMI JJU VI LU MA MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria ‘;(' X X— x )(
™ Marcha y
Desplazamiento] X Xl X A
Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -. —.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: NANCY RODRIGUEZ MORALES Nombre: S AEOSTA CORREAL
T

Firma: Firma:




™ Marchay

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

ok E 4 PROGRAMA ADULTO MAYOR

MES: JUNIO

NOMBRE: NICOMEDES CALDERON

DOCUMENTO: 7.489.722

EDAD: 74 EPS: CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: CR 7 # 20 - 08 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

ﬁz. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIjJU [VI[LU MAIMI U VI[LU IMA[MI UVl |LU lMAlMI U VI LU MA MIJU |VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria x )( )( K /(

Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -. -

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: NICOMEDES CALDERON Nombre: CARLO




‘ | FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
"% a e PROGRAMA ADULTO MAYOR
. CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

e SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: OFELIA HERNANDEZ RICO
DOCUMENTO: 24.709.075

EDAD: 70 EPS: NUEVAEPS RH:B+
DIRECCION: CLL 10 # 7-68 BARRIO PRIMAVERA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del

Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio

y salud integral de los participantes.
f"'e' ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIJU |VI|LU MAMI U |VILU MAMI UVI LU MAMI (U VI LU MA [MIjJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Qor ld:cb:ll |;clﬂ.
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | 7C' X | x X1 X
archa
~ Desn:lazami:mu K )< /( K X

Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -. —.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: OFELIA HERNANDEZ RICO

Firma: jﬂ /Zé é};‘ i%ﬂ Wc{/(qﬁ Firma:




, FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO - INSTRUCTOR EDUFISICO
gk | B 4 PROGRAMA ADULTO MAYOR
; CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO
NOMBRE: ORLANDO TORRES MORENO
DOCUMENTO: 17.146.331
EDAD: 68 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CALLE 1B # CRA5 BAJO CAMOA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

f\Z. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIJU VIJLU MAMI jU |VILU MAMI JU|VI LU MAMI U VI |LU [MA [MIfJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Rgsi::::‘aatso':ia W ALK A A
e .. x| A A2

Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -. —.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: ORLANDO TORRES MORENO

Firma:




~ Marchay

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO

ak-1 | PROGRAMA ADULTO MAYOR

CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO
NOMBRE: PEDRO ROBERTO PIRABAN
DOCUMENTO: 480.157
EDAD: 103 EPS:NUEVAEPS RH: O+
DIRECCION: CRA 7 # 8-74 BARRIO FUNDADORES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del

Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

r‘__.,%2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU lMA 1Ju |VILU MAIMI U |VILU [MAMI JU|VI [LU [MAMI U VI LU MA [MIJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria < X X X X

Desplazamientol X ){ XX WK
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD, RED DE APOYO BASTON. -, — ==

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: PEDRO ROBERTO @ABAN Nombre: CARL@S
g S

ACOSTA CORREAL

Firma: Firma:




| FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
" % ﬂ N PROGRAMA ADULTO MAYOR
» ] CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
o SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: RAFAEL ANTONIO LOPEZ

DOCUMENTO: 5.909.708

EDAD: 83 EPS:NUEVAEPS RH: O+

DIRECCION: CLL 20 # 4-35 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

,\2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIfU |VI|LU MAMI ju |VILU [MAMI UVl |LU MAMI JU [VI |LU MA [MIJU |VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | "X~ 7L A A ;L
A Marchay
Desplazamiento| 7" }L ?< X K
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -. —.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: RAFAEL ANTONIO LOPEZ Nombre: C RES ACOSTA CORREAL

Firma: Firma:




‘ FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
" ¥ E e PROGRAMA ADULTO MAYOR
) 1 CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
o SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: RAFAEL AUGUSTO ARENAS NARVAEZ
DOCUMENTO: 7.416.772

EDAD: 82 EPS: NUEVA EPS RH: O+
DIRECCION: CLL 14 A # 9-02 BARRIO MAIPORE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIJU VI[LU MAMI U [VI|LU [MAMI UVI LU MAMI JU VI LU [MA [MIJjU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria >§ )( }( ,\/ X

@ x| XX e

Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: -. —.

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: RAFAEL AUGUSTO ARENAS NARVAEZ Nombre: CARLOSAN COSTA CORREAL

Firma:

Firma: \
‘\\




|

| FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO - INSTRUCTOR EDUFiSICO
" 3 ! [ PROGRAMA ADULTO MAYOR
p CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

e SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: RICARDO HERNANDEZ ROJAS

DOCUMENTO: 19.138.944

EDAD:74 EPS:NUEVAEPS RH: O+

DIRECCION: CLL 15 # 6-39 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

’,\!2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA l
LU MA MIfJU [VIILU MAMI (JU [VI[LU lM MI JUVI |LU IMAMI U |Vl [LU MA [MIfJU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacion

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | ¢ ?L j\ ?L £
) archa
Wi I | A A | X
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: .

Firma del Beneficiario Firma del respon

Nombre: RICARDO HER ROJAS Nombre: CARLOS A ES A ORREAL

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
gk PROGRAMA ADULTO MAYOR
: _J CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
o SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: RODRIGO ALBERTO PENA ARIZA
DOCUMENTO: 19.271.042

EDAD: 69 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+

DIRECCION: CLL 15 # 6-67 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

,.3. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA r
LU MA MI|JU [VI|LU MAlM] U [VILU MAMI JUVI [LU MAMI [JU [VI |LU MA [MI|U |VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

- Respiratoria 7L ;L 7L A £
' Des'::l::hr:l:ntu A AR
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: .

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: RODRIGO ALBERT@®RENA ARIZA Nombre: STA'CORREAL




ﬁ Marchay ?L ?L

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
1% E [ PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: ROSA ANGELINA VIRGUEZ DE ANZOLA
DOCUMENTO: 23.805.219

EDAD: 87 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: MZ J CS 2 BARRIO PARAISO

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

™

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIfJJU VILU MAMI JU VILU MA[M] Uyl |LU MAMI Ju VI [LU MA MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

IFortalecimientol
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria ]L }L ;L )L )(

Desplazamiento|

Actividades
Ladico -

Recreativas

Relajacién Final

Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES: PACIENTE CON CONDICION VISUAL, RED DE APOYO BASTON Y PERSONA.

Firma del Beneficiario Firma del responsab

Nombre: ROSA ANGELINA VIRGUEZ DE ANZOLA Nombre: CARLOS, COSTA CORREAL

Firma: Firma:




ﬁ Marchay

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO

"% E [ PROGRAMA ADULTO MAYOR

S, CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
I SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO

NOMBRE: ROSA IRENE RODRIGUEZ
DOCUMENTO: 21.199.826

EDAD: 75 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CLL 17 # 4 -52 BARRIO ONCE DE NOVIEMBRE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacién, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

o

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJU VI[LU MAMI U [VI[LU MAMI JUVI [LU |MAlMI U VI LU MA [MIJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

IFortalecimiento
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria 7L 7(\ /( A S

Desplazamien 7~ ~ 2~ 7’\ b
Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del respefisable

Nombre: ROSA IRENESRODRIGUEZ Nombre: CARLOS . A'CORREAL

Firma: Firma:




| FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
" Z PROGRAMA ADULTO MAYOR
e I CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
o SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: ROSA MARIA HERRERA
DOCUMENTO: 20.213.174

EDAD: 86 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: CALLE 1 B BAJO CAMOA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propasito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

,\2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIjJU [VI[LU MAMI jU [VI|LU MAMI JUNVI [LU IMAMI U VI LU [MA [MIJjU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria 'f\ ~ /( A [
™ Marchay
Desplazamiento| /k
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsa

Nombre: ROSA MARIA HERRE

Firma: Firma:




™ Marcha y

FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
gk ; B PROGRAMA ADULTO MAYOR
: : CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
S SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026
MES: JUNIO

NOMBRE: ROSALBINA CARDONA ALCALDE
DOCUMENTO: 1.121.975.195

EDAD:82 EPS:NUEVAEPS RH: A+
DIRECCION: CLL 14 A # 9-02 BARRIO MAIPORE

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del

Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

’.3. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DIA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MAlMl U |VILU MAMI U VILU [MAMI JUNVI [LU [MAMI ju VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

LU MA MIJU VI

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

IFortalecimiento|
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria | ¢ | X~ X }( X

Desplazamientol X | x| X XUX

Actividades
Lidico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre : ROSALBIN

ARDONA ALCALDE Nombre: CAR RE

STA CORREAL

Firma:




‘ FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
" % H N PROGRAMA ADULTO MAYOR
. y CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: VICTOR MANUEL MORENO
DOCUMENTO: 17.351.326

EDAD: 73 EPS: NUEVAEPS RH: O+
DIRECCION: CALLE 3 # 2-21 BARRIO LOS ANDES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA
Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

’\2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU [MA MIJU [VI[LU MAMI JJU [VILU [MAMI JUIVI LU [MAMI JU VI LU [MA MIfU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria | >C XXX X

Marchay
™ Desplazamiento X| x X| X
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: VICTOR MANUEL MORENO

Firma:




FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiSICO
PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: YESID JOSE GUTIERREZ CARVAJAL
DOCUMENTO: 3.280.759

EDAD: 83 EPS: NUEVAEPS RH: O+
DIRECCION: CLL 3 # 5-08 BARRIO CAMOA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el propdsito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

h‘

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

FECHA

b

LU [MA MIfJU |VI|LU MAMI JU [VILU [MAMI [UNVI LU MI JU VI [LU [MA [MIJJU VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia
Respiratoria

Marchay
~  |Desplazamiento
Actividades
Ludico -
Recreativas

Relajacion Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:
PACIENTE CON CONDICION DE MOVILIDAD, RED DE APOYQ MULETAS.

Firma del Beneficiario

Firma del responsable

Nombre: YESID JOSE GUT

Firma:




| FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFISICO
X% B & PROGRAMA ADULTO MAYOR
CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS
SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: YOLANDA AMAYA

DOCUMENTO: 40.421.213

EDAD: 78 EPS: CAPITAL SALUD RH: O+
DIRECCION: MZ 17 CS 23 BARRIO PEDRO DAZA

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Guatteros, con el propésito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

mZ. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

FECHA
LU MA MIJJU [VI[LU [MAMI [JU VILU [MAMI JUIVI LU lMA 1 JU VI LU MA [MIJjU [VI

Calentamiento
Articular

Estiramientos
Suaves

Ejercicios de
Equilibrio

Movilidad y
coordinacién

Fortalecimiento)
Muscular Leve

Gimnasia

Respiratoria 7‘\ /k )L F b

ﬁ Marchay
Desplazamiento| Y~ A
Actividades
Ladico -
Recreativas

Relajacién Final
Guiada

3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del responsable

Nombre: YOLANDA AM ) ACOSTA CORREAL

Firma:




| FORMATO DE SEGUIMIENTO DIARIO — INSTRUCTOR EDUFiISICO
" 5 E N PROGRAMA ADULTO MAYOR
3 A CENTRO VIDA ANITA BLANCO DE GUALTEROS

SAN MARTIN DE LOS LLANOS — META - 2026

MES: JUNIO

NOMBRE: ZOILA ROSA CHAVARRO DELGADO
DOCUMENTO: 41.518.519

EDAD: 75 EPS: CAPITAL SALUD RH: A+
DIRECCION: CLL 4 # 6 - 43 BARRIO FUNDADORES

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA JORNADA

Registro diario de las actividades fisicas, recreativas y de bienestar desarrolladas por el instructor Ed fisico con los beneficiarios del
Programa Adulto Mayor del Centro Vida Anita Blanco De Gualteros, con el proposito de promover la movilidad, coordinacion, equilibrio
y salud integral de los participantes.

2. ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL DiA
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3. OBSERVACIONES GENERALES:

Firma del Beneficiario Firma del sable

Nombre: ZOILA ROSA CHAVARRO DELGADO Nombre CARLO ACOSTA CORREAL

Finnammw@ Firma:




