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AREA DE CONVIVENCIA
SOCIAL Y SALUD MENTAL

CONMEMORACION DiA
MUNDIAL DE LA

SALUD MENTAL

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO
No 961-SGR DE 2025

FECHA DE INFORME DEL DE 01 DE OCTUBRE
HASTA EL 30 DE OCTUBRE DE 2025
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AREA: Convivencia Social y Salud Mental
HORA 08:30
: Instalaciones de la INICIO AM
EDEE Secretaria Local de Salud FECHA | 4311012025 "HORA | 09:30
FINAL AM
TIPO DE JORNADAS Tméz‘t,’ CONCERTACION | ® l CARACTERIZACION
INTERVENCION: DIALOGO VISITA OTRAICUAL; J
Concertacién sectorial para la realizacion de la Conmemoracién del Dia Mundial
TEnA de la Salud Mental, en el marco del Plan de Intervenciones Calectivas 2025
Concertar con el coordinador del Area de Convivencia Social y Salud Mental Ia
’ planificacién de las diferentes actividades y el cronograma para la conmemeoracion
OBJETIVO:

del Dia Mundial de la Salud Mental, en el marco del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) 2025.

POBLACION Adulto y adulto mayor
OBJETIVO:

DESARROLLOQ DE LA ACTIVIDAD

El dia viemes 03 de octubre de 2025, en las instalaciones de la Secretaria Local de Salud de Valledupar,
a las 8:30 a.m., se lleva a cabo'una concertacién sectorial encabezada por el coordinador Juan Carles
Bermudez y la psicologa Leidy Manosalva del area de convivencia social y salud mental y el equipo de
salud mental del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del Hospital Eduardo Arredondo Daza
(HEAD), con el fin de revisar los lineamientos técnicos, organizativos y actividades propuestas de la

Conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental.

Durante la reunion intersectorial, se presenté de manera detallada ia estructura metodolégica y logistica
de la conmemoracion del Dig Mundial de la Salud Mental 2025, definiendo los lineamientos generales que
orientaran el evento. Se destacd que esta actividad tiene como propésito sensibilizar a la comunidad
sobre la importancia del cuidade de la salud mental, especialmente en la poblacion aduita mayor,
promoviendo el bienestar emocional, la escucha activa y el fortalecimiento de los lazos comunitarios,
mediante la articulacién de esfuerzos institucionales entre EPS, IPS v entidades del sector social.

El grupo concerté que la jornada se realizara el 10 de octubre de 2025, a partir de ias 8:00 a.m., en &l
Comedor de Aduitos Mayores del Divino Nifio, escenario elegido por sus condiciones adecuadas para
el desarrolio de actividades pedagdgicas, recreativas y de participacion social.

En el desarrolio de la mesa se propusieron diversas actividades de caracter educativo, recreativo y
simbdlico, tales como:

« Ponencia sobre salud mental, a carge de un profesional en psicologia, enfocada en la
promocitn del autocuidado emocional y la prevencién de trastornos mentales.,
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e Actividades ludicas y recreativas dirigidas a los adultos mayores, incluyendo una sesién de

rumbaterapia orientada al movimiento, la integracion y la alegria.

Actividad simbdlica “Mural: Todas las voces, una red por la salud mental”, como espacio de

expresion colectiva, donde los participantes podrén manifestar mensajes de esperanza, empatia y

compromiso con la salud mental.

Como resuitado de la concertacion, se aprobaron los siguientes acuerdos y compromisos para la

implementacion efectiva de la conmemoracion:

Aprobacion del plan metodoldgico y cronograma de actividades propuesto.

Articulacion con los equipos de comunicacién y redes sociales para fortalecer la difusion del evento

y promover la asistencia comunitaria.

Vinculacion y articulacion con la Oficina de Gestidén Social, las IPS, EPS y demas entidades

relevantes, con el propésito de fortalecer el trabajo interinstitucional, garantizar la participacion

activa y asegurar el adecuado desarrolio de la conmemoracion.

Compromiso Responsable

Fecha de compromiso

Realizar la conmemoracion del Dia
Mundial de la Salud Mental, conforme a los
lineamientos y acuerdos establecidos.
durante la mesa de concertacion

. . . ; 7 Juan Carlos
intersectorial, garantizando la ejecucién de )
actividades pedagégicas, culturales y Bermudez y Equipo
simbdlicas orientadas a la promocion del BiC |

bienestar emocional, el fortalecimiento de i
las redes de apoyo y la salud mental en Ia
poblacion adulta mayor del municipio de
Valledupar.

03 DE OCTUBRE DEL 2025
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REGISTROS FOTOGRAFICOS
Mesa de concertacion sectorial con el Area de Convivencia Social y Salud
03 de octubre del 2025 - 8:30 am a 9:30 am

ANEXOS:
RESPONSABLE | _. % S
DEL Firma: ;pu-‘\uv:t. &a \,\9] S avve)
A &
LN N Nombre: | SAYURIS SANGUING DE LA CRUZ — PSICOLOGA PIC HEAD —
gEEACIA * | 1.067.590.600
CARGO / NUMERO DE
VALIDADORES DEL ki ENTIDAD CEDULA FIRMA\
ACTA : | Facfesiennd . C%
can Beandot (uiweesmad 7701902) LULU‘:
]




\\ (0]8
\ 6
A
\\ \ g
| \
\ \\ /i
L \\
\ A 9
\\\\ S
.\\\ N ¥
' 0
§ DY Gjg [%6619)9002.| © [ L A1z o 2 | 1awpwssooll MRV P |
\ |
SOMNDD | WesdY S)C hshsae | ¢ 7 G 11— < o [ Asbinmie esiranet,, g beay
o) T e OLTDG)| oAV M.&.Tﬁw
& ﬂuﬂ;ﬂ%ﬂ 34 S2ONZCE 3 L” S )r T )z C 52 . . !
pe SYN O
. P . SONV 09 '9
ON '€ ON'S . s k .
vindgld NOIDVILNISAHd3Y ONO43713L Hoavaind ‘e o | ILNVYSIN"E R qu BC-8T ¥ JYBINOH T NORYIIHLLNIA ST K SRR N
Jad T o |oavzinowsaaz | o ”m LT-TTE & \EIHS
‘avapvdyosia | & £ | oavzvidsaa ‘o il > &l et =i
ZE| wwwn > sorz
* :ava3
VNVIVIIH GVATTVI NOD OIIANIS PkR) oy (PIoy vy Uu,.uwﬂ wenT - [ 3;0: S 0 YHI3 AJ\JQQJ/Q.SJ\UU *I18VSNOdS3Y wwinaaIIvAIn

_QJ % Jﬂj\ugguu»\.fﬂd

ELE x\ V2V OUHOGTEUY OEUVNEE TWLISOH VD -OM10

ﬁ@m_._!

o |.|w.f.~7

LR (LERES j__aw

[lPVCY 325 Ve b o VD

NOIDVLIDYYD
VIDNALSISY 30 OAV1SI
anivs 30 Tv207 VI¥Y.LI-IIS

‘NOINN3Y

iwﬁﬁ

MIANVL (X VNN NOD INDYVYIN _ ) NOIDDV 30 On__._.

AA3 730 IHANWON s




o
CALDUA ,ﬂ

ﬂi-f »AMDUPAR
'm

EJE ESTRATEGICO: AREA ED CONVIVENCIA Y SALUD MENTAL

"HEADV

SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR T B 1 "

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

EJE ESTRATEGICO: AREA DE CONVIVENCIA'Y SALUD MENTAL

PLANEACION METODOLOGICA

Realizar la conmemoracién del Dia Mundial de la Salud Mental, con el proposito

de promover el bienestar emocional y la conciencia colectiva sobre la importancia
de cuidar la salud mental como un componente esencial del bienestar integral.
Esta actividad busca sensibilizar a la comunidad, especialmente a la poblacién
adulta mayor, sobre la necesidad de fortalecer los factores protectores, el
autocuidado, la gestién emocional y la creacién de redes de apoyo comunitario.
Asimismo, pretende articular esfuerzos institucionales y sociales para fomentar
entornos protectores, solidarios e inclusivos que contribuyan a mejorar la calidad

de vida y el desarrollo psicosocial de la poblacion.

Disminuir a 4.9 |la tasa de mortalidad por lesiones autoinfligidas.

Realizar 4 estrategias para la promocién, prevencion y abordaje de la violencia

autoinfligida en el marco de la Atencion primaria en salud.

Realizar conmemoraciones para promover los factores de protecciéon en salud

mental: Dia Mundial para la Salud Mental

OBJETIVO
Resultad
) o
Indicador )
Asociado
es
Producto
Asociado
Nombre de la
Actividad
Descripciéon de la
actividad

Con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial de Ia Salud Mental, el Plan
de Intervenciones Colectivas (PIC), en articulacién con la Secretaria Local
de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza, proyecta desarrollar una serie
de actividades dirigidas a la comunidad, especialmente a la poblaciéon adulta
mayor del Comedor del Divino Nifio. Estas acciones se planificaran con el fin
de promover el bienestar emocional, fortalecer los factores protectores y generar
espacios de reflexion y didlogo sobre la importancia de la salud mental como parte

esencial del bienestar integral.

La conmemoracion se llevara a cabo del 8 al 10 de octubre de 2025, en
concordancia con los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccién Social,
la Ley 2460 de 2025 y la Politica Nacional de Salud Mental actualizada
mediante el Decreto 729 de 2025, reafirmando el compromiso institucional y

comunitario con la construccidn de entornos protectores, solidarios e inclusivos.

Objetivos generales
Sensibilizar a la poblacién del municipio de Valledupar sobre la importancia de
cuidar y fortalecer la salud mental como parte fundamental del bienestar integral,

promoviendo una cultura de dialogo, autocuidado y apoyo comunitario, e

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud @valledupar-cesar.gov.co
1
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impulsando la articulacion de esfuerzos institucionales, sociales y territoriales

para la construccién de entornos protectores, solidarios e inclusivos.

1. Camparfia de Comunicacion y Sensibilizacién en redes sociales:
Fecha: 8 al 10 de octubre del 2025
A. Imagen de invitacion a la comunidad
Objetivo: Disefiar una pieza grafica digital en formato banner con el propdsito de
invitar a la comunidad en general, y de manera especial a los adultos mayores, a
participar en la conmemoracién del Dia Mundial de la Salud Mental. La imagen
incluira el lema “Todas las voces, una red por la salud mental”’, como mensaje
central para promover la reflexion sobre el bienestar emocional, la comunicacion
asertiva y el apoyo mutuo. Este recurso visual buscard motivar la participacién
ciudadana y fomentar la construccién de entornos protectores, solidarios v
saludables en torno a la salud mental.
Publicacion simultanea en:
e Las historias del Hospital Eduardo Arredondo Daza.
e Las historias de la Secretaria Local de Salud
e Canales internos y grupos de WhatsApp de lideres escolares, EPS vy
personal de salud del territorio.
B. Video de promocion e invitacién a participar
Objetivo: Realizar un video reflexivo en el marco de la conmemoracién del Dia
Mundial de la Salud Mental, que incluya la participacién activa de adultos mayores
para hacerlo mas significativo y humano, destacando sus experiencias,
emociones y mensajes de vida como fuente de aprendizaje y sensibilizacién para
la comunidad. El propésito es promover la reflexién sobre la importancia del
bienestar emocional, el autocuidado y el respeto hacia todas las etapas de la vida,
fomentando una cultura de empatia y apoyo mutuo.
Publicacion simultanea en:
e Facebook e Instagram de la Secretaria Local de Salud.
e Redes sociales del Hospital Eduardo Arredondo Daza.
e Canales internos y grupos de WhatsApp de lideres escolares, EPS,

y profesionales de salud.

2. Lanzamiento Oficial

Fecha: 10/10/2025

Hora: 8:00 am a 11:30 am

Lugar: Comedor de adultos mayores del divino nifio

Objetivo: Realizar el lanzamiento oficial de la conmemoracién del Dia Mundial
de la Salud Mental 2025 en el Comedor de Adultos Mayores del Divino Nifio,

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
2
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destacando el lema “Todas las voces, una red por la salud mental’, generando
conciencia sobre la importancia de cuidar el bienestar emocional en todas las
etapas de la vida y sensibilizando a la comunidad sobre el valor, la experiencia y
el papel activo de los adultos mayores en la promocién de la salud mental.
APERTURA
Bienvenida e intervenciones institucionales
Tiempo estipulado: 30 minutos

¢ Palabras de Bienvenida por parte de Plan de Intervenciones Colectivas

e Lectura del Lema “Todas las voces, una red por la salud mental”
e Palabras por parte del Area de Convivencia Social y Salud Mental
e Palabras por parte de la doctora Jaide Medina Secretaria Local de Salud

DESARROLLO

Actividades

Actividad 1: Ponencia “Rompiendo estigmas, hablando de salud mental”
Objetivo: Promover la sensibilizacién sobre la importancia de la salud mental a
través de la ponencia “Rompiendo estigmas, hablando de salud mental”,
fomentando la expresidon emocional, la eliminacién de prejuicios y el
fortalecimiento del autocuidado en la poblacién adulta mayor.

Tiempo: 40 minutos

Descripcion: La ponencia “Rompiendo estigmas, hablando de salud mental”
estara a cargo de una profesional en psicologia, quien orientara un espacio de
reflexion sobre la importancia de hablar abiertamente de la salud mental y derribar
los prejuicios que la rodean. A través de un didlogo cercano, se abordaran temas
relacionados con el reconocimiento de las emociones, el autocuidado y la
blsqueda de apoyo oportuno, promoviendo una visidn empdtica y libre de

estigmas, especialmente en la poblacién adulta mayor.

Actividad 2: “La salud mental se vive con alegria”

Objetivo: Promover el bienestar emocional y la salud mental de los adulios
mayores a través de la actividad “La salud mental se vive con alegria”, mediante
estrategias lidicas y participativas que favorezcan la expresién emocional, la
convivencia y el disfrute. La actividad buscara resaltar la importancia de mantener
una actitud positiva frente a la vida, reconociendo el valor del humor, el
movimiento y la interaccién social como medios para fortalecer la salud mental y
el equilibrio emocional en esta etapa de la vida.

Tiempo: 1 hora y 30 minutos

Descripcion: Durante esta actividad se tiene programado realizar espacios
recreativos y participativos dirigidos a promover la alegria, la vitalidad y el

bienestar emocional de los adultos mayores. Se llevara a cabo una rumbaterapia,
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en la que los participantes, guiados por un instructor, disfrutaran de ejercicios de
baile y movimiento al ritmo de melodias alegres, favoreciendo la energia, la

coordinacién y el disfrute del presente.

Ademas, se presentara un show animado con personajes caracterizados como
adultos mayores, quienes, a través de escenas divertidas y mensajes reflexivos,
invitaran a mantener una actitud positiva ante la vida y a reconocer el valor del

humor como herramienta para fortalecer la salud mental.

La actividad también incluird dinamicas con globos y ejercicios de equilibrio, que
permitiran estimular la atencién, la coordinacién y la interaccién entre los
asistentes, fomentando la convivencia, la expresiéon emocional y el
comparierismo. Finalmente, se abrird un espacio para gue los adultos mayores
compartan canciones, poesias o palabras de reflexion, resaltando sus talentos y

promoviendo la autoestima y el sentido de pertenencia.

Actividad 3: Mural “Todas las voces, una red por la salud mental”

Objetivo: Promover la reflexién y la participacion activa de los adultos mayores
en torno a la importancia de la salud mental, mediante la creacién colectiva del
mural “Todas las voces, una red por la salud mental”, como una accién simbélica
que represente la unién, la expresién y el compromiso con el bienestar emocional.
Tiempo: 30 minutos

Descripcion: Durante esta actividad se realizara la construccién simbélica del
mural “Todas las voces, una red por la salud mental’, en el cual cada participante
escribira en un trozo de papel una palabra que represente lo que para él o ella
significa la salud mental. Estas palabras se uniran visualmente, formando una red
que simbolizara la conexién entre las experiencias, emociones y pensamientos

de los adultos mayores en torno al cuidado de la mente y el bienestar integral.

El mural se ubicara en un espacio visible y significativo del lugar, permitiendo que
cada palabra y mensaje refleje la diversidad de voces que promueven la empatia,
el respeto y la solidaridad. Esta accién simbadlica buscara fortalecer el sentido de
pertenencia, visibilizar la importancia de la expresién emocional y dejar un
mensaje colectivo que inspire a la comunidad a cuidar su salud mental de manera

constante y compartida.

Actividad 4: Recorrido por los stands de las EPS e IPS participantes
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Objetivo: Promover la orientacion y sensibilizacién en torno a la salud mental
mediante un recorrido por los stands informativos de las diferentes EPS e IPS del
territorio, con el fin de acercar a la comunidad a los servicios y rutas de atencion
disponibles.

Tiempo: 30 minutos

Descripcion: Como parte de la conmemoracién del Dia Mundial de la Salud
Mental, se realizara un recorrido por los stands informativos instalados por las
diferentes EPS e IPS del territorio. En este espacio, los asistentes podran conocer
los programas, servicios y rutas de atencion en salud mental, asi como recibir
orientacién sobre la importancia del autocuidado y la busqueda oportuna de
apoyo profesional.

Los stands estaran ambientados con material alusivo a la salud mental y contaran
con la participacién de profesionales de las instituciones, quienes ofreceran

informacion clara y accesible para fortalecer el bienestar integral de la comunidad.

CIERRE

Para finalizar la conmemoracién, el equipo del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) expresara unas palabras de agradecimiento a todos los asistentes,
entidades participantes y profesionales que se vincularon en el desarrollo de las
actividades. Se destacara el compromiso interinstitucional en la promocién del
bienestar emocional y la importancia de continuar fortaleciendo espacios que

fomenten la salud mental en la comunidad.

Como cierre, se llevara a cabo una actividad ludica de integracion, que permitira
a los asistentes disfrutar de un momento de alegria, movimiento y convivencia.
Este espacio buscara reforzar el mensaje de que el cuidado de la mente también
se construye desde la unién, la participacion y las emociones positivas, dejando

un ambiente de entusiasmo y gratitud entre los participantes.

ENTREGA DE MATERIAL INFORMATIVO (FOLLETO)

Durante el desarrollo del evento se tendra prevista la entrega de un folleto
educativo con informacion relacionada con la salud mental, con el objetivo de
brindar a los asistentes herramientas basicas para reconocer sefiales
emocionales y conductuales que indiquen la necesidad de apoyo psicoldgico. El
material incluira conceptos generales sobre salud mental, orientaciones para la
prevencion, pautas de autocuidado y recomendaciones para mantener el

bienestar emocional en la vida cotidiana.

Asimismo, se destacara la importancia de buscar ayuda oportuna y se

socializaran las rutas de atencién disponibles en la comunidad, haciendo especial
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énfasis en los Centros de Escucha y en la Linea Vital de Salud Mental, espacios
creados para ofrecer acompafamiento, orientacion y atencién profesional a

quienes lo requieran.

Esta estrategia buscara fortalecer el conocimiento de la comunidad sobre los

recursos institucionales y promover una cultura de autocuidado y apoyo mutuo.

Elaboro: SAYURIS SANGUINO DE LA CRUZ
Reviso: BELKIS CORDOBA QUINTERO- COORDINADORA PIC 2025
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Convivencia social y salud mental PIC 2025

[ 11:30
03/10/20°
25

COMEDOR ADULTO
MAYOR DIVINO NINO

12:00 m

Concertacion para la conmemoracién del dia mundial de la salud mental

Concertar con el comedor de adulto mayor y las entidades del sector salud y
bienestar social, las acciones necesarias para la planeacion y ejecucion de la
conmemoracion del Dia Mundial de la salud mental, promoviendo espacios de
sensibilizacion, reflexion y fortalecimiento de la salud mental en la comunidad de
adulto mayor.

Juventud, adulto mayor

En el marco de la articulacién interinstitucional para la promocién de la salud mental en el municipio, y
siendo consciente de la importancia de fortalecer las acciones comunitarias dirigidas a las personas
mayores, se llevo a cabo el dia 03 de octubre a las 11:.30 a.m, por parte de la psicéloga Jessica Arrieta,
un proceso de concertacion con el fin de planear y organizar la conmemoracion del Dia Mundial de la
Salud Mental con la comunidad del comedor del adulto mayor liderado por la sefiora Blanca Mejia.

Durante la visita realizada al comedor, se sostuvo un didlogo participativo y cercano con la lider
comunitaria, donde se expusieron los objetivos de la jornada, orientados a promover espacios de
=ansibilizacion, integracion, autocuidado emocional y fortalecimiento del bienestar psicoldgico en la
~oblacion adulta mayor. La sefiora Blanca Mejia manifesté su disposicién absoluta para apoyar la
planeacién de este evento, destacando la relevancia que tienen estas actividades para la calidad de vida,
el acompafamiento emocional y el fortalecimiento de los vinculos sociales de los adultos mayores que
hacen parte de su comunidad.

En este encuentro se acordd formalmente que el comedor del adulto mayor sera el espacio destinado
para el desarrollo de la actividad conmemorativa. La sefiora Blanca Mejia se comprometié a convocar con
antelacién a todos los usuarios del comedor, garantizando su presencia y participacioén activa el dia de la
actividad. Asimismo, se coordind que dicho espacio contara con la organizacién necesaria para recibir al
equipo profesional encargado de la jornada.

La actividad programada incluird una serie de acciones pedagdgicas, recreativas y reflexivas, entre
ellas: dinamicas de integracion, momentos de conversacidn sobre la importancia del cuidado de la salud
mental, actividades ludicas que fomenten la expresién emocional, ejercicios de participacion grupal, v
adicionalmente, la entrega de premios y detalles simbolicos para los asistentes. Estas actividades buscan,
no solo conmemorar la fecha, sino también generar un impacto positivo en el estado emocional de los
adultos mayores, fortaleciendo su sentido de pertenencia, autoestima y red de apoyo social.

Por parte de las entidades del sector salud y bienestar social, se acordd que cada una destinara el talento
humano y los recursos logisticos necesarios para apoyar el desarrollo de la jornada. El equipo de salud
mental serd responsable de liderar las acciones de sensibilizacién y orientacién psicoeducativa, mientras
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que los equipos de bienestar social brindaran acompariamiento organizacional y soporte técnico. De igual
manera, se contara con el apoyo de un equipo de recreacion encargado de dinamizar el espacio y promover
la participacién activa de toda la comunidad.

Finalmente, la reunién se cerré destacando la importancia de este tipo de alianzas comunitarias, donde el
trabajo conjunto permite llevar actividades significativas a poblaciones que requieren acompafiamiento
constante. Se agradecié a la sefiora Blanca Mejia su voluntad, compromiso y apertura para desarrollar esta
conmemoracion en su comunidad, resaltando que su liderazgo es fundamental para garantizar la
participacion, organizacién y buen desarrollo de la jornada.
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EVIDENCIAS Y OFICIOS DE
INVITACION A LA CONMEMORACION
DEL 10 DE OCTUBRE DEL 2025 DEL
DiA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

e-mail: salud @valledupar-cesar.gov.co
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Valledupar, 6 de octubre de 2025

SENORES

UNIDAD DE SALUD MENTAL, HOMBRES DE BIEN, UNIDAD DE SALUD MENTAL SION,
UNIPPSSAM

Asunto: Invitacion a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del
Dia Mundial de la salud mental. '

Reciban un cordial saludo,

En el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de la salud mental, y bajo el lema todas
las voces, una red por la salud mental, la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo
Arredondo Daza, se complace en invitar a su prestigiosa entidad a unirse a una iniciativa
crucial para nuestra comunidad.

El objetivo de esta jornada es fortalecer el compromiso interinstitucional en la promocién de
la salud mental. Consideramos que la participacion de las Entidades Administradoras de
Planes de Beneficios (EAPB) es fundamental para coordinar esfuerzos y garantizar un
acceso oportuno y efectivo a los servicios de salud mental para todos los ciudadanos.

Este evento busca ser un espacio de dialogo constructivo, donde podamos compartir
experiencias, buenas practicas y estrategias conjuntas para abordar este desafio de salud
publica.

Tendremos un encuentro comunitario, asi como una feria institucional en la que su
entidad contard con un espacio para que ubiquen un stand para presentar la oferta de
servicios, programas y rutas de atencion disponibles para sus afiliados.

e Fecha: 10 de octubre
e Hora: A partir de las 8:00 a.m.
e Lugar: Comedor adulto mayor Divino Nifio

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion y esperamos contar con su
participacion activa. Les solicitamos confirmar su asistencia y si dispondran de un stand
para la feria antes del 8 de octubre, a través del correo electronico Pic@headese.gov.co y
el teléfono 3043847941.

La suma de nuestros esfuerzos fortalecera el tejido social y nos permitira construir una
sociedad donde la salud mental sea una prioridad.

Atentamente,

Cordialmente.

e o Nt O,

BELKIS CORDOBA QUINTERO
Coord. Pic- 2025

Hospital Eduardo Arredondo Daza
gerencia@headese.qov.co
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DOCTORA
MILENA SERRANO LOAIZA
OFICINA DE GESTION SOCIAL

Asunto: Invitacién a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del
Dia Mundial de la salud mental.

Reciban un cordial saludo,

En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de la salud mental, y bajo el lema todas
Jas voces, una red por la salud mental, la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo
Arredondo Daza, se complace en invitar a su prestigiosa entidad a unirse a una iniciativa
crucial para nuestra comunidad.

El objetivo de esta jornada es fortalecer el compromiso interinstitucional en la promocion de
la salud mental. Consideramos que la participacion de las Entidades Administradoras de
Planes de Beneficios (EAPB) es fundamental para coordinar esfuerzos y garantizar un
acceso oportuno y efectivo a los servicios de salud mental para todos los ciudadanos.

Este evento busca ser un espacio de didlogo constructivo, donde podamos compartir
experiencias, buenas practicas y estrategias conjuntas para abordar este desafio de salud
publica.

Tendremos un encuentro comunitario, asi como una feria institucional en la que su
entidad contara con un espacio para que ubiquen un stand para presentar la oferta de
servicios, programas y rutas de atencién disponibles para sus afiliados.

e Fecha: 10 de octubre
e Hora: A partir de las 8:00 a.m.
o Lugar: Comedor adulto mayor Divino Nifio

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion y esperamos contar con su
participacion activa. Les solicitamos confirmar su asistencia y si dispondran de un stand
para la feria antes del 8 de octubre, a través del correo electronico Pic@headese.gov.co y
el teléfono 3043847941.

La suma de nuestros esfuerzos fortalecera el tejido social y nos permitira construir una
sociedad donde la salud mental sea una prioridad.

Atentamente,

Cordialmente.

( %
%’:} C/Qf'm ‘w‘
BELKIS CORDOBA QUINTERO

Coord. Pic- 2025

Hospital Eduardo Arredondo Daza
gerencia@headese.qov.co
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DOCTORA
MILENA SERRANO LOAIZA
OFICINA DE GESTION SOCIAL

Asunto: Invitacién a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del
Dia Mundial de la salud mental.

Reciban un cordial saludo,

En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de la salud mental, y bajo el lema todas
las voces, una red por la salud mental, la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo
Arredondo Daza, se complace en invitar a su prestigiosa entidad a unirse a una iniciativa
crucial para nuestra comunidad.

El objetivo de esta jornada es fortalecer el compromiso interinstitucional en la promocion de
la salud mental. Consideramos que la participacion de las Entidades Administradoras de
Planes de Beneficios (EAPB) es fundamental para coordinar esfuerzos y garantizar un
acceso oportuno y efectivo a los servicios de salud mental para todos los ciudadanos.

Este evento busca ser un espacio de dialogo constructivo, donde podamos compartir
experiencias, buenas practicas y estrategias conjuntas para abordar este desafio de salud
publica.

Tendremos un encuentro comunitario, asi como una feria institucional en la que su
entidad contara con un espacio para que ubiquen un stand para presentar la oferta de
servicios, programas y rutas de atencién disponibles para sus afiliados.

o Fecha: 10 de octubre
e Hora: A partir de las 8:00 a.m.
o Lugar: Comedor adulto mayor Divino Nifio

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracién y esperamos contar con su
participacién activa. Les solicitamos confirmar su asistencia y si dispondran de un stand
para la feria antes del 8 de octubre, a través del correo electronico Pic@headese.gov.co y
el teléfono 3043847941.

La suma de nuestros esfuerzos fortalecera el tejido social y nos permitira construir una
sociedad donde la salud mental sea una prioridad.

Atentamente,

Cordialmente.

o N, SRR o |

BELKIS CORDOBA QUINTERO
Coord. Pic- 2025

Hospital Eduardo Arredondo Daza
gerencia@headese.gov.co
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Valledupar, 6 de octubre de 2025

SENORES

UNIDAD DE SALUD MENTAL, HOMBRES DE BIEN, UNIDAD DE SALUD MENTAL SION,
UNIPPSSAM '

Asunto: Invitacién a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del
Dia Mundial de la salud mental.

Reciban un cordial saludo,

En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de Ia salud mental, y bajo el lema todas
las voces, una red por la salud mental, la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo
Arredondo Daza, se complace en invitar a su prestigiosa entidad a unirse a una iniciativa
crucial para nuestra comunidad.

El objetivo de esta jornada es fortalecer el compromiso interinstitucional en la promocion de
la salud mental. Consideramos que la participacion de las Entidades Administradoras de
Planes de Beneficios (EAPB) es fundamental para coordinar esfuerzos y garantizar un
acceso oportuno y efectivo a los servicios de salud mental para todos los ciudadanos.

Este evento busca ser un espacio de didlogo constructivo, donde podamos compartir
experiencias, buenas practicas y estrategias conjuntas para abordar este desafio de salud
publica.

Tendremos un encuentre comunitario, asi como una feria institucional en la que su
entidad contara con un espacio para que ubiquen un stand para presentar la oferta de
servicios, programas y rutas de atencion disponibles para sus afiliados.

¢ Fecha: 10 de octubre
s Hora: A partir de las 8:00 a.m.
¢ Lugar: Comedor adulto mayor Divino Nifio

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracién y esperamos contar con su
participacién activa. Les solicitamos confirmar su asistencia y si dispondran de un stand
para la feria antes del 8 de octubre, a través del correo electronico Pic@headese.gov.co y
el teléfono 3043847941.

La suma de nuestros esfuerzos fortalecera el tejido social y nos permitira construir una
sociedad donde la salud mental sea una prioridad.

Atentamente,

Cordialmente.

%

BELKIS CORDOBA QUINTERO
Coord. Pic- 2025

Hospital Eduardo Arredondo Daza
gerencia@headese.gov.co
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DOCTORA

JAIDE MEDINA CALDERON
SECRETARIA LOCAL DE SALUD

Asunto: Invitacion a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del
Dia Mundial de la salud mental.

Reciban un cordial saludo,

En el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de la salud mental, y bajo el lema fodas
las voces, una red por la salud mental, la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo
Arredondo Daza, se complace en invitar a su prestigiosa entidad a unirse a una iniciativa
crucial para nuestra comunidad.

El objetivo de esta jornada es fortalecer el compromiso interinstitucional en la promocién de
la salud mental. Consideramos que la participacion de las Entidades Administradoras de
Planes de Beneficios (EAPB) es fundamental para coordinar esfuerzos y garantizar un
acceso oportuno y efectivo a los servicios de salud mental para todos los ciudadanos.

Este evento busca ser un espacio de didlogo constructivo, donde podamos compartir
experiencias, buenas practicas y estrategias conjuntas para abordar este desafio de salud
publica.

Tendremos un encuentro comunitario, asi como una feria institucional en la que su
entidad contard con un espacio para que ubiquen un stand para presentar la oferta de
servicios, programas y rutas de atencién disponibles para sus afiliados.

e Fecha: 10 de octubre
o Hora: A partir de las 8:00 a.m.
e Lugar: Comedor adulto mayor Divino Nifio

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion y esperamos contar con su
participacién activa. Les solicitamos confirmar su asistencia y si dispondran de un stand
para la feria antes del 8 de octubre, a través del correo electronico Pic@headese.gov.co y
el teléfono 3043847941.

La suma de nuestros esfuerzos fortalecera el tejido social y nos permitira construir una
sociedad donde la salud mental sea una prioridad.

Atentamente,

Cordialmente.

BELKIS CORDOBA QUINTERO
Coord. Pic- 2025

Hospital Eduardo Arredondo Daza
gerencia@headese.gov.co
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Asunto: Invitacion a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del
Dia Mundial de la salud mental.

Reciban un cordial saludo,

En el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de la salud mental, y bajo el lema todas
las voces, una red por la salud mental, la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo
Arredondo Daza, se complace en invitar a su prestigiosa entidad a unirse a una iniciativa
crucial para nuestra comunidad.

El objetivo de esta jornada es fortalecer el compromiso interinstitucional en la promocion de
la salud mental. Consideramos que la participacion de las Entidades Administradoras de
Planes de Beneficios (EAPB) es fundamental para coordinar esfuerzos y garantizar un
acceso oportuno y efectivo a los servicios de salud mental para todos los ciudadanos.

Este evento busca ser un espacio de didlogo constructivo, donde podamos compartir
experiencias, buenas practicas y estrategias conjuntas para abordar este desafio de salud
publica.

Tendremos un encuentro comunitario, asi como una feria institucional en la que su
entidad contara con un espacio para que ubiquen un stand para presentar la oferta de
servicios, programas y rutas de atencién disponibles para sus afiliados.

e« Fecha: 10 de octubre
e Hora: A partir de las 8:00 a.m.
o Lugar: Comedor adulto mayor Divino Nifio

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion y esperamos contar con su
participacion activa. Les solicitamos confirmar su asistencia y si dispondran de un stand
para la feria antes del 8 de octubre, a través del correo electronico Pic@headese.gov.co y
el teléfono 3043847941.

La suma de nuestros esfuerzos fortalecera el tejido social y nos permitira construir una
sociedad donde la salud mental sea una prioridad.

Atentamente,

Cordialmente.

e N, S gﬁ

BELKIS CORDOBA QUINTERO
Coord. Pic- 2025

Hospital Eduardo Arredondo Daza
gerencia@headese.gov.co
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SENORE

WILLIAM MORA )
PRESIDENTE DE LA JUNTA DE ACCION COMUNAL DIVINO NINO

Asunto: Invitacién a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del
Dia Mundial de la salud mental.

Reciban un cordial saludo,

En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de la salud mental, y bajo el lema todas
las voces, una red por la salud mental, la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo
Arredondo Daza, se complace en invitar a su prestigiosa entidad a unirse a una iniciativa
crucial para nuestra comunidad.

El objetivo de esta jornada es fortalecer el compromiso interinstitucional en la promocion de
la salud mental. Consideramos que la participaciéon de las Entidades Administradoras de
Planes de Beneficios (EAPB) es fundamental para coordinar esfuerzos y garantizar un
acceso oportuno y efectivo a los servicios de salud mental para todos los ciudadanos.

Este evento busca ser un espacio de didlogo constructivo, donde podamos compartir
experiencias, buenas practicas y estrategias conjuntas para abordar este desafio de salud
publica.

Tendremos un encuentro comunitario, asi como una feria institucional en la que su
entidad contara con un espacio para que ubiquen un stand para presentar la oferta de
servicios, programas y rutas de atencién disponibles para sus afiliados.

e Fecha: 10 de octubre
s Hora: A partir de las 8:00 a.m.
e Lugar: Comedor adulto mayor Divino Nifio

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion y esperamos contar con su
participacion activa. Les solicitamos confirmar su asistencia y si dispondran de un stand
para la feria antes del 8 de octubre, a través del correo electrénico Pic@headese.gov.co y
el teléfono 3043847941.

La suma de nuestros esfuerzos fortalecera el tejido social y nos permitira construir una
sociedad donde la salud mental sea una prioridad.

Atentamente,

Cordialmente.

-
e, bt ()
BELKIS CORDOBA QUINTERO

Coord. Pic- 2025

Hospital Eduardo Arredondo Daza
gerencia@headese.gov.co
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DIRECTORA DOCENTE PROGRAMA DE ENFERMERIA (AREANDINA)

Asunto: Invitacién a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del
Dia Mundial de la salud mental.

Reciban un cordial saludo,

En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de la salud mental, y bajo el lema todas
las voces, una red por la salud mental, la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo
Arredondo Daza, se complace en invitar a su prestigiosa entidad a unirse a una iniciativa
crucial para nuestra comunidad.

El objetivo de esta jornada es fortalecer el compromiso interinstitucional en la promocion de
la salud mental. Consideramos que la participacion de las Entidades Administradoras de
Planes de Beneficios (EAPB) es fundamental para coordinar esfuerzos y garantizar un
acceso oportuno y efectivo a los servicios de salud mental para todos los ciudadanos.

Este evento busca ser un espacio de didlogo constructivo, donde podamos compartir
experiencias, buenas practicas y estrategias conjuntas para abordar este desafio de salud
publica.

Tendremos un encuentro comunitario, asi como una feria institucional en la que su
entidad contara con un espacio para que ubiquen un stand para presentar la oferta de
servicios, programas Yy rutas de atencion disponibles para sus afiliados.

» Fecha: 10 de octubre
o Hora: A partir de las 8:00 a.m.
o Lugar: Comedor adulto mayor Divino Nifio

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracién y esperamos contar con su
participacién activa. Les solicitamos confirmar su asistencia y si dispondran de un stand
para la feria antes del 8 de octubre, a través del correo electronico Pic@headese.gov.co y
el teléfono 3043847941.

La suma de nuestros esfuerzos fortalecera el tejido social y nos permitira construir una
sociedad donde la salud mental sea una prioridad.

Atentamente,

Cordialmente.

—

BELKIS CORDOBA QUINTERO

Coord. Pic- 2025

Hospital Eduardo Arredondo Daza
gerencia@headese.qov.co
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DOCTORA

LEYRA TRUJILLO

COORDINADORA DEL AREA DE ASEGURAMIENTO
SECRETARIA LOCAL DE SALUD

VALLEDUPAR

Asunto: Invitacién a reunion de articulacién interinstitucional para jornadas de salud con
enfoque integral y diferencial

Reciban un cordial saludo.

El Hospital Eduardo Arredondo Daza, en el marco de su compromiso con el bienestar de la
poblacién en condicién de vulnerabilidad y en cumplimiento de las politicas publicas de
salud, proteccion social e inclusién, tiene el gusto de invitarles a participar en una reunién
de articulacion interinstitucional.

El objetivo del encuentro es programar las acciones conjuntas que se desarrollaran durante
las Jornadas de Atencidn Integral en Salud y Oferta de Servicios Institucionales, dirigida a
las poblaciones de: MUJERES, AFRODESCENDIENTES, VICTIMA DEL CONFLICTO
ARMADO Y HABITANTE DE CALLE

Dicha jornada se realizara con un enfoque integral, territorial, diferencial e Intersectorial,
buscando garantizar el acceso efectivo a servicios de salud, atencidn psicosocial,
orientacion juridica, inclusion en programas sociales, entre otros.

Detalles de la reunion de articulacion:
¢ Fecha: [ 1 DE OCTUBRE DEL 2025]
o Hora: [9:00 AM]
s Lugar: [SALA DE JUNTAS SECRETARIA LOCAL DE SALUD ]
o Modalidad: [Presencial]

Su presencia y participacion activa son fundamentales para garantizar la adecuada
planeacion, cobertura y pertinencia de esta jornada que beneficiara directamente a las
comunidades con mayores barreras de acceso.

Agradecemos de antemano su disposicién y compromiso. Para confirmar asistencia o
realizar consultas adicionales, pueden comunicarse al [3043847941] o al correo electronico
[pic@headese.gov.co].

Atentamente,

- % /)
""/D...rf_: mrﬁ)&@ !

BELKIS CORDOBA QUINTER

COORD. PIC 2025

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDOC DAZA
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Asunto: Invitacion a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del
Dia Mundial de la salud mental.

Reciban un cordial saludo,

En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de la salud mental, y bajo el lema fodas
las voces, una red por la salud mental, la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo
Arredondo Daza, se complace en invitar a su prestigiosa entidad a unirse a una iniciativa
crucial para nuestra comunidad.

El objetivo de esta jornada es fortalecer el compromiso interinstitucional en la promocién de
la salud mental. Consideramos que la participacion de las Entidades Administradoras de
Planes de Beneficios (EAPB) es fundamental para coordinar esfuerzos y garantizar un
acceso oportuno y efectivo a los servicios de salud mental para todos los ciudadanos.

Este evento busca ser un espacio de dialogo constructivo, donde podamos compartir
experiencias, buenas practicas y estrategias conjuntas para abordar este desafio de salud
publica.

Tendremos un encuentro comunitario, asi como una feria institucional en la que su
entidad contard con un espacio para gue ubigquen un stand para presentar la oferta de
servicios, programas y rutas de atencién disponibles para sus afiliados.

¢ Fecha: 10 de octubre
e« Hora: A partir de las 8:00 a.m.
s« Lugar: Comedor adulto mayor Divino Nifio

Agradecemos de antemanc su valiosa colaboracion y esperamos contar con su
participacion activa. Les solicitamos confirmar su asistencia y si dispondran de un stand
para la feria antes del 8 de octubre, a través del correo electronico Pic@headese.gov.co y
el teléfono 3043847941.

La suma de nuestros esfuerzos fortalecera el tejido social y nos permitira construir una
sociedad donde la salud mental sea una prioridad.

Atentamente,

Cordialmente.

BELKIS CORDOBA QUINTERO
Coord. Pic- 2025
Hospital Eduardo Arredondo Daza

gerencia@h

ger eadese.gov.c
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Invitacion a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del Dia Mundial
de la salud mental

A Danalau1224@gmail.com el 2025-10-07 12:42
§5 Detalles @) Cabeceras

(A INVITACION CUIDAMOS TU SALUD(JAC).pdf (~37 KEB) =

V&..zdupar, 6 de octubre de 2025

SEfIoR
WILLIAM MORA
PRESIDENTE DE L& JUNTA DE ACCIOM COMUNAL DIVINO NINO

Asunto: Invitacidn a participar en =l encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del Dia Mundial de la salud mental.
Reciban un cordial saludo,

En el marce de la conmemoracidn del Dis Mundial de la salud mental, y bajo el lema todas las voces, una rad por la salud mental, la
Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza, se complace en invitar a su prestigiosa entidad a unirse a una
iniciativa crucial para nuestra comunidad.

£l objetivo de esta jornads es fortalecer el compromiso interinstitucional en la promocidn de 1a salud mental. Considsramos gue lsz
participacién de las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios (EAPE) es fundamentsl para coordinar esfuerzos y garantizsr un

acceso oportunc y efective a los servicios de salud mental para todos los ciudadancs.

Es wento busca ser un espacio de diZlogo constructivo, donde podamos compartir experiencias, buenas practicas y estrategias
conjuntas para shordar este desafio de salud pidblica.

Tendremos un encuentro comunitarioc, asi como una feria institucional en la que su entidad contard con un espacio para gue ubiquen un
stand para presentar la oferta de servicios, programas y rutas de atencién disponibles para sus afiliados.

. Fecha: 1@ de octubre
. Hora: & partir de las 8:0@ a.m.
. Lugar: Comedor adulto mayor Divino Nifo

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracidn y esperamos contar con su participacidn activa. Les solicitamos confirmar su
asistencis y si dispondrdn de un stand para la feriz antes del 8 de octubre, a través del correo electrdnico Pic@headese.gov.co y ¢l
teléfono 3243347241.
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Invitacion a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del
Dia Mundial de la salud mental

A Psiclinicasaniucas, 1 més... el 2025-10-07 08:55
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Valledupar, & de octubre de 2825

SENORES
IPS SAN LUCAS

Asunto: Invitacién a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del Dia Mundial de la
salud mental.
Reciban un cordial saludo,

En el marco de la conmemoracidn del Dia Mundial de la salud mental, y bajo el lema todas las voces, una red por la
salud mental, la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza, se complace en invitar a su
prestigiosa entidad a unirse a una iniciativa crucial para nuestra comunidad.

El objetive de esta jornada es fortalecer el compromiso interinstitucional en la promocidn de la salud mental.

Cor Heramos que la participacién de las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios (EAPB) es fundamental para
coorainar esfuerzos y garantizar un acceso oportunc y efectivo a los servicios de salud mental para todos los
ciudadanos.

Este evento busca ser un espacio de didlogo constructivo, donde podamos compartir experiencias, buenas practicas y
estrategias conjuntas para abordar este desafio de salud pdblica.

Tendremos un encuentro comunitario, asi como una feria institucional en la que su entidad contard con un espacio para
que ubiquen un stand para presentar la oferta de servicios, programas y rutas de atencidn disponibles para sus
afiliados.

- Fecha: 1@ de octubre
. Hora: A partir de las 8:0€@ a.m.

- I aimmam s Cmmmdaem Adidlda mmaveme NZaedas BIXA
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Invitacién a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del
Dia Mundial de la salud mental

A Salud@valledupar-cesar.gov.co €l 2025-10-07 08:53
5 Detalles () Cabeceras
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Valledupar, & de octubre de 2825

DOCTORA
JAIDE MEDIMA CALDERON
SECRETARIA LOCAL DE SALUD

Asunto: Invitacidn a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del Dia Mundial de la
salud mental.
Reciban un cordial saludo,

En el marco de la conmemoracidn del Dia Mundial de la salud mental, y bajo el lema todas las voces, una red por la
salud mental, la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza, se complace en invitar a su

prestigioss entidad 2 unirse a una iniciativa crucial para nuestra comunidad.

El objetivo de esta jornada es fortalecer el compromiso interinstitucional en la promocién de la salud mental.
Cc .deramos que la participacién de las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios (EAPB) es fundamental para
coordinar esfuerzos y garantizar un acceso oportuno y efectivo a los servicios de salud mental para todos los

ciudadanos.

Este evento busca ser un espacio de didlogo constructivo, donde podamos compartir experiencias, buenas practicas y

estrategias conjuntas parz abordar este desafio de salud piblica.

Tendremos un encuentro comunitario, asi como una feria institucional en la que su entidad contard con un espacio para
gue ubiguen un stand para presentar la oferta de servicios, programas y rutas de atencidn disponibles para sus

afiliados.

. Fecha: 18 de octubre

- Hara+s 4 nartir da lac 2008 a m
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Invitacion a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del
Dia Mundial de la salud mental

A Ventanillaunica el 2025-10-07 08:43
B Detalies () Cabeceras
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DOCTORA .
ELBA YOLAMDA USTARIZ MARTINEZ
GERENTE HEAD

Asunto: Invitacién a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del Dia Mundial de la

© salud mental.

Reciban un cordial saludo,

En el marco de 1a conmemoracién del Dia Mundial de la salud mental, y bajo el lema todas las voces, una red por la
salud mental, ls Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza, se complace en invitar a su
prestigiosa entidad a unirse a una iniciativa crucial para nuestra comunidad.

El objetivo de esta jornada es fortalecer el compromiso interinstitucional en la promocidn de la salud mental.
Consideramos que la participacién de las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios (EAPB) es fundamental para
coordinar esfuerzos y garantizar un acceso oportuno y efectivo a los servicios de salud mental para todos los
ciudadanos.

Este evento busca ser un espacic de didlogo constructivo, donde podamos compartir experiencias, buenas practicas y
estrategias conjuntas para abordar este desafio de salud piblica.

Tendremos un encuentro comunitario, asi como una feria institucional en la que su entidad contard con un espacio para
que ubiguen un stand para presentar la oferta de servicios, programas y rutas de atencidn disponibles para sus
afiliados.

. Fecha: 19 de octubre
- Hora: A partir de las 3:00 a.m.
- Lugar: Comedor adulto mayor Divino Nifio

Aegradecemos de antemano su valiosa colaboracién v esperamos contar con su particinacién activa. Les solicitamos
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OFICINA DF GESTIOM SOCIAL

Asunto: Invitacide a participar en »l encuentro comunitario y Feria Institucional en el marce del Dia Mundial de la salud mental.
Baciban wn cordial saludo,

En ol marco de la conmemopracidn dol Oia Mundial de la saled mental, y bajo ol leea todac las veces, una red por la salud mentsl, 1o Seceetaria Local de Salud y ol Hospital Fduardo deredonda Daza, e

complace en invitsr a su prestigiosa entidad a unirse 3 wea inicistiva criucisl pars nuestra comunidad.

£1 objetivo de esta jornads o fortalecer el compromise interinstitucional en la promocidn de la salud mental. Consldecamos que la participacion de las Entidades Adminiztradoras de Planes de Beneficion
(FAPE) o4 fundamental para coopdinar exfuerzos y garantizer un access oportuno y efective a los servicios de salud wental para todos Tos ¢iudadanos.

Este evento busca ser un espacic de didloge constructive, donde podumos compartir experiencias, buenas précticss vy estrategias conjuntas para shordar este desafio de solud pdbliza.

Tendremns un sncuentro cemunitario, asi como ura ferdia institucional on la que su entidad coatard con un espacio para que wbiguen un <tand para presentar ls oferta de servicios, programas y rutas do
atancién digponibles para sus atiliades.

—
. 12 10 de octubre

- 1o »: A partir de las B:0@ a.m.

. Lugar: Comedor adulto mayor Divino Nido

Agradecemss de antemano su valiosa colaborscidn y esperamos contar con su participacidn activa. les sollcitames confirmar su asistencia v s dispondrin de un stand para la feria antes del 8 de actubre,
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Re: Invitacion a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en el marco del Dia
M. ..dial de la salud mental

De Juana Castro el 2025-10-07 14:33
% Detalles () Cabeceras = Sdlotexto

Buenas Tardes
Cordial Saludo
Estaremos sin falta participando de la Jornada

Gracias por la Invitacién

Att,

Juana Iris Castro Sierra

Coordinadora Asistencial
Te 3182001112

LIBAS ATICAL BE AL MINIAS
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Re: Invitacidon a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en
el marco del Dia Mundial de la salud mental =

stro el 2025-10-07 14:33

abeceras = Sdlo texio

Cordial Saludo

Estaremos sin falta participando de la Jornada

Gracias por la Invitacién

UNIDAD DE SALUD MENTAL, HOMBRES DE BIEN, UNIDAD DE SALUD MENTAL SION,

UNIPPSSAM

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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Re: Invitacién a participar en el encuentro comunitario y Feria Institucional en
el marco del Dia Mundial de la salud mental =

exto

Buenas tardes, acusd recibido

El mar, 7 oct 2025 a las 8:41, <pic@headese.gov.co> gscribid:
Valledupar, 6 de octubre de 2025

DOCTORA
MILENA SERRANO LOAIZA
OFICINA DE GESTION SOCIAL

Asunto: Invitacion a participar en el encuentre comunitario y Feria
Institucional en el marco del Dia Mundial de la salud mental.
Reciban un cordial saludo,

En el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de la salud mental, y
bajo el lema todas las voces, una red por |a salud mental, la Secretaria
Local de Salud y el Hospital Eduarde Arredondo Dazs, se complace en
invitar a su prestigiosa entidad a unirse a una iniciativa crucial para
nuestra comunidad.

El ohjetivo de esta jornada es fortalecer el compromiso

interinstitucional en la promocién de la salud mental. Consideramos que
la participacion de las Entidades Administradoras de Planes de
Beneficios (EAPB) es fundamental para cocrdinar esfuerzos y garantizar
un acceso oportuno y efectivo a los servicios de salud mental para todes
los ciudadanos.

Este evento busca ser un espacio de dialogo constructivo, donde podamos
compartir experiencias, buenas practicas y estrategias conjuntas para
abordar este desafio de salud publica.

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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AREA: Convivencia social y salud mental PIC 2025
' HORA | 08:00
R Comedor de Adultos Mayores - CINICIO | am.
LUGAR; del Divino Nifio R 1R CHORA | 1130
7 N FINAL am
TIPO DE JORNADAS TAMIZAJE  CONCERTACION CARACTERIZACION
INTERVENCION: DIALOGO VISITA ~ OTRA/CUAL:
TEMA: Dia Mundial de la Salud Mental

Realizar la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental en el
Comedor de Adultos Mayores del barrio Divino Nifio, dirigida a toda la
comunidad y especialmente a la poblacién adulta mayor, con el propésito
OBJETIVO: de sensibilizar sobre la importancia de hablar de salud mental desde un
enfoque integral que abarque la promocién, prevencién, atencion vy
rehabilitacion psicosocial.

OBJETIVO: Adultos y adultos mayores.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La conmemoracion del Dia Mund:al de la Salud Mental se llevo a cabo el 10 de octubre de
2025, iniciando a las 8:00 aim. en el Comedor de Adultos Mayores del barrio Divino Nifio, y
representé un espacio de encuentro significativo para promover el bienestar emocional,
fortalecer la participacién comunitaria y resaltar la importancia de hablar abiertamente sobre
salud mental. Este evento se desarrollé en el marco de la estrategia nacional “Todas las voces,
una red por la salud mental”, liderada por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, la cual
busca articular los esfuerzos de las instituciones, comunidades y territorios en la promocion,
prevencion, atencion y rehabilitacion psicosocial.

En coherencia con la Ley 2460 de 2025 y la Politica Nacional de Salud Mental, actualizada
mediante el Decreto 729 de 2025, esta conmemoracion tuvo como propdsito sensibilizar a la
comunidad sobre la salud mental como un derecho fundamental y fomentar el trabajo conjunto
de todos los sectores sociales para construir entornos protectores, solidarios e inclusivos, donde
cada voz aporte al fortalecimiento de una cultura del cuidado y del bienestar integral.

Durante el desarrollo del evento se llevaron a cabo diversas actividades simbdlicas, pedagogicas
y recreativas orientadas a promover el didlogo y la reflexion en torno al cuidado de la salud
mental. Este espacio permitio fortalecer la participacion comunitaria, el reconocimiento de las
emociones y la importancia del autocuidado como parte esencial del bienestar integral. En
coherencia con la estrategia nacional, se promovidé la articulacion entre los actores
institucionales y comunitarios, impulsando la creacion de entornos protectores, solidarios y
saludables. La actividad buscd resaltar la salud mental como un derecho fundamental,
fomentando la empatia, la inclusion y el compromiso colectivo por el fortalecimiento del bienestar
emocional en los territorios.

El desarrollo de la conmemoracion se realizé de acuerdo con la programacion establecida,
garantizando la participacion activa de los asistentes en cada uno de los momentos previstos.
A continuacion, se detalla el orden de las actividades.
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APERTURA

e Palabras de bienvenida a los asistentes por parte del PIC

La psicologa Sayuris Sanguino, representante del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC),
dio la bienvenida a los asistentes resaltando que este encuentro constituye un espacio para
reflexionar, compartir y fortalecer el cuidado de la salud mental en comunidad. Menciond que
hablar de salud mental es reconocer la importancia del bienestar emocional, las relaciones
saludables y el apoyo mutuo como pilares fundamentales para una vida equilibrada.

Durante su intervencion, destacé que la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental
invita a unir todas las voces para construir una red de apoyo donde instituciones, familias y
~ omunidades trabajen de manera articulada en la promocién, prevencion y atencion integral.
Finalmente, agradecié la participacion de toda la comunidad, especialmente a los adultos mayores
y a las entidades que se vincularon, reiterando el compromiso de desde la Secretaria Local de
Salud, el Hospital Eduardo Arredondo Daza y el Plan de Intervenciones Colectivas con la creacion
de entornos protectores, solidarios y saludables que favorezcan la calidad de vida y el bienestar
emocional de toda la poblacién.

Asimismo, se realizd la lectura del lema nacional “Todas las voces, una red por la salud
mental”, destacando su mensaje de unién, corresponsabilidad y compromiso colectivo por el
fortalecimiento del bienestar emocional en los territorios.

Intervenciones Institucionales

e Area de Convivencia Social y Salud Mental

Posteriormente, la psicéloga Leidy Manosalva, representante del area de Convivencia Social
, Salud Mental de la Secretaria Local de Salud, ofrecié un saludo institucional en el que destaco
el compromiso del area con el fortalecimiento de la salud mental y el bienestar emocional en la
comunidad. En sus palabras, resalté la importancia de trabajar de manera articulada en la
promocién de la salud mental de los adultos mayores, reconociendo en ellos una poblaciéon que
aporta experiencia, sabiduria y sentido de comunidad, pero que también requiere atencién,
acompafamiento y espacios para expresarse libremente.

Ademas, subrayé que hablar de salud mental es promover relaciones saludables, fortalecer la
confianza y fomentar practicas cotidianas de cuidado que contribuyan a una mejor calidad de vida.
Finalizé reafirmando el compromiso del area de Convivencia Social y Salud Mental de continuar
impulsando acciones que promuevan el bienestar integral y el fortalecimiento de las redes
comunitarias en el territorio.

e Secretaria Local de Salud: Doctora Jaide Medina

Seguidamente, intervino la Doctora Jaide Medina, Secretaria Local de Salud, quien dirigié un
saludo especial a los asistentes, reconociendo el valor de estos espacios que permiten fortalecer
los lazos comunitarios y promover el bienestar integral de la poblacién. En su intervencion, resalté
la importancia de cuidar la salud mental, especialmente en los adultos mayores, como un
componente esencial del bienestar general. Mencioné que el autocuidado, la participacion social

2
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y la adopcién de habitos saludables son factores que contribuyen significativamente a mantener
una mente activa, una vida emocional equilibrada y una mejor calidad de vida.

Durante esta intervencion, los animadores acompafaron el momento con un toque de alegria y
cercania, realizando breves dinamicas con chistes, musica y pasos de baile que despertaron risas
y aplausos entre los adultos mayores. Su participacidon complementé de manera ludica el mensaje
de la doctora, generando un ambiente calido, participativo y lleno de energia positiva. Este instante
se convirtié en uno de los mas recordados del evento, ya que reflejé la unidn entre lo institucional
y lo comunitario en torno a un mismo propésito: cuidar la salud mental desde la alegria, el
movimiento y el compartir.

La doctora Medina destacé ademas que la salud mental no debe verse Unicamente como la
ausencia de enfermedad, sino como un estado de bienestar que se construye dia a dia a través
‘e la convivencia, el afecto y el acompafiamiento mutuo. Invitd a los asistentes a continuar
participando en estos espacios que fortalecen la escucha, el aprendizaje y la reflexion sobre el
cuidado emocional, reconociendo el papel fundamental de cada persona en la construccion de
entornos saludables.

Finalmente, reiteré el compromiso de la Secretaria Local de Salud con el impulso de estrategias,
programas y acciones orientadas a la promocién y proteccion de la salud mental en el territorio,
reafirmando que solo a través del trabajo conjunto entre comunidad e instituciones es posible
consolidar una red solida de apoyo y bienestar para todos.

¢ Oficina de Gestion Social: Selin Ariana Daza, coordinadora de Adultos Mayores.

Posteriormente, tomo la palabra Selin Ariana Daza, quien expres6 un mensaje de reconocimiento
y gratitud hacia los participantes por su activa vinculacién a esta conmemoracion. Durante su
intervencion, resalté el compromiso de la Oficina de Gestion Social con el bienestar integral de
‘s personas mayores, destacando la importancia de fortalecer acciones que promuevan el
cuidado, la inclusion y la participacion en espacios que aporten al desarrollo personal y emocional.

La coordinadora destacé que los adultos mayores constituyen una parte esencial de la comunidad,
al ser portadores de sabiduria, valores y experiencias que enriquecen la vida social y fortalecen
los lazos intergeneracionales. Asimismo, subrayé que cuidar la salud mental implica ofrecer
acompafamiento constante, propiciar espacios de encuentro y garantizar condiciones dignas que
permitan envejecer con bienestar, alegria y sentido de pertenencia.

Durante este espacio, otros representantes de Gestion Social, también compartieron palabras de
reconocimiento hacia los adultos mayores, resaltando su papel activo en la comunidad vy la
importancia de continuar impulsando iniciativas que promuevan su participacion, su bienestar
emocional y su inclusién social. Estas intervenciones reflejaron el compromiso conjunto de las
entidades asistentes con la promocién de la salud mental y la creacion de entornos protectores y
solidarios.

Finalmente, la Oficina de Gestidon Social reiterd su disposicion para continuar trabajando de
manera articulada con las diferentes dependencias institucionales, con el propésito de fortalecer
los programas orientados a mejorar la calidad de vida, la integracion comunitaria y el bienestar
emocional de esta poblacién.
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DESARROLLO

Actividad 1: Ponencia “Rompiendo estigmas, hablando de salud mental”

La ponencia “Rompiendo estigmas, hablando de salud mental” estuvo a cargo de una
profesional en psicologia, quien orienté un espacio de reflexién profunda sobre la importancia de
hablar abiertamente de la salud mental y derribar los prejuicios que aun persisten en torno a este
tema. Con un lenguaje claro, cercano y lleno de empatia, la profesional invitd a los asistentes a
reconocer que el bienestar emocional forma parte esencial de la vida cotidiana y que el cuidado
de la mente requiere la misma atencién y compromiso que el cuidado fisico.

Durante su intervencion, la psicéloga abordd los estigmas sociales que histéricamente han
limitado la expresion emocional, especialmente en los adultos mayores, quienes crecieron en
~ontextos donde no era comun hablar de lo que se sentia o buscar ayuda profesional. A partir de
ejemplos sencillos y dinamicas participativas, se logré generar un didlogo abierto en el que los
asistentes pudieron compartir vivencias, pensamientos y emociones relacionadas con su propia
experiencia de vida.

La interaccién con los adultos mayores fue constante y significativa. Muchos de ellos se sintieron
identificados con los temas tratados y expresaron como, con el paso del tiempo, han aprendido a
valorar la conversacién, la compania y el apoyo emocional. Una de las participantes comentd con
nostalgia: “En nuestros tiempos nadie hablaba de como se sentia”, frase que despertd un
momento de silencio y reflexion entre los presentes. Otros participantes compartieron cémo
actividades como conversar, mantenerse activos, salir a caminar o compartir con sus familias les
han ayudado a sentirse mejor y mas tranquilos emocionalmente.

El encuentro concluy6é en un ambiente calido, de confianza y gratitud, en el que los asistentes
reafirmaron la importancia de hablar de salud mental como un acto de fortaleza, crecimiento y
—~uidado colectivo.

Actividad 2: “La salud mental se vive con alegria”

Esta actividad tuvo un enfoque completamente ludico, recreativo y participativo, disehada para
fortalecer el bienestar emocional de los adultos mayores a través del juego, la risa y la interaccion.
Fue un espacio donde predominé la alegria, el movimiento y el entusiasmo, permitiendo que los
asistentes disfrutaran de un momento diferente, lleno de humor, musica y mensajes sobre la
importancia de cuidar la salud mental desde lo cotidiano.

Momento 1: El show dio inicio con la presentacion de los animadores, quienes llegaron
caracterizados como adultos mayores, lo que de inmediato generé sonrisas y un ambiente de
cercania entre los asistentes. Acompanados de musica y cantos, los animadores interpretaron
una escena en la que uno de ellos simulaba tener un dolor de cadera mientras el otro lo animaba
a seguir bailando y a disfrutar de la vida sin dejarse vencer por las dificultades. Esta divertida
representacion desperté muchas risas entre los adultos mayores, gquienes se sintieron
identificados con la situacion y participaron activamente en el intercambio de comentarios vy
aplausos.

Durante la actividad, los animadores realizaron preguntas como “;Usted es feliz?” o “Levante la
mano quien todavia tiene mucha energia”, lo que generd un ambiente de entusiasmo y orgullo, ya

“
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gue la mayoria de los adulios mayores levantaron la mano con gran emocion, manifestando su
vitalidad y ganas de vivir. A través de mensajes claros y alegres, los animadores recordaron que
la salud mental también se fortalece con el humor, la convivencia y la actitud positiva, reforzando
el lema “Todos juntos por la salud mental”.

Momento 2: En el segundo momento, se llevd a cabo una dinamica con globos, en la cual se
entregd un globo a cada participante. A medida que sonaba la musica, el animador daba
instrucciones sobre como mover el globo: levantarlo, bajarlo, pasarlo a un lado o abrazar a la
persona que tenian cerca con el globo en medio. Esta actividad desperté gran emocion, risas y
complicidad entre los asistentes, quienes disfrutaron de cada movimiento, fortaleciendo el
companerismo y la coordinacion a través del juego.

El espacio permitio resaltar la importancia de seguir indicaciones, mantener la atencion y disfrutar
el presente, aspectos esenciales para el bienestar mental y cognitivo. Cada accién fue
acompariada por musica alegre y palabras motivadoras, generando un ambiente festivo que
reforzé la idea de que la salud mental también se cuida desde la diversion, la interaccion y el
movimiento.

Momento 3: Finalmente, en el tercer momento se desarrollé una dinamica de baile con una taza
colocada en la cabeza, la cual contenia pequenas bolitas. El reto consistia en mantener el
equilibrio mientras bailaban al ritmo de la musica, evitando que la taza o las bolitas se cayeran.
Esta actividad provocd carcajadas y aplausos, ya que los adultos mayores se movian con
entusiasmo, algunos mostrando gran habilidad para mantener el equilibrio y otros riendo cada vez
gue la taza caia.

Mas alla del juego, este momento simbolizé la importancia de encontrar el equilibrio en la vida y
de disfrutar el presente sin miedo a cometer errores. Fue una experiencia enriquecedora que
promovié la coordinacién, la confianza y el trabajo en grupo, ademas de fortalecer los lazos entre
s participantes y reafirmar que la alegria y la convivencia son pilares esenciales para una buena
salud mental.

En conjunto, la actividad “La salud mental se vive con alegria” se convirtid en un espacio
transformador, lleno de energia positiva, sonrisas y participacion activa, donde los adultos
mayores no solo se divirtieron, sino que también reflexionaron sobre el valor de mantener una
mente y un corazén sanos a través de la risa, el movimiento y la conexién con los demas.

Al finalizar estas actividades, uno de los adultos mayores se animé a cantar una cancion, gesto
que fue recibido con gran entusiasmo y aplausos por parte de los asistentes. Este momento
espontaneo se convirti® en una expresion genuina de alegria, participacion y sentido de
pertenencia, reflejando la confianza y el bienestar emocional que se generd durante la
conmemoracion.

Posteriormente, otro de los participantes se sumé compartiendo una poesia, evocando recuerdos
y emociones que conmovieron al publico. Estas manifestaciones artisticas no solo animaron a los
presentes, sino que también simbolizaron la importancia de brindar espacios donde los adultos
mayores puedan expresar sus talentos, sentimientos y experiencias de vida, fortaleciendo asi su
autoestima y su vinculo con la comunidad.

(&)
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Actividad 3: Mural “Todas las voces, una red por la salud mental”

Esta actividad se concibié como un espacio de reflexion y aprendizaje compartido, dirigida por el
doctor Luis Enrigue Prado Cardenas, representante de la IPS Sion, quien orienté un momento
profundamente significativo en torno a la importancia de hablar y cuidar la salud mental. Su
intervencion inicié con una exposicion reflexiva, en la que abordé los desafios que enfrentan los
adultos mayores en la vida cotidiana, como los cambios emocionales, la soledad, la pérdida de
seres queridos o las limitaciones fisicas, resaltando que todos estos aspectos pueden influir en el
bienestar psicolédgico si no se atienden desde el afecto, la comprensién y el acompafiamiento.

Durante su participacion, el doctor invit6é a los asistentes a reconocer que cuidar la salud mental
no solo implica acudir a los servicios de salud, sino también mantener la mente activa, expresar
las emociones, cultivar relaciones positivas y buscar apoyo cuando sea necesario. Sus palabras

Jeron acogidas con atencién por los adultos mayores, quienes se mostraron receptivos,
asintiendo, compartiendo experiencias personales y reflexionando sobre la importancia de
mantenerse emocionalmente fuertes y conectados con su entorno.

A partir de esta reflexiéon, se dio paso a una dinamica participativa que permitié integrar lo
aprendido de manera ladica y significativa. Los asistentes formaron un circulo mientras sonaba la
musica, siguiendo las indicaciones que el doctor Luis iba dando con entusiasmo. Cada participante
debia prestar atencion y reaccionar a las instrucciones: mover las manos, cambiar de lugar o
realizar pequerios gestos simbdlicos relacionados con el bienestar. Aquellos gque se equivocaban
en el ritmo o la direccién eran invitados, con humor y calidez, a responder una pregunta como:
“¢ Qué consejo nos puedes brindar para cuidar la salud mental?”.

Las respuestas de los adultos mayores fueron inspiradoras y llenas de sabiduria: algunos hablaron
del valor de la fe, otros de la importancia de la familia, de mantener una actitud positiva, de no
guardar rencor y de nunca dejar de sonreir. Entre los habitos y mensajes escritos por los asistentes

n el mural destacaron expresiones como: ‘reir’, “disfrutar de la familia”, ‘no meterte en

N, N« FI ]

problemas”, “amar y perdonar”, “la vida es linda”, “caminar”, “hacer ejercicio”, entre muchas otras.

Cada palabra se fue uniendo a la siguiente hasta formar una gran red simbdlica que reflejé las
distintas formas de cuidar la mente y el corazén. El mural “Todas las voces, una red por la salud
mental” se convirtié en un espacio de participacion activa, expresion personal y reflexion colectiva,
donde los adultos mayores compartieron sus experiencias, fortalecieron la conciencia sobre el
autocuidado y celebraron la importancia de mantener una salud mental positiva a través de
acciones sencillas y significativas.

Actividad 4: Recorrido por los stands de las EPS e IPS participantes

Como parte de la conmemoracién del Dia Mundial de la Salud Mental, se realizé un recorrido por
los stands informativos dispuestos por las diferentes EPS e IPS del territorio, quienes se vincularon
de manera activa para fortalecer la educacion en salud y la promocion del bienestar integral. Cada
entidad present6 de forma dinamica sus programas, servicios y rutas de atencion en salud mental,
brindando informacién clara y accesible a la comunidad.

Durante el recorrido, los adultos mayores y asistentes tuvieron la oportunidad de interactuar
directamente con los profesionales de la salud, resolver inquietudes y conocer las estrategias que
cada institucion implementa para promover la atencién oportuna, la prevencion de trastornos

6
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emocionales y el fortalecimiento del autocuidado. Los stands fueron ambientados con material
pedagdgico, folletos, carteleras y actividades participativas que incentivaron la reflexion sobre la
importancia de mantener habitos saludables para el cuerpo y la mente.

Las entidades que se vincularon activamente a la conmemoracion, aportando desde sus stands
actividades ludicas, reflexivas y espacios de informacion en salud que promovieron la interaccion
y el aprendizaje entre los asistentes: Casalud, Mutualser, Dusakawi, APS (Atencion Primaria
en Salud), Cuidamos Salud, Sion, Coosalud, Asmet Salud, la Oficina de Gestion Social y el
Hospital Eduardo Arredondo Daza — SIAU. Cada institucién aporté desde su experiencia y
compromiso, reafirmando la importancia de la articulacion entre el sector salud, las organizaciones
comunitarias y la administracién local.

Este espacio permitié ademas la articulacion interinstitucional, consolidando el trabajo conjunto
_.ntre la Secretaria Local de Salud, el Hospital Eduardo Arredondo Daza, las EPS e IPS del
territorio y el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC). A través de este intercambio, se reafirmo el
compromiso de continuar fortaleciendo la red de atencién en salud mental, garantizando un
acompafiamiento integral y accesible para toda la poblacién.

El recorrido fue recibido con gran interés y participacion por parte de los adultos mayores, quienes
expresaron gratitud por la cercania y la orientacidon brindada, destacando la importancia de contar
con espacios que promuevan el conocimiento, la prevencion y el cuidado de la salud mental desde
un enfoque humano, comunitario y participativo.

CIERRE
¢ Palabras y lidica por parte de la Policia Nacional de Colombia

Para culminar la conmemoracién del Dia Mundial de la Salud Mental, se conté con la participacién
-~gpecial de la Policia Nacional, institucion que se unid al evento con un mensaje de compromiso,
cercania y trabajo conjunto por el bienestar de la comunidad. En sus palabras, los representantes
de la Policia resaltaron la importancia de mantener una buena salud mental como base para la
convivencia pacifica, el respeto mutuo y la armonia social. Asimismo, destacaron el papel
fundamental que cumple cada ciudadano en la construccion de entornos protectores, solidarios y
seguros, invitando a los asistentes a continuar promoviendo el dialogo, la unién y el apoyo entre
la comunidad.

Luego de su intervencion, la Policia Nacional sorprendio a los presentes con una actividad lGdica
y recreativa que llend de energia y alegria el espacio. A través de un baile grupal, invitaron a todos
los asistentes adultos mayores, representantes de las EPS e IPS, funcionarios y comunidad en
general a unirse y seguir las indicaciones que marcaba la cancion. Entre risas, aplausos y
movimientos coordinados, los participantes disfrutaron de un momento de integracién y
esparcimiento que simbolizd la unién y el trabajo conjunto por la salud mental.

El cierre del evento se vivié en un ambiente de entusiasmo, gratitud y compaferismo, donde cada
gesto, palabra y accion reafirmé el mensaje central de la conmemoracion: todas las voces unidas
conforman una red por la salud mental, y cada encuentro es una oportunidad para cuidar,
compartir y fortalecer el bienestar emocional de toda la comunidad.

=l
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e Palabras de agradecimiento por parte del PIC

Finalmente, la psicoéloga Jessica Arrieta, representante del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), ofrecié unas palabras de agradecimiento en nombre del equipo de salud mental. En su
intervencion, expresd un reconocimiento especial a todas las instituciones, entidades y actores
que se vincularon a la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental, resaltando el
compromiso y la disposicion para trabajar articuladamente en la promociéon del bienestar
emocional de la comunidad.

Agradecié de manera especial a los adultos mayores, quienes participaron activamente en cada
actividad, aportando alegria, sabiduria y entusiasmo, recordando que su presencia es
fundamental para fortalecer los lazos comunitarios y mantener viva la esperanza. La psicéloga
_destac6d la importancia de continuar impulsando espacios que promuevan la escucha, el
autocuidado y la reflexién colectiva, como parte esencial del trabajo territorial del PIC.

Sus palabras concluyeron reiterando el mensaje central: que hablar de salud mental es construir
juntos una red de apoyo, respeto y cuidado, donde todas las voces son importantes y necesarias
para seguir promoviendo entornos saludables, solidarios e inclusivos.

e Entrega de material informativo (Folleto)

Durante el desarrollo del evento se realizé la entrega de un folleto educativo con informacion
relacionada con la salud mental. Este material tenia como propésito brindar a los asistentes
herramientas basicas para el reconocimiento de los sintomas emocionales y conductuales que
pueden indicar la necesidad de apoyo psicolégico. En su contenido se incluyeron conceptos
generales sobre la salud mental, orientaciones para la prevencién, pautas de autocuidado y
recomendaciones para mantener el bienestar emocional en la vida cotidiana.

Asimismo, se destaco la importancia de buscar ayuda oportuna y se socializaron las rutas de
atencion disponibles en la comunidad, haciendo especial énfasis en los Centros de Escucha y en
la Linea Vital de Salud Mental, espacios creados para ofrecer acompafiamiento, orientacién y
atencion profesional a quienes lo requieran. Esta estrategia permitié fortalecer el conocimiento de
la comunidad sobre los recursos institucionales y fomentar una cultura de autocuidado y apoyo
mutuo.
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L e S ARSTROSTONBURAROs - 0
Fecha: 10 de octubre del 2025

Hora: 8:00 am —11:30 am
Conmemoracion Dia Mundial de la Salud Mental

APERTURA

Palabras de bienvenida e intervenciones institucionales

Palabras de bienvenida por parte del PIC

intervencién del area de Convivencia Social y Salud Mental de la Secretaria Local de
Salud
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Intervencion por parte de la Oficina de Gestion Social: Selin Ariana Daza, coordinadora de

Adultos Mayores.

DESARROLLO

Realizacion de las actividades, informativas, IUdicas, recreativas y simbdlicas
programadas

Actividad 1: Ponencia “Rompiendo estigmas, hablando de salud mental”
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CIERRE

Palabras y ludica por parte de la Policia Nacional de Colombia, y palabras
de agradecimiento por parte de psicdloga Jessica Arrieta
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;-.::i-:“—%‘; : E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
_?Ji’ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2025

S
HEAD)
B

HOSPITAL EDUARDD ARAEDONDODAZE. ¢ ESE.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

INFORME TECNICO DE ACTIVIDADES

Desarrollar la conmemoracién del Dia Mundial de la Salud Mental con el
propoésito de promover el bienestar emocional y la conciencia colectiva sobre
la importancia de hablar abiertamente de la salud mental como parte esencial
del bienestar integral. Esta actividad busca sensibilizar a la comunidad sobre
la necesidad de derribar estigmas, fomentar la escucha activa, el
acompafiamiento emocional y el autocuidado, especialmente en los adultos
mayores, quienes merecen espacios que fortalezcan su participacion,
dignidad y calidad de vida. La estrategia se llevard a cabo mediante
actividades pedagégicas, lidicas y simbélicas que fortalezcan la reflexion, el
dialogo y la construccion de entornos protectores e inclusivos, en articulacién
con los diferentes actores institucionales, comunitarios y sociales, en
concordancia con los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccién Social,

la Ley 2460 de 2025 y la Politica Nacional de Salud Mental.

ELABORADO POR:

CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

DIRIGIDO A:

SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE VALLEDUPAR

PERIODO DE EJECUCION:

DEL 1 DE OCTUBRE AL 30 DE OCTUBRE DE 2025

PIC 2025

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos

de la ofc. De Calidad — HEAD.
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1. INTRODUCCION

El Hospital Eduardo Arredondo Daza, en articulacién con |la Secretaria
Local de Salud y en cumplimiento del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) 2025, desde el componente de Convivencia Social y
Salud Mental, impulsa la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud
Mental con el propdsito de sensibilizar a la comunidad sobre la importancia
de cuidar la mente y las emociones como base del bienestar integral. A
través de actividades pedagdgicas, ludicas y participativas, se busca
fortalecer factores protectores como el autocuidado, la gestién emocional,
la comunicacién asertiva y las redes de apoyo, promoviendo entornos
saludables, solidarios e inclusivos. De igual manera, se reafirma el
compromiso del municipio de Valledupar con la promocién del bienestar
emocional, la empatia y la calidad de vida de su poblacién.

2. OBJETIVOS

e Promover los factores protectores para la convivencia social y salud
mental

e Promover el autocuidado y la corresponsabilidad en Salud mental

e Generar sensibilizacién y capacidad de respuesta en los actores
sociales entorno a la adecuada salud mental

e Reducir el estigma hacia los problemas y trastornos mentales en las
comunidades del Municipio y favorecer el inicio de la Ruta de Atencién
en Salud Mental

3. Metodologia

Las actividades se planificaron y desarrollaron conforme a los lineamientos
nacionales en salud mental, en concordancia con la Ley 2460 de 2025 y el
Decreto 729 de 2025, que fortalecen la promocién y atencién integral en
salud mental. La conmemoracién del Dia Mundial de la Salud Mental se llevé
a cabo el 10 de octubre de 2025, mediante espacios pedagdgicos, ludicos y
participativos orientados a fomentar la reflexion, el dialogo y el bienestar
emocional de la comunidad.

4. PRODUCTOS Y ALCANCE

e Realizar cuatro (4) estrategia para la promocion, prevencién y
abordaje de la violencia autoinfligida en el marco de la Atencion
primaria en salud.

e Disminuir a 4, 9 |la tasa de mortalidad por lesiones autoinfligidas.

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos
de la ofc. De Calidad — HEAD.



=20,

L Y

E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA B E AD)
PLANIGE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2025 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. ¥ ESE.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Realizar la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental con el propésito de promover el
bienestar emocional y fortalecer la conciencia colectiva sobre la importancia de hablar
abiertamente acerca de la salud mental como parte esencial del bienestar integral. Esta iniciativa
busca sensibilizar a la comunidad frente a la necesidad de derribar estigmas, fomentar la escucha
activa, el acompafnamiento emocional y el autocuidado, especialmente en los adultos mayores,
quienes merecen espacios que fortalezcan su participacion, dignidad y calidad de vida. Las
acciones se desarrollaran mediante actividades pedagdgicas, ludicas y simbdlicas que incentiven
la reflexion, el dialogo y la construccién de entornos protectores, solidarios e inclusivos, en
concordancia con los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

~INTRODUCCION

Como parte de las acciones orientadas a promover el bienestar emocional, fortalecer la salud
mental y fomentar la construccion de entornos protectores, el dia 10 de octubre de 2025 se llevd a
cabo en el municipio de Valledupar la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental. Este
evento fue desarrollado por el Hospital Eduardo Arredondo Daza, en articulacion con la Secretaria
Local de Salud y el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, desde el componente de
Convivencia Social y Salud Mental, con el propésito de sensibilizar a la comunidad sobre la
importancia de cuidar la mente y las emociones, derribar estigmas y promover factores protectores
como el autocuidado, la comunicacién asertiva, la empatia y el fortalecimiento de las redes de
apoyo.

El desarrollo de la conmemoracion permitid generar espacios de dialogo, aprendizaje vy
participacién comunitaria a través de actividades pedagogicas, lidicas y simbdlicas que invitaron
a reflexionar sobre la importancia de hablar abiertamente de salud mental y de reconocer que el
bienestar emocional es una responsabilidad compartida entre las instituciones, las familias y la
-sociedad en general.

Trabajo articulado interinstitucional

Uno de los aspectos mas relevantes de la conmemoracién del Dia Mundial de la Salud Mental fue
la articulacion entre diferentes actores institucionales y comunitarios, lo que permitié coordinar
esfuerzos, compartir recursos y desarrollar una agenda conjunta orientada a la promocion del
‘bienestar emocional y la salud mental en el territorio. Esta labor conjunta favorecié el intercambio
de conocimientos, la cooperacion entre entidades y el acompafiamiento integral durante el
desarrollo de las actividades.

Gracias a este trabajo articulado fue posible:

o Fortalecer la oferta de acciones en salud mental, acercando informacién, orientacion vy
apoyo a la comunidad sobre la importancia del cuidado emocional, el autocuidado y la
atencién oportuna.

e Consolidar redes de colaboracion interinstitucional, promoviendo la unién de esfuerzos entre
los diferentes sectores para el desarrollo de estrategias sostenibles que respondan a las
necesidades de la poblacién.

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.qov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos
de la ofc. De Calidad — HEAD.
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» Incentivar la participacion comunitaria, especialmente de los adultos mayores, a través de
actividades pedagdgicas, ludicas y reflexivas que fomentaron el sentido de pertenencia, la
empatia y la convivencia saludable.

Articulacion y planificacion
Siguiendo los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social y de la Secretaria Local de

Salud, se presentd al coordinador del area de Convivencia Social y Salud Mental la propuesta
metodoldgica y el cronograma de actividades para la semana de conmemoracion, garantizando su
coherencia con las estrategias del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) y su alineacidén con los
planes locales de salud publica.

Talento humano responsable de la ejecucion
La ejecucién de las actividades programadas durante la conmemoracion del Dia Mundial de la
salud mental a cargo del siguiente equipo de trabajo:

~ BELKIS CORDOBA QUINTERO — COORDINADORA PIC 2025
JESSICA ARRIETA — REFERENTE DE PSICOLOGA PIC
SAYURIS SANGUINO - PSICOLOGA

DARLEY

La conmemoracién del Dia Mundial de la Salud Mental, respaldada por los lineamientos del
Ministerio de Salud y Proteccidon Social, representa una oportunidad clave para fortalecer la
articulacion institucional y promover acciones colectivas orientadas a la promocién, proteccién y
atencion integral de la salud mental. A través del trabajo conjunto entre distintos sectores, se
avanza en la construccion de estrategias sostenibles que permitan consolidar redes de apoyo,
fomentar el bienestar emocional y garantizar el acceso a servicios oportunos y de calidad. Este
esfuerzo interinstitucional reafirma el compromiso del territorio con la creacién de entornos
saludables, solidarios e inclusivos, donde la salud mental sea reconocida como un derecho
fundamental y una responsabilidad compartida por toda la comunidad.

Durante la conmemoracion se realizaron las siguientes actividades:

CAMPANA DE COMUNICACION Y SENSIBILIZACION EN REDES SOCIALES:
“TODAS LAS VOCES, UNA RED POR LA SALUD MENTAL”
Fecha: 8 al 10 de octubre de 2025

Con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental, se desarrollaron diversas
estrategias de comunicacion y sensibilizacién dirigidas a la comunidad en general, con el propésito
de promover la reflexion sobre la importancia del cuidado de la salud mental, el bienestar emocional
y la construccién de entornos protectores y solidarios. Estas acciones buscaron generar conciencia
colectiva sobre la necesidad de hablar abiertamente de las emociones, fomentar el autocuidado y
fortalecer las redes de apoyo como pilares fundamentales para una vida saludable y equilibrada.

Se diseid una pieza grafica en formato banner digital que incorpord elementos visuales
representativos, como ilustraciones de personas dialogando y compartiendo, simbolizando la
importancia de la comunicacion y el apoyo mutuo. Esta imagen fue utilizada como invitacién dirigida
a la comunidad en general y, de manera especial, a los adultos mayores, incluyendo el lema
“Todas las voces, una red por la salud mental”, junto con la informacién del lugar, fecha y hora
del evento. El disefo buscé transmitir un mensaje positivo y cercano, invitando a la participacién

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos
de la ofc. De Calidad — HEAD.
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y al reconocimiento colectivo de la salud mental como un componente esencial del bienestar
integral.

Esta imagen fue difundido a través de:
« Las historias del Hospital Eduardo Arredondo Daza.
« Las historias de la Secretaria Local de Salud
e« Canales internos y grupos de WhatsApp de lideres escolares, EPS y personal de salud
del territorio.

También se grabdé un video con el objetivo de generar conciencia y sensibilizar a la
comunidad sobre la importancia de la salud mental como parte esencial del bienestar
integral. En este material audiovisual se abordaron mensajes reflexivos sobre el cuidado
emocional, el autocuidado y la necesidad de hablar abiertamente sobre lo que sentimos. La
grabacion contd con la participacion de adultos mayores, quienes compartieron frases
significativas y motivadoras relacionadas con la salud mental, resaltando la importancia de

| mantener una actitud positiva, buscar apoyo y fortalecer los lazos comunitarios. El video fue

realizado en las instalaciones del Hospital Eduardo Arredondo Daza, sede San Martin, y se
convirti6 en una herramienta de sensibilizacion que reflejo el compromiso institucional vy
comunitario con la promocion del bienestar emocional y la construccion de entornos protectores.

Este video fue difundido a través de:
« Las historias del Hospital Eduardo Arredondo Daza.
» Perfil oficial de Instagram de la Secretaria Local de Salud.
o Perfil oficial del Hospital Eduardo Arredondo Daza.
» Canales internos y grupos de WhatsApp de lideres escolares, EPS y personal de salud
del territorio.

Posteriormente al lanzamiento, se difundieron historias, videos y publicaciones en los perfiles
oficiales de Instagram de la Secretaria Local de Salud y del Hospital Eduardo Arredondo Daza,
con el objetivo de reforzar el mensaje sobre la importancia del cuidado de la salud mental,
promover habitos de bienestar emocional y visibilizar las actividades desarrolladas durante
la conmemoracidn. Estas piezas de comunicacion sirvieron como medio para extender el alcance

~de la estrategia, motivando a la comunidad a involucrarse en acciones de autocuidado y didlogo

sobre la salud mental. Los videos registraron momentos importantes desarrollados durante el acto
conmemorativo, destacando la participacion activa de la comunidad y las diferentes actividades
realizadas en torno a la promocion de la salud mental. Las publicaciones fueron compartidas a
través de los siguientes canales:

e Perfil oficial de Instagram de la Secretaria Local de Salud
e« Redes sociales del Hospital Eduardo Arredondo Daza
» Perfil oficial de Instagram de la Alcaldia de Valledupar
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
CAMPANA DE COMUNICACION Y SENSIBILIZACION EN REDES SOCIALES:
“TODAS LAS VOCES UNA RED POR LA SALUD MENTAL”
Conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental
Fecha: 8 al 10 de octubre de 2025

Imagen de invitacién oficial de la Conmemoracién del Dia Mundial para la
Salud Mental
08/10/2025

La imagen de invitacion al evento conmemorativo del Dia Mundial de la Salud Mental presentaba
un disefio en tonos azules, acompanado de figuras de personas dialogando al fondo, como simbolo
de la comunicacion, la empatia y el trabajo conjunto por el bienestar emocional. Este disefio visual
buscé transmitir un mensaje positivo y esperanzador, invitando a la comunidad a participar
activamente al evento y a reconocer la importancia de hablar abiertamente sobre la salud mental

@ headvalledupar 7 h s “C"-y‘ secsaludvup 55 s

(10 DE OCTUBRE (10 DE OCTUBRE

DIA MUNDIAL DE LA DIA MUNDIAL DE LA

=2SALUD: |- SALUD -
MENTAL | MENTAL

TODAS LAS VOCES, UNA RED POR LA TODAS LAS VOCES, UNA RED POR LA

Gonlosed PHerif Colosod PHerite:
2 9

" COMEDOR DE ADULTOS MAYORES } ' COMEDOR DE ADULTOS MAYORES

{ DEL BARRIO DIVINO NINO. J

@ @,

HORA HORA
8:00 AM -12:00 P.M. 8:00 AM -12:00 P.M.

DEL BARRIO DIVINO NINO.

e PR e el B

Enviar mensaje... Enviar mensaje...
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Video reflexivo y de invitacion de la Conmemoracién del Dia Mundial de la
Salud Mental
09/10/2025

El video contd con la participacién de adultos mayores, quienes compartieron frases significativas
sobre la salud mental y reflexiones acerca del valor de mantener pensamientos positivos, relaciones
saludables y espacios de escucha. Esta produccion buscé generar conciencia, inspirar empatia y
resaltar la necesidad de fortalecer redes de apoyo en el territorio.

Publicaciones
4

Publicaciones
headvalledupar <

headvalledupar

headvalledupar
33 headvalledupar - Audio original

R

2™ Les gusta a ala.mejia_05 y otros

headvalledupar Este 10 de octubre, Dia Mundial de la
Salud Mental, conmemoraremos esta fecha celebrando
junto a los adultos mayores del comedor del barrio Divino
Nifio, promoviendo el bienestar emocional, |a alegria y la
importancia de cuidar nuestra mente a través de espacios
de encuentro, recreaciéon y acompafiamiento. Porque la
salud mental también se fortalece compartiendo
momentos que nos llenan de vida. J§ <& > 2]
@secsaludvup

2 de octubre

@ Q ® @

Link de publicacion del video:
https://www.instagram.com/reel/DPmr91nkTU6/?igsh=NWVmaWQxNTcxNGwy
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Publicaciones y videos posteriores de la Conmemoracion del Dia Mundial
de la Salud Mental
10/10/2025

Las publicaciones posteriores a la conmemoracion incluyeron fotografias de los diferentes
momentos del desarrollo de la actividad, asi como videos que registraron las intervenciones, la
participacién de la comunidad y los mensajes de reflexion compartidos durante el evento.

Publicacion en perfil oficial de Hospital Eduardo Arredondo Daza

< Publicaciones

headvalledupar < Publicaciones

headvalledupar

headvalledupar
J1 headvalledtipar - Audio criginal

atencion

®2 Q22 Ve N

ﬁg},‘ Les gusta a ala.mejia_05 y otros

headvalledupar En conmemoracién del Dia Mundial de la
Salud Mental, 80 adultos mayores del comedor del barrio
Divino Nifo disfrutaron de una jornada lidica, recreativa y
educativa liderada por el Plan de Intervenciones Colectivas
de El Hospital De La Gente. - .

Durante la actividad, se reflexiond sobre la importancia del
cuidado de la salud mental, el bienestar emocional y la
construccién de entornos saludables para nuestros
abuelos.

Esta iniciativa contd con el apoyo de la Secretaria Local de
Salud, la Oficina de Gestidn Social de la Alcaldia de
Valledupar, la EPS Mutualser, Dusakawi, Cuidamos Salud
IPS, Asmet Salud y Sion, entidades aliadas que se unieron
para ofrecer a los adultos mayores un dia especial lleno de
alegria, aprendizaje y cuidado. J* @secsaludvup

11 de octubre

de salud

(A Q ® L€

Link de la publicacion:
https://www.instagram.com/reel/DPrG02ZkZwP/?igsh=MTNwbnUSNWpncHdsbQ==
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Publicacion de fotos en el perfil oficial de la Secretaria Local de Salud, la Alcaldia de Valledupar
y Gestion Social de Valledupar.

< Publicaciones ; :
secsaludvup < Publicaciones
secsaludvup

secsaludvup y 2 mas o .
9, £ Craiip Lirer 9._ secsaludvup y 2 méas

J1 Greeicy - Limonar

W29 Oss e 713 A W22 Qsa Qe V13 N

@D Les gusta a lolygranados y otros @DL Les gusta a lolygranados y otros
secsaludvup Hoy conmemoramos el Dia Mundial de la secsaludvup Hoy conmemoramos el Dia Mundial de la
Salud Mental Salud Mental
Junto a nuestros adultos mayores, conmemoramos este Junto a nuestros adultos mayores, conmemoramos este
dia para reflexionar, escuchar y cuidar de nuestro dia para reflexionar, escuchar y cuidar de nuestro
bienestar emocional. Porgue hablar de salud mental b|engs:tar emo_ctonal. Porque hablar de_salud mental
también es cuidar nuestra calidad de vida. también es cuidar nuestra calidad de vida.

: Desde el gobierno del alcalde @ernestoorozcod seguimos
Desde el gobierno del alcalde @ernestaorozcod seguimos trabajando por el bienestar de todos nuestros ciudadanos.
trabajando por el bienestar de todos nuestros ciudadanos. Lo

SRR i dizm20

dlzm20 W o :

10 de octubre
10 de octubre

y £ secsaludvup y alcaldiavpar
—~w secsaludvup y alcaldiavpar =)

Sy, 41 secsaludvup.: nudu ariginal

£l secsaludvup.- Audio original

6 a ® ® @ ® ¢ ©® 6 6

Link de publicacion:
https://www.instagram.com/p/DPorW9JERWS/?img index=18&igsh=dzRvNTd2bTJgaHII
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Enfoque diferencial

Dentro del desarrollo de la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental, se implementoé un
enfoque diferencial con el propésito de reconocer y visibilizar la diversidad de las personas
participantes, garantizando la inclusion y la equidad en el acceso a las actividades. A través del
listado de enfoque diferencial, se realizé una caracterizacion general de los asistentes, permitiendo
identificar aspectos como el género, edad, pertenencia étnica, condicion de discapacidad, estado
de embarazo y otros factores sociodemograficos relevantes. Esta informacion resulta fundamental
para comprender las particularidades de la poblacién que participd en el evento y orientar futuras
acciones de salud publica con un enfoque mas sensible a las necesidades especificas de cada

grupo.

La aplicacion de este enfoque permitié asegurar que las estrategias de promocion de la salud mental
_|fueran pertinentes, accesibles y adaptadas a las realidades de los adultos mayores, asi como de
otros sectores de la comunidad. Ademas, favorecio la generacion de un espacio incluyente, donde
se reconocio el valor de la diversidad y se reafirmé el compromiso institucional con el respeto, la
equidad y la participacion activa de todos los ciudadanos en la construccién de entornos protectores
y saludables.

ENFOQUE DIFERENCIAL

GENERO
GENERO
100%
100 93
90
- 74%
69
70
60
10
0 26%
30 24
20
. 0%
10 0
FEMENINO MASCULINO LGBTIOH TOTAL

De acuerdo con la caracterizacion realizada durante la conmemoracién del Dia Mundial de la Salud
Mental, se registro la participacion de 83 personas en total, de las cuales 69 (74%) correspondieron
al género femenino y 24 (26%) al género masculino. No se reportaron participantes que se
identificaran dentro de la poblacion LGBTIQ+.

Estos resultados reflejan una mayor participacién de mujeres, lo cual puede asociarse a la alta
vinculacion de esta poblacion en actividades comunitarias y de promocién de la salud. La presencia
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significativa de mujeres adultas mayores evidencia el interés y la disposicion de este grupo en
fortalecer su bienestar emocional y social, asi como su compromiso con la construccidon de entornos
protectores y saludables.

ENFOQUE DIFERENCIAL
MOMENTO CURSO DE VIDA

EDAD

TOTAL 100%; 93

~J
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=
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(83 ]
=

Adultez -29a 59

Juventud - 18328 16%; 15
Adolescencia -122a17 0%;0
Infancia -6211 0%;0

Primera Infancia- 0a5 0%;0

De acuerdo con la grafica de distribucién por edad, la poblacién participante estuvo conformada
principalmente por adultos mayores (51%), seguidos de adultos (33%) y jovenes (16%), para un
total de 93 personas. No se registrd asistencia de nifios, nifias o adolescentes. Estos resultados
reflejan el enfoque del evento, dirigido especialmente a la promocion del bienestar emocional en la
poblacién mayor, resaltando su interés y disposicion en fortalecer su salud mental y su participacién
activa en espacios comunitarios.

ENFOQUE DIFERENCIAL

EMBARAZADAS
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De acuerdo con la grafica, se registr6 la participacion de una mujer embarazada (1,08%) dentro del
total de 93 asistentes, mientras que 92 personas (98,92%) no se encontraban en estado de
gestacion. Aunque la presencia de mujeres embarazadas fue minima, este registro permite resaltar
la importancia de incluir a esta poblacion dentro de las estrategias de promocién de la salud mental,
considerando los cambios emocionales y sociales que acomparian esta etapa.

ENFOQUE DIFERENCIAL
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100%
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88% .
90 82
80
70
60
50
40
30
20 5% 6%
0%
10 S 6
0
0
AFRO INDIGENA ROOM OTROS TOTAL

Segun la grafica, la poblacién participante estuvo conformada principalmente por personas que se
identificaron en la categoria “otros” (88%), mientras que el 6% (6 personas) pertenecia a
comunidades indigenas y el 5% (5 personas) a poblacion afrodescendiente. No se registrd
participacion de poblacion ROM. Estos datos reflejan la diversidad cultural presente en la
comunidad, asi como la importancia de mantener un enfoque intercultural en las estrategias de
promocion de la salud mental

ENFOQUE DIFERENCIAL
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Segun la gréafica, del total de 93 participantes, el 31% (29 personas) se identificé como poblacion
desplazada, el 1% (1 persona) como migrante, el 5% (5 personas) en la categoria otros, mientras
gue el 62% (58 personas) manifesté no pertenecer a poblacion victima. No se reporto participacion
de personas desmovilizadas.

ENFOQUE DIFERENCIAL
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Segun la informacién presentada, el 8% de los participantes corresponde a personas con
discapacidad, mientras que el 92% no presenta ninguna condicion y no se reportaron cuidadores.
Estos datos evidencian una baja participacion de personas con discapacidad, lo que resalta la
importancia de fomentar su inclusion en actividades de promocion de la salud mental.
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Segln la gréfica, el 66% de los participantes (61 personas) manifesté ser cabeza de familia,
mientras que el 34% (32 personas) indico que no lo es. Este resultado muestra una mayor
participacion de personas con responsabilidades familiares directas, lo que puede asociarse a un
interés particular por fortalecer su bienestar y el de su entorno.

LANZAMIENTO OFICIAL DE LA CONMEMORACION DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL
Fecha: 10/10/2025

Apertura
e La psicologa Sayuris Sanguino, representante del PIC, dio la bienvenida destacando la
importancia de reflexionar sobre el cuidado de la salud mental y fortalecer el bienestar
emocional en comunidad. Resalté que la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud
Mental busca unir esfuerzos entre instituciones, familias y comunidades para promover
entornos protectores y solidarios. También se leyo el lema nacional “Todas las voces, una
red por la salud mental”, como mensaje de unién y compromiso colectivo.

Intervenciones Institucionales
¢ La psicodloga Leidy Manosalva, del area de Convivencia Social y Salud Mental, reafirmé
el compromiso de la Secretaria Local de Salud con la promocién del bienestar emocional,
especialmente en la poblacion adulta mayor. Destacé la importancia de fortalecer relaciones
saludables y redes comunitarias que contribuyan al bienestar integral.

e La doctora Jaide Medina Secretaria Local de Salud, dirigié un saludo a los asistentes
destacando la importancia de fortalecer los lazos comunitarios y promover el bienestar
integral, especialmente en los adultos mayores. Resalté el autocuidado, la participacion
social y los habitos saludables como pilares del equilibrio emocional y la calidad de vida.
Durante su intervencion, se realizaron dinamicas con musica, chistes y baile que aportaron
un ambiente alegre y participativo, reforzando el mensaje sobre el cuidado de la salud mental
desde la alegria y la convivencia.

La doctora Medina subrayé que la salud mental es un estado de bienestar que se construye
diariamente a través del afecto y la convivencia, e invitd a continuar participando en estos
espacios. Finalizé reiterando el compromiso de la Secretaria Local de Salud con Ia
promocién y proteccion de la salud mental mediante acciones conjuntas con la comunidad.

e La coordinadora de Adultos Mayores, Selin Ariana Daza, expres6 gratitud a los
participantes y reafirmé el compromiso de la Oficina de Gestion Social con el bienestar
integral de las personas mayores. Destacé su papel esencial en la comunidad y la
importancia de promover espacios de inclusion, participacion y cuidado emocional.
Finalmente, reiterd la disposicion de continuar trabajando articuladamente para fortalecer la
salud mental y la calidad de vida de esta poblacion.
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Desarrollo
Actividad 1: Ponencia “Rompiendo estigmas, hablando de salud mental”

La ponencia estuvo a cargo de una profesional en psicologia, quien promovio la reflexidén sobre la
importancia de hablar abiertamente de |la salud mental y eliminar los prejuicios asociados. Se resalté
gue el bienestar emocional es tan esencial como el fisico y que reconocer las emociones y buscar
apoyo fortalece la convivencia y la empatia.

Durante el espacio se entregaron folletos informativos sobre autocuidado y rutas de atencién. Los
adultos mayores participaron activamente, compartiendo experiencias y reflexiones sobre la
necesidad de expresar sus sentimientos y cuidar su bienestar emocional. El encuentro finalizé en
un ambiente de cercania y gratitud, reafirmando el valor de la salud mental como parte fundamental
de la vida.

| Actividad 2: “La salud mental se vive con alegria”
Momento 1

Los animadores, caracterizados como adultos mayores, iniciaron la actividad con musica, humor y
representaciones que despertaron sonrisas y entusiasmo entre los asistentes. A través de escenas
cotidianas y preguntas motivadoras como “;Usted es feliz?”, invitaron a reflexionar sobre la
importancia de mantener una actitud positiva frente a la vida. Este espacio resalté que la salud
mental también se fortalece con el humor, la convivencia y la alegria compartida.

Momento 2

Posteriormente, se realizé6 una dinamica con globos, en la que los participantes debian seguir
instrucciones al ritmo de la musica. La actividad promovi6 la atencién, la coordinacion y el trabajo
en equipo, generando un ambiente lleno de risas y energia. Ademas, reforzé el valor de disfrutar
del presente y de cuidar la mente a través del movimiento y la interaccion con los demas.

Yiomento 3

En el ultimo momento, los adultos mayores participaron en una dinamica de baile con una taza en
la cabeza, que simboliz6 el equilibrio y la resiliencia necesarios para afrontar los retos de la vida.
La actividad estuvo acompanada de aplausos y risas, fortaleciendo la confianza, la alegria y la
integracion grupal.

Al cierre, algunos participantes compartieron espontaneamente canciones y poesias, expresando
sus emociones y talentos. Estos gestos reflejaron el bienestar, la participacion activa y el sentido
de pertenencia generados durante la actividad, reafirmando que la alegria y la convivencia son
pilares esenciales del cuidado de la salud mental.

Actividad 3: Mural “Todas las voces, una red por la salud mental”

La actividad, orientada por el doctor Luis Enrique Prado Cardenas, representante de la IPS Sion,
se desarrollé como un espacio de reflexion y participacion sobre la importancia de cuidar la salud
mental. En su intervencion, el doctor abordé los desafios emocionales de la vejez, destacando la
necesidad de atenderlos desde el afecto, la comprensidn y el acompafamiento.
Posteriormente, se realizdé una dinamica grupal en la que los asistentes participaron activamente al
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ritimo de la musica, compartiendo consejos y experiencias sobre como fortalecer la mente y
mantener una actitud positiva. Las respuestas resaltaron el valor de la fe, la familia y el optimismo
como pilares del bienestar emocional

El evento culmind con la creacidon del mural “Todas las voces, una red por la salud mental”, donde
los participantes escribieron mensajes y reflexiones sobre el autocuidado vy la convivencia. Este
espacio simbolizé el compromiso colectivo con la promocién de la salud mental y el fortalecimiento
de los lazos comunitarios.

Actividad 4: Recorrido por los stands de las EPS e IPS participantes

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental, se realizé un recorrido por los stands instalados por
las diferentes EPS e IPS del territorio, que participaron activamente en la promocién del bienestar
e informacién en salud. Cada entidad presentd sus programas, servicios y rutas de atencién en
salud mental, ofreciendo orientacion directa a los asistentes y fomentando el autocuidado.

~ Los stands incluyeron material pedagégico y actividades IUdicas gue motivaron la reflexién sobre la
importancia de mantener habitos saludables. Entre las entidades participanies se destacaron
Casalud, Mutualser, Dusakawi, APS, Cuidamos Salud, Sion, Coosalud, Asmet Salud, la Oficina de
Gestidn Social y el Hospital Eduardo Arredondo Daza — SIAU, reafirmando la articulacién entre el
sector salud, las organizaciones comunitarias y la administracion local.

El espacio fortaleci¢ la colaboracion interinstitucional y el compromiso conjunto por consolidar una
red de atencidon en salud mental mas accesible y humana. Los adultos mayores participaron con
entusiasmo, valorando la cercania y la orientacién brindada durante la actividad

Cierre

e La Policia Nacional de Colombia se unié al cierre de la conmemoracién del Dia Mundial de
la Salud Mental con un mensaje de compromiso y unidn por el bienestar comunitario. Durante
su intervencién, resaltaron la importancia de la salud mental como base de la convivencia y
la seguridad, invitando a fortalecer la solidaridad y el apoyo mutuo. Posteriormente,
realizaron una actividad lddica y recreativa que integré a los asistentes en un ambiente de
alegria, baile y companierismo, reforzando el sentido de union y trabajo conjunto.

e Para finalizar, la psicologa Jessica Arrieta, representante del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC), expreso palabras de agradecimiento a las instituciones y participantes,
destacando la participaciéon activa de los adultos mayores y su valioso aporte a la
construccion de una comunidad mas empatica y solidaria. En su mensaje, reafirmé el
compromiso de continuar promoviendo espacios de reflexion, autocuidado y bienestar
emocional, recordando que hablar de salud mental es construir redes de apoyo y cuidado
colectivo.

Entrega de material informativo (Folleto)

Durante el evento se entregd un folleto educativo con informacién clave sobre salud mental,
orientado a promover el reconocimiento de sintomas emocionales y conductuales que requieren
apoyo psicolégico. El material incluyé conceptos basicos, pautas de autocuidado, estrategias de
prevencion y recomendaciones para fortalecer el bienestar emocional.
Ademas, se socializaron las rutas de atencién disponibles, como los Centros de Escucha y la Linea
Vital de Salud Mental, destacando su importancia como espacios de orientacién y acompariamiento.

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizade en los archivos
de la ofc. De Calidad — HEAD.
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Esta accion contribuy6 a fortalecer el conocimiento comunitario sobre los recursos institucionales y
a fomentar la cultura del autocuidado y la ayuda mutua.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CONEMMORACION DiA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL
COMEDOR DE ADULTOS MAYORES DEL DIVINO NINO
VIERNES 10 DE OCTUBRE DE 2025 (8:00 A.M. - 11:30 A.M.)

APERTURA E INTERVENCIONES INICIALES

i ; FEd

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co
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DESARROLLO

Actividad 1: Ponencia “Rompiendo estigmas, hablando de salud mental”

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co
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En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los 5 dias del
mes de noviembre de 2025.

SAYURIS SANGUINO DE LA CRUZ

Psicologa del area de convivencia social y salud mental
2025

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co
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