Alcaldia Municipst

de Yopal

CICLO DE MENU

ENTIDAD TERRIRORIAL
PROGRAMA ADULTO MAYOR
MODALIDAD DE ATENCION

ALCALDIA MUNICIPAL DE YOPAL

|

CENTROS VIDA, DEL MUNICIPIO DE YOPAL

|
l
| PREPARADA EN S$ITIO - COMIDA CALIENTE TRANSPORTADA
l
l

POBLACION ATENDIDA PERSONAS MAYORES ]
SEMANA DEL CICLO SEMANA No. 1 ]
— T = T T
. Gl |
REFRIGERIO DE LA MANANA
LECHE
100mio13g AGUA DE PANELA SORBETE DE MANGO
v CON LEGHE CHOCOLATE YOGURT KUMIS FRIO
200ml
CARNES
56.58¢
HUEVOS POLLO DESMECHADO| HUEVO PERICO QUESO CAMPESINO |HUEVOS REVUELTOS,|  pec oy mistec
s5¢ EN GUISO (TOMATE Y CEBOLLA) EN PORCION CON ESPINACA
QUESO
S0g
AREPA OPAN
509
GELLETAS AREPA DE MAIZ PAN INTEGRAL TIPO AREPA DE TRIGO,
20e BLANCA ASADA GALLETA TIPO SAL MOGOLLA PAN BLANCO ASADA
PAPA O PLATANO
68g
FRUTA ENTERA O PORCION
- GRANADILLA MANDARINA BANANO SANDIA PAPAYA
9
ALMUERZO
SOPA O CREMA
250 mi SOPA DE CUCHUCO CREMA DE SOPA DE CUCHUCO
SOPA DE FIDEOS OPA DE AVENA
PARA LAS CREMAS (LECHE) DE MAIZ VERDURAS S DE TRIGO
80 ml
CARNES
MOLIDA DE RES EN
80
g RES EN BISTEC SALSA DE TOMATE
HUEVOS v PECHUGA DE POLLO, FILETE DE PESCADO, CERDO A LA
559 GRATINADA Y APANADO PLANCHA
LEGUMINOSAS GUISO DE LENTEJAS GUISO DE FRIJOLES
509
ARROZ
101
g ARROZ BLANCO | ARROZ CON ARVEJA | ARROZ BLANCO ARROZ CON ARROZ CON FIDEOS
PASTA PIMENTON
1029
RAICES Y TUBERCULOS
90g
PLATANOS PAPA COMUN, PAPA CRIOLLAEN | PLATANO MADURO, YUCA BLANCA, PAPA COMUN, A LA
%w0g SALADA PURE EN TAJADAS COCIDA FRANCESA
DERIVADOS DE CEREAL
709
ENSALADAS LECHUGA,
LECHUGA, TOMATE, |\ A PIRA Y AGUACATEEN  |ESPINACAS, FRESAS,| PEPING, CEBOLLA,
709 CEBOLLA Y LIMON UVAS PASAS RODAJAS MANGO Y YOGURT | TOMATE Y LIMON
JUGOS, SORBETES, LIMONADA
— JUGO DE MORA JUGODELULO  |JuGODEMARACUYA| “MOTADADE 1 yuco bE GuavasA

CICLO DE MENUS ELABORADO POR KLEYMAN STEVEN BAUTISTA TIBADUIZA - NUTRICIONISTA DIETISTA CON TARJETA PROFESIONAL No. 3606-COLNUD

Este ciclo de moeni os elaborado inicamente para el proceso, vigencia 2026 del Programa Social Cantro Vida on ol Municipio de Yopal, Casanare.
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Alcaldia Municipat

de Yopal
ENTIDAD TERRIRORIAL C ALCALDIA MUNICIPAL DE YOPAL |
PROGRAMA ADULTO MAYOR I CENTROS VIDA, DEL MUNICIPIO DE YOPAL ]
MODALIDAD DE ATENCION ’ PREPARADA EN SITIO - COMIDA CALIENTE TRANSPORTADA I
POBLACION ATENDIDA I PERSONAS MAYORES |
SEMANA DEL CICLO [ SEMANA No.2 ]
. - i i
REFRIGERIO DE LA MANANA
LECHE
100mio13g CHOCOLATE SORBETE DE
e CAFE CON LECHE YOGURT i YOGURT ConaETEDE
200ml
CARNES
56-58g
HUEVOS QUESO CAMPESINO, |HUEVOS REVUELTOS,| CARNEDERES | HUEVOS PERICOS |PECHUGA DE POLLO,
5y EN PORCION CON JAMON GUISADA (TOMATE Y CEBOLLA)| A LA PLANCHA
QuEso
50g
AREPA O PAN
509
GELLETAS TOSTADAS AREPA DE MA[Z AREPA DE TRIGO,
Ty PAN BLANCO INTEGRALES BLANCA, ASADA | UNGO DEARROZ ASADA
PAPA O PLATANO
68g
FRUTA ENTERA O PORCION
— MANDARINA PAPAYA BANANO NARANJA SANDIA
g
ALMUERZO
SOPA O CREMA
Z50ml REMA
= SOPA DE CONCHITAS c DE SOPA DE CEBADA - | SOPADE PLATANO | SOPA DE AVENA
PARA LAS CREMAS (LECHE) VERDURAS
80ml
CARNES
o VN HUEVOS PERICOS
(TOMATE Y CEBOLLA)
oS PECHUGA DE POLLO, CERDO. ALA
= RES, EN GOULASH DESMECHADA Y Y v
LEGUMINOSAS GUISO DE
o s GUISO DE FRIJOL
50g
ARROZ
101
g ARROZ BLANCO ARROZ CON ARROZBLANCO | ARROZ, CONFIDEOS | ARROZ BLANCO
PASTA CILANTRO
102¢g
RAICES Y TUBERCULOS
S0g
PLATANOS PLATANO MADURO | PAPACOMUN,ALA | YUCABLANCA, | PLATANOMADURO, | PAPA CRIOLLA
w0 CON QUESO FRANCESA COCIDA EN TAJADAS SALTEADA
DERIVADOS DE CEREAL
09
ENS.[ECHUGA,
ENSALADAS ENS. LECHUGA, ENS. TOMATE, ENS. LECHUGA
709 TOMATE Y PEPINO ”’;Qggg‘\ Y | ceBOLLA, CILANTRO |ENS-DEREMOLACHA|  cor oo pika
JUGOS, SORBETES, LIMONADA _
— JUGO DE SANDIA JUGODEPINA | JUGODENARANJA | JUGO DE MANGO ”M,S;'NAEDL’/‘\DE

CICLO DE MENUS ELABORADO POR KLEYMAN STEVEN BAUTISTA TIBADUIZA - NUT

A DIETISTA CON TARJETA PROFESIONAL No. 3006-COLNUD

FIRMA
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Este ciclo de mend es elaborado Gnicamente para al proceso, vigencia 2026 del Programa Social Centro Vida en el Municipio de Yopal, Casanare.
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Alcaldia Municips}

de Yopal

CICLO DE MENU

ENTIDAD TERRIRORIAL ' ALCALDIA MUNICIPAL DE YOPAL
PROGRAMA ADULTO MAYOR I CENTROS VIDA, DEL MUNICIPIO DE YOPAL
MODALIDAD DE ATENCION I PREPARADA EN SITIO - COMIDA CALIENTE TRANSPORTADA ]
POBLACION ATENDIDA [ PERSONAS MAYORES 1
SEMANA DEL CICLO | SEMANA No. 3 ]
| ErEst = e T I - g - :
REFRIGERIO DE LA MANANA
LECHE
100mlo13g CHOCOLATE SORBETE DE FRESA
P —— YOGURT e YOGURT s CAFE CON LECHE
200ml
CARNES
56.58¢
HUEVOS HUEVOS PERICOS QUESO CAMPESINO, [HUEVOS REVUELTOS,
o (TOMATE Y CEBOLLA)| RES DESMECHADA EN PORCION CON MAlZ CALDO DE POLLO
QUESO
50g
AREPA O PAN
S50g
GELLETAS
= TOSTADAS AREPUELADE TRIGO|  PANINTEGRAL | MOGOLLAINTEGRAL | AREPADEMAIZ
g
PAPA O PLATANO
88g
FRUTA ENTERA O PORCION
— MANDARINA PAPAYA MANGO BANANO MANZANA
g
ALMUERZO
SOPA O CREMA
250 mi
- SOPA DE VERDURAS | SOPADE PLATANG | CREMADEMAIZ | SOPADECEBADA |CREMADEAHUYAMA
PARA LAS CREMAS (LECHE) Y PAPA
80ml
CARNES PECHUGA
80g DESMECHADA MOLIDA DE RES
HUEVOS FILETE DE PESCADO, CERDO EN ASADO,
= RES, EN GOULASH i Y AR Y
LEGUMINOSAS GUISO DE GUISADO DE FRIJOL
GARBANZOS
S0g
ARROZ
ARROZ CON
101
E ARROZBLANCO | ARROZCON FIDEOS |  ZANAHORIA Y ARROZ CON ARROZ BLANGO
PASTA RV CURCUMA
1029
RAICES Y TUBERCULOS
90g
PLATANOS PLATANO MADURO, YUCA BLANCA PAPA CRIOLLA, EN | PLATANO MADURO, PAPA COMUN,
. EN TAJADAS COCIDA PURE COCIDO SALADA
DERIVADOS DE CEREAL
709
ENSALADAS ESPINACA, FRESAS Y] vERDURAS REPOLLO, AGUACATE, LECHUGA, CEROLLA,
ZANAHORIA Y Mipiiovd ZANAHORIA, PIRAY | CEBOLLA, LIMGNY | -ECHUSA, CEBOLLS
709 YOGURT UVAS PASAS CILANTRO
JUGOS, SORBETES, LIMONADA
JusoDE Guavaga | UMOWADADE 1,60 DE MARACUYA | JUGO DE DURAZNO [UGO DE TOMATE DE
200 ml ANELA ARBOL
CICLO DE MENUS ELABORADO POR KLEYMAN STEVEN BAUTISTA TIBADUIZA ~ NUTRICIONISTA DIETISTA CON TARJETA PROFESIONAL No. 3006-COLNUD l FIRMA

Este ciclo de meni: es alaborado dnicamente para o proceso, vigencia 2026 del Programa Social Centro Vida on ol Municlplo de Yopal, Casanare,




de Yopal _
ENTIDAD TERRIRORIAL I ALCALDIA MUNICIPAL DE YOPAL I
PROGRAMA ADULTO MAYOR } CENTROS VIDA, DEL MUNICIPIO DE YOPAL |
MODALIDAD DE ATENCION i PREPARADA EN SITIO - COMIDA CALIENTE TRANSPORTADA ]
POBLACION ATENDIDA | PERSONAS MAYORES ]
SEMANA DEL CICLO [ SEMANA No. 4 |
= o : R o R K e TR >
% D | ! L
e~ ———— - — "

i
Alcaldin Municipal

REFRIGERIO DE LA MANANA

2

LECHE
100 mi 013 g CHOCOLATE, AVENA CON LECHE SORBETE DE
By, CALIENTE YOGURT FRIA GUANABANA FRIO YOGURT
200 mi
CARNES
56-589
HUEVOS REVUELTOS
HUEVOS
CALDO DE COsTILLA | QUESO SAMPESING | 11EVO REVUELTO |SANDWICH DEPOLLO|  CON TOMATE Y
po 16N
" CEBOLLA
QUESO
50g
AREPA O PAN
509
GELLETAS
— GALLETATIPOSODA|  PAN INTEGRAL TOSTADAS EN EL PROTEICO | AREPUELA DE TRIGO
9
PAPA O PLATANC
68g
FRUTA ENTERA O PORCION
— MANDARINA GRANADILLA PAPAYA BANANO MANGO
9
ALMUERZO
SOPA O CREMA
250 ml SOPA DE SIETE CREMA DE
SOPA DE AVENA SOPA DE PLATANO | SOPA DE CEBADA
PARA LAS CREMAS (LECHE) GRANOS ESPINACAS
80mt
CARNES
PECHUGA DE POLLO,
809 o RES, DESMECHADA
HUEVOS RES, ASADA EN MUSLOS DE POLLO,
Py, TIRITAS Y CERDO, ALHORNG | ™"c\ s saBBQ Y
LEGUMINOSAS GUISO DE LENTEJAS GUISO DE FRIJOL
S0g
ARROZ
101g ARROZ CON
" ARROZ BLANCO L o ARROZBLANCO | ARROZ CON FIDEOS |  ARROZ BLANCO
102¢
RAICES Y TUBERCULOS
90g
PLATANOS YUCABLANCA, | PLATANO MADURO, | PAPA CRIOLLA, N YUCA BLANCA,
pres CHORREADA CON QUESO SALTEADA AT COCIDA
DERIVADOS DE CEREAL
g
ENSALADAS AGUACATE, TOMATE ESPINACA, LECHUGA, TOMATE,
709 AGRIDULCE ENSALADA ROJA YCEBOLLA  |ZANAHORIAYY PEPINO) CEBOLLA
JUGOS, SORBETES, LIMONADA .
— JUGO DE GUAYABA | JUGODENARANJA | JUGODEPINA | JUGO DE MARACUYA L'M;’AND?;L‘}\DE

CICLO DE MENUS ELABORADO POR KLEYMAN STEVEN BAUTISTA TIBADUIZA - NUTRICIONISTA DIETISTA CON TARJETA PROFESIONAL No. 3006-COLNUD
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Este ciclo de menit s elaborado Gnicamente para el proceso, vigencia 2026 del Programa Social Centro Vida en el Municipic de Yopal, Casanare.



