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SALUD MENTAL

ORDEN DEL DIA

= Verificacion de pendientes antes de iniciar la jornada.

« Encuentro en el barrio Ancén.

« Visitas domiciliarias ofreciendo educacion en salud mental a las familias del barrio.
« |dentificacion de riesgos psicosociales y necesidades de la comunidad.

« Cierre educativo

OBJETIVO

Objetivo General
Fortalecer la salud mental de la comunidad del barrio Ancon mediante actividades educativas

domiciliarias, promoviendo el autocuidado, la prevencion de riesgos psicosociales y la
construccién de entornos protectores.

Objetivos Especificos
« Brindar educacion en salud mental a las familias del barrio Ancén, abordando practicas de

autocuidado, manejo del estrés y fortalecimiento de redes de apoyo comunitarias.

 Identificar riesgos psicosociales y necesidades relacionadas con la salud mental en la
poblacién, sensibilizando sobre la importancia de la prevencion y fomentando la
participaciéon comunitaria en procesos de promocion.

VERIFICACION DE COMPROMISOS PREVIOS

No se registran compromisos previos.

INTEGRANTES DEL TERRITORIO

Jefe de enfermeria: Tatiana Castano
Médico: Camilo Penagos

Psicologo: Luis Eduardo Rojas Bohérquez
Auxiliares de enfermeria: Jorge Morales

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

e La jornada inici6 con la verificaciéon de pendientes, asegurando que todo estuviera
organizado para el trabajo comunitario. Posteriormente se realizé el encuentro en el barrio
Ancon, donde se socializdé con la comunidad la importancia de la salud mental como parte

integral del bienestar.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

K¢

UNIDAD DE SALUD DE IBAGUE E.S.E.
U . S " I EQUIPOS BASICOS DE SALUD
Uit e Salt de Bogue !SE. ACTA
Novned el o Sl o b TERR'TOR}O: COMUNA 2

COLOMBIA
POTENCIA DE LA

VIDA

e El equipo llevdo a cabo visitas domiciliarias, ofreciendo educaciéon en salud mental
directamente a las familias. En cada hogar se brindaron orientaciones sobre autocuidado,
manejo del estrés, fortalecimiento de redes de apoyo y prevencion de problematicas

psicosociales.

e Durante el recorrido se realizé la identificacion de riesgos psicosociales y necesidades

prioritarias de la poblacion.

e Asimismo, se efectuaron presentaciones en establecimientos conocidos del sector,
sensibilizando a comerciantes y lideres locales sobre la relevancia de la salud mental y

promoviendo espacios de escucha y acompafiamiento comunitario.

e Finalmente, se llevo a cabo un cierre educativo.

COMPROMISOS

Continuar con procesos educativos comunitarios en salud mental mediante nuevas jornadas de
visitas domiciliarias, fortaleciendo el autocuidado y la prevencion de riesgos psicosociales.

REGISTRO FOTOGRAFICO

MATERIAL DIDACTICO
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“Q ‘;QS 1{‘)- < : t d No se trata de tener
{ Xi’ m todo bajo control,
el T 7‘.‘3‘ sino de aprender a
- h cuidarte y pedir
. : a» Cuidar tu mente es fortalecer tu vida apayo cuando
< lo necesites.

La salud mental es nuestro bienestar emacional, psicologico y social.
Cuidarla cada dia nos permite vivir, relacionarnos y enfrentar
los desafios con equilibrio y esperanza.

AUTO CUIDADO

Pequedias acciones diarias hacen una gran diferencia.

i : Haz lo que Pide ayuda
acéptate Cuida tucuerpo  Gestiona el estrés Conecta % hace%ien cuando la
Roconoce tus Duerme buen, siméntaze  Respea profunda, toma Habla con personas Detica tiampo 4 % necesites
emocones. fortaleray salutable, hidcfinte y dascanscs, organtza de conflanza, comparte hobbies, intereses Buscar apoyo es
y bimites. Eres valioso vealiza actividac! fisica  tiempa y dedica momentos tus emociones y y actividades que un acto de valentla,
tal coro eres. regulamente 8 1o que difrutas excucha o los demids. to dan alegria 20 st SOW/8.
PREVENCION DE RIESGOS CONSTRUCCION DE ENTORNOS
it et PROTECTORES
nuestra salud mental. Un entorno seguro, respetuaso y solidario
fortalece nuestra salud mental.
Reconoce sedales de alerta:
A Cambios en of suefio, apetite, estado de damo, Fomenta relaciones sanas:
aisiammenta, irtabibdad o fa'ta de interés Basadas en el respeto, la confianza

y la comunicacion.
) “: Evita el consumo de alcohol, tabaco

|y otras sustanclas: Promueve el respeto y la inclusién:
Alectan tu cercbro, tus emocicnes Valora la dversidad y rechaza cualquier
¥y tus dechiones. forma de disciminacion o wiolencia
Cuida ty munds dgital: A . Fortalece la comunidad:
Reduce ¢! tiempo en pantaiias, evita para tu mejor . Participa, colabora y crea redes
la sobreexposician a noticias negativas " @~ deapoyoentuescuela, familia
y © cibevacoso 3 e y comunidad.
‘ Aprende a manejar las dificultades: Espacios seguros:
) Pide apoyn, busca saluciones y recuerda Ambientes donde puedes expresarte,
e quetos problemas tiener salida sex escuchadala y pedic ayuda
$in miedo.
Inférmate y rompe estigmas:
@ Hablar G salud mental es rormal 19 ';‘:':;:""'m‘
El respeto y la empatia nos protegen  tados. AL i s
RECUERDA (= ¢DONDE PEDIR AYUDA? €
Habla con slguien de conflanza:
famdia, docente o orertad)
La salud mental no es la ausencia de problemas, coMa Culdar tu
$ino tener herramientas para afrontarlos. AITQ Lineas de aywda y orientacion. el im““
Cuidarte 1, nos benwficia a todos ?J busca en tu pais kot servicios . e
S W7, para construir
5 la vida que
jJuntos construimos bienestar! Ak Kottt s ek BabE quieres.

puicclogon, priquiatras © centros e salud

- L4 : ©
TU SALUD MENTAL IMPORTA. TU BIENESTAR CUENTA. TU VIDA TIENE VALOR

FIRMAS DE LOS ASISTENTES:
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TATIANA CASTANO

LUIS EDUARDO ROJAS

CAMILO PENAGOS

JORGE MORALES
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