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ACTIVIDAD: Seguimie
nto !
guz Asistencia Ll ACTIVIDAD DE |
Reunion tienies Capacitacion F)tralcual FORTALECIMIEN
TO
TEMA: Taller “Identificacion de riesgos y Derechos y rutas en salud mental”
Potencializar las habilidades de los representantes de la red operativa de la
OBJETIVO: comunidad educativa para la identificacion temprana de riesgos psicosociales.
POBLACK?N Actores de la comunidad educativa, tales como directivos académicos y
OBJETO: administrativos, orientadores escolares, docentes, representantes estudiantiles. |

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el marco del desarrollo continuo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de
Valledupar, el cual se viene ejecutando mediante un contrato interadministrativo establecido entre la
Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza — HEAD, desde el area de
Convivencia Social y Salud Mental, se llevé a cabo el dia 18 de septiembre de 2025 Ia actividad
correspondiente al fortalecimiento del tercer taller enfocado en la “Identificacion de riesgos y Derechos
y 1 .as en salud mental’. Este taller tuvo lugar en la Institucién Educativa Loperena Garupal, dando
inicio puntualmente a las 4:30 pm, con la participacién activa de 28 estudiantes, 11 mujeres, 16 hombres
y 2 LGBTIQ+.

La orientadora responsable de la convocatoria y reunion del grupo de estudiantes, facilito el desarrollo de
la actividad en un entorno seguro, enriquecedor y altamente propicio para el aprendizaje. Gracias a su
gestion, se logré fomentar la participacion activa de los asistentes, generando un ambiente de confianza
mutua que permitié un intercambio respetuoso de ideas y experiencias, elemento fundamental para el
&xito de este tipo de procesos formativos en el ambito de la salud mental y la convivencia social.

La sesidén comenzd con un rompehielos dinamico disefiado especificamente para facilitar la integracion y
establecer un ambiente de apertura, inclusion y didlogo entre los participantes. Posteriormente, se llevo a
cabo una mesa redonda al aire libre, lo que permitié un espacio mas cercano y participativo, favoreciendo
que cada estudiante pudiera expresarse con mayor libertad y confianza.

Esta estrategia inicial tuvo como objetivo principal crear un clima de confianza que favoreciera la
comunicacion fluida y el compromiso durante el desarrollo del taller, sentando asi las bases para la
posterior exploracién y analisis de las distintas formas de identificacion de riesgos presentes en el contexto
escolar y social de los jovenes.
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Durante la actividad, se promovié el trabajo colaborativo y la reflexion individual y colectiva sobre las
posibles sefiales de alerta y factores de riesgo que pueden afectar el bienestar emocional y social de los
estudiantes. Todo esto enmarcado en la intencién de fortalecer las capacidades del grupo para reconocer
y actuar adecuadamente frente a estas situaciones, contribuyendo asi al bienestar integral y la
construccion de entornos educativos mas seguros y saludables para toda la comunidad educativa.
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IDENTIFICACION DE
RIESGOS

JESSICA ARRIETA ESCOBAR

La capacitacion dio inicio con una introduccién de caracter participativo, cuyo proposito fue captar el interés
v la atencién de los estudiantes desde el primer momento. En esta etapa inicial, se presento el titulo central
del taller: “Identificacion de riesgos”, tema fundamental para el fortalecimiento de las capacidades
preventivas en materia de salud mental. Para abrir el espacio, el facilitador formulé preguntas sencillas vy
cercanas a la experiencia cotidiana de los jévenes, tales como: “4Quién se ha sentido muy triste
ultimamente?”, “¢ Quién ha estado tranquilo en estos dias?”, “4 A quién le da miedo pasar al frente de la
clase?”, entre otras. Estas preguntas generaron un ambiente de confianza y permitieron que los
es..diantes comenzaran a reconocerse en sus propias emociones, mientras reflexionaban sobre
situaciones que, aunque cotidianas, también pueden convertirse en sefales de alerta.

o} 1

A medida que los estudiantes compartian sus respuestas y comentarios, el facilitador fue complementando
con explicaciones claras, resaltando que esas emociones y experiencias son ejemplos de indicadores que
pueden ayudar a identificar riesgos en la salud mental. Se enfatizd en que reconocer estas sefales a
tiempo es fundamental para prevenir consecuencias mas complejas y promover intervenciones oportunas
que favorezcan el bienestar emocional, social y psicolégico. De esta manera, la introduccién no solo sirvid
como punto de partida conceptual, sino que también generd un espacio de didlogo, confianza y reflexion,
donde los estudiantes pudieron participar activamente y sentirse parte del aprendizaje.
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Sintomas que pueden indicar la
posible presencia de problemas o

trastornos mentales, tanto en uno
mismo como en otras personas.

Durante la capacitacién se explicd a los estudiantes que las sefales en salud mental son sintomas o
in~“~adores iniciales que pueden reflejar malestar, tristeza, ansiedad, enojo frecuente, aislamiento u otros
cambios en el comportamiento. Se hizo énfasis en que estas sefales no significan automaticamente que
una persona tenga un trastorno mental, sino que son avisos que ayudan a prestar atencion y a buscar
apoyo a tiempo. Los estudiantes comprendieron que identificarlas es importante para poder acompanar a
un companero, a un familiar o incluso para reconocerlas en si mismos.

Asimismo, se aclaré que para que estas sefiales se conviertan en un trastorno mental deben mantenerse
por un tiempo prolongado, ser muy intensas o afectar de manera significativa la vida cotidiana de la
persona, como sus relaciones, el estudio, el trabajo o la convivencia. Con esta explicacion, los estudiantes
entendieron que la prevencion consiste en observar, hablar de lo que se siente y acudir a redes de apoyo
o a profesionales cuando sea necesario, evitando asi que un sintoma pequefio crezca hasta convertirse

en un problema mayor.
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SINTOMAS -
EMOCIONALES Y
ONDUCTUALES A

OBSERVAR:
® MISMO:

Durante la sesion, se enfatizé la importancia de aprender a reconocer las sefales internas de

malestar emocional y conductual como un primer paso clave para el autocuidado y la prevenciéon en salud
mental. ldentificar sintomas como cambios en el estado de animo, irritabilidad, aislamiento, tristeza
persistente, alteraciones en el suefio o en el apetito, entre otros, permite a los estudiantes desarrollar
mayor conciencia sobre su propio bienestar.y buscar apoyo oportuno cuando sea necesario.

Esta paﬁe del taller invito a los participantes a mirar hacia su mundo interior, fomentando la autorreflexién
y la responsabilidad personal frente a sus emociones y comportamientos. Ademas, se destacé que el
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hecho de reconocer lo que sentimos no es sefal de debilidad, sino de fortaleza emocional y madurez.
Ensefiar a nifios, nifias y adolescentes a observarse a si mismos es clave para que puedan gestionar sus
emociones de forma saludable, prevenir crisis y construir herramientas para afrontar los retos de la vida

diaria.

e Tristeza o vacio persistente (mas de dos semanas

« Ansiedad constante, miedo o nerviosismo sin razoén
clara

« Irritabilidad excesiva, cambios de humor repentinos

e Falta de interés en actividades que antes disfrutabas

» Fatiga continua o pérdida de energia sin causa fisica
aparente

« Problemas de concentracién, memoria o toma de
decisiones

Durante la sesion se abordé el tema de los sintomas que pueden aparecer en nuestra salud mental y como
identificarlos en nosotros mismos. Para iniciar, se planteé una pregunta sencilla a los participantes:
“; Quién se sentiria triste si perdiera su celular?”. Varios levantaron la mano, lo que permitié explicar que
esa tristeza es una reaccién normal frente a una situacion cotidiana, ya que tiene una causa clara y suele
ser pasajera.

Sin embargo, se explicd que cuando esa tristeza se vuelve persistente por mas de dos semanas, sin una
razon concreta, puede ser una sefial de depresion. A partir de alli se profundizd en otros sintomas, como
la ansiedad constante, el miedo o el nerviosismo sin motivo aparente, la irritabilidad excesiva o cambios
de humor repentinos, y la pérdida de interés en actividades que antes resultaban agradables.

También se menciond la fatiga continua o la falta de energia sin una causa fisica evidente, asi como las
dificultades para concentrarse, recordar informacion o tomar decisiones. Todos estos signos, cuando se
presentan de manera frecuente y prolongada, son un indicador de que es necesario buscar ayuda y
acompafamiento.

La sesion permitié reconocer la diferencia entre las emociones cotidianas y las sefiales de alarma que
podrian indicar un problema mayor, resaltando la importancia de prestar atencién a nuestro bienestar
emocional y acudir a los servicios de apoyo cuando sea necesario.
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NDUCTUALES A OBSERVA

OTRAS PERSONAS (NINO

OLESCENTES O ADULTOS):
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Se analizo un segundo grupo de sintomas emocionales y conductuales que requieren especial atencion,
ya que pueden estar asociados a un alto nivel de sufrimiento emocional o a posibles trastornos de salud
me  al.

Se explicd que cambios bruscos en los patrones de suefio (como insomnio o dormir en exceso) y
alteraciones en el apetito o el peso sin motivo fisico aparente pueden ser indicadores de que algo no esta
bien emocionalmente. A esto se suman pensamientos negativos persistentes, como sentimientos de culpa,
inutilidad o desesperanza, que deterioran la autoestima y afectan el bienestar personal.

Se abordd de forma clara pero respetuosa la importancia de reconocer la presencia de pensamientos de
muerte o suicidio, asi como el aislamiento social, que implica evitar deliberadamente a amigos o familiares.
Ademas, se destacd el consumo excesivo de sustancias como una sefial de alarma, muchas veces
utilizada como forma de evasién o manejo inadecuado del malestar emocional.

El objetivo principal de esta parte del taller fue fomentar la conciencia sobre el autocuidado y la importancia
de buscar ayuda profesional a tiempo. Se dejo claro que identificar estas sefiales en uno mismo o en otros
no—ebe generar miedo, sino abrir la puerta a la empatia, la escucha activa y el acompafiamiento
adecuado. Los estudiantes mostraron interés y preocupacion, lo cual facilité un espacio de dialogo seguro
y respetuoso.

ﬂ/ i VALLEDUPAR ma

« Cambios en el suefio (insomnio o dormir demasiado)

« Cambios en el apetito y peso (aumento o pérdida sin
explicacion)

» Pensamientos negativos frecuentes (culpa, inutilidad,
desesperanza)

* Pensamientos de muerte o suicidio

« Aislamiento social, evitar a familiares o amigos

« Consumo excesivo de sustancias (alcohol, drogas,
medicamentos)

HEAD]
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Durante la actividad se trabajé el tema de identificacién de riesgos en salud mental, explicando a los
estudiantes que un solo sintoma no necesariamente indica un diagnéstico, ya que este puede presentarse
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como una reaccion normal ante determinadas situaciones de la vida cotidiana. Sin embargo, la
combinacion ‘de varios sintomas emocionales o conductuales, cuando son persistentes en el tiempo, si
representa una sefial de alerta y justifica buscar apoyo profesional.

=i curda Mg HEAD
» Negligencia del autocuidado personal '
 Expresiones verbales de desesperanza o deseos de
vivir
- Comportamientos extrafos o fuera de lugar (deliri
confusion)

» Exceso de miedo o preocupaciones que interfieren c
vida diaria

» Reacciones emocionales desproporcionadas ¢
menores

o)

En la sesidn también se resalté la importancia de prestar atencién dentro de los salones de clase a los
cambios de comportamiento de los comparieros, ya que muchas veces los primeros signos de dificultad
emocional se manifiestan en la interaccion cotidiana. Para motivar la reflexion, se les pregunté a los
estudiantes: “;Quién es el compafiero mas contento? ;Quién parece el mas feliz?”. A partir de sus
respuestas, se abrié un espacio de dialogo sobre como nos damos cuenta cuando alguien que usualmente
se muestra alegre comienza a actuar de forma diferente.

Se explicd que sefiales como el aislamiento repentino o la pérdida de interés en socializar, el llanto
frecuente sin un motivo claro, el bajo rendimiento escolar, la agresividad o conductas impulsivas, e incluso
los cambios notables en la personalidad o el comportamiento, son indicadores que no deben pasarse por
alto. Se insistié en que, si bien todos podemos tener dias dificiles, cuando estos sintomas se mantienen o
se intensifican, es importante no juzgar ni ignorar al compariero, sinc animarlo a buscar apoyo y comunicar
a '~ adulto de confianza lo que esta ocurriendo.

De esta manera, los estudiantes comprendieron que cuidar la salud mental también implica estar atentos
a quienes nos rodean, reconociendo que un cambio en el comportamiento puede ser una sefal de que
HEAD)

alguien necesita ayuda.
& & ciida X7 ueap

e Aislamiento repentino o pérdida de interés en la '
interaccion social

e Llanto frecuente o sin motivo aparente

e Bajo rendimiento escolar o laboral

e Agresividad, conductas impulsivas o autoagresivas

o Cambios notables en la personalidad o el
comportamiento
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Se aclaro a los estudiantes que la presencia de un solo sintoma no significa necesariamente que exista
un trastorno mental, ya que emociones como la tristeza, el nerviosismo o el cansancio pueden aparecer
de manera natural en diferentes momentos de la vida. Sin embargo, cuando varios de estos sintomas se
presentan al mismo tiempo, con frecuencia y de manera persistente, si pueden convertirse en senales de
alerta que justifican la busqueda de ayuda profesional. De esta manera, se enfatizo la importancia de no
ignorar estos indicadores y de comprender que pedir apoyo no es signo de debilidad, sino un paso

responsable hacia el cuidado de la salud mental.
5 o & Ly HEAD

UN SOLO SINTOMA NO IMPLICA UN
IAGNOSTICO, PERO VARIOS SINTOMA
COMBINADOS Y PERSISTENTES Sl
USTIFICAN LA BUSQUEDA DE AYUDA
PROFESIONAL.

En la sesién también se profundizé sobre otros signos de alerta que pueden presentarse cuando una
persona atraviesa dificultades emocionales mas serias. Se habld, por ejemplo, de la negligencia en el
autocuidado personal, como descuidar la higiene o la alimentacién, lo cual puede ser un reflejo de que
algo no anda bien.

Se hizo énfasis en que cuando alguien expresa de manera verbal sentimientos de desesperanza o deseos
de no vivir, es una sefial muy importante que nunca debe ser tomada a la ligera, pues puede estar
indicando un riesgo elevado que requiere atencién inmediata.

Asimismo, se explicé que los comportamientos extrafios o fuera de lugar, como delirios o confusion, el
exceso de miedo o preocupaciones que afectan la vida diaria, y las reacciones emocionales
desproporcionadas frente a situaciones menores, son manifestaciones que deben prender las alarmas en
el entorno escolar, familiar o social.

El objetivo de esta parte de la sesion fue ayudar a los estudiantes a reconocer que estos sintomas no son
simples “llamados de atencién” ni “exageraciones”, sino posibles manifestaciones de un problema de salud
mental gue requiere acompafamiento profesional y apoyo de la comunidad educativa.




Pagina 1de3
SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR %’«‘.

L7 >

i | Acuninoe ' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

#g;&i ViuEe e c a AREA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL *I AD/ . :
7= HOSPITAL EDUARDD ARREDOND DAZA. ¥ 22E. *

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA riC

!i"i | iiiEDUPAR E%a

MANIFESTACIONES COMUNES TRASTORNO PRIORITARIO

) Miltples sintomas fisicos persistentes sin causa definida.
% Poca energla, fatiga, problemas del susho. . (
» Tristeza persstente o estado de animo deprimido, ansiedad D E PRESI 0 N D E P)

) Pérdida de interés o placer en actvidades que son normalmente
placenteras

Er-sta parte de la sesidén se hablé de cuando la tristeza puede convertirse en depresion. Se explico a los
estudiantes que, a diferencia de la tristeza pasajera que todos experimentamos en algin momento, la
depresion es un trastorno silencioso que puede afectar profundamente a las personas y a la comunidad
en general.

Se mencionaron las manifestaciones comunes, como los sintomas fisicos persistentes sin causa aparente,
la falta de energia, el cansancio constante y los problemas de suefio, asi como la tristeza prolongada, la
ansiedad y la pérdida del interés o placer en actividades que antes resultaban agradables.

En medio de la conversacion, un estudiante comentd que muchas veces creian que la depresion era
simplemente “flojera” o “pereza”. Este comentario sirvié para aclarar que la depresién no tiene que ver con
la falta de voluntad o con no querer hacer las cosas, sinoc que se trata de un problema de salud mental
real, que requiere comprensidén, acomparnamiento y en algunos casos tratamiento especializado.

Finalmente, se resalté que la depresion no siempre se nota de manera evidente, y por eso es fundamental
es.ar atentos a estos cambios. Se invitd a los estudiantes a ser amables, solidarios y respetuosos con sus
compafieros, recordandoles que muchas veces un gesto de apoyo o una palabra de aliento puede marcar
la diferencia para alguien que esta atravesando un momento dificil.
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En esta parte del taller se explico qué es la psicosis, un trastorno mental severo que afecta profundamente

la percepcién de la realidad y que, por sus implicaciones, también es considerado un trastorno prioritario.

Se describieron algunas de las manifestaciones méas comunes que pueden presentarse en una persona

gue atraviesa un episodio psicético, tales como:

« Cambios de comportamiento muy notorios, acompafiados del descuido de responsabilidades
habituales, ya sea en la escuela, el hogar o en sus relaciones sociales.

« Conducta agitada o agresiva, con incremento o disminucién abrupta en la actividad fisica o social. |

o Delirios o creencias falsas persistentes que no son compartidas por el entorno cultural de la
persona, como pensar que alguien los persigue sin motivo real.

o Alucinaciones, como escuchar voces o ver cosas que en realidad no existen.
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SITUACION 1: SARA, UNA MUJER DE 42 ANOS DE EDAD, SE QUEJA Q-
NO TIENE NINGUNA ENERGIA, A PESAR

DORMIR SUFICIENTE. PARECE DEBIL Y TAMBIEN SE QUEJA DE
DOLORES DE CABEZA Y DE

ALDA. DICE QUE LE CUESTA TRABAJO SALIR DE LA CAMAY Q

NO TIENE NINGUN APETITO.
0 TIENE NINGUNA ENERGIA PARA HACER LAS COSAS QUE
DISFRUTABA HACER, COMO ESTAR _
CON SUS AMIGOS. ELLA LE DICE A USTED QUE NO "VE LA RAZON PA
SEGUIR VIVIENDO". HACE

MAS DE UN ANO MURIO EL HERMANO DE SARA. Y DURANTE LQ
0S MESES, SARA HA
OSE PEORY PEOR.

Se les presentd este caso con el objetivo de favorecer en los estudiantes el reconocimiento de senales y
sintomas relacionados con riesgos psicosociales. A través de la historia de Sara, una adolescente que
experimenta aislamiento, desmotivacién, alteraciones en el suefio y la alimentacion, y sentimientos de
de~~speranza, se generé un espacio de andlisis colectivo sobre cémo estos signos pueden pasar
desapercibidos, pero tener un impacto profundo en el bienestar emocional y psicoldgico de una persona.

Durante la actividad, los estudiantes no solo identificaron los sintomas presentes en el caso, sino que
también reflexionaron sobre como estos pueden aparecer en personas cercanas o incluso en si mismos.
Se discutié la importancia de no minimizar expresiones como “no le encuentro sentido a nada” o “me siento
vacia”, ya que pueden ser manifestaciones de un riesgo psicosocial que requiere acompafamiento
oportuno. Este ejemplo permitié fortalecer la capacidad de respuesta de la comunidad educativa frente a
isituaciones de vulnerabilidad psicosocial, fomentando una cultura de prevencidén, acompanamiento y
promocién del bienestar integral.
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;Cuales son los -
sintomas que indican <
que Sara tiene
problemas con el
estado de animo y
tristeza?

Er ste momento de la actividad se les planteé a los estudiantes la pregunta acerca de cuales podian ser
las manifestaciones que mostraban que Sara estaba teniendo dificultades con su estado emocional y la
tristeza. La intencion de este ejercicio fue animarlos a observar con mayor detenimiento y a reconocer
aquellas sefales que pueden evidenciar un malestar psicolégico significativo o incluso un posible cuadro
depresivo en alguien cercano.

La respuesta del grupo fue muy participativa. Los estudiantes lograron sefialar distintos sintomas que
aparecian en la historia de Sara: mencionaron que, a pesar de dormir, continuaba sintiéndose agotada;
que sufria con frecuencia dolores fisicos, como de cabeza y espalda; y que le costaba mucho levantarse
de la cama. También identificaron la pérdida del apetito, la falta de interés en actividades que antes le
resultaban agradables y el aislamiento de sus amigos. Algunos destacaron que ella expresaba frases
cargadas de desesperanza, como decir que no encontraba razones para continuar viviendo, y que su
estado animico se habia deteriorado notablemente tras la muerte de su hermano.

|
En-medio del didlogo, varios estudiantes comentaron que cuando un duelo no se procesa de manera
adecuada, muchas veces puede derivar en una depresion u otros problemas emocionales. Ademas, surgié
la creencia de que en ocasiones se confunde este tipo de situacion con “pereza” o “flojera”, lo que permitio
aclarar que la depresién no es falta de voluntad, sino un trastorno gue requiere comprension, apoyo y, en
ciertos casos, atencion profesional.

Con todos estos aportes, quedo en evidencia que los estudiantes son capaces de reconocer signos de
alarma relacionados con un malestar emocional profundo. Esta reflexion permitio subrayar la importancia
de no subestimar ni normalizar estos sintomas, ya que hacerlo puede retrasar la posibilidad de que la
persona reciba el acompafiamiento y la ayuda que necesita.

TALLER 2: DERECHOS Y RUTAS DE ATENCION EN SALUD MENTAL
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Méas adelante se trabajoé el segundo eje de la sesidn, enfocado en los derechos en salud mental y las rutas
de «.encion existentes. Este punto resulté clave, pues permite que las personas reconozcan que cuentan
con respaldo legal y que pueden exigir una atencion adecuada, respetuosa y oportuna, sobre todo en
situaciones de crisis emocional o psicolégica.

ERECHOS Y RUTAS ‘

Para abrir la discusién, se planted la pregunta: “; Sabian que también en salud mental contamos con una
ley que nos protege?”. La mayoria de los estudiantes manifesto no estar al tanto de ello. Esto dio paso a
aclarar que si existen estos derechos y que, asi como ocurre con la educacion o la vivienda, también hay
garantias en el ambito de la salud mental.

|
Durante la socializacién se enfatizé que desconocer estos derechos y las rutas institucionales disponibles

puede convertirse en una barrera para buscar ayuda a tiempo, lo que aumenta el riesgo de que el malestar
emocional se mantenga, se agrave o desemboque en un sufrimiento psicosocial de mayor impacto.

& @ cuida
:QUE SON?

Los derechos en salud mental son un conjunto de
garantias legales y éticas que protegen a todas
las personas, especialmente a quienes enfrentan
problemas o trastornos mentales. Estos derechos

buscan asegurar un trato digno, humano, integral
y sin discriminacion, asi como el acceso a
servicios de salud mental de calidad.

Durante la sesion se abordé de manera detallada el concepto de derechos en salud mental, con el
proposito de fortalecer la comprensién de los participantes sobre las garantias fundamentales que
protegen su bienestar emocional y psicologico. Se explicé que estos derechos estan sustentados en
principios legales, éticos y de salud publica que promueven el acceso equitativo, digno y oportuno a
servicios de salud mental de calidad.
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Se destaco que todas las personas, sin distincion alguna, tienen derecho a recibir atencion integral que
respete su autonomia, privacidad y dignidad, incluso en situaciones de crisis o trastornos mentales.
Ademas, se enfatizd que estos derechos no sélo aplican en el momento de recibir atencidn, sino también
en la forma como las instituciones y los profesionales de la salud deben relacionarse con los usuarios,
evitando practicas discriminatorias, coercitivas o que vulneren la integridad del ser humano.

Asimismo, se generd un espacio de didlogo donde los estudiantes pudieron reflexionar sobre la
importancia de exigir el cumplimiento de estos derechos, especialmente en contextos de vulnerabilidad, y
se brindaron ejemplos practicos para identificar cuando se estan respetando o vulnerando.

Finalmente, se resalté que conocer los derechos en salud mental es un paso esencial para fomentar una

cultura del cuidado, la corresponsabilidad y el respeto en el entorno comunitario e institucional,
promoviendo asi entornos mas saludables, empéticos y justos para todos.

® ACADiAOF c v -
?_.a:;."[ = a i B -usgrmu w

DERECHOS EN SALUD MENTAL (Ley 1616 de 2013)
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En el desarrollo de la sesidn se socializaron los derechos en salud mental establecidos en la Ley 1616 de 2013,
con-¢l proposito de que los adolescentes reconocieran que también cuentan con garantias legales que protegen su
bie..zstar psicoldgico y emocional. Al exponer los diferentes puntos, hubo dos que despertaron mayor interés en el
grupo y generaron un espacio de reflexion bastante enriquecedor.

El primero fue el derecho a recibir informacién clara, oportuna y comprensible sobre su condicién de salud y las
opciones de tratamiento. Se explico que este derecho busca que las personas, sin importar su edad, puedan
entender lo que ocurre con su salud mental y participar activamente en los procesos de atencidn. A los estudiantes
les sorprendié saber que tienen la posibilidad de exigir explicaciones sencillas y adecuadas a su nivel de
comprension, pues algunos compartieron que en ocasiones sienten que los adultos o los médicos hablan enire
ellos, pero no se dirigen directamente al joven. Este punto los motivd a reflexionar sobre la importancia de ser
incluidos, ya que son ellos quienes viven de primera mano los sintomas o las situaciones que afectan su bienestar.

E! segundo derecho que llamé poderosamente su atencién fue el de no ser discriminado ni estigmatizado por una
condicion de salud mental. Al hablar de este tema, los adolescentes reconocieron gque, en muchas ocasiones,
cuando alguien manifiesta ansiedad, tristeza persistente o simplemente menciona que asiste al psicélogo, es objeto
de burlas o de juicios negativos. Se subrayd entonces que la ley protege a todas las personas de este tipo de
actitudes y que la sociedad, incluyendo los espacios escolares, debe garantizar entornos libres de estigma. Los
mismos estudiantes comentaron que este derecho les parecia muy valioso, porque es comun que se utilicen
etiquetas o se hagan comentarios despectivos hacia quienes buscan apoyo emocional, lo cual desanima a muchos
a pedir ayuda.
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La explicacion de estos derechos permitié que los adolescentes entendieran que la Ley 1616 no es un documento
lejano ni exclusivo para adultos, sino una norma que también los protege y les otorga herramientas para defenderse
y exigir un trato digno. Al finalizar, varios expresaron que desconocian la existencia de estos derechos y que &l
hecho de conocerlos les generaba mayor confianza para hablar de sus emociones y buscar acompafiamiento sin
temor a ser juzgados.

@ : z “ .
& i euida L/ HEAD

" 6;.:% ORI MNACION DEL
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| 1. SIGNOS DE ALARMA

‘ -
‘ S UNA PERSONA CERCANA A TI PRESINTAC 1 5
: §

i SAp— B

Durante el desarrollo del espacio educativo, se socializé la Ruta Comunitaria para la Conducta Suicida,
resaltando la importancia de reconocer los signos de alarma, actuar con prontitud y conocer los pasos
adecuados para brindar una respuesta oportuna. Esta informacidn fue especialmente significativa, ya que
se evidencié que muchos estudiantes desconocian los mecanismos de acceso a atencion psicologica a
través de las EPS, lo cual representa una barrera comun en el abordaje temprano de la salud mental.

Durante este espacio un estudiante pregunto que si el cutting puede ser atendido, por lo que se respondid
que si, el cutting o autolesiones hace parte de las situaciones en las que se activa la Ruta Comunitaria de
Salud Mental, porque se considera una conducta suicida o de riesgo. Aunque la persona no siempre tenga
la intencién de acabar con su vida, el hecho de hacerse dafo a si misma es una sefial de sufrimiento
er—~ional que necesita atencion.

En estos casos, lo que se recomienda es:
« Buscar ayuda inmediata, informando a un adulto de confianza (familia, docente, orientador escolar).
» Activar la ruta a través de instituciones de salud (hospital, EPS, centro de salud) donde pueda recibir
acompafiamiento especializado: psicologia, psiquiatria, trabajo social.
« Complementar la atencion con apoyo familiar y escolar, evitando juicios o castigos, y ofreciendo
l escucha y acompainamiento.
°
Ademas, se explico de forma clara que todas las personas afiliadas al sistema de salud,
independientemente del régimen, tienen derecho a solicitar atencion psicolégica gratuita a través de
consulta externa, y que pueden hacerlo directamente en su EPS o acudiendo a los servicios de urgencias
en casos de crisis. Ademas, se brind6 orientacion sobre lineas de atencién como la Linea 106 y la Linea
125, asi como los pasos a seguir en caso de identificar conductas suicidas en personas cercanas.

Esta informacion no solo fortalecié el conocimiento individual, sino que también empoderé a los
estudiantes como agentes multiplicadores, capaces de llevar esta orientacién a sus hogares vy
comunidades, promoviendo entornos mas informados, seguros y solidarios frente a situaciones de riesgo
emocional o mental.
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RUTA COMUNITARIA DE SALUD MENTAL
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En~sta parte de la sesion se presenté la Ruta Comunitaria para la Conducta Suicida, explicando paso a
pasu gué deben hacer los estudiantes si identifican en un compariero sefales de alerta o si éste manifiesta
directamente ideas de suicidio. Para iniciar, se les planteé una pregunta muy directa: “Si un compariero
les dice que se quiere suicidar, ;ustedes qué harian?”. Las respuestas fueron diversas. Algunos
estudiantes dijeron que intentarian darle consejos, aunque reconocieron gue en ocasiones €s0s consejos
podian sonar bruscos o poco empéticos. Esta intervencion dio pie a un momento de retroalimentacion
para aclarar que, cuando una persona expresa la intencién de quitarse la vida, no lo hace por llamar la
atencion, sino porque sufre de un profundo dolor emocional y no puede ver la vida con esperanza. Por
eso es tan importante actuar con sensibilidad, respeto y cuidado.

Se explico que la ruta establece unos pasos claros para estos casos. El primero es no dejar sola a la
persona, permaneciendo a su lado para evitar que se sienta desprotegida. El segundo es escucharla con
atencion v sin juicios, permitiéndole expresar lo que siente. El tercero consiste en informar inmediatamente
a un adulto de confianza, un familiar o una persona cercana que pueda intervenir. Finalmente, se resalto
la importancia de comunicarse con las lineas de apoyo y acudir de inmediato a la urgencia mas cercana
si. situacién lo requiere.

Con este ejercicio se buscd que los estudiantes comprendieran que, frente a una situacion de riesgo
suicida, no basta con dar consejos ni minimizar el problema, sino que se deben seguir los pasos
establecidos para brindar ayuda real y salvar vidas. La actividad permitié sensibilizarlos sobre el valor de
la escucha empatica, el acompanamiento y el uso de las rutas de atencidon disponibles en su comunidad.
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Para finalizar se abrié un espacio de conversacion sincera, en el que los estudiantes pudieron compartir

ing tudes, experiencias propias y preguntas relacionadas con los temas tratados. En este dialogo quedé
en evidencia que gran parte de ellos desconocia informacion basica, como los pasos necesarios para
agendar una cita con psicologia a través de la EPS, los medios disponibles para solicitar acompafnamiento
en salud mental y las rutas de atencién que se pueden activar en situaciones de riesgo o malestar
emocional. Este intercambio fue de gran valor, ya que permitié resolver dudas y brindar pautas concretas
que pueden ser Utiles en caso de necesitar apoyo. Ademas, varios expresaron la intencién de transmitir lo

aprendido a comparieros y familiares, lo que contribuye a fortalecer una red de cuidado mutuo dentro de

la comunidad estudiantil.

De igual manera, los jovenes reflexionaron sobre la relevancia de reconocer a tiempo las sefiales de alerta
en salud mental, tanto en si mismos como en quienes los rodean. Se enfatizé en que no deben restarse
im, tancia a expresiones como “solo estoy cansado” o ‘ya se me pasara”, ni normalizar sintomas
prolongados de tristeza, ansiedad o falta de interés, pues hacerlo retrasa la busqueda de ayuda y puede
intensificar el sufrimiento. El encuentro cerré con la idea de que el bienestar emocional es una
responsabilidad compartida, que comienza por aceptar lo que sentimos, expresarlo sin temor y promover

entornos de respeto, empatia y apoyo solidario.
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REGISTROS FOTOGRAFICOS

Institucion Educativa Loperena Garupal

18/09/2025 — 04:30 p.m.- 05:30 p.m.

Responsable del

diligenciamiento: Sayuris Sanguino De la Cruz SO‘T\“" o SO o AD
Psicéloga 1.067.590.600 5
Cargo /cedula

Numero de .
NOMBRE CARGO/ENTIDAD Cédula Firma

GLGAQ\B\\\O(M ) e wXxodoe T 53414 G P CL‘Q\L\\Q \P\JS

VALIDADORES
DEL ACTA

ANEXOS: Formato de informar y sensibilizar diligenciado, Fotos, listado de asistencia, formato de
mapeo de actores y red institucional, formato de equipo de trabajo.
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QECE:#O%EA-[? Convivencia social y salud mental PIC 2025
HORA DE
Institucion Educativa bello INICIO 09:00 a.m.
horizonte
LUGAR: FECHA 1 9/09/2025
10:00 a.m.
HORA FINAL
Comité Whsa Sle Auditoria Mgitore
TIPO DE Trabajo o/
ACTIVIDAD: Seguimie
nto
12 Asistencia o ACTIVIDAD DE
Reunioén FTIY 0 Capacitacion Qtralcual EORTALECIMIEN
TO
Fe Taller “autoestima proyecto de vida”
TEMA:
Potencializar las habilidades de los representantes de la red operativa de la
OBJETIVO: comunidad educativa para la identificacion temprana de riesgos psicosociales.
POBLACK_)N Actores de la comunidad educativa, tales como directivos académicos y
OBJETO: administrativos, orientadores escolares, docentes, representantes estudiantiles.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Valledupar,
implementado mediante un contrato interadministrativo entre la Secretaria Local de Salud y la E.S.E.
Hospital Eduardo Arredondo Daza — HEAD, desde el area de Convivencia Social y Salud Mental, se
reanzo el dia 19 de septiembre de 2025, la actividad de autoestima y proyecto de vida en la institucion
bello horizonte, en la cual participaron 20 estudiantes distribuidos de la siguiente manera, 15 del sexo
femenino y 5 del sexo masculino, 5 dentro del rango de edad entre 6-11 afos y 15 de 12-17 afios, ninguno

de los participantes manifestdé pertenecer a alguna etnia, dos manifestaron ser desplazados y uno

migrante.

La sesion inicié con una breve introduccion sobre el concepto de autoestima, resaltando su influencia en la
manera en que los jévenes se perciben a si mismos, en la toma de decisiones y en la proyeccion de metas
personales y profesionales. Posteriormente, se abord6 el tema de proyecto de vida como una guia

orientadora que permite establecer objetivos claros y un plan de accién para alcanzarlos.

Como estrategia pedagoégica, se desarrollé una dinamica creativa basada en el uso de memes. Los

estudiantes elaboraron y compartieron, en un formato grafico, dos aspectos fundamentales:
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1. Cémo se consideran actualmente: expresando a través de los memes su autopercepcion,

fortalezas y areas por mejorar.
2. Quiénes quieren llegar a ser: proyectando su visién de futuro, sus metas personales, académicas

y profesionales.

Esta metodologia favorecié la participacion activa, el pensamiento critico y el reconocimiento de la

importancia de la autoestima en la construccién del proyecto de vida.

Se identificé que la mayoria de estudiantes reconocen en si mismos cualidades positivas, aunque también
manifestaron aspectos que desean mejorar. La actividad favorecié el autoconocimiento, al permitir que
cada participante reflexionara sobre su estado actual y su visién a futuro. Se promovié la expresion

emocional y la comunicacién asertiva, al compartir los memes con sus companeros.

Los estudiantes demostraron motivacion y compromiso en el ejercicio, mostrando apertura para pensar en

su proyecto de vida.
Durante la sesion se realizaron preguntas participativas que motivaron el dialogo, tales como:

« ;Qué aspectos de ustedes mismos consideran que los hacen sentir valiosos?
o ¢Qué retos enfrentan en su vida cotidiana y cdmo creen que influyen en su autoestima?

o ;Qué suefos o metas les gustaria alcanzar en los proximos afos?

Estas preguntas permitieron que los estudiantes compartieran sus opiniones, escucharan las experiencias

de sus compaiieros y reflexionaran sobre la importancia de fortalecer la confianza en si mismos como base

para lograr sus objetivos.
Conclusiones:

o Los estudiantes reconocieron la necesidad de fortalecer su autoestima como base para alcanzar sus
propositos.
o La actividad permitié identificar aspiraciones personales y colectivas, visibilizando |la importancia de
planear un proyecto de vida realista y motivador.

o Se evidencié un ambiente de confianza y creatividad que facilit6 la expresion de ideas y emociones.

La actividad concluyo a las 10:00 a. m., con los compromisos claros, y la disposicion para la programacion
del proximo taller.
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%%%I-Erglgﬁt‘“ Convivencia social y salud mental PIC 2025
HORA DE
Institucién Educativa bello INICIO 08:00 a.m.
horizonte
LUGAR: FECHA 30/00/2025
09:10 a.m.
HORA FINAL
Comité Meeajde Auditoria CRNnE0
TIPO DE Trabajo o/
ACTIVIDAD: Seguimie
nto
. Asistencia . ACTIVIDAD DE
Reunién ticnica Capacitacion F)tralcual FORTALECIMIEN
. TO
Taller “conversatorio de repaso y cuidados de salud mental”
TEMA:
Consolidar los conocimientos adquiridos en las sesiones anteriores relacionadas con la
OBJETIVO: salud mental y el bienestar emocional, promoviendo la reflexion, la participacion activa y el
fortalecimiento de actitudes protectoras frente a las dificultades cotidianas.
POBLACI(?N Actores de la comunidad educativa, tales como directivos académicos y
OBJETO: administrativos, orientadores escolares, docentes, representantes estudiantiles.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el marco del desarrollo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Valledupar,
implementado mediante un contrato interadministrativo entre la Secretaria Local de Salud y la E.S.E.
Hos " al Eduardo Arredondo Daza — HEAD, desde el area de Convivencia Social y Salud Mental, se
realizé el dia 30 de septiembre de 2025, a las 8: 00 a.m. Taller “conversatorio de repaso y cuidados de
salud mental” en la institucion bello horizonte, en la cual participaron 17 estudiantes distribuidos de la
siguiente manera, 7 del sexo femenino y 10 del sexo masculino, todos dentro del rango de edad entre 12-

17 afios, ninguno de los participantes manifesté pertenecer a alguna etnia, 12 participantes manifestaron

ser desplazados.

La sesion se desarrolld6 como una recapitulacion de los temas abordados en la Estrategia ZOE, con el
propésito de reforzar los aprendizajes adquiridos por los estudiantes en torno a las habilidades para la vida,

la identificacion de riesgos, los primeros auxilios psicoldgicos y las practicas de autocuidado.

La sesion inicié con una dindamica participativa, donde los estudiantes expresaron, a través de palabras v

gestos, lo que mas recordaban o lo que mas les impacté de las jornadas anteriores. Esta actividad permitio)
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identificar la apropiacion de los conceptos y reconocer la relevancia de cada tematica en su entorno escolar

y familiar.

Posteriormente, se realizé una lluvia de ideas colectiva en la gue los estudiantes mencionaron ejemplos
concretos de como han aplicado las habilidades para la vida en su cotidianidad. Se resaltaron casos de|
comunicacion asertiva, manejo del estrés ante los examenes, empatia hacia companeros en situaciones

dificiles y trabajo en equipo dentro del aula.

Durante el espacio de dialogo, varios participantes manifestaron cémo los conocimientos sobre
identificacion de riesgos les han ayudado a reconocer sefiales de alerta en si mismos o0 en sus compafieros,
destacando la importancia de pedir ayuda a tiempo. Igualmente, expresaron que los primeros auxilios
psicologicos aprendidos les han permitido acomparnar a otros con empatia, sin juzgar, y orientarlos hacia

los dacentes u orientadores cuando es necesario.

Se enfatizé también en el tema del autocuidado de la salud mental, donde los estudiantes compartieron
estrategias personales que han implementado, como realizar actividades recreativas, escuchar musica,
practicar deportes, mantener relaciones sanas y buscar espacios de dialogo con sus familias o amigos.

Este momento se caracterizé por la espontaneidad, el respeto y la apertura emocional de los participantes.

La facilitadora realizd una retroalimentacién general, reforzando los mensajes clave sobre la importancia
de la salud mental, el equilibrio emocional y la corresponsabilidad en el cuidado propio y colectivo.
Asimismo, se reconocié el compromiso y la disposicion de los estudiantes durante todas las jornadas del

programa ZOE.

La ~ctividad permitié evidenciar la apropiaciéon de los temas trabajados durante la estrategia, los
estudiantes participaron de manera activa, reflexiva y propositivas se observo que muchos han incorporado
habitos saludables y estrategias de afrontamiento positivo. Se fortalecio la conciencia sobre la importancia

del autocuidado y el apoyo entre pares.

La Estrategia ZOE continia consolidandose como un espacio de confianza, escucha y crecimiento

emocional dentro de la institucion.
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REGISTROS FOTOGRAFICOS
Institucion Educativa Bello Horizonte
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VALIDADORES
DEL ACTA

ANEXOS: Formato de informar y sensibilizar diligenciado, Fotos, listado de asistencia, formato de

mapeo de actores y red institucional, formato de equipo de trabajo.
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HORA DE INICIO
Institucion Educativa Joaquin 07:00 a.m.
Ochoa Maestre
LUGAR: FECHA [23/09/2025
08:00 a.m.
HORA FINAL
Comité Ly ‘.de Auditoria Mon!tor GOk
TIPO DE Trabajo Seguimiento
ACTIVIDAD:
Reunion As!ste_ncla Capacitacion Otra/cual: ACTIVIDAD
técnica DE
FORTALECIM
IENTO
TEMA: Taller “Habilidades para la vida”
Potencializar las habilidades de los representantes de la red operativa de la
OBJETIVO: comunidad educativa para la identificacion temprana de riesgos psicosociales.
POBLACI9N Actores de la comunidad educativa, tales como directivos académicos y
OBJETO: administrativos, orientadores escolares, docentes, representantes estudiantiles.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el marco de la ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Valledupar,

desarrollado a través de un convenio interadministrativo entre la Secretaria Local de Salud y la E.S.E.
Hospital Eduardo Arredondo Daza — HEAD, el area de Convivencia Social y Salud Mental llevo a
cabo, el 23 de septiembre de 2025, la sesion titulada “Habilidades para la vida” en la Institucién
Ed:-~ativa Joaquin Ochoa Maestre. A la actividad participaron 29 estudiantes 23 mujeres y 6 hombres

de los grados, 9°, 10° y 11°. La jornada comenzé puntualmente a las 7:00 a.m.

Con el apoyo de la orientadora escolar Isis Ayala, responsable de la convocatoria. El encuentro se
desarrollé en un entorno favorable para el aprendizaje y el fortalecimiento del bienestar emocional. Se
propicié un ambiente ameno y de confianza, en el que los estudiantes se sintieron valorados, escuchados
y seguros para expresarse. Esta dindmica incentivé el respeto por las opiniones ajenas, la manifestacion
libre de ideas y el fortalecimiento de las relaciones entre pares, favoreciendo asi el desarrollo de

habilidades como la empatia, la cooperacion y la disposicion al dialogo.
Taller 1: Habilidades para la vida
Objetivos

e Reconocer la importancia de las habilidades para la vida como herramientas que fortalecen la

convivencia, el bienestar emocional y la toma de decisiones responsables.
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e Desarrollar competencias socioemocionales como la empatia, la comunicacion asertiva y el manejo
de emociones, aplicandolas en situaciones escolares y cotidianas.
e Fomentar actitudes proactivas y saludables que permitan prevenir conductas de riesgo y promover

relaciones interpersonales positivas dentro y fuera del entorno escolar.

%) & euida v Y e

-
HABILIDADES
PARA LA VIDA

JESSICA ARRIETA ESCOBAR

La actividad de Habilidades para la Vida dio inicio con una introduccién destinada a contextualizar el tema

y despertar el interés de los participantes. Se explicd que estas habilidades constituyen herramientas
esenciales para afrontar los retos diarios, fortalecer las relaciones interpersonales y favorecer el bienestar
integral. Desde el comienzo, se buscd crear un ambiente acogedor, participativo y de confianza, que

invitara a la reflexion y a la expresién libre de ideas.

Como estrategia de apertura, se plantearon preguntas orientadoras que sirvieron de punto de partida para
el dialogo: ¢Qué entienden por habilidades?, ;Qué habilidades creen que poseen?, ;Qué les gustaria
aprender o mejorar? y ¢De qué manera esas habilidades pueden ayudarles en su vida diaria? El objetivo
de estas preguntas fue incentivar la participacion activa, promover la autoexploracién y facilitar que cada

estudiante comenzara a relacionar el tema con sus propias experiencias.

En este momento surgieron diversas intervenciones: algunos estudiantes expresaron que consideraban
como habilidad la capacidad de escuchar a los demas y dar consejos, otros mencionaron que se
destacaban por su paciencia y tolerancia frente a situaciones dificiles, mientras que varios sefialaron que
les gustaria aprender a manejar mejor sus emociones, especialmente la ira y la ansiedad. También se
resaltdé la importancia de la comunicacién asertiva, pues varios coincidieron en que, en ocasiones, no
saben como expresar lo que sienten sin generar conflictos. Estas participaciones enriquecieron el dialogo,
permitiendo que cada estudiante se reconociera como poseedor de ciertas habilidades y, al mismo tiempo,

identificara aspectos que desea fortalecer para su crecimiento personal y social.
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¢ QUE SON?

Herramientas que permiten
desarrollar actitudes en ninas,

ninos y adolescentes para disfrutar
la vida y lograr un desarrollo fisico
y mental saludable.

En esta parte se invitd a un estudiante a colaborar leyendo en voz alta el concepto de qué son las
Haw.idades para la Vida. Luego de la lectura, se le pidié que explicara lo que habia comprendido con sus
propias palabras, lo que generd un espacio de participacion espontanea y de construccion colectiva del
conocimiento. A partir de su intervencion se aclaré que estas habilidades son recursos fundamentales que
todos podemos usar en diferentes momentos de nuestra vida, y que no siempre se aplican todas juntas,

sino que cada situacion demanda unas en particular.

Seguidamente, se explicé que a medida que enfrentamos experiencias y desafios en nuestro dia a dia,
estas habilidades se van fortaleciendo y adaptando, lo que nos permite tomar mejores decisiones, resolver
conflictos, comunicarnos de manera asertiva y cuidar tanto de nuestro bienestar fisico como emocional.
Se motivo a los estudiantes a identificar ejemplos concretos de su vida escolar, familiar o social donde
pudieran aplicar estas herramientas, comprendiendo que su practica continua es clave para el crecimiento

persunal y la construccion de relaciones mas sanas y positivas.

W@ - e
i | acupaoe . ¥
& 5 euida 7' seapy

PIC

Las 10 habilidades para la vida mas
reconocidas (segun la OMS)

Autoconocimiento
Reconocer nuestras propias emociones, fortalezas,
debilidades y valores.

Empatia
Comprender y respetar los sentimlentos,
pensamientos y necesidades de los demas.

Al introducir a los estudiantes las primeras tres habilidades para la vida propuestas por la OMS

autoconocimiento, empatia y manejo de emociones, se buscd relacionarlas con situaciones propias de su
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vida escolar y personal. Para iniciar, se les preguntd qué cosas dentro del salon de clases les incomodan,
a lo que una estudiante respondié que lo que mas le molesta es la bulla que en ocasiones hacen sus
comparieros. Este ejemplo permitié evidenciar como el autoconocimiento consiste en identificar con
claridad lo que sentimos, reconocer nuestras emociones y expresarlas de manera adecuada, sin agredir

ni callar lo que nos afecta.

En relacion con la empatia, surgié una participacién que llamé mucho la atencidén y causo risas entre los
estudiantes: una alumna comenté que para ella un ejemplo de empatia era “prestar una tarea o dejar
copiarse en un examen a un compafero”. Este comentario sirvié como punto de partida para explicar que
la empatia no implica permitir conductas incorrectas, sino comprender y respetar lo que otros sienten o
necesitan, buscando siempre actuar de forma positiva y constructiva. Asi se aclard que ser empatico no

significa complacer en todo, sino aprender a ponerse en el lugar del otro con responsabilidad y respeto.

Por ultimo, al abordar el manejo de emociones, un estudiante compartié de manera espontanea cémo
reacciona cuando siente mucha rabia, mencionando algunas estrategias que utiliza para tranquilizarse.
Esta intervencion generd un espacio de reflexion sobre la importancia de aprender a regular lo que
sentimos, especialmente en situaciones de tensién, ya que el descontrol emocional puede afectar nuestras
relaciones y decisiones. Se resaltd que manejar adecuadamente las emociones es una herramienta
fundamental para el bienestar personal y para mantener un ambiente de respeto y sana convivencia en la
escuela y en la vida diaria.
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Las 10 habilidades para la vida mas
reconocidas (segtin la OMS)

Manejo del estrés
Afrontar la presidn y el estrés sin que afecten
negativamente nuestra salud o relaciones.

Comunicacion asertiva
Expresar ideas, sentimientos y necesidades de
manera clara, respetuosa y eficaz,

La facilitadora continué explicando las siguientes tres habilidades para la vida, comenzando con el manejo
del estrés. Se puso como ejemplo lo que ocurre durante una semana de examenes, donde muchos
estudiantes sienten presion, cansancio y nerviosismo que, si no se controlan, pueden afectar el
rendimiento y la salud. Ante esto, se pregunté como suelen manejar esa presion, y varios comentaron que
prefieren escuchar musica, hacer deporte o simplemente descansar para relajarse antes de continuar

estudiando. Estas participaciones permitieron resaltar que lo importante no es eliminar el estrés, sino




Pagina 1de 3

SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR (ﬁ'ﬁ.

~—-,;, ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025
= Ji iliEbtose a AREA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
= m!rmmmommm ESE

SEitVICIO CON CALIDAD HUMANA ric
" ——

aprender a afrontarlo de manera gue no se convierta en una carga que afecte la salud emocional.

En cuanto a la comunicacién asertiva, se hablé de lo importante que es expresarse dentro del salén de
clases de forma clara y respetuosa, sin agredir ni quedarse callado. Se invitd a los estudiantes a dar
ejemplos, y uno de ellos menciond que a veces se siente incomodo cuando no entiende un tema, pero
nrefiere quedarse callado por miedo a que sus comparieros se rian. Esto dio pie a reflexionar sobre la
necesidad de comunicarse con seguridad y respeto, entendiendo que expresar dudas o ideas no es una

debilidad, sino una oportunidad para aprender.

Finalmente, se abord6 la importancia de las relaciones interpersonales y cdmo estas influyen en el
bienestar y la convivencia. La facilitadora destacé que se trata de construir vinculos sanos y constructivos,
tanto con amigos como con la familia o los profesores. Un estudiante participd diciendo que disfruta ayudar
a su. companeros cuando no entienden una tarea, ya que eso fortalece la amistad y el respeto mutuo.
Otro comentd que cuando ha tenido conflictos con un amigo, hablar y aclarar las cosas le ha permitido
conservar la relacion. Estas intervenciones ayudaron a comprender que las relaciones interpersonales

requieren de respeto, confianza y disposicion para resolver diferencias de manera pacifica.
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Las 10 habilidades para la vida mas
reconocidas (segun la OMS)

Toma de decisiones
Evaluar opciones y tomar decisiones responsables y
conscientes.

Solucion de problemas
Enfrentar retos y buscar soluciones creativas y
realistas.

desafios de la vida.

Para finalizar la explicacion de las diez habilidades para la vida, se hablo de la importancia de la toma de
decisiones, resaltando que, en la vida diaria, y especialmente en el ambito escolar, constantemente
debemos elegir entre diferentes opciones. Se puso como ejemplo la decision entre quedarse usando el
celular o cumplir con las tareas académicas, lo cual genero reflexion entre los estudiantes. Uno de ellos
compartié cdmo organiza su rutina al llegar del colegio: primero hace las tareas, luego ayuda en casa y al
final dedica tiempo al celular. Este aporte permitié evidenciar que tomar decisiones responsables no solo

trae beneficios personales, sino también un mejor desempefio académico y familiar.

Posteriormente, se abordoé la solucién de problemas, explicando que implica enfrentar los retos buscando
salidas realistas y creativas en lugar de rendirse. Se invit6 a los estudiantes a compartir alguna dificultad

reciente, y una estudiante contd que, cuando no entendia un tema de matematicas, en lugar de frustrarse,
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decidio pedir ayuda a un compariero y luego practicar en casa, logrando superar el problema. Este ejemplo
sirvid para resaltar que siempre existen alternativas cuando hay disposicion de buscar apoyo o generar
nuevas ideas para resolver situaciones.

Finalmente, se explico la relevancia del pensamiento critico y creativo. En cuanto al pensamiento critico,
se destacd que consiste en analizar con cuidado la informacién que recibimos, cuestionando lo que
escuchamos o leemos antes de aceptarlo como cierto. Un estudiante comenté que en redes sociales a

veces aparecen noticias que no son reales, y que lo primero que hace es verificar en otras fuentes.

Respecto al pensamiento creativo, se resaltd la capacidad de generar ideas nuevas y flexibles para
enfrentar los desafios. Varios estudiantes compartieron cémo utilizan su creatividad en el dia a dia, por
ejemplo, al buscar maneras mas divertidas de estudiar o al inventar juegos con materiales sencillos. Estas

intervenciones mostraron que la creatividad y la critica son herramientas poderosas para la vida escolar y

persunal.
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PREVIENEN
CONDUCTAS DE FOMENTAN LA MEJORA LA TOMA

RIESGO (COMO SALUD MENTAL Y DE DESICIONES Y

VIOLENCIA, CONSUMO EMOCIONAL. SOLUCION DE

DE DROGAS, ETC.) PROBLEMAS

En esta presentacion se relacionaron las habilidades para la vida abordadas con la importancia que tienen
en la prevencion y fortalecimiento de la salud mental, tal como se muestra en la diapositiva. En primer
lugar, se explicé que estas habilidades previenen conductas de riesgo, como la violencia o el consumo de
drogas, ya que, al manejar adecuadamente las emociones, practicar la empatia y aplicar estrategias de
solucion pacifica de conflictos, se evita que los desacuerdos o tensiones escalen a comportamientos
agresivos o autodestructivos. Asimismo, habilidades como el manejo del estrés y las relaciones
interpersonales saludables ayudan a reducir la probabilidad de recurrir a conductas nocivas como

mecanismo de escape.

En segundo lugar, se resalté que fomentan la salud mental y emocional, pues habilidades como el
autoconocimiento, la comunicacién asertiva y el pensamiento critico permiten que las personas
reconozcan sus emociones, las gestionen de forma saludable y construyan vinculos respetuosos.

Ademas, fortalecen la autoestima, la capacidad de resiliencia y el bienestar general, lo que es clave para
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prevenir problemas emocionales mas graves.

Finalmente, se explicé que mejoran la toma de decisiones y la solucion de problemas, ya que, a través del
pensamiento critico y creativo, junto con la habilidad de evaluar opciones y consecuencias, se pueden
elegir caminos que beneficien tanto a la persona como a su entorno. Estas competencias facilitan la
busqueda de alternativas constructivas ante los desafios y ayudan a enfrentar las dificultades con

responsabilidad y vision a largo plazo.

5 e euicla
DILEMA

Juan siempre ha tenido gusto por ejercer y defender el

— derecho propioc y el de los demds, ahora que termina la
secundaria, ha logrado una beca integral (incluye gastos)
para estudiar Derecho en una universidad prestigiosa, sin
embargo, se le ha presentado la oportunidad de trabajar
ganando 6.000.000 millones al mes, esto implica ir a zonas
muy alejadas sin acceso a carreteras, por tres afos. La
opcion parece importante y necesaria, ya que tiene 3
hermanos menores que apoyar y la madre atraviesa por una
situacion de salud muy delicada, que requiere de costosas
operaciones y medicinas.

La facilitadora presentd el dilema y luego preguntd a los estudiantes: “; Quiénes estarian de acuerdo con
que Juan acepte el trabajo?”. Varios levantaron la mano y argumentaron que era una oportunidad Unica
para ganar dinero, apoyar a sus hermanos y cubrir los gastos médicos de su mama. Explicaron que,
au~~ue la universidad es importante, la necesidad econémica y la situacion de salud de su familia hacen

gue el trabajo parezca la decisién mas responsable en ese momento.

Posteriormente, la facilitadora lanzé la pregunta contraria: “;Y quiénes creen que deberia aprovechar la
beca de estudios?”. Un grupo diferente de estudiantes levanté la mano y defendié esa postura. Sefalaron
que la beca es una oportunidad que no se repite facilmente, que estudiar derecho le abriria muchas puertas
a Juan en el futuro y que, a largo plazo, podria tener un empleo estable y con mayor capacidad para
ayudar a su familia. Incluso cuestionaron a sus comparieros sobre qué pasaria después de los tres afios

de trabajo, cuando se termine el contrato y no tenga estudios que respalden un futuro mejor.

Finalmente, se resaltd que ambas posturas tenian argumentos validos y que no existia una respuesta
buena o mala. La facilitadora explicé que el ejercicio buscaba mostrar cémo en la vida real muchas
decisiones implican analizar pros y contras, pensar en el presente y en el futuro, y considerar tanto lo
personal como lo familiar. Los estudiantes coincidieron en que lo importante es reflexionar antes de actuar

y no dejarse llevar unicamente por la presién o la emocién del momento.
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Institucién Educativa Joaquin Ochoa Maestre
23/09/2025 — 07:00 a.m.- 08:00 a.m.
Responsable del : . < _ o
diligenciamiento: Sayuris Sanguino De La Cruz P\J\b &3(‘({%}1(\0
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Cargo /cedula Psicéloga — 1.067.590.600
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VALIDADORES 26H ul Oned
DEL ACTA
ANEXOS: Formato de informar y sensibilizar diligenciado, Fotos, listado de asistencia, formato de

mapeo de actores y red institucional, formato de equipo de trabajo.
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gEE#O%?kIf Convivencia social y salud mental PIC 2025
HORA DE INICIO
Institucién Educativa Técnica 07:00 a.m.
La Esperanza
LUGAR: FECHA [24/09/2025
08:00 a.m.
HORA FINAL
Comité Mesa ‘.:le Auditoria Mon!to.reol
TIPO DE Trabajo Seguimiento
ACTIVIDAD:
Reunién Asistencia | | capacitacien| | Otrajcual: A !IVIPAP
técnica DE
FORTALECIM
IENTO
i TEMA: Actividad el diario de mi emocién
Potencializar las habilidades de los representantes de la red operativa de la
OBJETIVO: comunidad educativa para la identificacion temprana de riesgos psicosociales.
POBLACIC_)N Actores de la comunidad educativa, tales como directivos académicos y
OBJETO: administrativos, orientadores escolares, docentes, representantes estudiantiles.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el marco de la ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Valledupar,

desarrollado a través de un convenio interadministrativo entre la Secretaria Local de Salud y la E.S.E.
Hospital Eduardo Arredondo Daza — HEAD, el area de Convivencia Social y Salud Mental llevo a
cabo, el 24 de septiembre de 2025, la actividad titulada el diario de mi emocién” en la Institucion

Ec<ativa Técnica La Esperanza.

La actividad se desarrollé en un espacio disefiado para favorecer el aprendizaje y la reflexién en torno a
las emociones, su conocimiento y su adecuado manejo. Durante la jornada se generd un ambiente calido
y de confianza que permitid a los estudiantes reconocerse como sujetos capaces de sentir, expresar y
comprender lo que ocurre en su interior. A través de ejercicios practicos y participativos, se promovio la
identificacion de las diferentes emociones, la exploracién de sus causas y consecuencias, asi como la

importancia de gestionarlas de manera positiva.

Objetivo
e Reconocer y reflexionar sobre las emociones propias y como gestionarlas
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sy ESTO QUE SIENTO, QUE ES?

LAS EMOCIONES

Para iniciar la actividad se invitdé a los estudiantes a reflexionar con la pregunta: ; Saben ustedes qué son
las mociones? Ante este cuestionamiento, varios de ellos respondieron con ejemplos claros y cercanos
a su realidad, mencionando la rabia, la felicidad, la tristeza y el amor, entre otras. Esta interaccion permiti¢
reconocer que, aunque muchas veces experimentamos emociones en diferentes situaciones, no siempre
sabemos identificarlas o expresarlas adecuadamente. A partir de las respuestas, se abrié un espacio de
dialogo en el que los participantes pudieron comprender que las emociones son reacciones naturales que
nos acompafan en la vida diaria y que aprender a conocerlas y manejarlas de forma adecuada favorece

la sana convivencia, el autocontrol y el bienestar personal y colectivo.

c'.QUE SON LAS EMOCIONES? i .

CADA EMOCION UNA SENAL

2 U ~ e f —

* Son respuestas del cuerpo y la :

: mente frente o lo que vivimos.
- = Nos ayudan a adaptarmes,
— Sobrevivir y comunicarngs.

* No son buenas ni malas, jtodas
cumplen una funcién!

Las sentimos todos.
iTodas son importantes!

Al explicar el concepto de las emociones, se generd un espacio de reflexion en el que un estudiante sefiald
que, en muchas ocasiones, las personas son catalogadas de manera negativa por lo que sienten o
expresan. Menciond, por ejemplo, que cuando alguien llora suele ser juzgado como “débil”. Este
comentario permitié visibilizar como, en la vida cotidiana, las emociones pueden ser malinterpretadas o

asociadas con prejuicios que limitan la libertad de sentir y expresarse.

Ante esto, se reforzo la idea de que las emociones no nos definen como personas, sino que son sefiales
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naturales que todos experimentamos y que cumplen una funcion importante en nuestra vida. Llorar,
enojarse o reir no hace a alguien mejor o peor, fuerte o débil, sino humano. Reconocer y aceptar esta
diversidad emocional ayuda a los estudiantes a comprender que todas las emociones son validas,

necesarias y que, al aprender a manejarlas, podemos crecer en autocontrol, empatia y bienestar personal.

.CLASIFICACION DE EMOCIONES k"

ALTA ACTIVACI6N BAJA
*ACTIVACION 'MEDJA .. ACTIVACION
i e i

Cuando todo en ti Cuando estas Cuando vas mas
va rapido: nervios, | |centrade, alegre, lento: tristeza,
enfado, miedo. tranquilo. aburrimienta,
EL corazeén Late Estas en equ ilibrio, Cantapcie.

rapido, tensién, Qtenc ign. calma,. ELcuer‘pu pesadu Lla
rmradn baja,.

'L*iﬁ)a“ n-ét\J RAR

iDénde notas tu Las emociones? gTe Lo d‘ce el estémago,
el pecho, la garganta..

Durante la explicacion de la clasificacion de las emociones, se invit6 a los estudiantes a identificar como reaccionaba
su cuerpo frente a distintas situaciones. A uno de ellos se le pregunté: “Cuando tienes rabia, ;qué puedes notar en
tu cuerpo?”. El estudiante respondié que sentia sudor, el cuerpo caliente y las cejas de enojado, y afiadié que una
de las situaciones que mas lo hacen sentir asi es cuando un compariero le pega. Esto permitié reconocer como las
emociones de alta activacién, como la rabia o el miedo, generan cambios fisicos inmediatos: el corazén late rapido,

el cuerpo se tensa y se siente una gran necesidad de actuar.

Por otro lado, se habl6é de las emociones de activacién media, que aparecen cuando nos sentimos centrados,
treuilos o alegres. En estos casos, el cuerpo esta en equilibrio, la mente se concentra mejor y hay una sensacién
de calma y bienestar. Los estudiantes reflexionaron en que estas emociones son importantes porque permiten

disfrutar de las actividades cotidianas, prestar atencién en clase y mantener buenas relaciones con los demas.

Finalmente, se abordaron las emociones de baja activacién, como la tristeza, el cansancio o el aburrimiento. Sel
explicé que cuando estas emociones se presentan, el cuerpo suele sentirse pesado, los movimientos son mas lentos
y la mirada baja. Algunos estudiantes comentaron que a veces, cuando estan tristes, prefieren quedarse callados o
apartarse un poco de los demas. Esto ayudé a entender que, aunque estas emociones no son agradables, también

cumplen una funcion, pues invitan al descanso, la reflexion y la bisqueda de apoyo emocional cuando se necesita.

DESARROLLO DE LA DINAMICA
La facilitadora explico que cada emocidén es como un visitante que llega a nuestra vida: algunas veces nos trae

alegria, otras tristeza, enojo o miedo, pero todas tienen un mensaje importante que darnos.

Para el desarrollo de esta actividad se les pidi6 a los estudiantes que piensen en una emocién que haya sentido con

fuerza en los ultimos dias. Y responder las siguientes preguntas:
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e ;Qué emocibn senti?
e ;Cuando la senti?
e Qué mensaje me trajo esa emocion?

.o ;CoOmo la puedo manejar de una manera que me ayude a estar mejor?

CIERRE

En el desarrollo de la actividad de mesa redonda, los estudiantes compartieron experiencias relacionadas con
emociones que habian sentido recientemente. Un estudiante expresé que habia sentido mucho enojo cuando su
madre no le creia algunas cosas que eran ciertas. Al reflexionar, dijo que el mensaje que le dejé esa emocién fue
que necesita ser escuchado y tomado en cuenta. También respondidé que esta emocidn la sintié principalmente en
casa, cuando discutia con su madre, y que una manera de manejarla podria ser conversar con calma con ella parg|

explicarle mejor lo que siente, en lugar de reaccionar con rabia.

An.c este relato, otro estudiante intervino diciendo que entendia por qué la madre no siempre le creia, pues a veces
los adultos reaccionan de esa manera cuando sienten que constantemente no se dice la verdad en ciertas
situaciones. Esta participacion permitié abrir el didlogo hacia la importancia de la honestidad y la confianza como|

base de una buena comunicacién en la familia.

Por su parte, otro estudiante compartié que habia sentido tristeza por la pérdida de un examen que esperaba ganar.
Explicé que la emocidn le llegd en el momento de ver la calificacion, y que el mensaje que recibié de esa experiencia
fue que debia esforzarse mas, estudiar con mas dedicacién y no dejar todo para Ultima hora. Dijo que, aunque al
inicio se sinti6 desanimado, encontré que la mejor manera de manejar esa tristeza era convertirla en motivacién para

mejorar y prepararse mejor para las siguientes evaluaciones.

Tambien hubo una estudiante que comenté que habia sentido mucha alegria cuando su papa después de mucho
tierpo la llevo a pasear el fin de semana. Explicd que esa emocidn le recordé lo importante que es compartir tiempo

en familia y que para mantenerla podia guardar esos recuerdos bonitos en su mente cuando estuviera desanimado.

La reflexion conjunta de la mesa redonda fue que todas las emociones nos transmiten un mensaje: nos muestran lo
que valoramos, lo que necesitamos o lo que debemos cambiar. Aprender a reconocerlas y expresarlas de forma
adecuada ayuda no solo a sentirnos mejor con nosotros mismos, sino también a mejorar la comunicacién v la

relacion con los demas.
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REGISTROS FOTOGRAFICOS

Institucion Educativa Técnica La Esperanza

24/09/2025 — 07:00 a.m. 08:00 a.m.

Responsable del . : L ‘ 5
diligenciamiento: Sayuris Sanguino De La Cruz L)—\—Tp\ = CNQJO?‘“@
I [y

Cargo foediils Psicologa — 1.067.590.600 J

Nimero de .
NOMBRE CARGO/ENTIDAD Cédula Firma
Sugey Milena Zuleta Docente-Orientadora 52322918
VALIDADORES )
DEL ACTA '
ANEXOS: Formato de informar y sensibilizar diligenciado, Fotos, listado de asistencia, formato de

mapeo de actores y red institucional, formato de equipo de trabajo.
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HORA DE
Institucion Educativa Nuestra INICIO 08:00 a.m.
Sefora De Fatima
LUGAR: FECHA b5/09/2025
9:00 a.m.
HORA FINAL
Comité Msad ?Ie Auditoria Monitore
TIPO DE Trabajo o/
ACTIVIDAD: Seguimie
nto
- Asistencia e ACTIVIDAD DE
Reunién técnica Capacitacion F)tralcual FORTALECIMIEN
TO
TEMA: Taller “Identificacién de riesgos”
Potencializar las habilidades de los representantes de la red operativa de la
OBJETIVO: comunidad educativa para la identificacion temprana de riesgos psicosociales.
POBLACK_)N Actores de la comunidad educativa, tales como directivos académicos y
OBJETO: administrativos, orientadores escolares, docentes, representantes estudiantiles.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el marco del desarrollo continuo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de

Valledupar, el cual se viene ejecutando mediante un contrato interadministrativo establecido entre la
Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza — HEAD, desde el area de
Convivencia Social y Salud Mental, se llevé a cabo el dia 26 de septiembre de 2025 |a tercera actividad
co.. zspondiente al fortalecimiento enfocado en la “Identificacién de riesgos”. Esta sesion tuvo lugar en
la Institucién Educativa Nuestra Sefiora De Fatima, dando inicio puntuaimente a las 8:00 am, con la

participacion activa de 30 estudiantes, 25 mujeres y 5 hombres.

La labor de la orientadora fue clave para el desarrollo de la reunién con los estudiantes. Su gestion permitio
consolidar un entorno propicio para la reflexion y el didlogo, donde cada participante pudo aportar ideas y
experiencias, fortaleciendo asi los objetivos formativos planteados en el marco de la salud mental y la

convivencia social.

|a sesion comenzo con una dindmica rompehielo en la que se les pidi6 a los estudiantes que compartieran
con el compafiero que tenian al lado una palabra o una frase motivadora. Esta actividad, aunque sencilla,
tuvo un gran impacto, ya que permitié crear un ambiente de cercania, confianza y apertura desde el primer

momento. Al expresar mensajes positivos, los estudiantes no solo lograron transmitir animo y fortalecer la

autoestima de quienes los recibian, sino que también reflexionaron sobre la importancia de brindar apoyo
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emocional en lo cotidiano. Ademas, este ejercicio los llevod a reconocer que un gesto tan pequeﬁo como
una palabra de aliento puede marcar la diferencia en el dia de otra persona, reforzando valores como la
empatia, la solidaridad y el respeto mutuo dentro del grupo. De esta manera, se generd un clima favorable
para abordar los temas centrales de la jornada, con mayor disposicion y sensibilidad hacia la salud
emocional y el bienestar colectivo.

El taller inicié con la presentacion del tema central: la identificacion de riesgos. Para introducirlo, se realizo
una breve dindmica de preguntas orientadas a activar los conocimientos previos y generar reflexion en
torno a las experiencias personales de los estudiantes. Entre ellas se planted la pregunta: “Cuando usted
esta triste, ;fisicamente como pueden notarlo los deméas?”, con el fin de propiciar un momento de
introspeccion y vincular las emociones con manifestaciones corporales observables.

De esta manera, la introduccion al taller no solo sirvié para presentar el tema, sino también para abrir un
espacio de dialogo y construccion colectiva, donde los estudiantes pudieron expresar sus percepciones y
ex, <riencias personales, fortaleciendo asi su comprensién y participacion activa en la sesion.

Durante la presentacion de la diapositiva, se explicd que existen una serie de sintomas emocionales,
conductuales y fisicos que pueden indicar la posible presencia de problemas o trastornos mentales, tanto
en uno mismo como en otras personas. Para hacerlo mas cercano a la vida cotidiana, se plantearon
algunas preguntas a los estudiantes, tales como: “; Quién se ha sentido enojado cuando un compariero le
quita algo sin permiso?”, frente a lo cual varios levantaron la mano, reconociendo que es una situacion
que genera molestia. Posteriormente, se les preguntéd: “;Quién se siente tranquilo cuando escucha
muUsica?”, y nuevamente muchos participaron levantando la mano.

En medio de esta interacciéon, un estudiante comenté: “A mi me pasa que cuando estoy bravo y pongo
musica, me calmo rapidito”, lo que generd un ambiente de confianza y permitié reflexionar sobre cémo
cada persona encuentra maneras distintas de manejar lo que siente. A partir de estas intervenciones, se
ex,..1cO que dichas reacciones son naturales, y que identificar estos sintomas o expresiones emocionales

resulta clave para comprender mejor tanto el propio bienestar como el de quienes nos rodean.

SINTOMAS -
EMOCIONALES Y
ONDUCTUALES A

OBSERVAR

Durante la actividad, se enfatizé la importancia de aprender a reconocer las sefiales internas de
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malestar emocional y conductual como un primer paso clave para el autocuidado y la prevencién en salud
mental. ldentificar sintomas como cambios en el estado de animo, irritabilidad, aislamiento, tristeza
persistente, alteraciones en el suefio o en el apetito, entre otros, permite a los estudiantes desarrollar

mayor conciencia sobre su propio bienestar y buscar apoyo oportuno cuando sea necesario.

Esta parte del taller invit6 a los participantes a mirar hacia su mundo interior, fomentando la autorreflexion
y la responsabilidad personal frente a sus emociones y comportamientos. Ademas, se destacé que el
hecho de reconocer lo que sentimos no es sefial de debilidad, sino de fortaleza emocional y madurez.
Ensefiar a nifios, nifias y adolescentes a observarse a si mismos es clave para que puedan gestionar sus

emociones de forma saludable, prevenir crisis y construir herramientas para afrontar los retos de la vida

diaria. @ 5

[
A

2,0

g HEADY,

w

» Tristeza o vacio persistente (mdas de dos semanas
« Ansiedad constante, miedo o nerviosismo sin razén

clara
« Irritabilidad excesiva, cambios de humor repentinos
= Falta de interés en actividades que antes disfrutabas
» Fatiga continua o pérdida de energia sin causa fisica

aparente
e Problemas de concentracion, memoria o toma de

decisiones

Durante la explicacion de la diapositiva se hablé de los sintomas emocionales, y uno de ellos fue la tristeza
pr inda que puede durar muchos dias. Para que los estudiantes se sintieran identificados, se les

pregunto si alguna vez habian sentido una tristeza muy grande.

Una estudiante levanté la mano y compartié que cuando fallecié su abuelo se sintié demasiado triste y
lloré mucho. Ella conté que en ese momento pensaba que no iba a poder superar esa pérdida, pero poco
@ poco fue encontrando la manera de sentirse mejor. Cuando se le pregunté cémo habia hecho para
manejar esa tristeza, respondi6é que apoyarse en su mama y conversar con ella le ayudé bastante, y que
también recordar los momentos bonitos que pasé con su abuelo le dio tranquilidad, porque esos recuerdos

siempre van a estar presentes.

A partir de lo que ella compartid, se resalté que la tristeza es una emocién normal cuando pasamos por
situaciones dificiles, como la pérdida de alguien que queremos. Sin embargo, es importante buscar apoyo

en la familia, los amigos o en personas de confianza, ya que hablar de lo que sentimos nos ayuda a

desahogarnos. Tambien se explicé que guardar en el corazén los buenos recuerdos y enfocarse en lo
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positivo puede hacer que esa emocién se viva de una manera mas llevadera. De esta manera, los

estudiantes comprendieron que sentir tristeza no esta mal, lo importante es aprender a manejarla de forma

saludable. ")) 5 yC
B i euid (‘J
!tié)gm a o - .

PI1C

« Cambios en el sueiio (insomnio o dormir demasiado)

« Cambios en el apetito y peso (aumento o pérdida sin
explicacion)

« Pensamientos negativos frecuentes (culpa, inutilidad,
desesperanza)

» Pensamientos de muerte o suicidio

« Aislamiento social, evitar a familiares o amigos

« Consumo excesivo de sustancias (alcohol, drogas,
medicamentos)

En la presentacion se hablé sobre varios signos de alerta relacionados con la salud mental, como los
cambios en el suefo, el apetito, los pensamientos negativos, el aislamiento social y el consumo excesivo
de sustancias. Uno de los puntos mas importantes fue explicar los pensamientos de muerte o suicidio, ya
que no siempre significan que la persona quiera acabar con su vida. A veces, estos pensamientos
aparecen en momentos de mucha frustracion, tristeza o desesperanza, y es importante reconocerlos para

saber cuando pedir ayuda.

Para que los estudiantes comprendieran mejor este tema, se les invité a compartir experiencias cotidianas.
Un_ estudiante comenté que, cuando le va mal en algo importante, llega a decir: “jAy, quisiera
de_aparecer!”, pero aclaré que no es porque quiera morir, sino porque no quiere estar en ese lugar ni
enfrentar la situacién en ese momento. Esto permitié explicar que sentir ganas de “desaparecer” o huir
ante un problema puede ser una reaccion inmediata de frustracion, pero cuando estos pensamientos son

constantes o muy intensos, pueden convertirse en sefales de alerta y necesitan atencién.

Asi, se resalté que sentirse mal o frustrado de manera momentanea es algo normal, pero que no debe
tomarse a la ligera si esos pensamientos se vuelven frecuentes, profundos o van acompafiados de tristeza
extrema. Reconocer la diferencia entre una reaccion pasajera y un verdadero riesgo es fundamental para
cuidar la salud mental, tanto la propia como la de quienes nos rodean. También se invitd a los estudiantes
a expresar lo que sienten y buscar apoyo en adultos de confianza para manejar mejor esas emociones

dificiles.
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UN SOLO SINTOMA NO IMPLICA UN
IAGNOSTICO, PERO VARIOS SINTOMA
COMBINADOS Y PERSISTENTES Si
USTIFICAN LA BUSQUEDA DE AYUDA
PROFESIONAL.

Se-aclard a los estudiantes que la presencia de un solo sintoma no significa necesariamente que exista

un trastorno mental, ya que emociones como la tristeza, el nerviosismo o el cansancio pueden aparecer
de manera natural en diferentes momentos de la vida. Sin embargo, cuando varios de estos sintomas se
presentan al mismo tiempo, con frecuencia y de manera persistente, si pueden convertirse en sefiales de
alerta que justifican la busqueda de ayuda profesional. De esta manera, se enfatizé la importancia de no
ignorar estos indicadores y de comprender que pedir apoyo no es signo de debilidad, sino un paso

responsable hacia el cuidado de la salud mental.

= : ALCALDGA DE
& g cida

MANIFESTACIONES COMUNES TRASTORNO PRIORITARIO

N Mutnples sintamas fiscos perustentes un causa definida
» Poca energia, fatiga, problemas def sueho . ( )
D Trstera percstente o ectado de dnmo deprimidd, ansedad DEPRESION DEP

) Pérchida de interés o placer en actvidadss gue son normalmente
placenterds

En esta parte del taller se hablé sobre la tristeza profunda, explicando que no es lo mismo sentirse triste
por un rato que tener una tristeza que dura mucho tiempo y que puede convertirse en un problema
emocional mas serio. Para empezar la conversacion, se les pregunto a los nifios: “;Alguna vez se han
sentido tan tristes que no quieren hacer nada?”. Algunos respondieron que si, como cuando mama los
regafia o cuando no pueden jugar, mientras que otros dijeron que solo se han sentido tristes por poco

tiempo y luego se les pasa. Esto permitié aclarar que la tristeza normal es una emocién que todos

sentimos, pero cuando dura muchos dias y afecta lo que hacemos cada dia, puede ser una sefial de alerta.
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Se explicé que cuando alguien atraviesa por una tristeza muy fuerte y constante, puede mostrar senales
como no tener ganas de jugar, sentirse cansado todo el tiempo sin razén, dormir muy poco o demasiado,
o perder el interés en cosas que antes le gustaban mucho. Un estudiante comenté: “Yo una vez no quise
salir a jugar porque estaba muy triste porque perdi mi balén”. A partir de esa participacion se explicéd que
es0 es normal y que poco a poco se supera, pero si una persona deja de querer jugar, estudiar o compartir

con los demas durante mucho tiempo, es importante buscar ayuda y hablar con alguien de confianza.

Finalmente, se les recordd a los nifios que pedir ayuda no es malo ni significa ser débil, al contrario, es
una forma de cuidarse. Se les motivé a hablar con sus padres, maestros o algin adulto de confianza
cuando sientan que la tristeza dura mucho o les impide hacer lo que normalmente disfrutan. De esta
manera, aprendieron que reconocer sus emociones y compartirlas puede ser el primer paso para sentirse

m._,or y proteger su bienestar emocional.

) Cambios de compartameento marcados, descudo 82 responsabilidades usuales
relacionadas con ¢l rabajo, & escuela, 1as actwdadss domesticas o socales

) Comportamentc aplado, 3gresivo, aumento o reducoon 08 |3 actvidad PS'COSI S (PSI)

)) Creencias faksas sostenidas, no compartidas por otros en la cultura de g

persona
D L3 persona escuchs vOres O ve COSAS qué no existen /

D) No se da cuenta que 2513 Temendo problemas de salud mental

Se explico que la psicosis es un problema de salud mental que hace que la persona tenga cambios muy
fuertes en su comportamiento y en la forma de ver la realidad. Por ejemplo, puede descuidar la escuela o
las actividades que antes hacia normalmente, mostrarse muy agitada o agresiva, o creer cosas que en
realidad no son ciertas. También puede pasar que escuche voces o vea cosas que no existen, y lo mas
dificil es que muchas veces la persona no se da cuenta de que esta teniendo un problema de salud mental.

Por eso es importante reconocer estas sefiales y buscar ayuda a tiempo.
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SITUACION 1: SARA, UNA MUJER DE 42 ANOS DE EDAD, SE QUEJA Q
NO TIENE NINGUNA ENERGIA, A PESAR
DORMIR SUFICIENTE. PARECE DEBIL Y TAMBIEN SE QUEJA DE
DOLORES DE CABEZA Y DE
ALDA. DICE QUE LE CUESTA TRABAJO SALIR DELA CAMAY Q
NO TIENE NINGUN APETITO.
TIENE NINGUNA ENERGIA PARA HACER LAS COSAS QUE
DISFRUTABA HACER, COMO ESTAR
CON SUS AMIGOS. ELLA LE DICE A USTED QUE NO "VE LA RAZON PA
) | SEGUIR VIVIENDO". HACE
MAS DE UN ANO MURIO EL HERMANO DE SARA. Y DURANTE LO
0S MESES, SARA HA
OSE PEORY PEOR.

Se les presentd este caso con el objetivo de favorecer en los estudiantes el reconocimiento de sefales y
si. .mas relacionados con riesgos psicosociales. A traves de la historia de Sara, una adolescente que
experimenta aislamiento, desmotivacion, alteraciones en el suefio y la alimentacion, y sentimientos de
desesperanza, se generdé un espacio de analisis colectivo sobre como estos signos pueden pasar

desapercibidos, pero tener un impacto profundo en el bienestar emocional y psicolégico de una persona.

Este ejemplo permitié fortalecer la capacidad de respuesta de la comunidad educativa frente a situaciones

de vulnerabilidad psicosocial, fomentando una cultura de prevencién, acompafiamiento y promocién del
bienestar integral.

.,__c I

i@ cuida
;,Cuales son los
sintomas que indican -
que Sara tiene
problemas con el
estado de animo y
tristeza?

-HEAD’?

e, gy s 0

Durante la explicacién del caso de Sara, los estudiantes mostraron gran interés y atencién en cada detalle
de la historia. A pesar de ser un tema complejo, ellos fueron capaces de reconocer ciertos sintomas que
indicaban que Sara no estaba bien emocionalmente. Cuando se les pregunté qué cosas llamaban mas su
atencion, una estudiante comentd que ella “estaba muy cansada y sin ganas de hacer nada”, aunque

dormia lo suficiente. Esto permitié reflexionar con ellos sobre como el cansancio y la falta de energia no

siempre se explican por lo fisico, sino que también pueden estar relacionados con las emociones.
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Otro estudiante afiadié que Sara no tenia ganas de comer ni de estar con sus amigos, algo que &l
consideraba extrafio porque “cuando uno esta feliz, siempre quiere jugar o estar acompafnado”. Esta
intervencion fue muy valiosa porque ayudo a que el grupo entendiera que la falta de apetito y el aislamiento
social son sefales importantes de alerta. Alli se les explicd que cuando una persona deja de disfrutar las
cosas que antes le daban alegria, es un signo de que algo mas profundo esta ocurriendo y que es

necesario prestar atencion.

En medio de la actividad, una estudiante de infancia levanté la mano y dijo que lo que mas le preocupaba
era que Sara decia que no veia la razén para seguir viviendo. Ella explicé que “cuando alguien piensa eso
es porque estd demasiado triste y necesita ayuda rapida”. Su comentario generé un espacio muy
importante para aclarar que frases de este tipo deben tomarse con mucha seriedad, ya que reflejan un
dolor emocional que no se debe ignorar. Se les explicé que, aunque a veces las personas digan cosas
fue 2s por sentirse abrumadas, eso siempre es una sefial de que necesitan acompafiamiento y apoyo,

nunca rechazo ni burla.

Finalmente, gracias a las participaciones de los estudiantes, se pudo construir una reflexién conjunta: ellos
mismos fueron identificando que Sara presentaba varios sinfomas como cansancio, falta de apetito,
aislamiento, tristeza y pensamientos negativos. Se concluyd que, aunque todos podemos sentirnos tristes
en algin momento, cuando esos sintomas duran mucho tiempo y afectan la vida diaria, es una senal de
gue se necesita ayuda profesional. De esta manera, los nifios no solo aprendieron a reconocer sefiales
de alerta, sino también la importancia de hablar de lo que sentimos y de apoyar a las personas que pasan

por momentos dificiles con comprensién, escucha y carifio.

~::: ALCALDUA DF
4] s euyda o 4

iMUCHAS
GRACIAS!
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REGISTROS FOTOGRAFICOS
Instituciéon Educativa Nuestra Sefora De Fatima

26/09/2025 — 08:00 a.m.- 09:00 a.m.
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Responsable del
diligenciamiento:

Sayuris Sanguino De la Cruz

6'0\:\%& | .Cavngw

Cargo /cedula Psicologa 1.067.590.600

Numero de

NOMBRE CARGO/ENTIDAD 2
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VALIDADORES : =
DEL ACTA \\C\Q\%Au lle v
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mapeo de actores y red institucional, formato de equipo de trabajo.
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES No. 5

REALIZAR 80 INTERVENCIONES PARA EL SEGUIMIENTO Y APOYO A LA
IMPLEMENTACION DE LAS ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR EN EL
MARCO DE LA POLITICA NACIONAL DE REDUCCION DEL CONSUMO DE

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN 10 INSTITUCIONES EDUCATIVAS.

) ELABORADO POR:
AREA DE CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

DIRIGIDO A:
SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE VALLEDUPAR

PERIODO DE EJECUCION:
DEL 31 DE AGOSTO AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS- PIC 2025

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co
Documento debidamente legalizado en los archivos
de la off. De Calidad — HEAD.
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INTRODUCCION

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025 y del contrato
interadministrativo entre la Secretaria Local de Salud de Valledupar y la E.S.E.
Hospital Eduardo Arredondo Daza — HEAD, se inicié la implementacion de la
estrategia de salud mental comunitaria “Valledupar te Escucha”, a través del
apoyo y seguimiento a la implementacion del dispositivo comunitario Zonas de
Orientacion Escolar — ZOE en instituciones educativas del municipio, una apuesta
institucional que busca fortalecer entornos educativos protectores vy
emocionalmente seguros.

Ante el aumento de factores de riesgo psicosocial en poblacién escolar, como el
consumo de sustancias psicoactivas, el acoso escolar, las conductas auto lesivas y
los trastornos afectivos, las ZOE se consolidan como espacios psicoeducativos de
prevencion y promocion, liderados por profesionales en psicologia con enfoque
comunitario. Desde la Atencion Primaria en Salud, estas zonas promueven la
articulacién entre instituciones educativas, servicios de salud y actores territoriales
para responder de manera oportuna e integral a los desafios en salud mental.

Durante el mes de septiembre de 2025 se desarrollo la fase de ejecucion de la
estrategia, la cual constituyé la intervencién formal en diez (10) instituciones
educativas priorizadas. Esta etapa, fundamental en términos operativos, permitié
verificar las bases para el proceso de las acciones pedagdgicas contempladas. En
total, se realizaron veinte (20) Actividades, correspondientes:

Institucion Educativa Manuel German Cuello: 3 Actividades
I.E. Técnico Upar: 2 Actividad

I.E. Nuestra Seriora de Fatima: 1 Actividad

I.E. Milciades Cantillo Costa: 2 Actividad

I.E Loperena Garupal: 1 Actividad

|.E Bello Horizonte: 2 Actividad

I.E Técnica la esperanza: 1 Actividad

I.E Nelson mandela: 4 actividad

I.E Villa corelca: 3 actividad

I.E Joaquin ochoa: 1 actividad

En el mes de septiembre, se llevaron a cabo las actividades de fortalecimiento en
diversas instituciones educativas, incluyendo el Técnico Upar, Milciades Cantillo,
Loperena Garupal, Bello Horizonte, Nuestra sra de Fatima, Técnica la esperanza.
En total, se abordaron talleres de fortalecimiento y actividades en las diez
instituciones, completando un total de 20 actividades de fortalecimiento y
actividades.

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos
de la off. De Calidad — HEAD.
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1. OBJETIVOS

1.1 Objetivos de la actividad

e Reducir el estigma y la exclusién social por el uso y abuso de sustancia
psicoactivas

¢ Promover el autocuidado y la corresponsabilidad en salud mental.

e Generar capacidad de respuesta en los actores internos y externos de la

comunidad educativa para mitigar el impacto del uso de sustancias
psicoactivas en escuelas del municipio

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos
de la off. De Calidad — HEAD.
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2. METODOLOGIA

La estrategia Zona de Orientacién Escolar - ZOE se desarrolla bajo un enfoque
integral que contempla las etapas de planeacion, concertacion, ejecucion,
monitoreo y cierre. Durante el mes de septiembre se continGia con la etapa de
ejecucion, la cual tiene como propésito el fortalecimiento de la red operativa.

La etapa de ejecucion se fundamentd en un enfoque metodolégico participativo,
interinstitucional y territorial. Este enfoque buscé generar condiciones éptimas para
el desarrollo progresivo de las acciones psicoeducativas proyectadas en las
instituciones educativas priorizadas. De esta manera, la metodologia aplicada
respondié a principios de apropiacién comunitaria, corresponsabilidad institucional,
construccién dialégica del conocimiento y contextualizaciéon de las intervenciones.
A continuacion, se describen los componentes metodolégicos desarrollados:

v Actividades de fortalecimiento a la red operativa
v Registro, sistematizacion y analisis preliminar de la informacién recolectada.

E-mail: gerencia@headese.qgov.co - ventanillaunica@headese.qov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos
de la off. De Calidad — HEAD.
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3. PRODUCTOS Y ALCANCE

Durante el mes de septiembre de 2025 se avanz6 en el desarrollo de la etapa de
ejecucion para el apoyo e implementacion de la estrategia Zonas de Orientacidon
Escolar — ZOE, alcanzando los siguientes productos y logros concretos:

v Diez (10) institucionales ejecutadas las actividades, correspondientes a
la etapa de ejecucion en cada una de las siguientes instituciones educativas
priorizadas:

v Institucion Educativa Manuel German Cuello, I.E. Técnico Upar, I.E.
Nuestra Sefiora de Fatima, |.E. Milciades Cantillo Costa, I.E Tecnica La
Esperanza, |.E Loperena Garupal, |.E Bello Horizonte.

v Elaboracion de veinte (20) actas de las actividades de fortalecimiento,
con registro detallado de:

e Actividades realizadas
o Observaciones contextuales
v Generacion de condiciones institucionales habilitantes, como:
« Asignacion de espacios fisicos adecuados.
e Disponibilidad de tiempo en jornada académica para las sesiones
pedagdgicas.

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos
de la off. De Calidad — HEAD.
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4. EJECUCION

REALIZAR 80 INTERVENCIONES PARA EL SEGUIMIENTO Y APOYO A LA
IMPLEMENTACION DE LAS ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR EN EL MARCO DE LA
POLITICA NACIONAL DE REDUCCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN 10 INSTITUCIONES EDUCATIVAS.

4.1.1 DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2025, y como resultado
del contrato interadministrativo suscrito entre la Secretaria Local de Salud de Valledupary la
E.S.E. Hospital Eduardo Arredondo Daza — HEAD, se inicid la implementacion de la
estrategia comunitaria de salud mental denominada “Valledupar te Escucha”, con el apoyo y
seguimiento por parte del Area de Convivencia Social y Salud Mental del PIC, a la
implementacién de las Zonas de Orientacion Escolar (ZOE) en instituciones educativas
urbanas del municipio.
Esta estrategia se articula con la Politica Nacional de Reduccion del Consumo de Sustancias
Psicoactivas y se orienta a fortalecer capacidades institucionales para la promocién del
bienestar emocional. La implementaciéon contempla 80 intervenciones distribuidas en 10
instituciones educativas, organizadas en las fases de alistamiento, concertacion, ejecucion,
monitoreo y cierre, con una intensidad de ocho (8) intervenciones por institucion.
Durante el mes de septiembre se continuo el desarrollo la etapa de ejecucion en diez (10)
instituciones educativas seleccionadas:

|.E. Manuel German Cuello

I.E. Técnico Upar

I.E. Nuestra Sefora de Fatima

I.E. Milciades Cantillo Costa.

I.LE. Loperena Garupal

I.E Bello Horizonte

I.LE Técnica la Esperanza

|.E Nelson mandela

I.E Villa corelca

I.E Joaquin Ochoa

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos
de la off. De Calidad — HEAD.
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Cada intervencién fue soportada mediante los siguientes insumos:
« Actas de ejecucion de trabajo institucional, firmadas por ambas partes.
« Listados de asistencia bajo formato oficiales establecidos.
« Registros fotograficos con fecha y evidencia de las actividades.
e Plan de Accién
En el mes de septiembre se continGa el proceso de capacitaciones en fortalecimiento de
habilidades socioemocionales y psicosociales, logrando la realizacién de 20 actividades
en distintas instituciones educativas.
Los talleres abordaron tematicas como:
e Identificacion de riesgos en salud mental.
o Derechos y rutas de atencién en salud mental.
e Primeros auxilios psicolégicos.
« Habilidades para la vida.
Se destacé la activa participacion de los estudiantes, quienes manifestaron sentirse motivados
con las dinamicas empleadas, compartieron experiencias propias y expresaron la importancia
de contar con estos espacios para ser escuchados y adquirir herramientas que les permitan
afrontar situaciones personales y académicas.
Asimismo, los docentes acompanantes resaltaron la pertinencia de los temas ftratados,
considerando que responden a las necesidades reales de la comunidad educativa y contribuyen
al fortalecimiento del bienestar emocional y la convivencia escolar.
Se da por iniciado el proceso de capacitaciones de fortalecimiento, con un total de 20
actividades realizadas en la primera fase.
e Se continuara con la programacion de las actividades en las instituciones gue atin no se
ha terminado el proceso.
e Se acord6 mantener el seguimiento y sistematizacion de las actividades para consolidar
un informe general de impacto.
o Los representantes de las instituciones educativas expresaron su compromiso de apoyar
la asistencia y motivacion de los estudiantes en futuras actividades.
Finalmente, el proceso permitié constatar el interés activo de los equipos directivos y docentes
por contar con estrategias psicoeducativas que contribuyan a:
o El acompafiamiento emocional de los y las estudiantes.
» Elfortalecimiento del autocuidado y la convivencia.

e La consolidacion de espacios seguros y orientadores dentro del entorno escolar.

E-mail; gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co
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ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO
Institucion Educativa Villa Corelca
« Fecha: 04 de septiembre, 16 de septiembre, 23 de septiembre de 2025
< Intervenciones ejecutadas: 7 de 8
« Porcentaje de cumplimiento: 87,5%

Se realizé el dia 04 de septiembre de 2025, |a actividad correspondiente al fortalecimiento
de los talleres enfocados en la “Primeros Auxilios Psicoldgicos”. Esta actividad tuvo lugar
en la Institucion Educativa Villa Corelca, dando inicio puntualmente a las 8:00 a.m, con la
participacion activa de 13 integrantes, 10 mujeres y 3 hombres. La orientadora Martha
Rojas, responsable de la convocatoria y reunion del grupo de estudiantes, facilité el desarrollo
de la actividad en un entorno seguro, enriquecedor y altamente propicio para el aprendizaje.
Gracias a su gestion, se logré fomentar la participacion activa de los asistentes, generando
un ambiente de confianza mutua que permiti6 un intercambio respetuoso de ideas vy
experiencias, elemento fundamental para el éxito de este tipo de procesos formativos en el
ambito de la salud mental y la convivencia social.

La actividad comenzd con un rompehielos dinamico disefiado especificamente para facilitar la
integracion y establecer un ambiente de apertura, inclusién y didlogo entre los participantes.
Esta estrategia inicial tuvo como objetivo principal crear un clima de confianza que favoreciera
la comunicacioén fluida y el compromiso durante el desarrollo del taller, sentando asi las bases
para la posterior exploracion y analisis de las distintas formas de identificacién de riesgos
presentes en el contexto escolar y social de los jévenes.

Durante la actividad, se promovio el trabajo colaborativo y la reflexién individual y colectiva
sobre las posibles senales de alerta y factores de riesgo que pueden afectar el bienestar
emocional y social de los estudiantes.

Al finalizar, los estudiantes expresaron que el encuentro fue muy Util porque les ensefd que
todos, en algin momento, pueden convertirse en un apoyo para alguien mas, sin necesidad
de ser expertos. Sefalaron que les gusté aprender estrategias sencillas como “escuchar sin
interrumpir”, “preguntar qué necesita el otro” o “acompafar a buscar ayuda”. Ademas,
reconocieron que este conocimiento les da confianza para actuar si en algin momento un
amigo, familiar o compafiero se encuentra en una situacién dificil.

En conclusién, la actividad permitid que los estudiantes no solo aprendieran qué son los
primeros auxilios psicolégicos, sino que también se reconocieran como agentes activos en la
promocién del bienestar emocional de su comunidad. La participacién abierta, las experiencias
compartidas y la apropiacién de herramientas practicas dejaron claro que este tema es
necesario y relevante en el entorno escolar.

Se realiz6 el dia 16 de septiembre de 2025, el conversatorio acerca de la prevencion del
suicidio, en la Institucién Educativa Villa Corelca, en la cual participaron 26 estudiantes y tres
practicantes de psicologia, distribuidos de la siguiente manera, 23 del sexo femenino y 6 del
sexo masculino, 2 dentro del rango de edad entre 6-11 afios y 27 de 12-17 afnos, dos de los
participantes manifestaron pertenecer a la etnia indigena y dos a afro, dos manifestaron ser
migrantes.

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co
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El conversatorio inicié con la intervencion del facilitador, quien contextualizé la importancia de
hablar abiertamente sobre la salud mental, derribando mitos y resaltando que el suicidio es
una problematica que puede prevenirse con acompafiamiento oportuno y comunicacion
efectiva.
Se propuso una dindamica de preguntas orientadoras, tales como;

o ¢Qué entienden por salud mental y cémo creen gue influye en sus relaciones cotidianas?

« ¢Qué situaciones consideran que pueden afectar el bienestar emocional de los jévenes?

e ¢Como podemos apoyar a un compariero o familiar que se encuentre en un momento

de crisis?

e Algunas de sus respuestas fueron:
“La salud mental es como pensamos y nos sentimos en la vida diaria, y eso influye en cémo
tratamos a los demas.”, “Si tenemos buena salud mental podemos comunicarnos mejor, ser
mas pacientes y resolver problemas sin peleas.”, “Cuando estamos tranquilos
emocionalmente, es mas facil llevarnos bien con amigos, familia y profesores.”
Los estudiantes participaron activamente, compartiendo experiencias cercanas,
identificando emociones frecuentes en su edad como la frustracion, la ansiedad y la soledad,
y reflexionando sobre la importancia de pedir ayuda a tiempo. Muchos destacaron que hablar
con amigos o docentes de confianza les ha servido como un recurso protector.
se realizé el dia 23 de septiembre de 2025, |a actividad llamada el diario de mi emocién, en
la Institucién Educativa Villa Corelca, en la cual participaron 10 estudiantes distribuidos de la
siguiente manera, 6 del sexo femenino y 4 del sexo masculino, 2 dentro del rango de edad
entre 6-11 afios y 27 de 12-17 afos, dos de los participantes manifestaron pertenecer a la
etnia indigena y dos a afro, dos manifestaron ser migrantes.
La sesion inicid con una breve contextualizacion en torno al papel de las emociones en la vida
diaria. Se explico a los estudiantes que cada emocidn puede entenderse como un visitante
que llega a nuestra vida y que, aungue algunas traen sensaciones agradables como la alegria,
y otras menos comodas como la tristeza, el enojo o el miedo, todas tienen un propésito y un
mensaje importante que ayudarnos a reconocer.
Se resaltd que aprender a identificar y expresar las emociones no solo contribuye al bienestar
individual, sino también a una mejor convivencia con los demas, dado gue permite establecer
relaciones mas respetuosas, empaticas y equilibradas.
Posteriormente, se dio inicio al ejercicio central denominado “El diario de mi emocién”, en
el cual cada estudiante debia pensar en una emocion que hubiese experimentado con fuerza
en los Ultimos dias.
En una hoja en blanco, utilizando Iapices, los estudiantes respondieron de manera escrita o a
través de dibujos a las siguientes preguntas orientadoras:

s ¢Qué emocién senti?

e ¢Cuando la senti?

o ¢ Qué mensaje me trajo esa emocion?

» ¢Como la puedo manejar de una manera que me ayude a estar mejor?
Durante la dindmica, se ofrecié un ejemplo ilustrativo para facilitar la comprensién: “Senti
miedo el dia del examen, me decia que estaba nervioso porque me importaba el resultado.
Para manejarlo puedo respirar y repasar con calma.”
Esta guia permitio que los participantes reflexionaran con mayor profundidad y expresaran sus

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.qgov.co
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sentimientos de una forma mas clara y creativa.

En la parte final, se llevé a cabo una ronda voluntaria en la que algunos estudiantes
compartieron sus reflexiones, expresando abiertamente las emociones que habian identificado
y las estrategias que consideraban utiles para manejarlas.

Institucion Educativa Manuel German Cuello
o Fecha: 08 de septiembre, 12 de septiembre, 29 de septiembre de 2025
« Intervenciones ejecutadas: 7 de 8
e Porcentaje de cumplimiento: 87,5%

El 08 de septiembre de 2025, se llevd a cabo la sesion titulada “Conversatorio de salud
mental y bienestar estudiantil” en la Institucién Educativa Manuel German Cuello dando
inicio puntualmente a las 8:00 am. Conto con la participacion de 29 personas entre ella, entre
22 mujeres estudiante, 7 hombres de los grados 9°, 10° y 11°, y la docente orientadora.
Con el apoyo de la orientadora escolar Maira Mercedes Gonzalez, responsable de la
convocatoria. El encuentro se desarrollé en un entorno favorable para el aprendizaje y el
fortalecimiento del bienestar emocional. Se propicié un ambiente ameno y de confianza, en
el que los estudiantes se sintieron valorados, escuchados y seguros para expresarse. Esta
dinamica incentivé el respeto por las opiniones ajenas, la manifestacion libre de ideas vy el
fortalecimiento de las relaciones entre pares, favoreciendo asi el desarrollo de habilidades
como la empatia, la cooperacion y la disposicién al dialogo.

Se vivioé un conversatorio muy especial con los estudiantes, quienes llegaron con disposicién
para hablar de lo que habian aprendido en los talleres realizados en semanas anteriores sobre
salud mental. Desde el inicio se sintié6 un ambiente de confianza, porque mas que una charla
formal, el encuentro se convirtié en un diadlogo cercano en el que los jévenes fueron contando
lo que pensaban y como habian aplicado en su vida lo visto en los espacios de formacion.
La conversacion comenzd con anécdotas personales. Un grupo de varones expresd que
desde pequerios habian escuchado frases como “los hombres no lloran” y que eso los hizo
crecer creyendo que mostrar sus emociones era algo malo o que los hacia menos fuertes.
Reconocieron que gracias a estos talleres comprendieron que llorar y expresar lo que sienten
no los convierte en débiles, sino en personas capaces de reconocer y manejar sus emociones
de manera saludable. Al escucharlos, varias comparieras asintieron, sefialando que también
ellas habian sentido que en sus hogares no siempre se les tomaba en serio cuando decian
estar tristes o estresadas, y que este tipo de espacios les permitia ser escuchadas de verdad.

Se llevo a cabo el dia 12 de septiembre de 2025 “El Partido de las Emociones”. Esta actividad
tuvo lugar en la Institucion Manuel German Cuello, dando inicio a las 10:30 am, con la
participacion activa de 30 estudiantes, 22 mujeres y 7 hombres y 1 LGBTHIQ+ entre los
grados 8,9 Y 10. Asimismo, se contd con la presencia y acompariamiento de la orientadora
escolar Maria Mercedes, quien apoyo el desarrollo de la actividad. La labor de la orientadora
Maria Mercedes Gonzales fue clave para el desarrollo de la reunion con los estudiantes. Su
gestidbn permitié consolidar un entorno propicio para la reflexion y el didlogo, donde cada
participante pudo aportar ideas y experiencias, fortaleciendo asi los objetivos formativos
planteados en el marco de la salud mental y la convivencia social.

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.qov.co
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La actividad tuvo como proposito fortalecer la salud fisica y emocional de los jovenes a través
de la practica deportiva, promoviendo espacios de integracion, reflexion y sana convivencia.
La dinamica inicié con una breve charla motivacional en la que se explicé a los estudiantes la
importancia de reconocer sus emociones y la manera en que estas influyen en su vida
cotidiana. Posteriormente, se les presentd la idea del encuentro deportivo en el que se
conformaron dos equipos simbdlicos: el equipo de la Alegria y el equipo de la Tristeza. Cada
grupo recibié una breve reflexién sobre lo que representaban sus emociones y se les invitd a
entrar en el juego con la actitud que dichas emociones evocaban, entendiendo que al final el
propésito no era ganar o perder, sino aprender de la experiencia. Cada uno, mas alla de
competir, buscaba representar los sentimientos y emociones que diariamente acomparnan a
los adolescentes. La actividad deportiva permitié gue, mediante el juego, se pudiera reflexionar
sobre la importancia de reconocer, expresar y transformar las emociones, entendiendo que el
deporte no solo beneficia el cuerpo, sino también la mente y el bienestar integral.

El area de Convivencia Social y Salud Mental llevé a cabo, el 29 de septiembre de 2025,
el taller titulado “PROYECCION A FUTURO A TRAVES DEL DIBUJO” en la Institucion
Educativa Manuel German Cuello dando inicio puntualmente a las 8:00 am. Conto con la
participacion de 21 personas entre ella, entre 18 mujeres estudiante, 2 hombres, y 1 LGBTIQ
de los grados 8°, 9°, 10° y 11°, y la docente orientadora.

Con el apoyo de la orientadora escolar Maira Mercedes Gonzalez, responsable de la
convocatoria. El encuentro se desarrolld en un entorno favorable para el aprendizaje y el
fortalecimiento del bienestar emocional. Se propicié un ambiente ameno y de confianza, en el
que los estudiantes se sintieron valorados, escuchados y seguros para expresarse. Esta
dinamica incentivé el respeto por las opiniones ajenas, la manifestacion libre de ideas vy el
fortalecimiento de las relaciones entre pares, favoreciendo asi el desarrollo de habilidades
como la empatia, la cooperacion y la disposicién al didlogo.

La actividad inici6é a las 9:00 a.m. con un espacio de bienvenida y socializacion del propdsito
de la actividad, donde se les invitd a reflexionar sobre sus metas, suefios y aspiraciones
personales y profesionales.

Posteriormente, se entregaron hojas, colores y lapices para que cada estudiante realizara un
dibujo que representara aquello que desea ser o alcanzar una vez finalice su etapa escolar.
Durante el desarrollo, se observé un ambiente participativo, alegre y reflexivo; los estudiantes
mostraron gran entusiasmo al plasmar sus ideas, expresando de forma creativa profesiones,
oficios, emprendimientos y suefios que para muchos representaban un proyecto de vida en
construccién. Algunos dibujaron profesiones como medicina, ingenieria, derecho, docencia o
policia, mientras que otros reflejaron anhelos mas personales como formar una familia, viajar
o contribuir al bienestar de su comunidad.

Luego de finalizar los dibujos, se abrié un espacio de exposicién y didlogo grupal. Los y las
estudiantes compartieron sus creaciones con sus comparieros, explicando el significado de
sus dibujos y las motivaciones que los llevaron a elegir esa meta.

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co
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Institucion Educativa Técnico Upar
o Fecha: 09 de septiembre, 18 de septiembre de 2025
« Intervenciones ejecutadas: 7 de 8
« Porcentaje de cumplimiento: 75%

Se realizé el dia 09 de septiembre de 2025, la actividad que se basé en un conversatorio
de salud mental y bienestar estudiantil en la Institucién Educativa Técnico UPAR, iniciando a
las 02:00 p.m.
La orientadora Gloria Garcia Romero y la pasante de psicologia Vanessa Montero,
encargadas de reunir al personal estudiantil, la actividad se desarrollé en un ambiente seguro,
enriquecedor y agradable, propiciando la participacion activa, la confianza entre los asistentes
y el intercambio respetuoso de ideas y experiencias. Se llevd a cabo un conversatorio con los
estudiantes como cierre de los procesos formativos que habian recibido en los talleres de
Identificacion de Riesgos, Habilidades para la Vida, Derechos y Rutas en Salud Mental
y Primeros Auxilios Psicolégicos. El espacio fue disefiado como un encuentro abierto de
dialogo, en el que los jovenes pudieron expresar sus aprendizajes, compartir experiencias
personales y reconocer momentos significativos que marcaron un antes y un después en su
manera de ver y comprender la salud mental.

El conversatorio inicié con las reflexiones sobre el taller de Identificacion de Riesgos, que
despertd en los estudiantes una conciencia mas clara sobre los factores que pueden afectar
negativamente su bienestar. Varios compartieron que, antes de la capacitacién, pasaban por
alto situaciones que ahora reconocen como sefiales de alerta. Uno de ellos manifesto: “Yo
me di cuenta de que normalizaba el bullying porque pensaba que eran bromas, pero entendf
que esas cosas si hacen dafio”. Otro estudiante comenté: “Reconoci que el exceso de redes
sociales me estaba afectando, porque me comparaba con lo que veia y me sentia menos”.
Estos testimonios evidenciaron que el taller ayudd a identificar realidades que antes eran
invisibles para ellos. Sin embargo, no todo fue negativo: los jévenes también resaltaron sus
factores protectores, como el deporte, la musica, la amistad y la cercania con algunos
docentes, que se convierten en soportes fundamentales frente a las dificultades.

Se realizé el dia 18 de septiembre de 2025, la actividad que se basoé en el taller “Primeros
Auxilios Psicoldgicos y derechos y ruta en salud mental” en la Institucién Educativa Técnico
UPAR, iniciando a las 03:30 p.m.
La orientadora Gloria Garcia Romero y la pasanie de psicologia Vanessa Montero,
encargadas de reunir al personal estudiantil, la actividad se desarrollé6 en un ambiente seguro,
enriquecedor y agradable, propiciando la participacion activa, la confianza entre los asistentes
y el intercambio respetuoso de ideas y experiencias.

La actividad inicid con una conversacion abierta sobre lo que cada estudiante entendia por
“ayudar a alguien en un momento dificil”. Algunos compartieron que lo primero que suelen
hacer es dar consejos, otros dijeron que intentan distraer con bromas o cambiar de tema, y
varios reconocieron que, ante una situacion de llanto o enojo, prefieren no intervenir porque
“no saben qué decir’. Estas intervenciones permitieron mostrar la importancia de conocer
técnicas basicas para brindar apoyo psicoldgico inicial.

Posteriormente, se explicd que los primeros auxilios psicolégicos no consisten en resolver
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los problemas del otro, sino en ofrecer calma, escucha, compafiia y orientacion hacia un
adulto o institucion que pueda brindar ayuda profesional. Para reforzar esta idea, se
compartieron ejemplos practicos: como reaccionar ante un companero en crisis de ansiedad,
qgué decirle a alguien que se siente desesperado, o como acompafiar a un amigo que esta
atravesando una situacién de duelo.

A medida que avanzaba la charla, varios estudiantes compartieron experiencias personales.
Una joven contd que una amiga suya atraviesa episodios de tristeza profunda y que siempre
se siente impotente porque no sabe cémo apoyarla.

Institucion Educativa Milciades Cantillo
« Fecha: 11 de septiembre, 30 de septiembre de 2025
o Intervenciones ejecutadas: 7 de 8
» Porcentaje de cumplimiento: 87,5%

Se realizo el dia 11 de septiembre de 2025, la actividad que se basé en un conversatorio
de salud mental y bienestar estudiantil que tuvo lugar en la Institucion Educativa Milciades
Cantillo Costa, con la participacién activa de 27 participantes, 15 mujeres, 12 hombres
iniciando a las 11:00 a.m.

La orientadora Neghevis Molina, encargada de reunir al personal estudiantil, la actividad se
desarrolld en un ambiente seguro, enriquecedor y agradable, propiciando la participacion
activa, la confianza entre los asistentes y el intercambio respetuoso de ideas y experiencias.
Se desarrollé el conversatorio con los estudiantes con el propésito de reflexionar sobre los
aprendizajes y experiencias significativas adquiridas a lo largo de los cuatro talleres de
capacitacion previamente realizados: Primeros Auxilios Psicolégicos, Habilidades para la Vida,
Derechos y Rutas en Salud Mental, e Identificacién de Riesgos. Este encuentro se convirtid
en un espacio enriquecedor de dialogo y construccion colectiva, en el cual los jévenes pudieron
expresar sus pensamientos, vivencias y emociones respecto a la salud mental y su importancia
en el contexto escolar, familiar y social.

Desde el inicio, el conversatorio se desarrollé6 en un ambiente de confianza y respeto, lo que
permitié que los estudiantes compartieran abiertamente sus impresiones. En torno al taller de
Primeros Auxilios Psicolégicos, varios coincidieron en que antes pensaban que apoyar a
alguien en un momento de crisis significaba dar consejos o minimizar el problema, pero ahora
comprendian que lo mas valioso era brindar escucha activa, no juzgar y acompanar con calma
hasta que la persona pudiera recibir la ayuda necesaria. Una de las estudiantes menciond que
habia podido poner en practica lo aprendido cuando una amiga atravesaba un momento dificil,
destacando que simplemente con escucharla y quedarse a su lado habia hecho la diferencia.
En relacion con las Habilidades para la Vida, los estudiantes reflexionaron sobre lo Util que les
resultd identificar la importancia de la comunicacién asertiva, el manejo adecuado de las
emociones y la toma de decisiones responsables. En este punto, varios compartieron
experiencias personales sobre cémo habian logrado resolver conflictos de manera mas
pacifica con comparieros o familiares, evitando discusiones innecesarias y buscando el
dialogo.
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Se realiz6 el dia 30 de septiembre de 2025, la actividad que se baso en realizar un mural
de la gratitud, que tuvo lugar en la Institucién Educativa Milciades Cantillo Costa, con Ia
participacién activa de 15 participantes, 7 mujeres, 8 hombres iniciando a las 11:00 a.m.

La orientadora Neghevis Molina, encargada de reunir al personal estudiantil, la actividad se
desarrollé en un ambiente seguro, enriquecedor y agradable, propiciando la participacion
activa, la confianza entre los asistentes y el intercambio respetuoso de ideas y experiencias.
En el marco de las acciones de fortalecimiento de valores y promocién de la salud mental en
la comunidad educativa, se llevé a cabo en las instalaciones del colegio la actividad
denominada “Mural de la Gratitud”. Esta actividad inicié con un conversatorio reflexivo, donde
los estudiantes tuvieron la oportunidad de dialogar sobre la importancia de reconocer lo
positivo que existe en sus vidas, la relevancia de expresar agradecimiento y la manera en que
este gesto contribuye a fortalecer los lazos de respeto, solidaridad y sana convivencia dentro
del entorno escolar. Durante este espacio, varios estudiantes compartieron espontaneamente
anecdotas y pensamientos acerca de aquello por lo que se sienten agradecidos, lo cual
permitié un ambiente de confianza y apertura.

Posteriormente, se dio inicio a la construccion del mural, dinamica que comenzé cuando un
estudiante voluntariamente decidio ser el primero en participar. Este joven tomd la iniciativa de
plasmar la huella de su mano derecha pintada de color amarillo sobre el mural, y en el interior
de la misma escribié una frase de agradecimiento. Este gesto inicial motivé a los demas
companeros, quienes uno a uno fueron sumandose con entusiasmo, marcando sus manos y
dejando escrito en ellas aquello que consideraban valioso y digno de agradecer, ya sea hacia
su familia, sus amigos, sus docentes, o hacia experiencias personales que han marcado
positivamente sus vidas.

Institucion Educativa Nelson Mandela

o Fecha: 15 de septiembre, 16 de septiembre, 22 de septiembre, 30 de septiembre de
2025

¢ Intervenciones ejecutadas: 4 de 8

e Porcentaje de cumplimiento: 50%

Se realizoé el dia 15 de septiembre de 2025, la etapa de concertacion en la Institucion
Educativa Nelson Mandela iniciando a las 07:30 a.m.

Esta concertacion se da inicio haciendo el desplazamiento a la |.E Nelson Mandela, donde
estuvo presente, la psicéloga del PIC Jessica Arrieta Escobar, se realiza el primer encuentro
con las Orientadoras de la Institucién Educativa, Aurora Montes, Yanett Soto, y con el
coordinador académico Alvaro Padilla. La reunidn dio inicio con la el recordéis del alcance
técnico de la estrategia, especificando las cinco etapas que la componen: alistamiento,
concertacion, ejecucion, monitoreo y cierre, explicando que nos encontramos en la fase
de concertacién, una etapa clave para asegurar la apropiacién institucional y la articulacién
efectiva con las dinamicas escolares propias de cada institucion.

Se presento un plan de accién tentativo previamente disefiado por el equipo técnico de
salud mental, con el objetivo de ajustarlo a las actividades, capacidades y dinamicas
institucionales de la |L.E.
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Las orientadoras manifestaron su preocupacién frente a la realidad que actualmente
atraviesan los estudiantes, quienes se encuentran en un periodo de evidente sobrecarga
institucional debido a mudltiples compromisos académicos, evaluaciones y actividades
programadas en las diferentes areas. Sin embargo, a pesar de este panorama, expresaron su
disposicién y compromiso para acompafnar con total entrega las primeras actividades de
fortalecimiento de los talleres, entendiendo que estos procesos no solo representan un
complemento académico, sino también un apoyo fundamental para el desarrollo personal,
socioemocional y comunitario de los estudiantes. Se resaltdé que, aunque los estudiantes
puedan sentirse saturados, los talleres estan disefiados precisamente para brindar
herramientas que les permitan afrontar esas cargas con mejores estrategias de autocuidado,
organizacion del tiempo, manejo de emociones y fortalecimiento de habilidades para la vida.

El dia 16 de septiembre siendo las 8:30 a.m. se llevd a cabo la primera intervencion
relacionada al tercer trimestre, “Habilidades para la vida” se contd con la participacion de 17
estudiantes, 3 hombres y 14 mujeres, todos dentro del rango de edad entre 12-17 afios, cuatro
de los participantes manifestaron pertenecer a la etnia indigena, en cuanto al enfoque de
victimas 2 son desplazados.

La actividad dio inicio con una actividad rompehielos basada en una lluvia de ideas, cuyo
propdsito fue identificar el nivel de saberes previos de los participantes respecto al tema.
Posteriormente, el taller continué con una introduccién participativa en la que se presento el
concepto de Habilidades para la Vida, propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), entendido como el conjunto de capacidades psicosociales que permiten afrontar de
manera saludable y constructiva los desafios de la vida cotidiana.

Durante el desarrollo de la actividad se socializaron los objetivos generales de la actividad:

o Promover la reflexion sobre la importancia del desarrollo de habilidades psicosociales en
el entorno educativo.

o Analizar su aplicacion en los contextos familiar, comunitario e institucional.

» Identificar cuales de estas habilidades estan mas presentes o ausentes en las relaciones
cotidianas.

Se abordaron los siguientes aspectos:

o Definicion de las Habilidades para la Vida como un conjunto de destrezas psicosociales
que permiten afrontar de manera positiva y efectiva los desafios cotidianos.

« Importancia de estas habilidades en el fortalecimiento de la comunicacién, la empatia, la
toma de decisiones responsables, el manejo de emociones y la resolucién pacifica de
conflictos.

o Reflexion sobre como estas competencias aportan al bienestar individual, la sana
convivencia y la construccion de entornos cooperativos.

« Enlace con la Estrategia ZOE, resaltando que estas habilidades son promovidas por la
Organizacion Mundial de la Salud y constituyen herramientas practicas para prevenir
riesgos, promover la salud mental y favorecer la participacion activa en los distintos
ambitos de la vida.

La capacitacion se desarrollé de manera dinamica y participativa: Los estudiantes expresaron
sus opiniones acerca de diferentes habilidades. En la actividad sobre empatia, se realizé un
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ejercicio simbdlico de “ponerse en los zapatos del otro”, lo cual generé un ambiente de risa,
comentarios positivos y reflexion.

Varios estudiantes participaron activamente, tomando el micréfono para compartir lo que
habian aprendido durante la actividad.

Se llevé a cabo el dia 22 de septiembre de 2025 la tercera actividad correspondiente al
fortalecimiento enfocado en la “Identificacion de riesgos”. Esta actividad tuvo lugar en la
Institucion Educativa Nelson Mandela, dando inicio puntualmente a las 8:00 am, con la
participacién activa de 23 estudiantes, 15 mujeres y 8 hombres.

La labor de la orientadora fue clave para el desarrollo de la reunién con los estudiantes. Su
gestién permitié consolidar un entorno propicio para la reflexién y el didlogo, donde cada
participante pudo aportar ideas y experiencias, fortaleciendo asi los objetivos formativos
planteados en el marco de la salud mental y la convivencia social.

La sesién comenzo6 con una dinamica rompehielo en la que se les pidid a los estudiantes que
le dieran un abrazo al companero que tenian al lado. Esta actividad, aunque sencilla, tuvo un
gran impacto, ya que permitié crear un ambiente de cercania, confianza y apertura desde el
primer momento. Al expresar afecto, los estudiantes no solo lograron transmitir animo y
fortalecer la autoestima de quienes los recibian, sino que también reflexionaron sobre la
importancia de brindar apoyo emocional en lo cotidiano. Ademas, este ejercicio los llevé a
reconocer que un gesto tan pequefio como una palabra de aliento puede marcar la diferencia
en el dia de otra persona, reforzando valores como la empatia, la solidaridad y el respeto
mutuo dentro del grupo. De esta manera, se generd un clima favorable para abordar los temas
centrales de la actividad, con mayor disposicién y sensibilidad hacia la salud emocional y el
bienestar colectivo.

Se llevd a cabo el dia 30 de septiembre de 2025 la actividad correspondiente al
fortalecimiento del taller enfocado en la “Derechos y rutas en salud mental”. Esta sesion tuvo
lugar en la Instituciéon Educativa Nelson Mandela, dando inicio puntualmente a las 8:00 am,
con la participacién activa de 24 estudiantes, 16 mujeres y 8 hombres.

La orientadora, responsable de la convocatoria y reunién del grupo de estudiantes, facilité el
desarrollo de la actividad en un entorno seguro y propicio para el aprendizaje. Gracias a su
gestion, se logré llevar a cabo la sesion de manera organizada y con una disposicion favorable
al dialogo. Aunque la participacion fue limitada y los estudiantes se mostraron algo timidos al
expresar sus opiniones, se logré mantener un ambiente de respeto y confianza. Este clima
permiti® que, poco a poco, algunos se animaran a intervenir, compartiendo sus ideas y
experiencias, lo cual resulté valioso para el fortalecimiento de procesos formativos orientados
al bienestar emocional y la convivencia escolar.
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TALLER 2: DERECHOS Y RUTAS DE ATENCION EN SALUD MENTAL
Obejtivos generales:
1. Reconocer la importancia de brindar apoyo emocional inmediato en situaciones de crisis.
2. Aprender a identificar signos de malestar emocional en otras personas.
3. Promover el uso de las PAP como herramienta para ayudar y orientar a quienes lo
necesitan.

Institucion Educativa Loperena Garupal
o Fecha: 15 de septiembre de 2025
- Intervenciones ejecutadas: 7 de 8
» Porcentaje de cumplimiento: 87,5%

Se llevd a cabo el dia 18 de septiembre de 2025 la actividad correspondiente al
fortalecimiento del tercer taller enfocado en la “Identificacion de riesgos y Derechos y rutas
en salud mental”. Este taller tuvo lugar en la Institucion Educativa Loperena Garupal,
dando inicio puntualmente a las 4:30 pm, con la participacion activa de 28 estudiantes, 11
mujeres, 16 hombres y 2 LGBTIQ+.

La orientadora responsable de la convocatoria y reunién del grupo de estudiantes, facilito el
desarrollo de la actividad en un entorno seguro, enriquecedor y altamente propicio para el
aprendizaje. Gracias a su gestion, se logré fomentar la participacion activa de los asistentes,
generando un ambiente de confianza mutua que permitié un intercambio respetuoso de ideas
y experiencias, elemento fundamental para el éxito de este tipo de procesos formativos en el
ambito de la salud mental y la convivencia social.

La sesidn comenzé con un rompehielos dinamico disefiado especificamente para facilitar la
integracion y establecer un ambiente de apertura, inclusién y dialogo entre los participantes.
Posteriormente, se llevé a cabo una mesa redonda al aire libre, lo que permitié un espacio
mas cercano y participativo, favoreciendo que cada estudiante pudiera expresarse con mayor
libertad y confianza.

Esta estrategia inicial tuvo como objetivo principal crear un clima de confianza que favoreciera
la comunicacién fluida y el compromiso durante el desarrollo del taller, sentando asi las bases
para la posterior exploracion y andlisis de las distintas formas de identificacion de riesgos
presentes en el contexto escolar y social de los jévenes.

Durante la actividad, se promovi6 el trabajo colaborativo y la reflexion individual y colectiva
sobre las posibles sefiales de alerta y factores de riesgo que pueden afectar el bienestar
emocional y social de los estudiantes. Todo esto enmarcado en la intencion de fortalecer las
capacidades del grupo para reconocer y actuar adecuadamente frente a estas situaciones,
contribuyendo asi al bienestar integral y la construccién de entornos educativos mas seguros
y saludables para toda la comunidad educativa.
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Institucion Educativa Bello Horizonte
« Fecha: 19 de septiembre, 30 de septiembre de 2025
« Intervenciones ejecutadas: 6 de 8
e Porcentaje de cumplimiento: 75%

Se realizé el dia 19 de septiembre de 2025, la actividad de autoestima y proyecto de vida
en la institucion bello horizonte, en la cual participaron 20 estudiantes distribuidos de la
siguiente manera, 15 del sexo femenino y 5 del sexo masculino, 5 dentro del rango de edad
entre 6-11 afos y 15 de 12-17 afios, ninguno de los participantes manifestd pertenecer a
alguna etnia, dos manifestaron ser desplazados y uno migrante.

La sesion inicié con una breve introduccion sobre el concepto de autoestima, resaltando su
influencia en la manera en que los jovenes se perciben a si mismos, en la toma de decisiones
y en la proyeccion de metas personales y profesionales. Posteriormente, se abordé el tema de
proyecto de vida como una guia orientadora que permite establecer objetivos claros y un plan
de accion para alcanzarlos.

Como estrategia pedagodgica, se desarroll6é una dinamica creativa basada en el uso de memes.
Los estudiantes elaboraron y compartieron, en un formato grafico, dos aspectos fundamentales:

1. Como se consideran actualmente: expresando a fravés de los memes su
autopercepcion, fortalezas y areas por mejorar.

2. Quiénes quieren llegar a ser: proyectando su visiéon de futuro, sus metas personales,
académicas y profesionales.

Esta metodologia favoreci6 la participacién activa, el pensamiento critico y el reconocimiento
de la importancia de la autoestima en la construccion del proyecto de vida.

Se identificd que la mayoria de estudiantes reconocen en si mismos cualidades positivas,
aunque también manifestaron aspectos que desean mejorar. La actividad favorecié el
autoconocimiento, al permitir que cada participante reflexionara sobre su estado actual y su
vision a futuro. Se promovié la expresion emocional y la comunicacion asertiva, al compartir
los memes con sus companieros.

Los estudiantes demostraron motivacién y compromiso en el ejercicio, mostrando apertura para
pensar en su proyecto de vida.

Se realiz6 el dia 30 de septiembre de 2025, a las 8: 00 a.m. Taller “conversatorio de repaso
y cuidados de salud mental” en la instituciéon bello horizonte, en la cual participaron 17
estudiantes distribuidos de la siguiente manera, 7 del sexo femenino y 10 del sexo masculino,
todos dentro del rango de edad entre 12-17 afos, ninguno de los participantes manifesté
pertenecer a alguna etnia, 12 participantes manifestaron ser desplazados.

La sesion se desarrollé como una recapitulacién de los temas abordados en la Estrategia
ZOE, con el proposito de reforzar los aprendizajes adquiridos por los estudiantes en torno a
las habilidades para la vida, la identificacién de riesgos, los primeros auxilios psicolégicos y
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las practicas de autocuidado.

La sesidn inicié con una dinamica participativa, donde los estudiantes expresaron, a través
de palabras y gestos, lo que mas recordaban o lo que mas les impacté de las jornadas
anteriores. Esta actividad permitié identificar la apropiacion de los conceptos y reconocer la
relevancia de cada tematica en su entorno escolar y familiar.

Posteriormente, se realiz6 una lluvia de ideas colectiva en la que los estudiantes mencionaron
ejemplos concretos de cdmo han aplicado las habilidades para la vida en su cotidianidad. Se
resaltaron casos de comunicacion asertiva, manejo del estrés ante los examenes, empatia
hacia companeros en situaciones dificiles y trabajo en equipo dentro del aula.

Durante el espacio de dialogo, varios participantes manifestaron cémo los conocimientos
sobre identificacion de riesgos les han ayudado a reconocer sefiales de alerta en si mismos
0 en sus compafieros, destacando la importancia de pedir ayuda a tiempo. Igualmente,
expresaron que los primeros auxilios psicolégicos aprendidos les han permitido acompanar a
otros con empatia, sin juzgar, y orientarlos hacia los docentes u orientadores cuando es
necesario.

Instituciéon Educativa Joaquin Ochoa
e Fecha: 23 de septiembre de 2025
« Intervenciones ejecutadas: 7 de 8
» Porcentaje de cumplimiento: 87,5%

El area de Convivencia Social y Salud Mental llevé a cabo, el 23 de septiembre de 2025,
la sesion titulada “Habilidades para la vida” en la Institucién Educativa Joaquin Ochoa
Maestre. A la actividad participaron 29 estudiantes 23 mujeres y 6 hombres de los grados,
9°, 10° y 11°. La jornada comenzé puntualmente a las 7:00 a.m.

Con el apoyo de la orientadora escolar Isis Ayala, responsable de la convocatoria. El
encuentro se desarrollé en un entorno favorable para el aprendizaje y el fortalecimiento del
bienestar emocional. Se propicié un ambiente ameno y de confianza, en el que los estudiantes
se sintieron valorados, escuchados y seguros para expresarse. Esta dindmica incentivé el
respeto por las opiniones ajenas, la manifestacién libre de ideas y el fortalecimiento de las
relaciones entre pares, favoreciendo asi el desarrollo de habilidades como la empatia, la
cooperacion y la disposicion al dialogo.

Como estrategia de apertura, se plantearon preguntas orientadoras que sirvieron de punto de
partida para el dialogo: ;/Qué entienden por habilidades?, ;Qué habilidades creen que
poseen?, ;Qué les gustaria aprender o mejorar? y ;De qué manera esas habilidades pueden
ayudarles en su vida diaria? El objetivo de estas preguntas fue incentivar la participacion
activa, promover la autoexploracion y facilitar que cada estudiante comenzara a relacionar el
tema con sus propias experiencias. Para finalizar la explicacion de las diez habilidades para la
vida, se habl de la importancia de la toma de decisiones, resaltando que, en la vida diaria, y
especialmente en el ambito escolar, constantemente debemos elegir entre diferentes
opciones. Se puso como ejemplo la decision entre quedarse usando el celular o cumplir con
las tareas académicas, lo cual generd reflexion entre los estudiantes. Uno de ellos compartio
cdmo organiza su rutina al llegar del colegio: primero hace las tareas, luego ayuda en casa y
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al final dedica tiempo al celular. Este aporte permitié evidenciar que tomar decisiones
responsables no solo trae beneficios personales, sino también un mejor desempefio
académico y familiar.
Posteriormente, se abordé la solucién de problemas, explicando que implica enfrentar los retos
buscando salidas realistas y creativas en lugar de rendirse. Se invitd a los estudiantes a
compartir alguna dificultad reciente, y una estudiante conté que, cuando no entendia un tema
de matematicas, en lugar de frustrarse, decidi6 pedir ayuda a un compariero y luego practicar
en casa, logrando superar el problema. Este ejemplo sirvid para resaltar que siempre existen
alternativas cuando hay disposicién de buscar apoyo o generar nuevas ideas para resolver
situaciones.

Institucion Educativa Técnica La Esperanza
e Fecha: 24 de septiembre de 2025
e Intervenciones ejecutadas: 6 de 8
» Porcentaje de cumplimiento: 75%

El 24 de septiembre de 2025, la actividad titulada el diario de mi emocion” en la
Institucion Educativa Técnica La Esperanza. Para iniciar la actividad se invitd a los
estudiantes a reflexionar con la pregunta: ;Saben ustedes qué son las emociones? Ante este
cuestionamiento, varios de ellos respondieron con ejemplos claros y cercanos a su realidad,
mencionando la rabia, la felicidad, la tristeza y el amor, entre otras. Esta interaccion permitié
reconocer que, aunque muchas veces experimentamos emociones en diferentes situaciones,
no siempre sabemos identificarlas o expresarlas adecuadamente. A partir de las respuestas,
se abrié un espacio de didlogo en el que los participantes pudieron comprender que las
emociones son reacciones naturales que nos acompafan en la vida diaria y que aprender a
conocerlas y manejarlas de forma adecuada favorece la sana convivencia, el autocontrol y el
bienestar personal y colectivo. También hubo una estudiante que comenté que habia sentido
mucha alegria cuando su papéa después de mucho tiempo la llevé a pasear el fin de semana.
Explico que esa emocion le recordé lo importante que es compartir tiempo en familia y que
para mantenerla podia guardar esos recuerdos bonitos en su mente cuando estuviera
desanimado.

La reflexion conjunta de la mesa redonda fue que todas las emociones nos transmiten un
mensaje: nos muestran lo que valoramos, lo que necesitamos o lo que debemos cambiar.
Aprender a reconocerlas y expresarlas de forma adecuada ayuda no solo a sentirnos mejor
con nosotros mismos, sino también a mejorar la comunicacion y la relacién con los demas.

Instituciéon Educativa Nuestra Sra de Fatima
o Fecha: 26 de septiembre de 2025
e Intervenciones ejecutadas: 4 de 8
o Porcentaje de cumplimiento: 50%

Se llevo a cabo el dia 26 de septiembre de 2025 la tercera actividad correspondiente al
fortalecimiento enfocado en la “Identificacién de riesgos”. Esta sesién tuvo lugar en la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora De Fatima, dando inicio puntualmente a las 8:00 am,
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