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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2025

" a2,

- v,

HEAD/
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, ¥ ESE.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

INFORME DE ACTIVIDADES

SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA
LA NECESIDAD (RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DEL ESTUDIO PREVIO

SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE VALLEDUPAR

CONTRATISTA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

NIT

824000725-0

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO

N°® 961-SGR de 2025

VALOR TOTAL DEL CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO

$2.085.000.000

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR
LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS DE LA SECRETARIA LOCAL
DE SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR - ANO 2025.

PLAZO DEL CONTRATO

9 MESES

PERIODO REPORTADO

31 DE AGOSTO DEL 2025 AL 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2025

AREA

VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

VALOR ASIGANDO EN EL AREA

$273.158.972

ACTIVIDAD A EJECUTAR

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

ANEXOS

REALIZAR UNA (1)
CONMEMORACION DE LA
SEMANA DE HABITOS Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE, POR
MEDIO DE ACTIVIDADES FiSICA
MUSICALIZADA, LUDICAS,
PEDAGOGICAS Y ACADEMICAS.
CONTEMPLA ACCIONES
DURANTE TODA LA SEMANA DE
ACUERDO A

LOS LINEAMIENTOS DEL
MINISTERIO DE LA SALUD Y
PROTECCION SOCIAL. EN AREA
URBANA DEL MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR

En el mes de septiembre se
conmemoro LA SEMANA DE
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE, durante el periodo
comprendido entre el 22 y el 27 de
septiembre se implementd una
estrategia integral y participativa
gue logro movilizar a la comunidad
en torno a los cinco gjes tematicos
fundamentales: alimentacion
consciente, movimiento con
sentido, suefio reparador, gestion
del estrés y autocuidado. Atraves

de una metodologia bien
estructurada de  planeacion,
concertacion, gjecucion y

monitoreo, se implementd en una
diversidad de actividades fisicas
musicalizadas, ludicas
pedagogicas y academicas en
entornos educativos comunitarios
e institucionales.

Acta de concertacion con la
secretaria local de salud
(11/09/2025)

-Planeacion metodologica
Cronograma

Acta de ejecucion de
actividades con emisoras
(20 y 22/09/2025)

-Acta de concertacion con
actores  sociales  (L.E)
RICARDO GONZALEZ
(15/09/2025)

-Acta de ejecucién de la
Actividad (22/09/2025)
-Listado de asistencia de la
intervencién ludica
-Certificado de la |.E

Acta de concertacién con

actores sociales (LLE)
RICARDO GONZALEZ
(15/09/2025)

-Acta de ejecucion de la
intervencion ludica
(23/09/2025)

-Listado de asistencia de la
intervencion lidica

Acta de concertacion con
actores sociales HOSPITAL
EDUARDO ARREDONDO
DAZA SEDE cbhv
{15/09/2025)

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos

de la ofc. De Calidad — HEAD.
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-Acta de ejecucion de la
intervencién lidica
(24/09/2025)

-Listado de asistencia de la
intervencion lidica

Acta de concertacién con
actores sociales CENTRO
DE DESARROLLO
INFANTIL NACIO M
POESIA (15/09/2025)
-Acta de ejecucion de la
intervencion ludica
(25/09/2025)

-Listado de asistencia de la
intervencién ludica
-Certificado de la |.E

Acta de concertacién con

actores sociales
UNIVERSIDAD DE
SANTANDER “UDES”
(15/09/2025)

-Acta de ejecucion de la
intervencion lidica
(26/09/2025)

-Listado de asistencia de la
intervencidn lidica

Acta de concertaciéon con
actores sociales
INSTITUTO MUNICIPAL

DE DEPORTE Y
RECREACION , “INDER"
(15/09/2025)

-Acta de ejecucidon de la
intervencion lidica
(27/09/2025)

-Listado de asistencia de la
intervencion ludica

- Informes ((tiene incluido el
consolidado de enfoque
diferencia y link de
actividades publicadas)
-Infografia

REALIZAR VEINTIOCHO (28)
INTERVENCIONES LUDICAS PARA EL
DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA SOY
SONRIENTE ENTORNO EDUCATIVO
SALUDABLE, CON LA PARTICIPACION
DE ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO CON
UBICACION EN ZONA URBANA. DE
ACCIONES PARA LA PROMOCION DEL
COMPONENTE EN SALUD ORAL.

Durante este periodo de ejecucion
se realizaron TRES (3)
intervenciones ludicas. La cual se
desarrollé la primera y segunda
intervencion en dos instituciones
educativas concertadas, una
intervencion, teniendo en cuenta
que la ficha contempla 2 por
institucién educativo en los grados
tercero y cuarto de primaria. Esto
con el objetivo de fortalecer el
conocimiento de la comunidad
educativa a traves de la
implementacion de la estrategia
generaciéon mas sonriente como
pilar  fundamental para Ia
promocién de la salud oral
mediante acciones orientadas al
cuidado y autocuidado que

-Planeacion metodoldgica

Cronograma
-Acta de concertacion con
actores  sociales  (L.E)
ESCUELA URBANA
MIXTA 20 JULIO
(17/09/2025)

-Acta de ejecucion de la
intervencion ludica
(19/09/2025)

-Listado de asistencia de la
intervencion ludica
-Certificado de la |.E

Acta de concertacién con
actores  sociales  (L.E)
DANIEL TAPIAS PICO
(17/09/2025)

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos

de la ofc. De Calidad — HEAD.
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contribuyan a la transformacion
positiva de los entornos escolar
hacia modos, condiciones y estilos
de vida saludables

-Acta de ejecucion de la
intervencion lidica
(22/09/2025- 30/09/2025)
-Listado de asistencia de la
intervencién ludica
-Certificado de la |.E
-piezas publicitarias

- Informes ((tiene incluido el
consolidado de enfoque
diferencia y link de
actividades publicadas)

BELKIS CORDOBA QUINTERO
COORD. PIC
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivas

de la ofc. De Calidad — HEAD.
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AREA VIDA SALUDABLE

CONDICIONES NO
TRASMISIBLES

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO
No 961-SGR DE 2025

1_

FECHA DE INFORME DEL 31 DE AGOSTO
HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025

HEAD/

HOSPITAL EDUARDQ ARREDONDO DAZL. ¥ ESE.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA
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CONMEMORACION
SEMANA DE
HABITOS DE VIDA SALUDABLE

CONCERTACION SECTORIAL

HEAD] &

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
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Codigo: AV-F-PS-005
ACTA Version: 1 ]
Fecha: 19-05-2025 |
i Pagina 1 de 2
| AREA DE LA
SECTORIAL: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES - VSCNT
HORA DE INICIO | 10:00. a.m.
11 BE
LUGAR:
SECRETARIA LOCAL DE SALUD FECHA SEPTIEMBRE S ORA IR A 455 B .
2025
ip Mesa de i e Monitoreo/
TIPO DE Comite Trabajo Auditoria Seguimiento
ACTIVIDAD: - i i e
Reunidén X As!ste.nma Capacitacion Otral/cual:
tecnica
Revision del documento de plan metodoldgico de la semana de hébitos y estilos de vida saludable
TEMA: que se realizaré del 22 al 28 de septiembre de 205
Realizar revision del documento de plan metodolégico de la semana de habitos y estilos de vida
OBJETIVO: saludable que se realizara del 22 al 28 de septiembre de 2025
POBLACION
OBJETO: Colaboradores del PIC de la ESE HEAD

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 10:00 a.m. del 11 de septiembre de 2025 nos reunimos con los funcionarios del PIC de la ESE HEAD
Belkys Cérdoba Quintero y Kelly Dulfay Pefia con el fin de revisar el plan mitolégico de realizacion de la semana de
habitos y estilo de vida saludable.

Revisado el documento pudimos detectar que:

Los dias 22, 23, 25 y 26 septiembre de 2025 no describieron el curso de vida a intervenir, solo el entorno.

La actividad del 22 de septiembre no es clara, si los clubs saludables existen en los centros, no especifica como es
el cierre y la motivacion.

El dia 23 de septiembre solo se observa que hablan de habitos, el lineamiento nos indica que debemos especificar a |
alimentacion consientes, movimiento con sentido, suefio reparador, gestion del estrés, autocuidado, los cuales deben
ir orientados a la promocién de la salud, salutogenesis, determinantes sociales de la salud, calidad de vida y cursos
de vida.

El 27 de septiembre de 2025 no se evidencia actividad especifica

No se observa actividad para el 28 de septiembre de 2025.

Por lo anterior, se dan sugerencias y se concreta con los funcionarios del PIC lo siguiente:
La jefe Candy Suarez lider del area de VSCN les explica que en la intervencion del dia 22 de septiembre no deben
hablar de club saludable, si no de la intervencién que van a realizar se le sugiere realizar una intervencion ladica con

el curso de vida de adultez del club de hipertensos y tratar los temas del lineamiento.

| Con relacién a la actividad del 23 de septiembre de 2025 que se realizara un concurso artistico se sugiere realizar
son los cursos de vida de primera infancia e infancia.

Con relacion a la actividad del 24 de septiembre de 2025 obra de teatro “muestra de teatro por la salud” se le sugiere
cambiar un nombre mas llamativo, se realizara en el curso de vida de adolescencia.

El dia 25 de septiembre se realizard una intervencion a los cursos de vida de adultez y primera infancia (nifios vy
padres de CDI) con una obra con titeres.

El 26 de septiembre de 2025 se realizara una intervencién en el entorno comunitario, sin embargo, desde el area se
les indica que los concursos es mejor realizarlos en un sitio especifico puede ser en universidad para convocar el
curso de vida de juventud, se pondréan 3 estaciones y se hablara sobre alimentacion consciente, suefio reparador y
maneja del estrés. También manifiestan los funcionarios que trataran de articular esta actividad con la UDES.
El 27 de septiembre de 2025, sabado queda pendiente organizar una actividad de en articulacién con INDER.

Queda el compromiso de enviar nuevamente corregido y completo el plan de documento metodolégico.




ALCALDIA
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Version: 1
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Pagina 2 de 2

COMPROMISOS

No. Tarealactividad Responsable Fecha de compromiso
Radicar nuevamente el documento de

1. planeacion  metodolégica corregido y | Coordinador PIC- 12 de septiembre de 2025
completo HEAD

ESE HEAD- 11 de septiembre de 202

Registros fotograficos- reunién de revisién y concertacién de la semana de habitos y estilo de vidas saludables con la

P5:70 Calle 16
Valledupar

VALIDADORES

Responsable del

Ol Dtls (el

diligenciamiento:

OFELIA PATRICIA ANILLO GECHEN CC: 33.206.269
Prof. Esp. contratista de Gestion de la Salud Publica

Cargo /cedula

. DEL ACTA NOMERE CARGO/ENTIDAD d':"‘c'“éz{j o Firma
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i 2 S
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PLANEACION METODOLOGICA
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR 7
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| VALLEDUPAR EJE ESTRATEGICO: ATENCION PRIMARIA EN SALUD- AREA- VIDA TR o e 1

SALUDABLE CONDICIONES NO TRASMISIBLES

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

EJE ESTRATEGICO: ATENCION PRIMARIA EN SALUD-AREA-VIDA SALUDABLE CONDICIONES NO TRASMISIBLES

PLANEACION METODOLOGICA

Individuos, familias y comunidades construyen criterios propios y practicas

OBJETIVO
concretas para actuar con libertad en la busqueda de la salud y la calidad de
vida, tanto individual como colectiva en base a estilo de vida saludable.
Resultado | Disminuir a 374 la mortalidad prematura por ENT en la poblacion de 30 a 70

Indicador | Asociado

anos.

es Producto | Realizar cuatro (4) estrategia para el abordaje de las enfermedades no
. transmisibles y la salud bucal, visual y auditiva en el marco de la atencién
Asociado L
primaria en salud
Nombre de la | Realizar una Conmemoracion de la semana de habitos y estilos de vida
. ctividad saludable, por medio de actividades fisica musicalizada, ludicas, y académicas.
Y

Contempla acciones durante toda la semana de acuerdo a los lineamientos del
ministerio de la salud y proteccion social. En area urbana del municipio de
Valledupar.

Descripcion de la

actividad

Previa concertacion con el lider de la Secretaria Local de Salud, se ha
programado la celebracién de la conmemoracién de la semana de habitos de
vida saludable, durante el mes de septiembre. En este marco, el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) ha disefiado una agenda de actividades que se
desarrollara del 22 al 28 de septiembre de 2025, con el propésito informar, vy
comunicar, habitos de vida saludable en cada curso de vida humano.

CAMPANA DE SENSIBILIZACION

Con el propésito de generar expectativa, motivar la participacién activa y
sensibilizar a la comunidad sobre |la importancia de adoptar habitos y estilos de
vida saludables en los diferentes cursos de vida, se implementard una campafa
de difusion previa a la conmemoracion de la semana. Esta estrategia integrara
acciones informativas. Para ello, se utilizaran medios radiales, redes sociales de
la E.S.E HEAD y de la Secretaria Local de Salud, asi como otros canales que
faciliten el acceso a la informacion y fortalezcan el compromiso comunitario con
el autocuidado y el bienestar.

Acciones a desarrollar:

Fecha: 20 y 22 de septiembre de 2025

Se realizard recorrido por emisoras locales para difundir el cronograma de
actividades a desarrollar, y lema, también mensajes que promuevan el cuidado
colectivo, el autocuidado y el reconocimiento de la diversidad cultural como
fuentes de calidad de vida y bienestar.

Invitacion abierta a la comunidad a participar en las actividades de la Semana
de Habitos Saludables, mediante la socializacion del cronograma de
actividades.

Los dias 24 y 25 se publicaran historias en las cuentas oficiales de la E.S.E.
HEAD y la Secretaria de Salud, con recomendaciones de calidad de vida,
orientando la toma de decisiones a través de Reels y videos.

Se disenaron flyers y folletos informativos para difundir en los lugares donde
se realizaron las actividades, acompafiado de iconos llamativos alusivos al
tema.

Las actividades realizadas se publicaran en redes de las E.S.E. HEAD en el
marco de la conmemoracion.

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co

1




50_) po— SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR HE DT’“‘/
LR EJE ESTRATEGICO: ATENCION PRIMARIA EN SALUD- AREA- VIDA | el
] SALUDABLE CONDICIONES NO TRASMISIBLES
“TRANSFORMANDO VIDAS:
UN FUTURO EN ESCENA”

INSTITUCION EDUCATIVA RICARDO GONZALEZ

ENTORNO: EDUCATIVO

CURSO DE VIDA: Adolescencia

FECHA: 22 de septiembre de 2025

HORA: 7:30 am

Objetivo: Promover en los adolescentes de |la
institucion educativa la adopcion de habitos vy estilos de
vida saludables, alimentacién consciente, movimiento
con sentido, suefio reparador y gestion positiva de las
emociones y el estrés. mediante una representacién teatral dindmica y reflexiva,
gue los motive a reconocer la importancia de sus decisiones cotidianas y coémo
estas pueden transformar su presente y construir un futuro saludable.

Metodologia de la Actividad:
Ambientacion del espacio: Se dispondra el escenario con pendones y material
alusivos a la conmemoracién.

Se dara un saludo caluroso a los estudiantes, seguido de una breve
presentacion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), explicando que este
es un convenio interadministrativo entre la Secretaria Local de Salud y la ESE
HEAD, cuyo propo6sito es garantizar salud y bienestar a través de diferentes
estrategias de promocién y prevencion.

Se explica el objetivo, se invita a estar atentos y se abre el teldén para inicio de Ia
obra.

Presentacion Teatral “Viviendo Saludablemente”
Un grupo de actores, acompafados por un narrador que conducira paso a paso
la obra, representara situaciones cotidianas que permitiran reflexionar sobre:
o El exceso de pantallas y la falta de descanso.
e La diferencia entre una lonchera saludable y otra cargada de
ultraprocesados.
e La importancia de expresar las emociones y pedir ayuda cuando sea
necesario.
Durante la actividad, el narrador orientara la dinamica, explicara cada escena y
motivara la interaccion del publico mediante preguntas y comentarios. Los
actores estableceran contacto directo con los estudiantes a través de gestos v
didlogos breves, manteniendo la participacion activa sin que los estudiantes
tengan que actuar.

ESCENA N° 1

HABITO: sueiio reparador

El exceso de pantallas y la falta de descanso

(Se abre el telén. Juanito esta sentado en una silla, con =
la cara iluminada por la luz azul del celular. Hace ruidos

de videojuego y mueve el cuerpo como si estuviera en a
plena competencia. Suena la alarma del reloj: jRiiiing! S

Pero é/ ni se inmuta). n ]

Mama: (entra con las manos en la cintura, sorprendida) . !
iJuanito! 4En serio? Ya son las 11 de la noche.

¢, Todavia pegado al celular? L~ &
Juanito: (sin despegar la mirada, con voz emocionada)

Solo un nivel mas, mama... jestoy a punto de ganar! Mafiana me levanto
temprano, lo prometo, lo juro, lo super juro.

(Juanito se acuesta tarde. Al dia siguiente aparece en clase: llega arrastrando
los pies, con el cabello despeinado, bostezando a lo grande y casi quedéndose
dormido sobre el pupitre. Luego se frota los ojos porque le arden. El piblico se
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rie de sus gestos exagerados).
Narrador: (con tono divertido, sefialando a Juanito) {Ups! Miren a Juanito...
iqué creen que le pasd por trasnocharse tanto con el celular?
(Se acerca al piblico y espera respuestas: “;Se durmié en clase? ;Le duele Ia
cabeza? ;Se le cansaron los 0jos?”).
Mama: (asintiendo) — jExacto! Cuando usamos demasiado las pantallas:

1. Perdemos horas de suefio.

2. Nos cuesta concentrarnos en clase.

3. Y nuestros ojos sufren: se enrojecen, se cansan y hasta podemos ver

borroso.

(Mama le tapa la pantalla a Juanito y la guarda en un cajén exageradamente. El
publico aplaude y se rie).
Juanito: (mirando al publico, con cara graciosa de arrepentido) — Esta bien, lo
admito. Me pasé. Desde hoy voy a dejar el celular a una hora adecuada, dormir
mas temprano... jy cuidar estos ojitos! (se sefiala los ojos con gesto cémico).

Escena 2:

HABITO: alimentacion consciente

Meriendas saludables vs. ultraprocesadas

(Ana y Pedro entran al escenario en el descanso escolar.
Cada uno se sienta en una banca y abre su bolso para
sacar lo que trajo de merienda).

Ana: (con una sonrisa, sacando sus cosas) — Miren lo
que me mandd mi mama: una manzana, un sandwich de
pollo con verduras y agua.

Pedro: (abre su bolso emocionado y saca con orgulio varios paquetes) —
iPilas! jMiren mi merienda! Gaseosa, papitas, galletas rellenas y una
chocolatina. jEsto si que es una delicia!

(Pedro muestra la gaseosa y las papas al publico, sefialando los sellos negros
que dicen "ALTO EN AZUCAR” y “ALTO EN GRASAS SATURADA S”).

Ana: (con tono curioso, sefialando los empaques) — Oye Pedro, ;e has fijado
en esos sellos? Los ponen para advertimos que esos alimentos tienen
demasiado azUcar, sal o grasas malas para la salud.

Pedro: (sorprendido, riéndose) — jAhhh, yo pensé que esos sellos eran de
coleccion!

Narrador: (interviene, animado) — ;Ustedes qué opinan? ¢ Qué merienda
creen que le da mas energia y salud a un estudiante de bachillerato: la de Ana o
la de Pedro?

(Espera respuestas del pablico, animando con gestos).

(Pedro comienza a comer répido sus papitas y galletas, pero luego se agarra la
barriga con cara de dolor cémico).

Pedro: — jAuch! Creo que mi barriga no esta tan feliz como yo pensaba... tanta
azucar y grasa me dejan con suefio y sin energia.

Ana: (tranquila, mostrando su manzana) — En cambio, cuando comemos
frutas, agua y comida casera, tenemos mas energia para concentrarnos en
clase, jugar, hacer deporte y sentiros mejor.

Escena 3:
HABITO: gestion del estrés
Hablar de emociones, manejar el estrés y pedir ayuda
Personajes:
o Lucia: estudiante que se siente triste y estresada.
e Amiga: la escucha y anima.
o Orientador escolar: personaje de apoyo.
o Narrador. guia la reflexion.
Accidn:
(Lucia esta sola en un rincén, con la cabeza baja,
haciendo gestos de cansancio y ansiedad. Suspira
fuerte y se agarra la frente. Entra su amiga).
Amiga: — Hola Lucia, te noto apagada, como triste.
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¢ Qué te pasa?

Lucia: (con voz apagada) — No sé... ultimamente me siento cansada, nerviosa
y como que nadie me entiende. Creo que es el estrés... tengo tanto en la
cabeza que me duele hasta el estomago.

Amiga: (preocupada) — Claro, el estrés no es un juego. Puede hacernos
mucho dafio si no lo manejamos. He escuchado que hasta puede causar
enfermedades como gastritis, dolores de cabeza, problemas de suefio y hasta
depresion.

(Entra el orientador escolar con una sonrisa y tono de confianza. Se
acerca y pone una mano en el hombro de Lucia).

Orientador: — Es cierto. El estrés mal manejado afecta el cuerpo y la mente.
Pero no estas sola, Lucia. Hablar de lo que sentimos ayuda a liberar la carga.
Ademas, pedir ayuda no es una debilidad, jes un derecho!

Narrador: (al publico) — ;Sabian que todos tenemos derecho a recibir
orientacion en salud mental? La EPS esta obligada a brindar atencion medica y
apoyo psicologico cuando lo necesitamos.

(Hace una pausa y pregunta) — ;Qué creen ustedes que es mejor: jquedarse
callado con el estrés y las emociones, o buscar ayuda profesional y hablar con
alguien de confianza?

(Espera respuestas del piblico).

Lucia: (mirando a su amiga y al orientador, mas tranquila) — Gracias... me
siento mejor sabiendo que puedo hablar y que tengo derecho a pedir ayuda.
Prometo no guardarme todo.

Amiga: — Y yo estaré aqui para escucharte, siempre.

Orientador: — Recuerden: manejar el estrés es tan importante como
alimentarse bien o dormir. Si sienten que no pueden solos, vayan al médico,
hablen con un profesional, o con su EPS. Cuidar la mente también es cuidar la
salud.

Cierre de la escena: (Lucia sonrie, el orientador y la amiga le toman de la
mano. Los fres se acercan al publico con un gesto de union).
Narrador: — Todos tenemos derecho a estar bien. jCuidar nuestras emociones
y manejar el estrés es parte de vivir con salud!

Escena 4:
HABITO: El movimiento con sentido
Actividad fisica
Personajes:

o Sofia: estudiante que prefiere quedarse sentada con el celular.

e Carlos: estudiante activo, que invita a moverse.

e MNarrador: guia la reflexion.
Accion:
(Sofia esta sentada en una banca con el celular en la mano. Hace gestos de
aburrimiento y bosteza).
Carlos: (entra con un balon y mucha energia) — j{Vamos Sofial Estan jugando
futbol en la cancha, luego vamos a bailar zumba. ¢ Vienes?
Sofia: (con tono cansado) — Ay no, Carlos... estoy muy agotada. Prefiero
guedarme aqui viendo videos.
Carlos: (con sorpresa y tono de humor) — jAgotada sin moverte! Eso si que es
raro. ;Sabias que estar tanto tiempo sentada puede hacerte sentir mas
cansada, mas estresada y hasta afectar la salud de tu corazén?
Narrador: (se acerca al publico, animado) — ;Qué creen ustedes? ;Hacer
gjercicio nos quita energia o nos da mas animo para estudiar, jugar y sentirnos
mejor?
(Escucha respuestas y las valida).
Carlos: — Exacto. Cuando nos movemos:

1. Nuestro corazén y pulmones se fortalecen.

2. Se liberan endorfinas, que son hormonas de la felicidad.

3. Dormimos mejor y tenemos mas concentracién en clase.
(Carlos hace una demostracién: trota en el lugar, hace un salto divertido vy luego
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un paso de baile. Invita al publico a moverse un poco).

Sofia: (mirando y riendo) — Bueno, esta bien... ime convenciste! (Se pone de
pie, guarda el celular en el bolsillo y empieza a imitar los pasos de Carlos).
Narrador: — El movimiento con sentido no solo es hacer deporte, también
puede ser bailar, caminar, jugar o montar bicicleta. Lo importante es mover el
cuerpo todos los dias para estar sanos y felices.

Cierre de la escena:
(Sofia y Carlos invitan al publico a ponerse de pie y hacer un pequefio
movimiento juntos, como un estiramiento o un paso de baile sencillo).

Todos gritan juntos: — jMoverse es vida, moverse es salud!

Cierre de la obra: “Cuidando mi vida”
Entran todos los personajes de las tres escenas al escenario.

Narrador: Hoy viajamos por tres momentos de la vida cotidiana que seguro les
suenan conocidos:

1. Cuando nos pasamos con las pantallas y olvidamos descansar.

2. Cuando elegimos entre una merienda saludable y una cargada de

ultraprocesados.
3. Y cuando las emociones y el estrés nos pesan, pero aprendemos que
siempre hay formas de pedir ayuda.

Mama: Dormir bien y cuidar nuestros ojos es tan importante como estudiar.
iLas pantallas tienen su tiempo, pero el descanso no se negocial
Ana: Comer saludable nos da energia real. No se trata de prohibir, sino de
saber elegir.
Pedro: (haciendo un gesto comico, mostrando una manzana) — ;Y de vez en
cuando cambiar la gaseosa por aglita y la chocolatina por frutal!
Lucia: Hablar de lo que sentimos nos ayuda a soltar el peso gque llevamos.
Orientador: Y recuerden: manejar el estrés protege su salud y es su derecho
recibir orientacion y atencién en salud mental por parte de la EPS.
Narrador: (se acerca al publico, con energia) — Ahora les pregunto:

e ¢ Quién se anima a dormir mas temprano?

e ¢ Quién va a mirar los sellos en los empagues antes de comer?

e Y quién sabe que tiene derecho a cuidar su salud mental?

Todos los personajes juntos (con entusiasmo, levantando las manos):
“iCuidar nuestro cuerpo y nuestras emociones es vivir con salud!”

Suena musica alegre, los actores hacen una reverencia y cierran con aplausos y
sonrisas.

Dinamica “Explota y Responde: Qué tanto aprendiste?”
Se desarrollara una dinamica en la que, dentro de globos morados que
simbolizan una uva, estaran organizadas diferentes preguntas relacionadas con
la obra de teatro. Los estudiantes seran invitados a participar, cada uno debera
romper un globo y responder la pregunta que le corresponda. Quienes
respondan correctamente recibiran un incentivo, proveniente de donaciones.

Presentacion grupo de freestyle.

Para motivar aun mas la participacion, se contara con la presentacion de un
grupo de freestyle, quienes improvisaran rimas y rapearan al ritmo de los
habitos saludables. Esta intervencidén busca generar entusiasmo, cercania con
los estudiantes y facilitar la apropiacién del mensaje de autocuidado de manera
innovadora y culturalmente atractiva.

Revista musical.

Seguidamente se realizara la presentacién de la revista musical, donde, a través
de la musica y el ritmo, se continuard reforzando el mensaje sobre la
importancia de los habitos y estilos de vida saludables. Esta actividad invitara a
los participantes a disfrutar del movimiento con sentido mediante el baile.
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Ludica “Moviéndonos con sentido”
La actividad sera dirigida por dos payasos, quienes con su carisma, humor y
creatividad motivaran a participar a cuatro estudiantes los cuales deberan
cumplir el reto de transportar unos vasos utilizando un palo, de un lado al otro.
Quienes logren completar el recorrido primero seran los ganadores.
Con esta actividad se generara un espacio de integracion y se demostrara como
el movimiento con sentido contribuye al cuidado y fortalecimiento de la salud

Para finalizar actividad se llevara a cabo un espacio de agradecimiento, en el
cual brindaran el rector de la institucién educativa dirigira unas palabras de
reconocimiento por la participacion de los estudiantes y por la disposicién de la
institucién en la apertura oficial de la Semana de Habitos y Estilos de Vida
Saludables.

CONCURSO ARTISTICO “ESTILOS DE VIDA QUE TRANSFORMAN:
JUNTOS POR UN FUTURO SALUDABLE”

INSTITUCION EDUCATIVA RICARDO GONZALEZ

ENTORNO: EDUCATIVO

CURSO DE VIDA: primera infancia e infancia
FECHA: 23 de septiembre de 2025

HORA: 8:00 am

Actividad:

En el marco de la Semana de Habitos y Estilos de
Vida Saludables, y bajo el lema “Estilos de vida que
transforman: juntos por un futuro saludable’, se
desarrollara un concurso artistico en articulacion con la Institucion Educativa
Ricardo Gonzalez, dirigido a los estudiantes de transicion (1salon) y primaria
(401,402,403).

El objetivo de esta actividad es promover, a través de la expresion artistica, la
importancia de adoptar habitos y estilos de vida saludables como pilares para el
cuidado del cuerpo y la mente en todas las etapas del curso de vida.

Se realizara la invitacion a los directivos de la institucién educativa Ricardo
Gonzalez para que lo estudiantes se inscribiran previamente en el concurso y
presentaran sus creaciones en diversas modalidades: fotografias, dibujos,
pinturas, murales u otras expresiones artisticas, que reflejen el tema central:

“Cémo cuido mi cuerpo y mi mente con habitos saludables: alimentacion
consciente, suefio reparador, movimiento con sentido y gestién positiva del
estrés en cada etapa del curso de vida™.

Esta estrategia busca despertar la creatividad, fortalecer la conciencia sobre el
autocuidado y motivar a los nifios y nifias a convertirse en agentes de cambio
que inspiren a su entorno familiar y escolar a adoptar habitos que transformen la
vida.

Metodologia
se llevara a cabo una reunion de concertacion con directivos docentes para
explicar la metodologia, las fechas y los criterios de participacion.

Dibujo:
En esta categoria los estudiantes expresan, por medio de trazos y colores, su
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interpretacion sobre los habitos y estilos de vida saludables. A través del dibujo
logran plasmar ideas sencillas pero significativas sobre la importancia de
alimentarse bien, realizar actividad fisica y mantener una actitud positiva frente
a la vida.

Pintura:

Las expresiones artlstlcas reflejan conceptos asociados a la alimentacion
saludable, la actividad fisica, el autocuidado, el descanso y el bienestar
emocional. Los estudiantes emplean el color y la forma como medios para
representar situaciones cotidianas que fortalecen la salud y el bienestar integral,
demostrando sensibilidad y creatividad en la construccién de sus obras.

Muestra de Collages:

En esta categoria se presentan creaciones grupales que integran los ejes
centrales de la Semana de Habitos y Estilos de Vida Saludables. Los
participantes utilizan recortes, imagenes y materiales diversos para elaborar
composiciones visuales que resaltan mensajes sobre |la importancia de cuidar el
cuerpo, la mente y el entorno, fomentando el trabajo en equipo y la reflexién
colectiva.

Presentacion y evaluacion
¢ Los estudiantes participantes exhibiran sus trabajos en la institucion.
e Un jurado de dos (2) personas evaluaran las obras segun criterios como:
o Creatividad y originalidad.
o Mensaje relacionado con el lema habitos de vida que
transformen: juntos por un futuro saludable.
o Inclusién de los ejes: alimentacién consciente, suefio reparador,
movimiento con sentido y gestién positiva del estrés.
o Impacto visual y claridad del mensaje.
o Esfuerzo y dedicacion en la elaboracion.

Reconocimientos e incentivos productos de donaciones
e La mejor representacion artistica recibira un premio simbdlico
(medalla).
e Se contara con un espacio decorado de acuerdo con la tematica, en el
cual se expondra la galeria de trabajos.

“CORAZONES QUE SE TRANSFORMAN: JUNTOS POR UN FUTURO
SALUDABLE”

HEAD- CENTRO DESARROLLO VECINAL (CDV)

CURSO DE VIDA: Adultez

ENTORNO: INSTITUCIONAL

FECHA: 24 de septiembre de 2025

HORA: 8:00am

Objetivo: Conmemorar la Semana de Habitos y Estilos de
Vida Saludables a través de la actividad “Corazones que
se transforman: juntos por un futuro saludable”, en el
Hospital Eduardo Arredondo Daza — sede CDV, con el propésito de generar un
espacio ludico y participativo que sensibilice sobre la importancia de la
alimentacion consciente, la movilidad con sentido, el suefio reparador y la
gestién positiva del estrés para el bienestar integral.

En el marco de la conmemoracion de la Semana de Habitos y Estilos de Vida
Saludables, se desarrollaré la estrategia “Corazones que se transforman:
juntos por un futuro saludable”, donde se integraran los pacientes de la ruta
cardiovascular, los asistentes al programa del comedor adulto mayor y todas las
personas gue se encuentren el momento en la sala de consulia externa del
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centro de salud CDV, en el cual tendran la oportunidad de interactuar con tres
personajes que representaran habitos fundamentales para el bienestar integral:

e Personaje N° 1: Alimentacion consciente
o Personaje N° 2: suefio reparador y Gestion positiva del estrés
¢ Personaje N° 3: El movimiento con sentido

Previamente se concertaréa con centro de salud del CDV fecha, metodologia a
desarrollar, el curso de vida a la cual va enfocada la actividad

Desarrollo de la actividad

En el Centro de Salud CDV se ambientard un espacio especial con él estan
saludable, con musica calida y alegre para recibir al
Club de hipertensos y a la comunidad en general,
creando un ambiente motivador y acogedor.

Se dispondra de material informativo, folletos,
pendén con mensajes clave sobre habitos
saludables, con el fin de reforzar las practicas de
autocuidado en la vida diaria.

Posteriormente, se realizara la presentacion del Plan
de Intervenciones Colectivas (PIC), explicando que
corresponde a un convenio suscrito entre la Secretaria Local de Salud y el
Hospital Eduardo Arredondo Daza. A continuacion, se socializara el objetivo del
encuentro y se dara paso a la presentacion de los “Personajes Transformadores
de Habitos”, quienes, a través de representaciones Iudicas como,
dramatizaciones y juegos cortos, promoveran mensajes clave sobre
alimentacion consciente, movilidad con sentido, suefio reparador y la gestién del
estrés.

HABITO 1: Alimentacién consciente

El personaje encargado de este habito presentard stickers con imagenes de
alimentos. Se invitara a una participante a escoger entre ellos, incluyendo
opciones saludables y no saludables, para armar un menU saludable. La
persona debera pegarlo en la parte delantera del personaje y explicar por qué
considera que su eleccién es buena.

El presentador reforzara el mensaje explicando los apories de cada grupo de
alimentos:

e Frutas y verduras: fortalecen las defensas y ayudan a la digestion.

e Cereales y tubérculos: brindan energia.

e Proteinas: fortalecen el cuerpo.

e Lacteos: ayudan a mantener huesos y dientes fueries.

¢« Grasas saludables: protegen el corazon.

e Agua: mantiene la hidratacion.

Se enfatizara que elegir alimentos variados y naturales permite mantener un
equilibrio fisico y emocional.

Como cierre motivador, todos los asistentes repetiran en voz alta:
“iElijo alimentos saludables hoy para cuidar mi cuerpo y mi futuro!”
Se realizaran de manera aleatoria preguntas como:
e ;Qué diferencia hay entre los alimentos saludables y los
ultraprocesados?
e ;Por qué es importante incluir frutas, verduras y agua en nuestra
alimentacion diaria?
Se escucharan las respuestas de los asistentes y se reforzaran los
comentarios con mensajes positivos, destacando la importancia de mantener
habitos alimentarios saludables en el dia a dia.
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HABITO 2: Suefio reparador y gestion positiva del estrés

El segundo personaje, vestido con pijama y acompafiado de una almohada,
guiard una breve técnica de respiracion consciente: inhalar por cuatro
segundos, sostener dos y exhalar por cuatro. Explicara que esta practica ayuda
a reducir el estrés y facilita un suefio reparador.

El presentador reforzara los siguientes mensajes:
e Respirar profundo calma la mente y reduce el estrés.
e Dormir bien mejora la salud y el estado de animo.
e El descanso favorece el bienestar integral.

Luego, los participantes compartiran habitos que practican antes de dormir para
relajarse.

Como cierre simbdlico se realizara la dinamica “Tingo, tingo, tango con
almohada”, donde quien quede con la almohada al detenerse la musica leeré un
mensaje positivo sobre el descanso. Cada mensaje se colocara en una “olla
simbdlica”, formando el “sancocho del suefio reparador”, como representacion
del bienestar colectivo.

HABITO 3: Movimiento con sentido

El personaje motivara a los asistentes a ponerse de pie y realizar movimientos
simples como estiramientos, levantamiento de rodillas, giros suaves y pasos de
baile.

Durante la actividad, se explicara que moverse a diario ayuda a mantener el
cuerpo activo, fortalecer el corazén y los pulmones, mejorar el animo y dormir
mejor.

Como cierre todos los participantes repetiran juntos la frase motivadora:
“iMoverse es vida, moverse es salud!”

Se finalizara la actividad con palabras de agradecimiento por la participacion de
los asistentes y por el apoyo brindado por el Centro de Salud CDV.

“JUGANDO Y APRENDIENDO: HABITOS QUE TRANSFORMAN MI VIDA
DESDE LA INFANCIA”

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL NACIO MI POESIA

ENTORNNO: Institucional

CURSO DE VIDA: primera infancia, adultez
FECHA: 25 de septiembre de 2025

HORA: 9:00 am

Objetivo: Sensibilizar a las familias, nifios y nifias de
los CDI sobre la importancia de adoptar habitos y
estilos de vida saludables desde la primera infancia,
promoviendo la practica de una alimentacion
consciente, el suefio reparador, el movimiento con
sentido y la gestién positiva de las emociones y el
estrés, como pilares del bienestar a lo largo del curso
de vida.

Metodologia:

Bienvenida y presentacion del plan de intervenciones colectivas.
Informacion en salud a los padres de familias usuarios del CDI: exposicion
corta y sencilla sobre los cuatro gjes de la semana:

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co




