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ALCALDIA DE
VALLEDUPAR

¥YdNa31IvaA 20

AREA SALUD AMBIENTAL

REALIZAR UN CURSO DE 5 SESIONES PARA
LA FORMACION DE "PATRULLA DEL
CUIDADO AMBIENTAL" DIRIGIDO A

ESTUDIANTES EN 5 INSTITUCIONES DE LOS

TERRITORIOS PRIORIZADOS EN EL MARCO

DE LA ESTRATEGIA ENTORNO EDUCATIVO

SALUDABLE.

ESTRATEGIA - “ENTORNO EDUCATIVO

SALUDABLE”
.
5 Co
HOSFITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ESE.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA P I C
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FICHA TECNICA SALUD AMBIENTAL

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
AREA SALUD AMBIENTAL
PLANEACION METODOLOGICA

“Entorno Educativo Saludable - Valledupar te cuida”

e Promover las capacidades de la comunidad
educativa para el ejercicio de la ciudadania,
actuando  frente al reconocimiento y
exigibilidad de los derechos vy la participacién
social activa.

e Gestionar la coordinacion intersectorial en el
marco de politicas publicas e institucionales, y
se concreten en planes de accién coordinados
a favor de mantener, mejorar las condiciones
sociales, sanitarias y ambientales internas y

Objetivos externas (vias de acceso, vendedores
ambulantes, riesgos ambientales, parques,
entre otros) de los entornos educativos.

e Dinamizar respuestas integrales a las
necesidades de la comunidad educativa, por
medio de la articulacién de la oferta de los
servicios sociales.

e Contribuir al fortalecimiento de habilidades,
valores, aptitudes, actitudes y capacidades de
la comunidad educativa para el cuidado de si
mismo, del otro y del ambiente.

Resultado Aumentar al 90% la implementacion de la estrategia

Asociado de entornos saludables.

Realizar una (1) estrategia para el abordaje de la

Producto salud ambiental y cambio climatico en los entornos

Asociado educativo, comunitario, laboral, institucional y hogar

en el marco de la atencién primaria en salud.

Nombre de la Actividad Realizar un curso de 5 sesiones para la formacién de

"Pafrulla del Cuidado Ambiental" dirigido a

estudiantes en 5 Instituciones de los territorios

priorizados en el marco de Ia estrategia Entorno

Educativo Saludable.

Indicadores
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FICHA TECNICA SALUD AMBIENTAL

Descripcion de la actividad

La intervencion colectiva en el marco de la estrategia
“Entorno Educativo Saludable - Valledupar te
cuida” iniciara con una bienvenida célida a los
participantes, a cargo del equipo del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC). Durante esta
apertura, se explicara de manera clara el propésito
sobre el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC),
asi como del convenio establecido entre Ia
Secretaria Local de Salud y la ESE HEAD para su
gjecuciéon, en las instituciones educativas del
municipio de Valledupar.

En continuidad con esta introduccidn, se socializara
el objetivo general de la estrategia, cuyo propdsito
es fortalecer la conciencia ambiental en las
comunidades educativas mediante actividades
lidicas y formativas que promuevan practicas
sostenibles en el cuidado del entorno. A través de
estos encuentros se busca sensibilizar, capacitar y
motivar a la participacién activa en la gestién
adecuada de los residuos, la conservacion del agua y
la energia, asi como en la adopcién de habitos que
contribuyan a la construccioén de entornos saludables
y resilientes frente a los riesgos ambientales.

Como parte de la metodologia ludico-pedagégica,
se iniciard cada encuentro con una actividad de
integracién disefiada para generar un ambiente de
confianza, respeto y apertura, y fomentar Ia
construccion colectiva del sentido de pertenencia
frente a la estrategia. Esta actividad sera el punto de
partida para fortalecer la participacion activa de los
estudiantes y el compromiso institucional.

Posteriormente, se explicard la dindmica de
asistencia, garantizando un registro adecuado de los
estudiantes que permita realizar el seguimiento,
evaluacion y consolidacion de la base de datos de la
intervencion.

Al comenzar la ejecucién de las sesiones, se
explicara la tematica a desarrollar en la sesién, con el
fin de socializar conocimientos, y reconocer
percepciones y creencias de los estudiantes frente a
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FICHA TECNICA SALUD AMBIENTAL

los temas abordados. Esta informacién sera clave
para ajustar la metodologia y contextualizar las
acciones pedagdgicas. Al finalizar el proceso, se
llevara a cabo una actividad didactica que permitira
reforzar los conocimientos impartidos y valorar los
aprendizajes adquiridos por los participantes.

INTERVENCION: CURSO - “PATRULLA DEL
CUIDADO AMBIENTAL”

Objetivo:  Sensibilizar a la comunidad educativa
sobre la estrategia “Entorno Educativo Saludable -
Valledupar te cuida” y su importancia en el marco del
PIC.

Contenido tematico ampliado

e (En qué se basa la estrategia “Entorno

Educativo Saludable - Valledupar te
cuida”?: La estrategia “Entorno Educativo
Saludable - Valledupar te cuida” se

fundamenta en la creacion de espacios
educativos que promuevan el bienestar
integral de la comunidad escolar. Su propésito
principal es fortalecer habitos saludables y
practicas de autocuidado a través de la
promocién de ambientes limpios, seguros vy
sostenibles. Esta iniciativa impulsa acciones
como el manejo adecuado de residuos, el
acceso a agua potable, la promocion de
entornos libres de contaminacion y Iz
participacion activa de estudiantes, docentes y
familias en la construccion de comunidades
educativas mas saludables y comprometidas
con el cuidado del entorno.

e Justificacion: El entorno educativo tiene un
impacto significativo en la formacion de
habitos saludables y en la proteccién del
medioc ambiente, especialmente en o
relacionado con la gestion adecuada del
recurso hidrico. La estrategia “Entorno
Educativo Saludable - Valledupar te cuida”,
enmarcada en el Plan de Intervenciones




PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS 2025
FICHA TECNICA SALUD AMBIENTAL

SECRETARIA LOCAL DE SALUD .

VALLEDUPAR o

SERVICI CON CALIDAD HUMANA

Colectivas (PIC), se justifica como una
iniciativa esencial para fomentar la conciencia
ambiental y fortalecer practicas de
autocuidado desde el ambito escolar. A través
de procesos pedagdgicos y participativos, se
busca promover en la comunidad educativa el
respeto por el agua, la correcta disposicion de
residuos y la adopcién de comportamientos
sostenibles que contribuyan a la proteccion de
las fuentes hidricas, el mejoramiento de la
calidad de vida y la prevencion de riesgos
ambientales.

Cada una de las cinco sesiones que se disefid
contribuird al fortalecimiento de la cultura del
autocuidado, la conciencia ambiental y Ila
participacion estudiantii como ejes fundamentales
para transformar positivamente el entorno educativo y
comunitario. Se buscara que los estudiantes asuman
un rol activo y propositivo frente a las problematicas
ambientales del plantel, fortaleciendo asi su
compromiso con el cuidado de su entorno.

A continuacién, se presenta una tabla que resume la
relacion entre las tematicas del curso y los
componentes de la Estrategia Nacional de Entornos
Educativos Saludables:

Sesién Contenido Componente | Enfoque de
Principal EES Intervencién
s “Somos | Entorno Agua y | Promocién  del
Guardianes saludable, rol | Saneamiento, | autocuidado vy
del Ambiente” | del estudiante, | Aire y Salud conciencia
identificacion ambiental
de problemas
ambientales
2. "El Agua | Ciclo del agua, | Agua y | Prevencion,
Vale Oro” enfermedades | Saneamiento, | higiene personal
hidricas, uso | Vectores v consumo
eficiente responsable
3. “La Patrulla | Clasificacién Residuos Separacion  en
Recicla” de residuos, | Sdlidos, la fuente vy
regla 3R, | Vectores manejo
prevencion de adecuado de
- criaderos residuos
4. “Nuestro | Practicas Sustancias Prevenciéon de
Compromiso” | sostenibles, Quimicas, riesgos y uso
productos Habitabilidad seguro de
guimicos, recursos
ventilacién
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5. “Cierre vy | Evaluacion, Educacién  y | Liderazgo
Compromisos” | compromisos Comunicacion, | estudiantil y
y  proyeccién | Ciudadania replicabilidad de
comunitaria aprendizajes

Esta planificacion garantiza la coherencia entre los
contenidos pedagogicos y los componentes de la
estrategia nacional y local de entornos saludables.
Cada sesion fortalecera conocimientos, actitudes y
practicas saludables desde un enfoque participativo,
intersectorial y contextualizado, contribuyendo a Ia
construccion de espacios escolares mas seguros,
sostenibles y orientados al bienestar colectivo. A
continuacion, se desglosa cada sesiéon con su
contenido tematico amplificado.

SESION #1: “SOMOS GUARDIANES DEL
AMBIENTE”

Componente: Agua y Saneamiento, Aire y Salud

Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes sobre su rol
como actores claves en la proteccion de su entorno
natural.

Contenido tematico ampliado

e ;(Qué es el medio ambiente?: El medio
ambiente es el conjunto de todos los
elementos naturales y sociales que nos
rodean: el aire, el agua, el suelo, las plantas,
los animales y también las construcciones
humanas. Es el espacio donde vivimos, nos
desarrollamos y del cual dependemos para
nuestra supervivencia.

e ;Qué es un entorno saludable?: Un entorno
saludable es aquel que promueve el bienestar
fisico, mental y social de las personas. Es un
espacio limpio, seguro y ordenado, donde se
gestionan adecuadamente el agua, los
residuos, la calidad del aire y los recursos
naturales, reduciendo los riesgos para la salud
y fortaleciendo la calidad de vida.
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Importancia para la salud y el bienestar:
Cuidar el medio ambiente es esencial para
preservar nuestra salud. Un entorno
contaminado puede provocar enfermedades
transmitidas por el agua, el aire, los residuos o
los animales. En cambio, un ambiente limpio
favorece el crecimiento sano de los nifios, el
bienestar de las familias y la sostenibilidad de
nuestras comunidades.

Relacion entre ambiente, salud y calidad de
vida: Un ambiente sano garantiza acceso a
agua potable, aire limpio, alimentos seguros y
espacios verdes para la recreacion. Esto se
traduce en menos enfermedades, mejor
calidad de vida y mas oportunidades de
desarrollo. La forma en que cuidamos nuestro
entorno impacta directamente en nuestra salud
y en el futuro de todos.

Principales problematicas ambientales
locales:
> Contaminacion de fuentes hidricas
(rios, quebradas, cafos).
> Mala disposicion de residuos sélidos en
patios, calles y zonas verdes.
> Deterioro de la calidad del aire por
quemas o vehiculos contaminantes.
> Presencia de vectores como mosquitos,
roedores y animales callejeros.
> Pérdida de zonas verdes y especies
animales silvestres.

¢Qué es una Patrulla Ambiental?: Lsa
Patrulla Ambiental es un grupo de estudiantes
comprometidos con la proteccion del medio
ambiente en su colegio y comunidad. Su labor
es observar, actuar y promover buenas
practicas  ambientales, fomentando el
autocuidado, el cuidado del otro y del entorno
natural.

Principios de la Patrulla Ambiental:
> Autocuidado: Protegerse a si mismo a
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través de habitos saludables como el
lavado de manos, consumo de agua
segura y manejo adecuado de residuos.

> Cuidado del otro: Ayudar y sensibilizar a
los compaferos para que también
adopten practicas  saludables vy
respetuosas con el medio ambiente.

> Cuidado del ambiente: Participar
activamente en campanas de
conservacion, limpieza, siembra de
arboles, ahorro de agua y energia, y
proteccion de animales y plantas.

Actividad didactica: Elaboracion de mural

“Nuestro Compromiso Ambiental”

Objetivo: Formalizar un compromiso grupal de
buenas practicas ambientales que guie la
actuacion de la Patrulla Ambiental.

Materiales:
> Diapositivas con el contenido tematico.
> Formato Acta de trabajo de las
sesiones.
Listados de asistencia.
Cartulinas grandes o tela para mural.
Plumones, pinturas, pinceles
Silicona

YV VY

Explicacion: El pacio se convierte en una
herramienta simbdlica y visual que refuerza el
compromiso colectivo de la Patrulla Ambiental,
recordando a toda la comunidad educativa las
acciones que deben promoverse para proteger
el entorno.

Descripcion: En esta actividad, Ilos
estudiantes elaboran un mural ambiental en el
que escriben frases de compromiso
relacionadas con el cuidado del agua, el aire,
los residuos sdlidos y otros temas ecologicos.
Ademas, acompafian sus mensajes con
dibujos creativos que representan acciones
para proteger el medio ambiente. Esta
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actividad busca

fomentar la conciencia
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ambiental y promover précticas responsables
desde la expresion artistica y participativa.
Cada estudiante firma o deja su huella como
acto simbolico de adhesion al "Pacto Verde".
Luego, el mural se ubica en un lugar visible de
la institucién para fortalecer la apropiacién del
compromiso y servir como recordatorio diario
de las buenas practicas acordadas.

SESION #2: “EL AGUA VALE ORO”

Componente: Agua y Saneamiento, Vectores

Obijetivo: Fomentar el cuidado y el uso racional del
agua en el colegio, la comunidad y el hogar.

Contenido tematico ampliado

e Ciclo del agua y su importancia para la

vida: El ciclo del agua es el proceso natural
que permite que el agua se mueva y se
renueve en la Tierra. Inicia con la evaporacion
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del agua de rios, mares y lagos, sigue con la
condensacion formando nubes, luego ocurre la
precipitacion (lluvia) y finalmente la infiltracion
en el suelo o el escurrimiento hacia los rios y
océanos.
e La importancia del ciclo del agua es
enorme:
> Permite que haya agua disponible para
beber, regar cultivos, cocinar y vivir.
» Mantiene el equilibrio de los
ecosistemas.
> Ayuda a regular el clima del planeta.
> Cuidar el agua es cuidar la vida.

e Enfermedades transmitidas por agua
contaminada:

- El agua sucia puede transmitir enfermedades
como:

> Diarrea

> Colera

> Hepatitis A
> Fiebre tifoidea

e Prevencion:
> Beber solo agua potable.
> Hervir el agua si no se tiene acceso a
agua segura.
> Lavar siempre las manos con agua y
jabon.

e Buenas practicas:

> Lavado de manos: Antes de comer,
después de ir al bafio, después de jugar
afuera y antes de preparar alimentos.

> Riego responsable: Regar plantas en
las horas de menos sol (mafana
temprano o tarde) para evitar
evaporaciones rapidas.

> Control de fugas: Revisar llaves y
tuberias; reportar cualquier fuga de
agua para evitar el desperdicio.
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Uso eficiente y ahorro del agua en el hogar
y la escuela:
> Cerrar la llave mientras te cepillas los
dientes o enjabonamos los platos.
> Utilizar baldes para lavar pisos en lugar
de mangueras abiertas.
> Aprovechar el agua lluvia para regar
plantas.
> Reportar danos en las instalaciones
hidraulicas escolares de inmediato.
> Sensibilizar a otros estudiantes sobre el
valor del agua con campafias Yy
actividades creativas.

Actividad didactica: Mural del Agua - “jCada gota

cuenta!”

Objetivo: Fomentar en los estudiantes el
sentido de responsabilidad ambiental, el uso
consciente y eficiente del agua dentro de la
comunidad educativa.
Materiales:
> Diapositivas con el contenido tematico.
» Formato Acta de trabajo de las
sesiones.
> Listados de asistencia.
> Cartulinas
» Plumones, pinturas, pinceles, lapices de
colores.
> Silicona liquida y tijeras

Explicaciéon: La construccion de carteles
creativos es una estrategia de comunicacién
visual que permite a los esiudiantes
convertirse en agentes de cambio,
sensibilizando a sus compaferos y a la
comunidad educativa sobre la importancia del
cuidado del agua a través de mensajes claros
y llamativos.

Descripcion: En grupos, los estudiantes
disefian una gota gigante utilizando cartulinas,
pinturas, y otros materiales. Cada cartel de
gota debe transmitir de manera creativa un
mensaje sobre el uso consciente y eficiente
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del agua, incorporando esléganes, dibujos y
simbolos relacionados con su conservacion.
Una vez terminados, los carteles en forma de
gota se colocan en lugares estratégicos dentro
de la institucion.

SESION #3: “RESIDUOS EN SU LUGAR”

Componente: Residuos Sdélidos, Vectores

Objetivo:  Promover  habitos de  consumo
responsable, separaciéon en la fuente y practicas de
manejo adecuado de residuos solidos.

Contenido tematico ampliado

e ;Qué son los residuos sélidos?: Los
residuos solidos son iodos los materiales,
objetos o desechos que se desechan después
de haber sido usados. Pueden provenir del
hogar, la escuela, el comercio o la industria.

e Tipos de residuos:

> Ordinarios: Son los residuos comunes
que no representan un riesgo, como
restos de comida, papel sucio,
servilletas usadas.

> Reciclables: Son los materiales que se
pueden recuperar y transformar en
nuevos productos, como papel limpio,
carton, botellas plasticas, vidrio y latas.

> Organicos aprovechables: Son los
residuos de origen biologico que se
pueden compostar (convertir en abono
natural). 'Entre ellos. restos de comida
(cascaras de frutas, verduras), hojas
secas y césped, flores marchitas, restos
de cafe y té.

> Peligrosos: Son  aquellos que
representan un riesgo para la salud o el
ambiente, como pilas, medicamentos
vencidos, productos quimicos, envases
de aerosoles.
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Regla de las 3R: Aplicar las 3R ayuda a
proteger el medio ambiente, ahorrar recursos y
reducir la contaminacion.
> Reducir: Disminuir la cantidad de
residuos que generamos. Ejemplo:
evitar el uso de bolsas plasticas.
> Reutilizar: Darles un nuevo uso a los
objetos antes de desecharlos. Ejemplo:
usar frascos de vidrio para guardar
cosas.
> Reciclar: Transformar los materiales
usados en nuevos productos. Ejemplo:
papel reciclado.

Gestion de residuos en la institucién
educativa: La Patrulla del Cuidado Ambiental
puede ayudar a monitorear y promover el
correcto uso de los puntos ecolégicos.

> Puntos ecolégicos: Instalacion de
contenedores separados por colores
para facilitar la correcta separacion:
o Verde: Residuos reciclables
o Gris 0 negro: Residuos ordinarios
o Blanco: Residuos aprovechables
(reciclables)
> Separacion y limpieza: Antes de
reciclar, es importante limpiar los
materiales (por ejemplo, enjuagar una
botella plastica antes de depositarla en
el contenedor).

Prevencion de criaderos de vectores en
residuos acumulados:

> No acumular basura en patios, jardines
0 zonas abiertas.

> Mantener tapados los recipientes de
basura.

> Evitar que llantas, botellas o envases
acumulen agua de lluvia, ya que son
lugares ideales para la reproduccién de
mosquitos transmisores de
enfermedades como el dengue, zika o
chikungunya.
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Actividad didactica: Ecopuntos - “La patrulla

recicla”

Objetivo: Fomentar la creatividad y el
compromiso ambiental, promoviendo la
conciencia sobre la importancia de reutilizar y
reducir el desperdicio.
Materiales:
> Diapositivas con el contenido tematico.
> Formato Acta de ({irabajo de las
sesiones.
Listados de asistencia
Tijeras, pegamento, silicona liquida.
Pinturas, marcadores, pinceles.
Carteleras
Recortes con los tipos de residuos a
clasificar

YVVVVYY

Explicacion: El concurso "La patrulla recicla”
es una actividad que fomenta la socializacion
de conocimientos adquiridos, el trabajo en
equipo vy la creatividad.

Descripcién: En grupos, los estudiantes
disefian en cartulinas grandes un punto
ecolégico personalizado con los 3 colores del
codigo de colores (Resolucion 2184 de 2019),
luego, con los recortes previamente entregado
a los grupos, se hace una actividad practica de
disposicion correcta de residuos sélidos,
teniendo en cuenta el color y el tipo de
residuo. Esta actividad servira como método
de valoracién de los conocimientos adquiridos
en la sesién 3. Una vez realizados los carteles,
se dispondran a pegarse en puntos
estratégicos de la institucion para que sirvan
como herramienta practica y educativa de
como disponer de forma correcta los residuos
sélidos en la institucién, el hogar, y en cada
sitio que los estudiantes visiten.
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SESION #4: “NUESTRO COMPROMISO”

Componente: Sustancias Quimicas, Habitabilidad

Objetivo: Promover Ila adopciéon de practicas
sostenibles en la comunidad educativa, fomentando
el uso responsable de los recursos naturales, la
seguridad en el manejo de sustancias quimicas y el
cuidado del entorno saludable.

Contenido tematico ampliado:

e ;Qué es ser sostenible?: Ser sostenible
significa vivir y actuar pensando en el futuro,
utilizando los recursos de manera responsable
para que las proximas generaciones también
puedan disfrutar de ellos.

Implica cuidar el ambiente, proteger los
ecosistemas y fomentar habitos que respeten
la vida en todas sus formas.

e Practicas cotidianas de sostenibilidad en el
entorno educativo y familiar:

> Ahorrar agua: cerrar la llave mientras
nos enjabonamos las manos o©
cepillamos los dientes.

> Separar y reciclar residuos: utilizar
correctamente los puntos ecoldgicos.
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Reducir el consumo de plasticos de
un solo uso: llevar botellas reutilizables
y loncheras ecoldgicas.

Plantar y cuidar arboles: apoyar la
creacion de espacios verdes en la
escuela o el barrio.

Compartir y reutilizar materiales
escolares: prolongar la vida 0til de
libros, cuadernos y utiles.

Uso responsable de la energia y los
recursos naturales: Pequefias acciones
diarias pueden tener un gran impacto positivo
en el planeta.

>

>

Apagar luces y equipos eléctricos
cuando no se estén usando.
Aprovechar la luz natural en salones y
casas.

Usar bombillos de bajo consumo o
LED.

Fomentar la movilidad sostenible:
caminar, usar bicicleta o transporte
compartido.

Manejo seguro de sustancias quimicas en
el entorno escolar:

>

Guardar productos de limpieza en
lugares seguros, fuera del alcance de
los nifios y nifias.

Etiquetar correctamente todos los
productos quimicos.

Evitar mezclar sustancias que puedan
generar gases toxicos.

En caso de accidente (derrame o
intoxicacion), avisar de inmediato a un
adulto responsable o acudir al servicio
médico.

Capacitar a toda la comunidad
educativa en practicas seguras vy
primeros auxilios.

Promocién del entorno saludable:

>

Cuidado de animales de compaiia:
vacunarlos, alimentarlos
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adecuadamente y mantener sus
espacios limpios.
» Control de vectores y zoonosis:

o Evitar la acumulaciéon de agua
para prevenir criaderos de
mosquitos.

o No tocar animales silvestres o
desconocidos.

o Lavar frutas y verduras antes de
consumirlas.

Actividad didactica 1: “Mis compromisos”

e Objetivo: Promover la adopcion de practicas
sostenibles para el cuidado del medio
ambiente en el entorno educativo y familiar.

e Materiales:

> Diapositivas con el contenido tematico.

» Formato Acta de trabajo de las
sesiones.

> Listados de asistencia.

> Recurso didactico tipo cartel para llenar
con los 4 tipos de compromisos: la
escuela, el hogar, consigo mismos y
con la comunidad.

e Explicacion: El recurso didactico “Mis
compromisos” busca fortalecer la conciencia
ambiental de los estudiantes mediante la
reflexion y el registro de acciones concretas
que promuevan la sostenibilidad. A través de
esta actividad, los participantes expresan sus
compromisos personales y colectivos en
distintos entornos: la escuela, el hogar,
consigo mismos y con la comunidad. De esta
manera, se refuerzan los aprendizajes
obtenidos durante el desarrollo del concurso
ambiental, promoviendo el uso responsable de
los recursos naturales, el manejo adecuado de
residuos y la construccion de habitos
saludables que contribuyan al cuidado del
planeta.

e Descripcion: En esta actividad, los
estudiantes llenaran un recuerdo didactico tipo
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cartel llamado “Mis compromisos”, donde
escribiran las acciones con las que se
comprometen a cuidar el medio ambiente en la
escuela, en el hogar, consigo mismos y con la
comunidad.

En la actividad didactica, cada estudiante
reflexionara sobre lo aprendido y plasmara sus
compromisos en el recurso didactico tipo
cartel, escribiendo acciones reales y posibles
que ayuden a proteger el planeta. Luego
compartiran sus afiches con los demas,
explicando como sus ideas pueden mejorar su
entorno y motivar a otros a cuidar la
naturaleza.

Esta actividad fomenta el trabajo en equipo,
la creatividad y la participacion activa de los
estudiantes. Ademas, promueve =l
pensamiento critico, la reflexion ambiental
y el compromiso personal y colectivo con el
cuidado del entorno.

A través del recurso didactico tipo cartel, los
estudiantes desarrollan su capacidad para
comunicar ideas, proponer soluciones
sostenibles y asumir responsabilidades
frente al uso adecuado de los recursos
naturales. En conjunto, esta experiencia
educativa fortalece su sentido de pertenencia,
solidaridad y accion ambiental,
motivandolos a ser agentes de cambio y
protectores del planeta.
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PATRULLA DEL CUIDADO AMBIENTAL j

EN LA ESCUELA

Actividad didactica 2: "El Reto de los Guardianes
del Planeta”™

e Objetivo: Promover la adopciéon de practicas
sostenibles para el cuidado del medio
ambiente en el entorno educativo y familiar.

e Materiales:

> Diapositivas con el contenido tematico.

» Formato Acta de firabajo de las
sesiones.

> Listados de asistencia.

e Explicacion: La actividad "El reto de los
guardianes del planeta" tiene como objetivo
involucrar a los estudiantes en el aprendizaje
continuo en sostenibilidad ambiental, mediante
un concurso ambiental guiado con tarjetas de
preguntas. A fravés de esta actividad, los
estudiantes reforzaran aprendizajes,
informaciéon  adquirida, conocimientos, vy
acciones concretas que refuercen el uso
responsable de los recursos naturales, el
manejo seguro de sustancias quimicas y la
promocion de un entorno saludable.
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e Descripcion: En esta actividad, cada equipo
recibe un grupo de tarjetas aleatorias con las
preguntas que abarcan los temas tratados a lo
largo del curso, ademas de preguntas
practicas sobre estrategias de como ahorrar
agua, reducir el uso de plasticos o promover el
reciclaje.

Al finalizar, los grupos obtienen una
retroalimentacion del concurso, destacando a
los ganadores de forma simbdlica y se
presentan los afiches creados, explicando
cémo las practicas propuestas contribuyen al
cuidado del medio ambiente.

El reto de preguntas y respuestas, sera guiado
segun el contexio escolar en el que se realice,
y podra tener variaciones en su ejecucion
teniendo en cuenta el factor espacio y tiempo,
debido a que en casos especificos donde se
cuente con un espacio amplio se adoptara una
metodologia mas practica, la cual involucra
que se desarrolle la actividad tipo desafio.

Esta actividad fomenta el trabajo en equipo, la
creatividad vy, sobre todo, el compromiso con la
sostenibilidad, alentando a los estudiantes a
ser agentes activos en la proteccion de
nuestro planeta
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SESION #5: {SOMOS PATRULLAS DEL CUIDADO
AMBIENTAL!

Componente: Educacion y Comunicacion,
Ciudadania

Objetivo: Socializar el proceso de aprendizaje,
reconocer el compromiso alcanzado y promover la
continuidad de las acciones sostenibles en la vida
cotidiana y en el entorno educativo.

Contenido tematico ampliado

e Evaluacion del proceso: Es fundamental
reflexionar sobre lo vivido durante las
diferentes sesiones del curso. Se busca
identificar los aprendizajes adquiridos, los
logros alcanzados, los desafios que aun
existen y coémo cada estudiante puede
continuar aplicando lo aprendido en su
entorno.

e Reflexion personal y colectiva:

> ;Qué actividades fueron las mas
significativas para mi durante el curso?

>» ¢Qué cambios he notado en mi forma
de pensar o actuar respecto al cuidado
del medio ambiente?

» +Qué acciones sostenibles puedo
seguir implementando tanto en la
escuela como en mi hogar?
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e Compromisos de cuidado ambiental: Cada
estudiante define una accién concreta que
contribuira al cuidado del medio ambiente y se
compromete a llevarla a cabo. Estos
compromisos se enfocan en practicas
cotidianas como el ahorro de agua, la correcta
disposicién de residuos, el uso responsable de
los recursos naturales, o la promocion de la
salud y el bienestar del entorno.

Actividad final: Entrega de certificados

e Objetivo: Reconocer el esfuerzo vy
compromiso de los estudiantes en el proceso
de aprendizaje, reforzando su papel como
agentes de cambio y fomentando Ia
continuidad de las practicas sostenibles en su
vida cotidiana.

e Materiales:

> Certificados

> Listados de asistencia

> Formato Acta de trabajo de las
sesiones.

> Insignias - “Patrullero del cuidado
ambiental”

e Explicacion: La entrega de certificados e
insignias simboliza el cierre del curso y el
reconocimiento a cada estudiante por su
participacion activa y su compromiso con el
cuidado del medio ambiente. Esta actividad
tiene como objetivo celebrar los logros del
grupo, motivar a los estudiantes a seguir
promoviendo practicas sostenibles, y reforzar
los conocimientos adquiridos durante las
sesiones. La entrega de los certificados no
solo es un acto formal, sino también un
recordatorio del impacto positivo que pueden
generar en su entorno.

e Descripcién: Al finalizar el curso, se organiza
la entrega de certificados donde cada
estudiante recibe su reconocimiento como
"Patrullero del cuidado ambiental”. Durante
la entrega de los certificados e insignias, los
estudiantes seran invitados a reflexionar sobre
lo aprendido, compartir su experiencia y definir
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sus compromisos futuros para seguir
aplicando las practicas sostenibles en su vida
diaria. Los certificados seran entregados de
manera simbolica, reforzando la importancia
de continuar con las acciones responsables
para el cuidado del medio ambiente.

Elabor6: MARIA LAURA SANGREGORIO / Revis6: JOSE ALFREDO LACOUTURE.




5202 V3H Old YHOAQYNIOYo 0D
-~ OY3LNIND ¥E00MQD SHM138

[ g e Sl

@7y (\ b ———

ledpy oouagy
BAlEINpF LOLNYISU] 8] Bp OPEANUED

epeaay
B gjay Bpnos] apas ezuelsdsy
B B3U33] BAIEONP3 LQRAYISL]
Llejuaquiy 0pERING |ap ElINIIEd, 0SIND
- sosiuandweg £ ausig, ugisag o
epEraN

TVINIIGWY aNTVS 33 v3dY Jld

B )y BENos3 apas ezueiadsy
BT BIUIZL BAIEINQT Ugianjisul

~.505|Wwoidwod SONsanN, UIsas

J[EUBqUIY OPEPIND AP Bilnvleg, 0SInD

EpeAay

£ Bl Bj2nas] 2pas ezueladsy
27 23U39) eMjEdnp3 uoBA|sU|

-{BjuaIquRy OPEPING (8P EllIjEd,

051 - 1e6m NS UD SONPISAY, UOISAS §

EpeAaN
B BN BRNIST apas ezuesedsgy
T EAUIBL ARINPT UpRNsU|
«[ElU3jquny opeping |2p ejlnied,

08117 - 010 aje enfiy (3, uoisas Z

BpRA3N BT XY
ejan253 apas ezuesadsy e eauda)
EBARINDT UORNNISU| lejuaiqury

OpEpINg 9P BlNARd, 05N - 2|usiguly

120 SAUEIPIENS SOWOS, UGISAS |

E[2n3s3 8pas ezuesads3 e ez
eAEINP3 UopNIEU| 8 Y0 YAIND
3L ¥YNAITIVA -T1BYANTYS
OALIYONAa3 ONYOLNT, eiBsjenss
2| 8p UgETIENOS A UgENL0]

upnEpBIU0 Biad SO0 &p 0lAug

[elojaes ef Uoa,yanNg

31 ¥ydNaaTIvA - 318vVaNTVS
OALLYONA3 ONYOLNZ, eibajesisa
E| 8p UoPEZIIEIR0S A UOENS0UOY

IV INIIEWY aNTYS VIRV
SIOVAIALLOY 30 YWVHOONOUD

ajuaque 12p £ a1jo j9p ‘cwisiu s op
OpEPING |5 Bied BAEINRS PEPUNLLIGD
€| 8p sapepiedea £ sapnjgoe
‘sapnyide 'saiojea ‘sapepiqey
3p ojuzWEENo) [2 Anqujual «
"$8J2[20S SOPRIMSS S| 8 EPAJO B] ap
UOIIBINIE B] 3p 0|paW Jod ‘BAREINPS
PEDUNWICD B] 6P SapEpISEDaU
se| e sajibau sejsandss) ipzweulg .
*SOANEINPa

‘YAEPNIES OANEINDT DO

SOUIOME S0 ap (senja asua ‘sanbied
4 sofisay
S2I0PAPUSA '0S3008 B8P SEIA) SEUIBIXD
A sewsul sejejuaique § seugjues
'sa[eidos sauokipUuod se| terofaw
‘JaUajUuewl 2P JOAB] B SOPEUIRIOGD
ugizoe ap sauejd ua uslaIIL0Y
as & 'sajeuapnpysur a sesand
seanjod 8 03IBW [ UD [EUDIASIAN
UQIDEUIPIOND 8] JEUOKSDE

‘aajae [250s uonediued e A soyaaiap

saj ap pepirqibie £ ojueiupcuosal
| 2jual) opuEN|IE 'BIUBREPNID B] 3P
opIafE |8 eied eaneanpa peplunwg
e| ap sapepraedea sef 1aAowald «

SZ07 *Dld SYALLDITOD STNOIONIAYILNI 30 Nv1d

£ 2p 02IEW {3 U3 Sopezuoud
SCLOLIS) 0| 8P SaucHN|sY|
§ U3 sajuepnisa e opiBuIp jejuaiguiy
0pEQING [P eliniled, 3p UGIEWID)
£ eied S3U0IEES § 8P GSIND UN IEZYeaY




SECRETARIA LOCAL DE SALUD

PP
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA % E A W

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC — 2025  HOSPIAL EDUARDO ARREDONDO DAZL. € £5.2
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR SERVICIO CON CALIDAD HUMANA
A /1 /a 713
e
Valledupar, 04 de septiembre de 2025 l / ?/g
‘ 9,
o

Senor, /O(/i

Oscar Ortega Bolivar
Rector Institucién Educativa Técnico La Esperanza sede Escuela Mixta la Nevada

Asunto: Solicitud de articulacion para la ejecucion de la estrategia “Entorno Educativo Saludable —
Valledupar Te Cuida”

Cordial saludo:

La Alcaldia de Valledupar, la Secretaria Local de Salud y la E.S.E. Hospital Eduardo Arredondo
Daza, en el marco del programa “Valledupar Te Cuida”, tiene el gusto de presentar la estrategia
“Entorno Educativo Saludable”, orientada a fortalecer las capacidades de nifias, nifios vy
adolescentes como agentes de cambio en sus entornos, mediante acciones de promocién de la
salud ambiental y prevencién de riesgos asociados al mal uso de los recursos naturales

En esta ocasion, desarrollaremos el curso “Patrulla del Cuidado Ambiental”, compuesto por
cinco (5) sesiones formativas que se llevaran a cabo en cinco instituciones educativas priorizadas
del municipio. Este proceso busca fomentar la conciencia ambiental en la poblacién estudiantil,
promover practicas de cuidado del entorno y fortalecer el rol de los estudiantes como replicadores
de buenas practicas en sus hogares y comunidades.

Nos complace informar que la Institucién Educativa Técnico La Esperanza sede Escuela Mixta
la Nevada ha sido seleccionada como escenario para la ejecucién de esta intervencién, motivo por
el cual solicitamos su valiosa articulacién y aprobacién para la realizacién del curso en las
instalaciones del plantel educativo.

La estrategia esta dirigida a estudiantes, quienes cumpliran un rol fundamental en el desarrollo de
las actividades, orientadas a una propuesta colectiva de acciones escolares en salud ambiental.

Agradecemos de antemano su disposicion y quedamos atentos a su respuesta para coordinar la
socializacién, programacion de la actividad en una fecha acordada conjuntamente.

Atentamente

MARIA){AURA SANGREGORIO COTES
Referente PIC - HEAD
Cel: 3226723256

www.headese.gov.co - e-mail: ventanillaunica@headese.gov.co
Carrera 20 No. 43 - 63 Barrio San Martin Teléfonos: (605) 5840179 - Valledupar Cesar
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Sefior,
Harold Valle Fuentes
Coordinador Institucién Educativa Técnico La Esperanza sede Escuela Mixta la Nevada

Asunto: Solicitud de articulacion para la ejecucion de la estrategia “Entorno Educativo Saludable —
Valledupar Te Cuida”

Cordial saludo:

La Alcaldia de Valledupar, la Secretaria Local de Salud y la E.S.E. Hospital Eduardo Arredondo
Daza, en el marco del programa “Valledupar Te Cuida”, tiene el gusto de presentar la estrategia
“Entorno Educativo Saludable”, orientada a fortalecer las capacidades de nifias, nifios y
adolescentes como agentes de cambio en sus entornos, mediante acciones de promocién de la
salud ambiental y prevencion de riesgos asociados al mal uso de los recursos naturzles

En esta ocasion, desarrollaremos el curso “Patrulla del Cuidado Ambiental”, compuesto por
cinco (5) sesiones formativas que se llevaran a cabo en cinco instituciones educativas priorizadas
del municipio. Este proceso busca fomentar la conciencia ambiental en la poblacién estudiantil,
promover practicas de cuidado del entorno y fortalecer el rol de los estudiantes como replicadores
de buenas practicas en sus hogares y comunidades.

Nos complace informar que la Institucién Educativa Técnico La Esperanza sede Escuela Mixta
la Nevada ha sido seleccionada como escenario para la ejecucién de esta intervencién, motivo por
el cual solicitamos su valiosa articulacién y aprobacién para la realizacién del curso en las
instalaciones del plantel educativo.

La estrategia esta dirigida a estudiantes, quienes cumpliran un rol fundamental en el desarrollo de
las actividades, orientadas a una propuesta colectiva de acciones escolares en salud ambiental.

Agradecemos de antemano su disposicién y quedamos atentos a su respuesta para coordinar la
socializacién, programacién de la actividad en una fecha acordada conjuntamente.

Atentamente

MARIKLAURA SANGREGORIO COTES
Referente PIC - HEAD
Cel:3226723256

{
\

www.headese.gov.co - e-mail: ventanillaunica@headese.gov.co

Carrera 20 No. 43 - 63 Barrio San Martin Teléfonos: (605) 5840179 - Valledupar Cesar
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47 VALLEDUPAR ACTA DE REPORTE DE ACTIVIDADES
Pagina1de5
AREA: Salud Ambiental
Instalaciones de la 05 de HORA 7:00
Institucién Educativa septiern |_INICIO AM
TR Técnica La Esperanza sede FEGHE bre de HORA 8:30
Escuela Mixta La Nevada 2025 FINAL A.M
TIPO DE SRE TAMIZAJE CONCERTACION | x | CARACTERIZACION
INTERVENCION: | pj41060 VISITA OTRA/CUAL:

Concertacion e implementacion de las actividades de educacién y comunicaciéon para la
TEMA: salud plasmadas dentro de la ficha del area de salud ambiental estrategia “Entorno
Educativo Saludable - Valledupar te Cuida”

Concertar con la |.E Técnica La Esperanza sede Escuela Mixta La Nevada el
desarrollo del Curso “Patrulla del cuidado ambiental” en el marco de la estrategia

OEIENND: “Entorno Educativo Saludable - Valledupar te cuida” del Plan de Intervenciones
Colectivas del Hospital Eduardo Arredondo Daza vigencia 2025.

POBLACION _ .

OBJETIVO: Infancia, Adolescencia, Juventud.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:00 a.m. del 5 de septiembre de 2025, en las instalaciones de la Institucion Educativa Técnica
La Esperanza, sede Escuela Mixta La Nevada, se desarrolla un espacio de concertacion entre el equipo
de Salud Ambiental del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025 del Hospital Eduardo Arredondo Daza
y representantes de la institucién educativa. La reunién se realiza en un ambiente de cordialidad y
cooperacion, con la presencia del coordinador académico, sefior Harold Valle Fuentes, y varios docentes
representantes de la sede Mixta La Nevada. En nombre del area de Salud Ambiental participa la tecndloga
Alanis Mejia, quien expone los lineamientos del curso “Patrulla del Cuidado Ambiental” y socializa los
objetivos que orientan la estrategia “Entorno Educativo Saludable — Valledupar te cuida”.

.a reunién inicia con la presentacion general del equipo de trabajo y una socializacion sobre |a estrategia
que lidera la Secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza en las instituciones
educativas del municipio, como parte del area de Salud Ambiental del PIC 2025. Se explica que el propésito
de la concertacion es acordar la implementacion del curso “Patrulla del Cuidado Ambiental” en esta sede,
fortaleciendo la educacion y comunicacion para la salud a través de procesos participativos y practicos que
promuevan el cuidado del entorno escolar.

Durante la reunién, la tecnéloga Alanis Mejia presenta la planeacion metodoldgica propuesta, detallando
que el curso esta estructurado en cinco sesiones educativas orientadas a fomentar la observacion, el
pensamiento critico y el liderazgo ambiental en los estudiantes. Explica que cada sesién combina
contenidos tedricos, actividades Iudicas y ejercicios de reflexién colectiva sobre temas como el uso
responsable del agua, la correcta disposicién de residuos, el reciclaje, la conservacion de las zonas verdes
y la prevencion de la contaminacién. Destaca que la metodologia se centra en el aprendizaje activo,
promoviendo que los estudiantes sean protagonistas del proceso, y que cada sesidn finaliza con productos
visibles gue fortalecen el sentido de pertenencia institucional.

En el desarrollo de la reunién, el coordinador Harold Valle Fuentes expresa su disposicion y la del cuerpo
docente para articular el curso con las dinamicas escolares. Sefiala la importancia de incorporar a
estudiantes de diferentes grados para garantizar un proceso inclusivo y representativo. Los docentes
proponen que se aproveche el espacio de la sala de informatica, por ser un lugar amplio y adecuado para
las actividades practicas y los ejercicios grupales. También se sugiere que el horario sea en la mafiana,
entre las 7:00 y las 8:30 a.m., de forma que las sesiones se integren de manera armaénica con el horario
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académico.

Durante la reunion, se menciona que la sede Mixta La Nevada no cuenta actualmente con un grupo
ecoldgico conformado, lo que resalta alin mas la importancia de implementar el curso “Patrulla del
Cuidado Ambiental” como un espacio pionero para despertar el interés y compromiso ambiental entre los
estudiantes. Este curso se proyecta como una oportunidad para fortalecer la cultura del cuidado, fomentar
la responsabilidad ambiental y sentar las bases para la posible creacién futura de un grupo institucional
dedicado a estas tematicas.

El equipo de Salud Ambiental retoma las propuestas y plantea que el curso se desarrolle de manera
secuencial, distribuyendo las cinco sesiones en dos semanas teniendo dias consecutivos. Se acuerda que
la poblacién priorizada sera la conformada por estudiantes de infancia, y adolescencia, quienes
participaran activamente en las dinamicas y reflexiones sobre el cuidado del entorno escolar y comunitario.
Los docentes, por su parte, se comprometen a acompafiar el proceso y facilitar la convocatoria de los
«1'Upos gue recibiran la formacién ambiental.

Programacion del curso:

e Dia1: 8 de Septiembre de 7:30 a.m. — 10:00 a.m. - Sesién 1: “Somos Guardianes del
Ambiente”.

Dia 2: 9 de Septiembre de 8:00 a.m. — 10:00 a.m. - Sesion 2: “El Agua Vale Oro”.

Dia 3: 11 de Septiembre de 8:00 a.m. — 10:00 a.m. - Sesién 3: “Residuos en su lugar”.

Dia 4: 15 de Septiembre de 8:00 a.m. — 10:00 a.m. - Sesién 4: “Nuestro compromiso”.

Dia 5: 16 de Septiembre de 8:00 a.m. — 10:00 a.m. - Sesidn 5: “;Somos Patrullas del Cuidado
Ambiental!”.

La tecndloga Alanis Mejia explica que el curso busca, ademés de generar conocimiento, promover
comportamientos saludables y sostenibles dentro del colegio, fomentando que los estudiantes se
conviertan en voceros del cuidado ambiental y en multiplicadores de buenas précticas en sus hogares y
comunidades. Socializa que al cierre de cada sesion se realice una actividad simbélica de
:conocimiento, donde se formalice la creacién de la patrulla ambiental y se entreguen certificados que
acrediten la participacion de los estudiantes como miembros de la “Patrulla del Cuidado Ambiental”.

La concertacion avanza de manera fluida, permitiendo construir acuerdos concretos sobre la logistica, los
recursos pedagogicos y la articulacién entre los docentes y el equipo de Salud Ambiental. Tanto el
coordinador como los representantes docentes expresan su satisfaccién con la propuesta, destacando la
importancia de fortalecer la educacién ambiental en la institucién como parte del compromiso con el
bienestar y la salud del entorno.
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Finalmente, siendo las 8:30 a.m., concluye la concertacion con el compromiso de mantener comunicacion
constante entre ambas partes, con el fin de garantizar el cumplimiento del cronograma y la adecuada
ejecucién del curso “Patrulla del Cuidado Ambiental” en la sede Mixta La Nevada. El encuentro deja como
resultado una planificacion clara, acuerdos definidos y un ambiente de cooperacion que refleja el interés
comun de continuar fortaleciendo la formacion ambiental de los estudiantes desde la escuela.

COMPROMISOS
No. Tareal/actividad Responsable Fecha de compromiso
Coordinar directamente con los .
IE Técnica La Esperanza
docentes encargados de .
1. i sede Escuela Mixta La 05/09/2025
asegurar los espacios y
. b Nevada
horarios necesarios.
7 Facilitar listado de estudiantes I Teeniea L Esperanza
2, - sede Escuela Mixta La 08/09/2025
participantes.
Nevada
REGISTROS FOTOGRAFICOS

Grupo de imagenes 1. Concertar con la |.E Técnica La Esperanza sede Escuela Mixta La
Nevada el desarrollo del Curso “Patrulla del cuidado ambiental”.

— e -
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Grupo de imagenes 2. Socializacién de la estrategia y acuerdos durante la concertacién.

]

lledupae, Cesar. Colomibia

Cesar 200005, Colombia

" | Listado de asistencia
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a ‘ CARGO / NUMERO DE _
i ENTIDAD CEDULA i
Harold Valle Fuentes Coordinador 91426885
Escuela
Mixta La
Nevada
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Buenas tardes Coordinador Harold valle
Cordial saludo

Nos comunicamos con usted a través de Plan de Intervenciones Colectivas del Hospital Eduardo
edondo Daza, solicitando muy amablemente su firma como validador de las actas de las

intervenciones que corresponden a las sesiones del curso "Patrulla del Cuidado Ambiental”,

realizadas en el mes de septiembre respectivamente, en el plantel educativo.

Agradecemos su colaboracidn y disposicidén para que esta estrategia se realizara de manera oportuna.

Quedamos atentos a su respuesta.
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SALUD AMBIENTAL

Instalaciones de La
Institucion Educativa Técnica
La Esperanza sede Mixta La
Nevada

Lunes, 8 de
septiembre de
2025 /

10:00

Curso Patrulla del cuidado
ambiental

Sesién 1 “Somos Guardianes del Ambiente” del curso “Patrulleros del Cuidado

Ambiental”

Brindar educacion y comunicacion para la salud a través de la implementacion del

curso de 5 sesiones “Patrulla del cuidado ambiental” en el marco de la estrategia

“Entorno Educativo Saludable” del Plan de Intervenciones Colectivas del Hospital

Eduardo Arredondo Daza vigencia 2025

Infancia, Adolescencia, Juveniud.

Con previos oficios de invitacion llevados a la Institucién Educativa Técnica La Esperanza y a

su sede Mixta La Nevada, el 5 de septiembre de 2025, se llevé a cabo un espacio de
concertacioén con el coordinador académico, el sefior Harold Valle Fuentes, y docentes de la
Institucion Educativa Mixta La Nevada, junto al equipo de Salud Ambiental del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, en el cual se acord6 la implementacion del curso
“Patrulla del Cuidado Ambiental”, como parte de la estrategia “Entorno Educativo Saludable -
Valledupar te cuida”. En esta concertacion se definieron aspectos como la poblacion
estudiantil a recibir la educacién y comunicacion para la salud, el cronograma para llevar a
cabo las 5 sesiones educativas, un espacio adecuado para las distintas actividades
plasmadas dentro del plan de trabajo (que contiene actividades didacticas), entre otros

aspectos.

Dando cumplimiento a lo concertado, el dia 5 de septiembre de 2025 entre las 7:00 y las 8:30 de la
mafana, se inicia la primera sesion del curso “Patrulla del Cuidado Ambiental” titulada “Somos
Guardianes del Ambiente” en la sala de informatica de la |.E Mixta La Nevada siendo las 7:30 de la

mafana.

La sesidon comienza con una bienvenida calida por parte del equipo de Salud Ambiental del PIC, a |
los estudiantes representantes de los grados cuarto y quinto, donde se les comunica primero de
que es la estrategia “Entorno Educativo Saludable — Valledupar te cuida”, su importancia y el
proposito general del curso. Luego se presenta el convenio entre la Secretaria Local de Salud y la

ESE H.E.A.D., y se habla sobre cémo la implementacién de esta estrategia tiene como objetivo
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conjunto mejorar las condiciones ambientales y de salud de los estudiantes. Se menciona el caso

puntual de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Mixta La Nevada.

Después de la bienvenida y agradecimientos por su asistencia, colaboracién y disposicion tanto a
la institucion como a los estudiantes, se les ofrece a los estudiantes las recomendaciones sobre
como se proyecta el desarrollo del curso, haciendo énfasis en acciones como: la buena escucha,
el respeto por la participacion de sus compafieros, el buen comportamiento dentro del aula, y se
menciona ademas que el equipo de salud ambiental del PIC del Hospital Eduardo Arredondo Daza
esta siempre presto escucharlos y a integrarlos en cada una de las actividades a desarrollar dentro
de todas las sesiones del curso. Lo anterior se menciona, teniendo en cuenta que el curso se
desarrolla en la sede primaria de una Instituciéon Educativa, y por lo tanto las dindmicas de

aprendizaje y comportamiento son cambiantes.

Como preambulo al desarrollo temético de la sesién 1, se proponen una actividades rompehielo,
donde los estudiantes se presentan y mencionan 4 cosas que los hace feliz 0 4 cosas que les
gusta hacer en su dia a dia. Se les explica que el motivo de esa primera actividad es integrar al
grupo y conocerse mejor entre todos, teniendo en cuenta que en las actividades didacticas se

trabaja en equipo y de forma muy participativa.

Una vez los estudiantes hacen su presentaciéon se agradece por haber participado y la referente
de Salud Ambiental del PIC HEAD termina con una presentacién personal para mejorar la

interaccion con los estudiantes.

Posteriormente, se pone en marcha el desarrollo tematico de la sesién 1 “ haciendo uso de
_| diapositivas didacticas y muy animadas, teniendo en cuenta que estan disefiadas para impactar a

poblaciones de infancia, adolescencia y juventud.

La sesién comienza con una conversacién sobre lo que cada uno entiende por medioambiente. 4
estudiantes levantan la mano para compartir sus ideas, mencionando los arboles, el agua, los
animales y las casas. A partir de todas las respuestas, se construye un concepto colectivo que la
referente complementa explicando que el medio ambiente es todo lo que nos rodea: el aire, el

agua, el suelo, las plantas, los animales y también las construcciones hechas por las personas.

Enseguida, se explica de forma pedagdgica la importancia de cuidar el entorno y cémo este influye
en la salud y el bienestar de las personas. La referente explica que un ambiente sucio o
contaminado puede causar enfermedades, mientras que uno limpio favorece una vida mas
saludable. Se mencionan ejemplos que los estudiantes reconocen facilmente, como la basura en
las calles, los mosquitos, los animales callejeros o la falta de arboles, y varios de ellos comparten

situaciones parecidas que han visto en sus barrios 0 comunidades.
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Después, se presenta el tema del entorno saludable. La referente invita a los estudiantes a
pensar como seria un lugar limpio y agradable donde puedan estudiar y jugar tranquilos. 4 de ellos
mencionan salones sin basura, patios con arboles, bafios limpios vy calles sin humo. Entre todos
llegan a la idea de que un entorno saludable es un espacio donde se cuida el agua, se respira aire

limpio, se manejan bien los residuos y se evita todo aquello que pueda afectar |a salud.

Posteriormente, comunica el papel del patrullero ambiental dentro de la escuela. La referente
explica que ser patrullero significa estar atentos a lo que ocurre en el entorno, actuar con
responsabilidad y motivar a los demas a cuidarlo. En este momento se resaltan tres principios: el
autocuidado (como lavarse las manos, tomar agua segura y manejar bien los residuos), el
cuidado del otro (ayudar y orientar a los compafieros) y el cuidado del entorno (participar en
actividades como limpieza, siembra, ahorro de agua y energia, y proteccion de animales y

I plantas).

Durante la sesién se realizaron seis preguntas en total, formuladas por la referente con la
intencion de promover la reflexion sobre la relacion entre las acciones cotidianas de los
estudiantes y el cuidado del ambiente. La participacion fue activa y distribuida, logrando una buena

interaccion en todo el grupo.

En la primera pregunta, sobre los elementos del entorno escolar y del hogar gue necesitan
cuidado, respondieron tres estudiantes, guienes mencionaron los arboles, los jardines, las
canecas Y los salones de clase como espacios que deben mantenerse limpios y ordenados. En la
segunda pregunta, acerca de los habitos diarios que pueden afectar el medio ambiente,
respondieron dos estudiantes, reconociendo que a veces dejan luces encendidas, desperdician
“agua o botan basura fuera de las canecas, y que mejorar esos habitos contribuye al bienestar

comun.

En la tercera pregunta, sobre los residuos que generan y cdmo se pueden manejar,
respondieron dos estudiantes, quienes identificaron papeles, envolturas y botellas plasticas
como los desechos mas frecuentes y propusieron separarlos para el reciclaje. En la cuarta
pregunta, relacionada con la importancia del agua v la energia, respondieron tres estudiantes,

destacando que ambos recursos son esenciales para la vida diaria, el estudio y la salud.

La quinta pregunta invité a reflexionar sobre cémo las acciones personales pueden prevenir
problemas como la contaminacién o la proliferacion de insectos; respondieron dos estudiantes,
quienes mencionaron la limpieza de patios, el tapado de tanques y la eliminacién del agua
estancada como medidas preventivas. Finalmente, en la sexta pregunta, orientada a que los
estudiantes observaran su entorno y pensaran en lo que se puede mejorar, respondieron tres

estudiantes, expresando que cada persona puede aportar cuidando su casa, la escuela y los
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espacios comunes.

En total, nueve estudiantes participaron, algunos en mas de una intervencion. La sesion
permitié evidenciar que se logré el objetivo propuesto, ya que los estudiantes comprendieron
que hacen parte del ambiente, identificaron cémo sus acciones influyen en lo que ocurre a su
alrededor y manifestaron disposicién para aplicar cambios positivos en sus habitos diarios, tanto

en el hogar como en la escuela.

Como parte de la ejecucién de la estrategia “Entorno Educativo Saludable - Valledupar Te
Cuida”, dentro del componente didactico y participativo, al final de la sesién se desarrolla una

actividad practica.

Esta inicia con la entrega de materiales e insumos necesarios por parte del equipo de Salud
‘{Ambiental PIC HEAD. Una vez distribuidos los materiales, la referente explica el propésito del

ejercicio: elaborar carteleras para construir un mural de compromisos ambientales.

Se indica a los estudiantes que deben crear carteleras con el titulo “Nos comprometemos®,
acompanados de como , junto con imagenes que ayuden a generar conciencia sobre el cuidado
del entorno. Para ello, se conforman cinco grupos de trabajo, y con el acompanamiento del
equipo PIC, cada grupo elige una tematica ambiental especifica: uso racional del agua, manejo
adecuado de residuos, reduccion del uso de plasticos, cuidado de los animales, conservacion de

las zonas verdes y ahorro de energia.

El equipo de salud ambiental constantemente pasa por cada uno de los grupos de trabajo para
monitorear los avances de la actividad didactica, resolver cualquier inquietud, u orientarlos en el

proceso.

Al terminar la actividad didactica, los estudiantes pegan todas sus carteleras en la pared de la
entrada de la institucién, hasta formar un gran mural ambiental con dibujos y mensajes hechos

en equipo en cada uno de los grupos de trabajo.

El equipo de salud ambiental socializa con los estudiantes su trabajo final. Algunos grupos lo
socializan leyendo lo que escribieron, otros sefialan sus dibujos y cuentan a sus compafieros lo
que quisieron expresar con sus frases sobre el agua, los animales o las plantas. Varios mencionan
que quieren seguir cuidando el entorno y recuerdan las acciones que pueden hacer desde casa y

en la escuela.

El mural queda como un simbolo del compromiso de los estudiantes con el ambiente, un
lugar que todos pueden ver al entrar a la institucion y que les recordara cada dia la importancia de

cuidar el agua, mantener limpia la escuela y respetar la naturaleza. Esta exposicion de carteles,
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se convierte en un reflejo del trabajo en equipo, las ideas y los conocimientos aprendidos durante
la sesion 1 “Somos Guardianes del ambiente” del curso “Patrulla del Cuidado Ambiental”, por lo
que las actividades didacticas y las participaciones de los estudiantes funcionan como la principal
herramienta mediante la cual el area de Salud Ambiental evalta los conocimientos adquiridos, ya
que de este manera, el equipo puede identificar los aprendizajes consolidados, aclarar dudas, y

reforzar conceptos, asegurando que la educacién sobre cuidado del ambiente sea recibida de

forma efectiva y significativa.

Se da por terminada la sesién con agradecimientos al plantel educativo v a los estudiantes por su
buena disposicion durante la primera sesién del curso, y se anima a continuar con ese

compromiso en las siguientes etapas del proceso.

Como conclusidén general, se puede decir que la sesidn transcurrié¢ en un ambiente muy
participativo. Desde el momento en que comenzd, los estudiantes mostraron una buena actitud, se

mantuvieron atentos, respetuosos y con muchas ganas de participar. Gracias a su comportamiento

y disposicion, el desarrollo de la primera sesién se dio de forma tranquila y agradable, lo que
permiti6 que todos se sintieran cémodos para hablar, compartir ideas y aprender juntos. Los
estudiantes compartieron sus propias experiencias, escucharon a sus compafieros y entre todos

construyeron conocimientos a partir de lo que viven cada dia.

Se resalta el acompafiamiento del coordinador académico y del personal del area de
psicorientacion escolar como una accién importante, ya que apoyaron la organizacion v
garantizaron la asistencia de los estudiantes. Su presencia contribuyé a mantener el orden y a

fortalecer el trabajo conjunto entre la escuela y el equipo del PIC.

En esta primera sesion, los estudiantes comprendieron que el medio ambiente no es algo ajeno,
sino todo lo que los rodea y con lo que conviven dia a dia: el agua que consumen, el aire que
respiran, los arboles que los protegen y hasta los espacios donde estudian y juegan. A través de la
comunicacién tematica, las actividades didacticas y las participaciones , lograron reconocer que
cada accion, por pequefia que parezca, influye en el bienestar del entorno y en la salud de las
personas. Entendieron que cuidar el ambiente significa también cuidarse a si mismos y a los
demas, manteniendo espacios limpios, ahorrando agua y energia, y tratando con respeto a los

animales y las plantas.

Ademas, interiorizaron que el patrullero ambiental tiene un papel muy importante dentro de la
escuela: ser ejemplo, motivar a otros y actuar con responsabilidad frente a los problemas

ambientales. En conjunto, esta sesién dejoé aprendizajes significativos sobre la relacién entre

ambiente y salud, el valor del trabajo en equipo y la importancia de asumir un compromiso activo
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para construir entornos mas saludables y sostenibles.

Desde el enfoque educativo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), se promovid un
espacio cercano, participativo y con actividades que invitaron a pensar y actuar. Esta primera
sesion logro despertar el interés de los estudiantes, motivarios a cuidar lo que los rodea y
ayudarlos a mirar su entorno con otros ojos. Representé el comienzo de un proceso de
aprendizaje que buscé formar patrulleros ambientales: nifios y nifias conscientes de la
importancia de cuidar su ambiente, actuar con responsabilidad y contribuir al bienestar de su

comunidad.

Esta sesion abord6 contenidos centrales relacionados con los componentes de Agua vy
Saneamiento, asi como Aire y Salud, en el marco de la Estrategia Nacional de Entornos

Educativos Saludables.

En esta primera sesion participaron 43 estudiantes en total, de los cuales 29 fueron de género
femenino y 14 de género masculino, sin registros de personas que se identifiquen como parte de
la poblacion LGBTIQ+. En cuanto a la edad, todos los participantes pertenecen al grupo de
infancia, con edades entre 6 y 11 afios. No se registraron casos de embarazo ni personas con
discapacidad o cuidadores de personas con discapacidad. Tampoco se reportaron estudiantes
pertenecientes a comunidades étnicas (afrodescendientes, indigenas o room) ni poblacién victima

del conflicto o migrante. Infancia no corresponde a cabeza de familia (0).

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Grupo de imagenes 1. Primera sesion “Somos patrulleros del cuidado ambiental”.

Imagen 1. Primera sesion “Somos patrulleros del cuidado ambiental” / Presentacién / Educacion con
material de apoyo / Interaccion y dinamicas de conversacion.
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Imagen 2. Primera sesion “Somos patrulleros del cuidado ambiental” / Presentacién / Educacién con
material de apoyo / Interaccion y dinamicas de conversacion.
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Imagen 3. anera sesion Somos patrulleros del cu1dado amblenta] / Educacmn con material de
apoyo.
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Imagen 4. Toma de asistencia.
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Imagen 5. Primera sesion “Somos patrulleros del cuidado amblental ! Interaccién y dindmicas de
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Imagen 6. Primera sesion “Somos patrulleros del cuidado ambiental” / Interaccién y dinamicas de
conversacion.
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Imagen 7. Primera sesién “Somos patrulleros del cuidado ambiental” / Inte
conversacion.
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Imagen 9. Primera sesién “Somos patrulleros
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Imagen 12. Primera sesion “Somos patrulleros del cuidado ambiental” / Resultado de la actividad
didactica.
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Imagen 14. Primera sesion “Somos patrulleros del cuidado ambiental” / Resuliado de la actividad
didactica.
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Listados de asistencia.

Firma:

Nombre:

AMBIENTAL

NOMBRE

Nimero de
Ceédula

Harold Valle Fuentes

Coordinador Escuela
Mixta La Nevada

91426985
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Instalaciones de La
Institucion Educativa
Técnica La Esperanza
sede Mixta La Nevada

Martes, 9 de
septiembre de

2025 10:0

Curso Patrulla del cuidado
ambiental

| Sesion 2 “El Agua Vale Oro” del curso “Patrulleros del Cuidado Ambiental”

Brindar educacion y comunicacién para la salud a través de la implementacién
del curso de 5 sesiones “Patrulla del cuidado ambiental” en el marco de la
estrategia “Entorno Educativo Saludable” del Plan de Intervenciones
Colectivas del Hospital Eduardo Arredondo Daza vigencia 2025

Infancia, Adolescencia, Juventud.

Dando cumplimiento a lo acordado en la concertacion realizada el dia 5 de septiembre de

2025 en las instalaciones de la Institucion Educativa La Nevada se da inicio a la sesién 2 del
curso “Patrulla del Cuidado Ambiental” titulada “El agua vale oro” el dia martes 9 de
septiembre del 2025, siendo las 8:00 de la mafiana, en la sala de informatica de la institucion
educativa con una bienvenida a los estudiantes a la segunda sesién del proceso formativo,
seguido de agradecimientos reiterados por parte del equipo de salud ambiental del Plan de
intervenciones Colectivas del Hospital Eduardo Arredondo Daza (HEAD) hacia la institucién
por aceptar la invitacidn para implementar la estrategia “Entorno Educativo Saludable -
Valledupar te Cuida” que busca brindar educacion y comunicacion para la salud a través del
desarrollo del curso “Patrulla del Cuidado Ambiental” cuyos ejes tematicos abordan distintos

componentes en ambitos de salud ambiental.

Teniendo en cuenta que la poblacién seleccionada seré la que acompafiara todo el proceso,
se continta con una retroalimentacién de los contenidos abordados en la sesién uno (1) para
darle continuidad a la sesion dos (2). El equipo de salud ambiental a través de su referente
pide de forma voluntaria que 2 estudiantes cuenten frente a sus comparieros de que se hablé

en la sesion 1.

La participacion fue acertada, los dos (2) estudiantes expresaron correctamente de lo que se
tratd la sesion uno (1) ftitulada “Somos guardianes del ambiente”, sobre todo porque

mencionaron la importancia del patrullero ambiental en el cuidado del entorno, por lo que se

1
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da paso a recordar el propésito del curso y el marco del Plan de Intervenciones Colectivas

(PIC) 2025.

Se comunica al grupo que el contenido a trabajar en esta sesion esta directamente vinculado
con los componentes de Agua y Saneamiento y Vectores de la Estrategia Nacional de
Entornos Educativos Saludables, desarrollado con un enfoque pedagdégico centrado en la
prevencién, la higiene personal y el consumo responsable. Se menciona también, que Ia
sesion esta dirigida a los estudiantes, con el propésito de ensefar de forma dindmica y
participativa la importancia del agua, su ciclo natural, las enfermedades de origen hidrico y las

practicas cotidianas de ahorro.

El tema central es el agua como recurso vital. La sesion inicia con una explicacién paso a
paso del ciclo natural del agua: evaporacién, condensacion, lluvia, filtracion en el suelo y
escurrimiento. Las imagenes proyectadas en las diapositivas ayudan a que los estudiantes
comprendan mejor cada etapa. Durante el tema del ciclo del agua se desarrolla una dindmica
de participacion en la que 3 estudiantes pasan al frente a explicar con sus palabras lo que
entendieron. Se propone que se mantendra esa dinamica durante el espacio educativo de la
sesion dos (2), promoviendo la atencidn, el trabajo colaborativo y el fortalecimiento de la

expresion oral.

Posteriormente, se explica y conversa sobre la importancia del agua en la vida diaria. 6 de
los estudiantes participan mencionando sus distintos usos: bafiarse, cocinar, limpiar, sembrar,
cuidar la salud y refrescar el ambiente. A través de preguntas orientadoras, se comparte
sobre sus propios habitos en casa y sobre la necesidad de cuidar el recurso. Aqui se explica
que la importancia del agua estd en que hace posible la vida de todas las personas, los
animales y las plantas. Se necesita para cocinar, bafarse, limpiar, sembrar, cuidar la salud y
mantener limpio el ambiente. Ademas, ayuda a que el cuerpo funcione bien, refresca el clima
y permite que los alimentos crezcan. Sin agua no habria rios, ni arboles, ni alimentos, por eso
es un recurso que debemos cuidar cada dia, uséndola de forma responsable y evitando

desperdiciarla.

La explicacion de la importancia se hace como complemento y refuerzo de lo que se

construyo en conjunto con las participaciones de los estudiantes.

Luego, se explica el tema de los riesgos de consumir agua no apta, mencionando
enfermedades como la diarrea, la hepatitis A y el colera. Se brindan recomendaciones como
hervir el agua, lavar bien los recipientes, mantener la higiene personal y usar filtros

cuando sea posible.
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Finalmente, el referente menciona ideas para ahorrar agua en la escuela y en casa: cerrar la
llave mientras se cepillan, usar baldes en vez de mangueras, reutilizar el agua de la lavadora
para limpiar y reparar fugas en los bebederos de la institucién. Estas ideas son bien recibidas
por todos debido a que algunos estudiantes manifiestan que estaran mas pendientes de que
los bebederos siempre estén cerrados cuando no estén siendo utilizados y de esta forma que

no se desperdicie agua.

Al terminar la exposicion de la sesién dos (2), la referente comenzé una parte de preguntas
para conversar con los estudiantes y aclarar dudas antes de pasar a la actividad practica. Ella
hizo tres preguntas principales: “; Qué parte del ciclo del agua les gusté mas?”, “; Para qué
usamos el agua en casa?” y “;Qué podemos hacer para no desperdiciarla?”. Once
estudiantes levantaron la mano para participar; de ellos, ocho respondieron, cuatro desde su
puesto y cuatro pasando al frente, y tres hicieron preguntas a la referente para saber mas
sobre el tema. Las respuestas fueron claras y mostraron que entendieron bien el tema. Cuatro
estudiantes dijeron que la parte que mas les gusté fue la lluvia, porque llena los rios y ayuda a
que crezcan las plantas. Tres hablaron de la evaporacién, diciendo que el agua sube al cielo y
forma nubes, y uno mencioné la filtracién, explicando que el agua se limpia al pasar por la

tierra.

Cuando se hablé de los usos del agua en casa, los estudiantes nombraron actividades como
bafarse, cocinar, lavar la ropa, limpiar, regar las plantas y dar agua a los animales. Para
evitar el desperdicio, propusieron cerrar la llave mientras se cepillan los dientes, reutilizar el
agua del lavado, recoger el agua lluvia y arreglar las fugas. Los tres estudiantes que hicieron
preguntas quisieron saber como llega el agua a las casas y por qué a veces sale turbia del
grifo. La referente respondié con ejemplos sencillos, explicando que el agua viene de fuentes
naturales, pasa por un proceso de limpieza y que a veces se ve turbia por la suciedad de las

tuberias.

Al final, la referente felicitd a los estudiantes por sus respuestas y aclaré las dudas que
surgieron. En conjunto, se evidencié que el objetivo de la sesién se logré, ya que los
estudiantes comprendieron el ciclo del agua, reconocieron su importancia y propusieron

formas concretas de cuidarla en su vida diaria.

Luego de que los nifios formularon sus preguntas, la referente les explica que en el municipio
de Valledupar el agua que llega a las casas proviene principalmente del rio Guatapuri, una
fuente natural muy importante para la ciudad. Les cuenta que el agua se recoge en una planta
llamada planta de tratamiento, donde se limpia y se le quitan todas las impurezas antes de
enviarla por tuberfas hasta los hogares. También les explica que, en ocasiones, el agua

puede salir turbia del grifo después de fuertes lluvias o por dafios en las redes de distribucién,




