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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2025

29,

HEAD/

HOSPITAL EDUARDO ARREDONOO DAZA, ¥ ESE.
Servicio CON CALIDAD HUMANA

INFORME DE ACTIVIDADES

SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA
LA NECESIDAD (RESPONSABLE DE LA
ELABORACION DEL ESTUDIO PREVIO

SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE VALLEDUPAR

CONTRATISTA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

NIT

824000725-0

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO

N°® 961-SGR de 2025

VALOR TOTAL DEL CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO

$2.085.000.000

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR
LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS DE LA SECRETARIA LOCAL
DE SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR - ANO 2025.

PLAZO DEL CONTRATO

9 MESES

PERIODO REPORTADO

31 DE AGOSTO DEL 2025 AL 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2025

SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

VALOR ASIGANDO EN EL AREA

$ 472.907.695

ACTIVIDAD A EJECUTAR

DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

ANEXOS

REALIZAR DIEZ (10) JORNADAS DE
SALUD DIRIGIDAS A GESTANTES Y
MADRES LACTANTES, MUJERES EN
EDAD FERTIL CON INTERVENCIONES

INDIVIDUALES (RPMS Y RIAMP) Y
COLECTIVAS, DONDE SE
DESARROLLEN ACCIONES QUE

PROMUEVAN LA MATERNIDAD SEGURA
Y LA OPORTUNA PLANIFICACION
FAMILIAR, SEGUN LA RESOLUCION
3280 DE 2018 EN LGS
CORREGIMIENTOS PRIORIZADOS, CON
LA ESTRATEGIA "RUTA DE LA
MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE”.
LAS JORNADAS DEBEN REALIZARSE
EN ARTICULACION CON LAS EPS EN
CUMPLIMIENTO CON LOS ASPECTOS
TECNICOS DE ESTA INTERVENCION
SEGUN RESOLUCION 3280 DE 2018

Durante este periodo se realizaron
dos (2) jornada de salud dirigida a
gestantes y madres lactantes,
mujeres en edad fertili en los
corregimientos de: La Mina y Los
Venados, en articulacion con
diferentes actores sociales de la
comunidad, EAPB, ICBF,
Inspeccién de Policia, y la unidad
movil del Hospital Eduardo
Arredondo Daza quien brindo
atencion en salud a los asistentes.
Con esta jornada se busca
garantizar que las mujeres en
edad feértil, lactantes y gestantes
conozcan la ruta integral de
atencion materno perinatal, hacer
adherencia en la oferta de la
consulta de atencion
preconcepcional, captacion de
gestantes al control prenatal antes
de la semana 10 y la importancia
de los controles durante el periodo
de gestacion

Consolidado de ejecucion
financiera

-Actas de concertacion con
la secretaria local de salud
(6/05/2025)

-Planeacién metodologica
Cronograma

-pantallazos de invitacion
-Actas de concertacion con
actores sociales
(26/05/2025):
Corregimiento de la Mina
-Actas de concertacion de
actividades (10/06/2025).
-Listado de asistencia de la
jernada

-certificade y texto del
perifoneo

-Piezas publicitarias.

Actas de ejecucion
(12/09/2025):
Corregimiento de Los
Venados

-Actas de concertacion de
actividades (03/09/2025).
-Listado de asistencia de |a
jornada
-certificado vy
perifoneo
-Piezas publicitarias

fexio del

E-mail: gerencia@headese.qgov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos

de Ia ofc. De Calidad — HEAD.
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. ¥ ESEE.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

Actas de
(17/08/2025) .
-Piezas publicitarias

- Informes (tiene incluido
enfoque diferencial-
publicaciones en redes
sociales y Link de las
actividades.)

ejecucion

REALIZAR SEIS (6) INTERVENCIONES
LUDICAS Y CULTURALES EN EL
ENTORNO COMUNITARIO Y EDUCATIVO
PARA LA PREVENCION DE LA
VIOLENCIA DE GENERAL Y SEXUAL.
“EL CUENTO MAS MALO DEL MUNDO”.
TRES (3) EN ZONA URBANA Y TRES (3)
EN ZONA RURAL

Durante el mes de septiembre se
desarrollaron la TERCERA Y
CUARTA intervenciones ludicas y
cultural en entornos comunitarios
y educativos, orientada a la
prevencién de la violencia de
género y sexual. Esta actividad se
llevd a cabo en las I.LE RODOLFO
CASTRO CASTRO Y ESCUELA
MIXTA LA NEVADA en un
espacio participativo y formativo
que a ftravés de herramienta
artisticas y culturales se logrd
sensibilizar a nifios, nifas,
adolescentes y familias frente a
sus derechos y responsabilidades
en salud sexual y reproductiva.

-acta de concertacion con
Secretaria Local de salud
(06/05/2025)

-Planeacion metodolégica
Cronograma

-pantallazos de invitacién
-Actas de concertacion con
actores sociales

I.E RODOLFO CASTRO
CASTRO (06/08/2025)
(27/08/2025).

-Actas de ejecuciéon de
actividades (05/09/2025).
-Listado de asistencia del
encuentro

-Piezas publicitarias

-Actas de concertacion con
actores sociales

ESCUELA URBANA
MIXTA LA NEVADA
(15/09/2025).

-Actas de ejecucién de
actividades (19/09/2025).
-Listado de asistencia del
encuentro

-Piezas publicitarias

- Informes (tiene incluido
enfoque diferencial-
publicaciones en redes
sociales y Link de las
actividades.)

REALIZAR OCHO (8) ENCUENTROS
FAMILIARES DIRIGIDO A PADRES DE
FAMILIA, CUIDADORES E HIJOS, PARA
FORTALECER LAS PAUTAS DEL BUEN
TRATO EN LA FAMILIA Y EL DIALOGO
CON LOS ADOLESCENTES Y JOVENES
SOBRE SEXUALIDAD RESPONSABLE Y
AUTOCUIDADO CON ENFOQUE EN LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS, PREVENCION DE LA
VIOLENCIA SEXUAL, VALORES Y
PROYECTO DE  VIDA. LOS
ENCUENTROS SE REALIZARAN SEIS (6)
EN EL AREA URBANA Y DOS (2) EN LOS
CORREGIMIENTOS.

En el mes de SEPTIEMBRE, en el
marco de la estrategia municipal
“Encuentros familiares-
Valledupar te Cuida” se realizé un
(1) encuentro familiar dirigido a
padres de familia, cuidadores e
hijos de las I.E RODOLFO
CASTRO CASTRO, esta
actividad desarrollada permito
construir espacio de escucha
mutua, expresion emocional y
reconocimiento de los diferentes
roles familiares. Lo cual favorecio
la confianza, el dialogo
intergeneracional y el
acompanamiento afectivo.

-Planeacién metodolégica

Cronograma

-Actas de concertacion con
actores sociales
(27/08/2025): IE
RODOLFO CASTRO
CASTRO

-Actas de ejecucion de
actividades (05/09/2025).
-Listado de asistencia del
encuentro

-Piezas publicitarias
Informes (tiene incluido
enfoque diferencial-
publicaciones en redes
sociales y Link de las
actividades.)

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos

de la ofc. De Calidad — HEAD.,
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|

REALIZAR CIEN (100) PRUEBAS
RAPIDAS DE TAMIZAJE, OCHENTA (80)

PARA VIH/SIDA, DIEZ (10) PARA
HEPATITIS B Y DIEZ (10) PARA
HEPATITIS C, EN POBLACIONES

VULNERABLES PRIORIZADAS

En el mes de SEPTIEMBRE se
desarrollo la primera actividad
operativa centrada en Iz
realizacién de CINCUENTA (50)

pruebas rapidas de tamizaje para
VIH, dirigidas a mujeres
trabajadoras sexuales
previamente caracterizadas como
poblacién prioritaria. Esta
intervencion tuvo lugar en el
establecimiento LEONICIDIO

ROSA BLANCA Lo cual permitié
una intervencion con @ alta
pertinencia, aplicando todos los
enfoques diferenciales con
precisién y profundidad.

-Actas de concertacién con
la secretaria local de salud
(6/05/2025)

-Planeacion metodoldgica
Cronograma

-pantallazos de invitacion
-Actas de concertacion con
actores sociales
(28/08/2025).

-Actas de ejecucion de
actividades (04/09/2025).
-Listado de asistencia de la
jornada
-certificado vy
perifoneo
-Piezas publicitarias

- Informes (tiene incluido
enfoque diferencial-
publicaciones en redes
sociales y Link de las
actividades.)

texto del

REALIZR CINCO (5) INTERVENCIONES
EN SALUD EN EL MARCO DE LA
ESTRATEGIA MUNICIPAL TUNEL DE LA
SEXUALIDAD AREA URBANA

Durante el mes de septiembre se
realizé dos (2) intervenciones en
salud en el marco de la estrategia
municipal TUNEL DE LA
SEXUALIDAD que tiene por
objetivo promover los derechos
sexuales vy reproductivos, la
prevencién del embarazo y la
violencia sexual en la infancia y
adolescencia, empoderamiento a
los participantes en practicas
claves para el mantenimiento de la
salud sexual y reproductiva, el
acceso sin barrera a la ruta de
atencion en salud, la planificacién
familiar, la vivencia activa vy
saludable de la adolescencia vy
juventud. Esta actividad se llevo a

acabo en las  siguientes
instituciones educativas del area
urbana  del municipioc  de
Valledupar:

e UNIVERSIDAD
POPULAR DEL CESAR

e |.E FRANCISCO MOLINA
SANCHEZ

Acta de concertacion con la
secretaria local.de salud

(06/05/2025) -

-planeacién metodolégica
-cronogramas de
actividades

-plan de contingencia
-Actas de concertacion con
lideres comunitarios -UPC
(04/08/2025)/(11/08/2025)
-acta de ejecucion de la
actividad (09/09/2025)

- Listado de asistencia de la
intervencion

-piezas publicitarias

-Acta de concertaciéon I.E

FRANCISCO MOLINA |
SANCHEZ  (09/07/2025-
06/08/2025).

acta de ejecucion de la
actividad (11/09/2025)

- Listado de asistencia de la
intervencion

-piezas publicitarias

- Certificacion de la |.E
-piezas publicitarias

Informes (tiene incluido
enfoque diferencial-
publicaciones en redes

sociales y Link de las

actividades.)

REALIZAR UNA CONMEMORACION DE
LA SEMANA ANDINA PARA LA

La Semana Andina se constituyé
en una intervencion integral vy

Acta de concertacion con la
secretaria local de'salud

PREVENCION DEL EMBARAZO NINAS Y | articulada que permite visibilizar y | (05/08/2025)
ADOLESCENTES, DE ACUERDO A LOS | promover acciones concretas para | -planeaciéon metodologica
LINEAMIENTOS EMITIDOS POR EL | la prevencién del embarazo en la | -cronogramas de
MINISTERIOS DE SALUD PARA | infancia y la adolescencia vy | actividades

VISIBILIZAR LAS ACCIONES DE | ademas la garantia de los

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.qov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos

de la ofc. De Calidad — HEAD.
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EMBARZO A

PREVENCION DEL s
TEMPRANA EDAD EN NINAS Y

ADOLESCENTES

derechos sexuales y
reproductivos. La cual se planec y
-desarrollo de la siguiente manera:
- Recorrido de medios de
comunicacion
- Recorridos las
diferentes EAPB
presentes en el municipio
- Conversatorio presencial
y virtual
- Feria institucional
- Cine Club
- Y una jornada “The Color
Rumba”
Con todo esto se logré consolidar
entornos protectores y fortalecer
las corresponsabilidades entre
estada, Familia y comunidad
frente a la prevencion del
embarazo a temprana edad.

por

-Actas de recorridos de
medios: Maravilla Stereo vy
Cacica Stereo
{22/09/2025)

-acta de recorrido de EAPB
(22/09/2025)

- Listado de asistencia de la
intervencion

-piezas publicitarias

-Acta de reporte de
actividades  AUDITORIO
HOSPPITAL ROSARIO

PUMAREJO DE LOPEZ:
CONVERSATORIO
(22/09/2025)

Acta de reporte de
actividades PLATAFORMA
ZOOM (23/09/2025)

- Listado de asistencia de la
intervencion

Acta de concertacion |.E
CASD SIMON BOLIVAR-

FERIA  INSTITUCIONAL
(15/09/2025) ,
Acta de reporte de

actividades (24/09/2025)

- Listado de asistencia de la
intervencioén

-piezas publicitarias

- Certificacion de la |LE
Acta de concertacion CDI
CORAZON DEL VALLE Y
NEVADA PM -CINE CLUB
(16/09/2025)

Acta de reporte
actividades (25/09/2025)
- Listado de asistencia de la
intervencion

-piezas publicitarias

- Certificaciéon de la |L.E

de

Acta de concertacion
actores sociales
(16/09/2025)

Acta de reporte de

actividades THE COLOR
RUMBA-PARQUE DE LOS
ALGARROBILLOS
(26/09/2025)

- Listado de asistencia de la
intervencion

-piezas publicitarias

Informes (tiene incluido
enfoque diferencial-
publicaciones en redes

sociales y Link de las

actividades.)

REALIZAR TRES (3) CURSOS DE SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE (5)
SESIONES CADA UNO, DIRIGIDOS A
PICO- ORIENTADORES Y PROFESORES
DE LAS INSTITUCIONES - EDUCATIVA
UBICADAS EN LOS MICROTERRITORIOS

Durante el mes de septiembre se
desarrollaron la SEGUNDA Y
TERCERA actividad operativa,
centrada en la realizacion del
primer curso en las LE
CONSUELO ARAUJO

-Actas de concertacion con
la secretaria local de salud
(06/05/2025)

-Planeacion metodolagica
Cronograma

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos

de la ofc. De Calidad — HEAD.
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SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2025

Ao,
HEADY

HOSPITAL EQUARDO ARREDONDO DAZA, ¥ ES.E.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

PRIORIZADOS EN EL MARCO DE LA
ESTRATEGIA MUNICIPAL "CARRUSEL
EDUCATIVO EN SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA EN TU COLEGIO"

NOGUERA Y JOSE EUGENIO
MARTINEZ como parte de los
esfuerzos  institucionales  por
fortalecer las capacidades en
derechos sexuales y
reproductivos, métodos
anticonceptivos y la doble
proteccion, ITS Y VIH en los
docentes y psico orientadores. En
esta actividad “Carrusel de Ia
sexualidad par mi profe”, se
evidencio un impacto positivo vy
significativo en el cuerpo docente

participativo, a través de
metodologia [udicas,
participativas y con enfoque

diferencial en lo cual se logrd
fortalecer los conocimientos y
habilidades pedagégicas en torno
a temas clave como los derechos
sexuales y reproductivos.

-Actas de concertacion con
actores sociales I.LE
CONSUELO ARAUJO
NOGUERA (10/09/2025).
-Actas de ejecucion de
actividades  (15/09/2025-
16/09/2025).

-pretest y protest

-Listado de asistencia del
encuentro

-Piezas publicitarias

Actas de concertaciéon con
actores sociales I.E JOSE

EUGENIO MARTINEZ
(10/09/2025).
-Actas de egjecucion de
actividades  (29/09/2025-
30/09/2025).

-pretest y protest

-Listado de asistencia del
encuentro

-Piezas publicitarias

- Informes (tiene incluido
enfoque diferencial-
publicaciones en redes
sociales y Link de las
actividades.)

/\%_D ( Rojé\
C_’—@ O I
BELKIS CORDOBA QUINTE

COORD. PIC HEAD

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos

de la ofc. De Calidad —HEAD.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- HOSPITAL EOUARDD ARREDOHDO DAZA. ¥ ESE,
ServICio CON cAL D HUM,

REALIZAR DIEZ (10) JORNADAS DE SALUD
DIRIGIDAS A GESTANTES Y MADRES
LACTANTES, MUJERES EN EDAD FERTIL
CON INTERVENCIONES INDIVIDUALES (RPMS
Y RIAMP) Y COLECTIVAS, DONDE SE
DESARROLLEN ACCIONES QUE
PROMUEVAN LA MATERNIDAD SEGURA Y LA
OPORTUNA  PLANIFICACION  FAMILIAR,
SEGUN LA RESOLUCION 3280 DE 2018 EN
LOS CORREGIMIENTOS PRIORIZADOS, CON
LA ESTRATEGIA "RUTA DE LA MATERNIDAD
SEGURA Y SALUDABLE”. LAS
JORNADAS DEBEN REALIZARSE EN
ARTICULACION CON LAS EPS EN
CUMPLIMIENTO CON LOS ASPECTOS
TECNICOS DE ESTA INTERVENCION SEGUN
RESOLUCION 3280 DE 2018.

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos
de la ofc. De Calidad — HEAD.
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SECTORIAL: AREA DE SEXUALIDA, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
HORADE | 11:30 AM
LUGAR: [SECRETARIA LOCAL DE SALUD |FECHA INICIO
6/5/2025
HORA FINAL | 12:00 pm
Mesa de Monitoreo/
TIPO DE Sl Trabajo ool Seguimiento
ACTIVIDAD: Asistencia CONCERTACI-
Reunion Aol o) Capacitacion Otra/cual:
técnica ON

Concertacion del plan metodolégico e implementacién de la ficha técnica de la Ruta de
TEMA: la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida

Concertar el desarrollo de las actividades contempladas en la estrategia "Ruta de la

Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida", correspondientes al area de
OBJETIVO: | Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos, en el marco del Plan de Intervenciones

Colectivas (PIC) del municipio de Valledupar, vigencia 2025.

i Coordinadora del Area de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos;
POBLACION

OBJETO:

Coordinadora del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC); Referente del Area de

Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos; y personal universitario de apoyo.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Un= vez que la Secretaria Local de Salud (SLS) y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza (HEAD)

acordaron la fecha, hora y lugar, se dio inicio a la reunién en las instalaciones de la Secretaria Local. El
objetivo principal fue realizar una revisién conjunta de la ficha técnica 'Ruta de la Maternidad Segura v
Saludable — Valledupar Te Cuidad', perteneciente al area de Sexualidad, Derechos Sexuales v
Reproductivos (SDSSR), asi como definir la metodologia a2 emplear en su ejecucion. Esta jornada estuvo
orientada a guiar el desarrollo de las actividades previstas y a realizar los ajustes necesarios, teniendo en
cuenta las recomendaciones derivadas de experiencias previas y las dinamicas particulares del sector y de
as instituciones participantes.

En representacién de la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza asistieron Kely Pefia y Angel Morales,
Belkis Cordoba y por parte de la Secretaria Local de Salud, Delia Karina Meza. La reunion inicié destacando
2 importancia de desarrollar la actividad conforme a lo establecido en la ficha técnica, la cual servira como
hbase para las visitas de supervision por parte de los contratistas del area Sexualidad, DSR, quienes
aplicaran una lista de verificaciéon para evaluar su implementacion. Una vez socializada la planeacion

metodoldgica, se acordaron los siguientes aspectos clave a considerar en el desarrolio de la estrategia:
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Se definieron inicialmente los corregimientos gque seran priorizados para la implementacioén de B
estrategia. Los territorios seleccionados fueron: La Mesa, Atanquez, Los Venados, Villa Germania,
Mariangola, Aguas Blancas, Valencia de Jesus, Patillal, La Mina y Guacoche. Se iniciara para este
segundo trimestre con los corregimientos de La Mesa y Los Venados.

La seleccién de los corregimientos priorizados se basé en criterios técnicos orientados a ampliar la
cobertura territorial, incluyendo sectores que no habian sido abordados previamente, asf como en lg
incidencia de embarazos en adolescentes y mujeres en edad fértil, y la tasa de nacimientos vivos
reportada. Estos factores permiten enfocar de manera mas estratégica las intervenciones en los
territorios con mayores necesidades. Adicionalmente, se consider¢ la informacién proporcionada por
el referente de la Sectorial, sustentada en los datos del sistema SIVIGILA, lo que permitio identificar
y priorizar los corregimientos con mayor ocurrencia de eventos de morbilidad materna extrema V|
embarazos a temprana edad. En este analisis, se destacan como zonas criticas Mariangola, Aguas
Blancas y Valencia de Jesus.

Se estable que cada jornada debe contar con la participacion gestante, mujeres en edad fertil v
lactantes, dando prioridad a las gestantes. Durante estas jornadas se socializard integralmente la
Ruta de Atencion para la Maternidad Segura y Saludable, desde su inicio hasta su culminacién, con
énfasis en las tres posibles salidas de la ruta: interrupcion del embarazo, complicaciones maternas
y complicaciones del recién nacido.

La doctora Delia Karina Meza enfatizo que, conforme a las recomendaciones de la Superintendencia
Nacional de Salud (Supersalud) en el proceso GAUDI, la Secretaria local de Salud debe realizar
auditorias a las Entidades Promotoras de Salud (EPS) en el marco de la implementacién de la ruta.
Asimismo, destac la necesidad de empoderar a la mujer gestante a través del acceso a informacion
clara y oportuna sobre sus derechos, en particular sobre el derecho del recién nacido a recnbu'
valoracién médica entre los tres y cinco dias posteriores al egreso hospitalario, ya sea por un médico)
general o un pediatra. Esta informacion permitirda que la madre exija este servicio a su EPS,
garantizando asi la continuidad del cuidado neonatal.

Se debera elaborar un acta de concertacién previa con el territorio, ya sea mediante reuniones
presenciales o a través de comunicacion telefonica, en la que se evidencie la participacion de actores
clave como lideres comunitarios, inspectores, funcionarios del prestador de servicios de salud, entre
otros. |
En cada jornada, serd indispensable la presencia del equipo de salud, conformado por rné,diceo,1
enfermera, fisioterapeuta, odonté6logo, auxiliar de enfermeria, recreacionista y la disponibilidad de la
unidad mévil. Esto con el fin de garantizar el ingreso oportuno de mujeres gestantes que aln no han

iniciado su proceso de valoracion prenatal.
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_ &f solas el desarrollo de las actividades. En caso de que las acciones hayan sido publicadas en Iz

Se anexa planeacion metodolégica presentaday aprobada por el profesional referente del programa, la cual

ue revisada y aprobada por la doctora Delia Karina Meza, referente de la Secretaria de Salud Municipal.

Se da

jescritos a seguir:

De igual manera, se reitero la importancia de gestionar de manera permanente y formal la articulacion
con las Entidades Promotoras de Salud (EPS), a fin de asegurar su participacion activa en la
ejecucién de la estrategia. La presencia de las EPS en las jornadas resulta fundamental para lograr
una efectiva adherencia institucional y para facilitar la oferta de su portafolio de servicios, con enfogue
en la promocién de la atencién preconcepcional y una maternidad segura.

Entre los servicios a ofrecer se incluyen asesorias que fortalezcan Ia consulta preconcepcional, €l
cuidado durante el embarazo y el posparto, la identificacion temprana de signos y sefales de alarma,
la socializacién de las rutas de atencién y la promocion de estilos de vida saludables, tales como una
alimentacién balanceada y la lactancia materna exclusiva. Igualmente, se prevé la orientacion sobre
métodos de planificacién familiar, dirigidos a lactantes, mujeres vy hombres en edad fertil, en|
concordancia con los lineamientos establecidos en la Resolucion 3280 de 2018.

Elaboracion de afiches de Ruta Materno perinatal

Se precis6 la estructura que debe tener el informe de actividades. Este debe ser de caracter
descriptivo e incluir experiencias anecddticas o significativas que hayan ocurrido durante el desarrollo
de la estrategia. Es obligatorio anexar las listas de asistencia diligenciadas en el formaio
correspondiente, asi como la evidencia de la articulacion con las Entidades Promotoras de Salud
(EPS).

El informe debe incorporar graficos clasificados por curso de vida, especificando el nimero de
personas atendidas por cada grupo etario y segln el enfoque diferencial. Asimismo, se debera
detallar el nimero de consultas odontoldgicas realizadas, con un alto nivel de precision y claridad.
Los registros fotograficos deben contar con buena resolucion y estar debidamente referenciados en

al documento: se espera que las imagenes sean Io suficientemente ilustrativas para comunicar por

pagina web oficial de la entidad, se debera incluir el enlace correspondiente dentro del informe.

por finaliza la jornada de concertacion siendo las 12:00 de la tarde se pactan algunos cOMpPromisos

COMPROMISOS

No.

Tarealactividad Responsable Fecha de compromiso

Ajustar las observaciones realizadas a la

planeacién metodolégica de la estrategia ) _
ANGEL LUIS MORALES INMEDIATO

Ruta de la Maternidad Segura y
RAMIREZ

Saludable- Valledupar Te Cuida

Compartir la planeacion metodolégica de | KELY DULFAY PENA
la ficha técnica Ruta de la Maternidad VIGOYA

INMEDIATO
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Segura y Saludable- Valledupar Te Cuida

con ajustes realizados en la reunion

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Concertacion del plan metodolégico e implementacion de la ficha técnica de la Ruta de la Maternidad

Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida; Miércoles, 6 de mayo de 2025; Secretaria local de salud
carrera 16 #15 -43 (10°28'17.8"N 73°15'11

2"W).

VALIDADORES
DEL ACTA

Responsable del

diligenciamiento:

ANGEL LUIS MORALE

S RAMIREZ

Cargo /cedula

1065834237

REFERENTE DEL AREA DE SEXUALIDAD, DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

NUMERO DE
NOMBRE CARGO/ENTIDAD ' FIRMA
CEDULA
COORD.AREA DE
DELIA MEZA ; - AN P )
SDSR-SLS | 49.3as-8 el XM=
- 4 b2
COORD DEL PIC z
BELKIS CORDOBA| o q
Z O - S g = i T
QUINTERO YR 6510
HEAD
ANGEL LUIS | REFERENTE DEL | 10CS 22473, ri
MORALES AREA DE SDSR - Fle )
m o e
RAMIREZ PIC- HEAD Mol
N PROFESIONAL Y "
ai L ﬂ\ I\ ‘,. il ,C‘
‘ UNIVERsITARIO | NG W b ol
VIGOYA i

APOYO

L% 4 | “)
’—\}\ f bv\ ‘.\)A’U!“
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DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS -

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

AREA SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE- VALLEDUPAR TE CUIDA

PLAN METODOLOGICO

Busca garantizar que las mujeres en edad fértil, lactantes y
gestantes conozcan la ruta integral de atencion materno

perinatal, hacer adherencia en la oferta de la consulta de

Objetivo Le ) N
atencion preconcepcional, la captacién de gestantes al
control prenatal antes de la semana 10 y la importancia de
los controles durante el periodo de gestacion
Resultado S . )
Disminuir a 112 la razén de mortalidad materna
Asociado
Indicadores Realizar cuatro (4) estrategias para el abordaje promocion y
Producto o | ]
mantenimiento de la salud materna perinatal en el marco de
Asociado 3 !
la Atencion Primaria en Salud

Nombre de la Actividad

Realizar diez (10) jornadas de salud dirigidas a gestantes y
madres lactantes, mujeres en edad fértil con intervenciones
individuales (RPMS y RIAMP) y colectivas, donde se
desarrollen acciones gue promuevan la maternidad segura y
la oportuna planificacién familiar, segun la resolucion 3280 de
2018 en los corregimientos priorizados, con la estrategia
"RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE". Las
jornadas deben realizarse en articulacion con las EPS en
cumplimiento con los aspectos técnicos de esta intervencion

segun resolucion 3280 de 2018.

Descripcion de la actividad

Previa concertacion con la referente del area de Sexualidad,
Derechos Sexuales y Reproductivos. espacio de dialogo que
permitira alinear los objetivos, enfoques y estrategias
metodoldgicas con las directrices institucionales, asi como
garantizar la pertinencia cultural, pedagégica y contextual de
las acciones propuestas.

En consecuencia, se lleva a cabo un proceso de articulacion
transectorial que involucra a las Entidades Promotoras de
Salud (EPS), Empresas Sociales del Estado (ESE) y
lideres comunitarios. Esta articulaciéon tiene como objetivo

fortalecer el trabajo conjunto entre los diferentes actores del

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
1
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sector salud y la comunidad, con el fin de optimizar la
atencién, garantizar el acceso efectivo a los servicios y
promover acciones integrales en salud que respondan de
manera pertinente a la necesidad del territorio.

La estrategia colectiva denominada RUTA DE LA
MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE - VALLEDUPAR
TE CUIDA iniciara con una calida bienvenida a las
participantes, a cargo del equipo de apoyo logistico. Durante
esta apertura, se brindard una explicacién clara y concisa
sobre el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), asi como
del convenio establecido entre La Secretaria Local de Salud
y la ESE HEAD para su ejecucion, destacando su
importancia en la promocioén de la salud y el bienestar de las
gestantes y mujeres en edad fértil.

En continuidad con esta introduccién, se socializara el
objetivo general de la actividad, el cual esta orientado a
garantizar que las mujeres en edad fértil, lactantes vy
gestantes conozcan la Ruta Integral de Atencién Materno
Perinatal, hagan adherencia a la oferta de la consulta de
atencién preconcepcional, se logre la captacion de gestantes
al control prenatal antes de la semana 10 y se comprenda la
importancia de los controles durante el periodo de gestacién.
A su vez, se presentaran las atenciones a brindar durante el
desarrollo de la actividad.

Acto seguido, se explicaran las instrucciones para el
diligenciamiento adecuado de la lista de asistencia,
asegurando asi un registro fiable de las participantes, lo cual
es fundamental para efectos de seguimiento, evaluacion y
consolidacion de la base de datos de la intervencion.
Posteriormente, se brindara educacion sobre la Ruta Integral
de Atencion en Salud Materno Perinatal (RIAMP), una
estrategia del Ministerio de Salud y Proteccion Social que
busca garantizar una atencion integral, continua y de calidad
a las mujeres, desde la intencidon reproductiva hasta el
puerperio, asi como al recién nacido. Esta ruta forma parte
del Modelo Integral de Atencion en Salud (MIAS) y se

enmarca dentro de la Politica de Atenciéon Integral en

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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Salud (PAIS).

La RIAMP tiene como propésito lo siguiente: garantizar el
acceso universal a las intervenciones de salud materno
perinatal; gestionar oportunamente factores de riesgo vy
alteraciones que inciden en la salud materna y del recién
nacido; afectar positivamente los entornos, las familias y las
redes para que sean protectores; y realizar seguimiento a los
resultados en salud esperados en las mujeres gestantes y
sus recien nacidos.

Componentes de la ruta de atencién perinatal: la ruta
contempla intervenciones en las siguientes etapas:

Etapa Preconcepcional: Prepararse para concebir de
manera consciente y saludable

La etapa preconcepcional es el punto de partida para una
maternidad segura. Su objetivo es identificar, tratar o
controlar factores de riesgo antes del embarazo, con el fin de
garantizar una concepcion saludable y  minimizar
complicaciones maternas, fetales o neonatales. La
Resolucion 3280 de 2018, en el marco de la Ruta Materno
Perinatal, establece que esta etapa debe incluir evaluacion
clinica, tamizajes y educacion en salud.

Consulta preconcepcional: Es una valoracién médica
integral, dirigida tanto a la mujer como a su pareja, que

permite:

Identificar condiciones médicas preexistentes.

e Evaluar riesgos genéticos, ambientales y sociales.

e Actualizar vacunas necesarias.

e |niciar suplementacion preventiva.

e Brindar consejeria en habitos de vida saludable.
Examenes de laboratorio recomendados:
Segun la evidencia y guias clinicas, se deben realizar los
siguientes estudios:

o Cuadro hematico completo: Permite detectar

anemia, leucocitosis o trastornos plaquetarios.
o Glicemia en ayunas: Para tamizaje de prediabetes o

diabetes mellitus.

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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o Perfil lipidico: Util en mujeres con riesgo
cardiovascular.

« Serologias infecciosas:

o VIH: Para deteccidon y control oportuno.

o Sifilis (VDRL o RPR): Para evitar transmision
vertical.

o Hepatitis B y C: Evaluacion del riesgo de
transmision perinatal.

o Toxoplasma gondii (IgG e IgM):
Especialmente en mujeres con contacto con
gatos o alimentos mal cocidos.

o Rubéola (IgG e IgM): Para verificar inmunidad;
si no la tiene, se indica vacunacion previa al
embarazo.

o Citomegalovirus (CMV): En casos especificos.

« Examen de orina y urocultivo: Identificaciéon de
infecciones urinarias asintoméaticas.

o Papanicolaou y prueba de VPH: Segun laedad y
antecedentes ginecologicos.

e Grupo sanguineo y Rh: En especial para manejo de
incompatibilidades materno-fetales.

e TSHy T4 libre: Evaluacién de funcion tiroidea,
especialmente en mujeres con antecedentes de
hipotiroidismo, abortos recurrentes o infertilidad.

Suplementacion preconcepcional

La suplementacién nutricional es clave para prevenir defectos
del tubo neural, anemia y otras complicaciones del
embarazo.

Acido félico:

e Dosis estandar:

o 0,4 mg (400 microgramos) diarios, al menos
tres meses antes de la concepcion, en
mujeres sanas.

« Dosis alta (prevencion secundaria):

o 4 mg diarios en mujeres con antecedentes de
hijo con defectos del tubo neural, epilepsia (por

uso de anticonvulsivantes), diabetes mellitus o

Carrerz 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co




@ : SECRETARIA LOCAL DE SALUD EAD? ‘(r-
s

‘?i%l! RiB0eR g VALLEDUPAR oo o g i feze
L PLAN METODOLICO SEXUALIDAD Y o

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS o

obesidad mérbida.
El acido folico es esencial para la formacion del sistema
nervioso central del embrién, y su déficit se asocia con
espina bifida, anencefalia y otras malformaciones.
Hierro:

« Aungue no todas las mujeres requieren hierro en
etapa preconcepcional, la suplementacion
preventiva esta indicada si se detecta anemia o
hay factores de riesgo nutricionales.

« Dosis recomendada en mujeres con anemia leve a
moderada:

o 60-120 mg diarios de hierro elemental,
acomparfado de vitamina C para mejorar su
absorcion.

« En mujeres sin anemia, el hierro se inicia de forma
rutinaria una vez confirmado el embarazo, pero puede
indicarse antes si hay sintomas o factores de riesgo
(menstruaciones abundantes, dietas deficientes,
embarazos recientes).

Planificacion familiar y autonomia reproductiva

Este componente permite a las mujeres y a sus parejas
tomar decisiones libres e informadas sobre su proyecto de
vida. Incluye:

e Acceso a métodos anticonceptivos modernos vy
seguros.

¢ Consejeria en derechos sexuales y reproductivos.

¢ Promocién del uso del doble método (anticonceptivo +
preservativo).

e Identificaciébn de barreras sociales, econémicas o

culturales para el acceso a servicios de salud sexual.

La etapa preconcepcional no solo prepara al cuerpo, sino
también la mente y el entorno para una maternidad saludable
y segura. Invertir en esta etapa previene complicaciones y
favorece mejores resultados materno-perinatales.

Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE): Derecho y

garantia legal

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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En Colombia, el acceso a la Interrupcion Voluntaria del
Embarazo (IVE) estd garantizado legalmente como un
derecho fundamental en el marco de la salud sexual y
reproductiva.

Marco legal vigente: Sentencia C-055 de 2022

La Corte Constitucional de Colombia establecié que:

La IVE es legal hasta la semana 24 de gestacion,
sin necesidad de justificar ninguna causal.
Después de las 24 semanas, se mantiene Ia
posibilidad de acceder a la IVE bajo las tres causales
establecidas desde la Sentencia C-355 de 2006:
1. Cuando el embarazo representa un riesgo para
la vida o salud fisica o mental de la mujer.
2. Cuando existe grave malformacion del feto que
lo haga inviable.
3. Cuando el embarazo es producto de violencia

sexual, incesto o inseminacion no consentida.

Principios de atencion:

Gratuidad: El procedimiento debe ser cubierto por el
sistema de salud sin costo para la usuaria.

Acceso oportuno y sin dilaciones: La atencién debe
prestarse de manera inmediata y sin barreras
administrativas ni juicios de valor.

Confidencialidad, autonomia y dignidad: La
decision de la mujer debe ser respetada vy
acompanada con enfoque de derechos, sin
discriminacién ni estigmatizacion.

Consejeria integral: Debe incluir informacién clara
sobre opciones, implicaciones fisicas y emocionales, y

acompafnamiento psicoldgico si se requiere.

El reconocimiento de la IVE como derecho fundamental

fortalece la autonomia reproductiva de las mujeres y

contribuye a reducir la mortalidad materna prevenible.

Etapa de Gestacion: Cuidar la vida desde el vientre
materno

Durante la gestaciéon, el cuerpo de la mujer atraviesa

Carrera 9 No 16B-51 Barric El Centro 2 piso
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.co
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transformaciones fisicas, hormonales y emocionales que
requieren un acompafiamiento integral, oportuno vy
humanizado. La Resoluciéon 3280 de 2018 establece que
esta etapa debe ser abordada mediante un enfoque de
atencién primaria en salud, con intervenciones que
aseguren el bienestar de la madre, el feto y la familia.
Control prenatal integral y oportuno

El control prenatal es el pilar de la atencion en el embarazo.
Debe iniciarse idealmente en el primer trimestre (antes de la
semana 12) e incluir:

o Valoracion médica general y obstétrica periddica.

« Clasificacion del riesgo materno y perinatal.

« Monitoreo del crecimiento y bienestar fetal.

o« Tamizajes diagnésticos (anemia, VIH, sifilis,
toxoplasmosis, bacteriuria, diabetes gestacional,
preeclampsia).

o Administracién de suplementos esenciales:

o Acido félico: 0,4-0,8 mg diarios hasta la
semana 12.

o Hierro: 3060 mg diarios desde la semana 14
hasta 3 meses posparto.

o Calcio: 600-1.200 mg diarios en mujeres con
bajo consumo o riesgo de preeclampsia.

« Aplicacién de vacunas segun el esquema: Toxoide
tetanico-diftérico (Td), Tdap (difteria, tétanos y tos
ferina) e Influenza.

e Educacién sobre:

o Signos de alarma obstétrica.

o Preparacion para la lactancia materna.

o Derechos sexuales y reproductivos.

o Participacién activa en el plan de parto.
La atenciéon debe ser diferenciada segun las condiciones
individuales y debe incluir la participacién de un equipo
interdisciplinario (médico, enfermeria, psicologia, nutricion,
odontologia, trabajo social).
Curso de preparacion para la maternidad y la paternidad

Es un componente educativo que fortalece las competencias

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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de las mujeres gestantes, sus parejas y cuidadores en torno
al embarazo, el parto y el puerperio. De acuerdo con la
Resolucion 3280, debe incluir:

« Conocimiento del proceso fisiolégico del parto y el
puerperio.

o Promocioén del parto humanizado y la construccion del
plan de parto.

» Técnicas de relajacion, respiracion y manejo del dolor.

o Importancia del vinculo afectivo intrauterino y la
estimulacion temprana.

e Promocién de la corresponsabilidad de los padres.

o Sensibilizacion sobre violencia obstétrica y derechos
en salud.

Este curso debe impartirse de manera inclusiva, respetuosa
de la diversidad cultural y accesible para mujeres en
condicion de discapacidad, migrantes, adolescentes o
victimas de violencia.

Consultas de odontologia y nutricion

La salud oral y la nutricion son aspectos esenciales del
control prenatal:

« Odontologia: Se debe realizar al menos una consulta
durante el embarazo. Las infecciones bucales como la
gingivitis o periodontitis se han asociado a partos
prematuros y bajo peso al nacer. Las intervenciones
incluyen:

o Profilaxis (limpieza dental).

o Deteccidn y tratamiento de caries.

o Educacion sobre higiene oral y autocuidado.

o Nutricion: La valoracion nutricional permite:

o ldentificar deficiencias o excesos alimentarios.

o Establecer planes dietarios personalizados.

o Promover una ganancia de peso adecuada
durante el embarazo.

o Prevenir trastornos como anemia, diabetes
gestacional, obesidad o preeclampsia.

Ambos servicios son obligatorios dentro de la ruta de

atencion y deben articularse con los demas componentes

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 pisc
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clinicos y educativos del control prenatal.

Etapa de Parto: Un momento de vida que debe ser
seguro, respetado y humanizado

El parto representa una experiencia trascendental en la vida
de la mujer, su familia y el recién nacido. La Resolucion 3280
de 2018 establece que esta etapa debe abordarse bajo los
principios de seguridad, dignidad, calidad y enfoque
humanizado, garantizando la proteccion de los derechos
sexuales y reproductivos.

Atencion del parto y el nacimiento:

La atencién del parto debe ser realizada por personal
calificado (médico general, gineco-obstetra o profesional de
enfermeria con formacién especifica), en condiciones que
garanticen:

Respeto al plan de parto previamente elaborado junto con
la mujer durante el curso de maternidad y control prenatal.
Este documento orienta sus preferencias frente al lugar del
parto, acompafiantes, posicion para el alumbramiento, uso de
medicamentos, entre otros aspectos.

Consentimiento informado: Toda intervencién médica debe
ser explicada y autorizada por la mujer.

Evitar practicas innecesarias o violentas, como
episiotomias rutinarias, maniobras dolorosas o restriccion
injustificada del acompariamiento.

Parto humanizado: Fomenta un ambiente tranquilo, privado
y respetuoso. Se permite el acompafiamiento continuo de
una persona significativa elegida por la mujer durante todo el
proceso.

Identificacién y manejo temprano de riesgos obstétricos,
con posibilidad de remisién oportuna a nivel de mayor
complejidad si se requiere.

Cuidados inmediatos del recién nacido:

La atencidn al recién nacido inicia desde el primer minuto de
vida y se enfoca en el contacto inmediato y continuo madre-
hijo, ademas de acciones preventivas clave:

Contacto piel con piel en los primeros minutos,

favoreciendo el vinculo afectivo y la estabilizacion térmica y

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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metabdlica del recién nacido.

Inicio de la lactancia materna dentro de la primera hora
de vida, de acuerdo con la OMS vy los lineamientos de
promocion y apoyo a la lactancia.

Valoracién clinica inicial completa, que incluye signos
vitales, evaluacion neurolégica, respiratoria, deteccion de
malformaciones y condicién general.

Aplicacién de intervenciones preventivas:

e Vitamina K intramuscular para prevenir enfermedad
hemorragica.

e Profilaxis oftalmica (nitrato de plata o eritromicina)
para prevenir infecciones oculares.

e Vacunacion neonatal;: BCG (tuberculosis) y Hepatitis
B.

s Registro inmediato del nacimiento, apertura de historia
clinica individual y garantia de afiliacion al sistema de
salud.

Enfoque diferencial e intercultural:

La Resolucién 3280 promueve que la atencion del parto se
realice respetando la diversidad étnica, cultural, territorial, de
orientacion sexual y condiciones sociales de las gestantes.
Esto incluye:

e Permitir practicas culturales seguras durante el parto.

e Promover el uso de lenguas maternas en
comunidades indigenas o afrodescendientes.

e Atender con pertinencia a mujeres en condicién de
discapacidad, migrantes o adolescentes.

Etapa de Postparto: Cuidar el vinculo y garantizar salud
en los primeros dias de vida

El postparto (también llamado puerperio) comprende los
primeros 42 dias después del parto y es una fase critica tanto
para la madre como para el recién nacido. Segun la
Resolucion 3280 de 2018, esta etapa requiere seguimiento
continuo, integral y humanizado, con un enfoque en la
promocién de la salud, la prevencién de complicaciones y la

proteccion del vinculo afectivo temprano.

Carrera 9 No 16B-51 Barric El Centro 2 piso
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Atencion al recién nacido: seguimiento oportuno y
vigilancia intensiva

La resolucion establece que antes del egreso hospitalario se
debe programar una consulta neonatal de seguimiento
entre el dia 3 y 5 de vida. Esta consulta debe contemplar:

o Evaluacion del peso, talla y perimetro cefalico.

e Valoracion de la alimentacion: técnica de lactancia
materna, frecuencia, succion y signos de desnutricién
o deshidratacion.

« Signos vitales y exploracion fisica general.

o Deteccion de ictericia neonatal, infecciones o
problemas congénitos no detectados al nacer.

« Verificacion de la aplicacion de la vitamina K, vacunas
(BCG y Hepatitis B) y profilaxis ocular.

o Orientacién a la madre o cuidador sobre cuidados en
casa, signos de alarma y el seguimiento del esquema
de vacunacion.

También se promueve el tamizaje neonatal (auditivo, visual,
metabodlico y cardiaco), segun disponibilidad y lineamientos
técnicos nacionales.

Atenciéon postnatal a la madre: recuperacion, salud
mental y planificacion

El puerperio es una etapa de transicion fisica, emocional y
social. La resolucion establece al menos dos controles
postnatales para la madre:

1. Primer control dentro de los primeros 10 dias
posparto.

2. Segundo control entre los dias 40 y 42, al finalizar el
puerperio.

Durante estos controles se debe:

o« Evaluar el estado fisico de la mujer: involucién
uterina, sangrado vaginal, signos de infeccién, estado
nutricional y recuperacion de procedimientos (si hubo
cesarea o desgarros).

« Abordar la salud emocional y el riesgo de depresion
posparto mediante tamizajes y escucha activa.

« CQOrientar sobre lactancia materna exclusiva durante

Carrera 9 No 16B-51 Barrio El Centro 2 piso
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los primeros seis meses y resolver dificultades
relacionadas (dolor, mastitis, agarre inadecuado).

o Brindar asesoria sobre planificacion familiar
posparto, incluyendo anticonceptivos compatibles con
la lactancia.

« Identificar signos de alarma (hemorragias, fiebre,
tristeza persistente, dolor abdominal intenso, entre
otros).

« Fomentar el apoyo familiar y comunitario.

Vinculo afectivo y corresponsabilidad familiar

El postparto también es el momento de fortalecer el apego
temprano, lo cual tiene impacto en el desarrollo emocional y
neurolégico del bebé. Las instituciones de salud deben
garantizar:

« Promocién del contacto piel con piel.

e Apoyo a la presencia del padre o cuidador en el
proceso de adaptacion del bebé en casa.

» Intervenciones que respeten la diversidad cultural,
étnica y territorial, asi como la condicién migratoria o

de discapacidad de la madre.

Una vez culminada la socializacién de la RIAMP, se invitara a
la poblacién beneficiaria a acercarse a la unidad mévil de la

ESE HEAD, con el objetivo de recibir las siguientes

atenciones:
- =B B Responsabl
Atencion Descripcion
e
Profesional

] Registro y vinculacion de | de la salud
Inclusion al . )
gestantes sin control | (por definir)

control ;
prenatal a programas de | unidad movil
prenatal e
seguimiento en salud. E.S.E HEAD
- EAPB

Atencion de | Actividades  dirigidas  a | Profesional
estimulacié | gestantes y sus parejas, | de la salud

n prenatal enfocadas en ejercicios y | (por definir)
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téchicas de conexion con el
bebé.

unidad movil
E.S.E HEAD
- EAPB

Profesional

de la salud

Consulta Valoracion y orientacién en y
) (por definir)
Odontolégic | salud oral para mujeres ) M
unidad movil
a gestantes.
E.S.E HEAD
— EAPB
Profesional
) _ de la salud
Consulta de | Valoraciéon médica para .
) ; (por definir)
Medicina mujeres lactantes y en edad _ B
) unidad movil
General fertil.
E.S.E HEAD
— EAPB
Profesional
. de la salud
Asesoria medica para -
Consulta ) (por definir)
mujeres que desean planear _
Preconcepc unidad movil
un embarazo de forma
ional =.8.E
segura.
HEAD-
EAPB
Profesional
. de la salud
Asesoria vy | Entrega de métodos
. . _ _ (por definir)
Planificacié | anticonceptivos, consejeria
Sl ) ) unidad movil
n Familiar individual y grupal.
E.S.E HEAD
— EAPB
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Materiales y equipo
e Sonido, ambientaciéon y animacion

¢ afiches de Ruta Materno perinatal

Territorios Concertados:

e La Mesa

e Los venados

e Mariangola -

e Valencia de Jesus
Ill Trimestre e Aguas Blancas

e Villa Germania

e Atanquez

e |LaMina

IV Trimestre o Patillal
e Guacoché

Il Trimestre

Elaboro: Angel Luis Morales Ramirez

Reviso y Aprobd: Delia Karina Meza, Coordinadora del area de Sexualidad Derechos
Sexuales y Reproductivos.

Informaciéon tomada de archivos, articulos, documentales de Redalyc, Scielo, repositorios de

Universidades ,Libros virtuales , entre otros asi como también videos de Youtube.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ESTRATEGIA Ruta De La Maternidad Segura Y Saludable — Valledupar Te Cuida ‘
12 de :

) La Mina — KAZETA
septiembre de 8:00 Am 3 . 1
comunitaria {
2025 ;
17 de ;
) Los Venados — Plaza 1
septiembre de 8:00 Am il i
Principal 2
2025 ;
|

" RESPONSABLES

Equipo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)

=N

BELKIS CORDOBA QUINTERO
COORDINADORA PIC 2025

ﬁme hioks

L MORALES RAMIREZ
REFERENTE ASDSR
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Valledupar, 23 de mayo de 2025

Asunto: Socializacion de Acciones de Salud Publica 2025 — Area Sexualidad y Derechos

Sexuales y Reproductivos
Reciban un cordial saludo.

En el marco de la ejecucion del Plan de Interven'ciones Colectivas (PIC) del municipio de
Valledupar para la vigencia 2025, liderado por la Secretaria Local de Salud y el Hospital
Eduardo Arredondo Daza, nos permitimos socizalizar con ustedes la estrategia “Ruta de la
Maternidad Segura y Saludable”, la cual hace parte de las acciones integrales en la Area

de Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos.

Esta estrategia tiene como proposito fortalecer la educacién, promocion y atencién integral
en salud dirigida a2 mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes, mediante intervenciones
alineadas con la Ruta Integral de Atenciéon en Salud Materno Perinatal v la Ruta de
Promocion y Mantenimiento de la Salud, con el fin de reducir los eventos de interés en

salud publica y la morbimortalidad materna y perinatal.

En este sentido, le informamos que se realizaron unos ajustes en el cronograma para
el desarrollo de las jornadas de atencién en salud en el marco de la estrategia

guedando de la siguiente manera:

18 de mayo de 2025 — Hospital Eduardo Arredondo Daza — La Mesa

e 18 de junio de 2025 — Hospital Eduardo Arredondo Daza — Atanquez

e 2 dejulio de 2025 — Pargue principal — Mariangola

e 5 de julio de 2025 — Institucién Educativa Agropecuaria Villa Germania — Villa
Germania

e 16 de julio de 2025 — Saldén de Junta De Accion Comunal -Aguas Blancas

e 18 de julio de 2025 —Salén de Junta De Accién Comunal — Valencia de Jesus

e Viernes, 12 de septiembre de 2025 — E.S.E HEAD — La Mina

www.headesevalledupar.gov.co — e-mail: headadaza@telecom.com.co
Carrera 20 N° 43-63 Teléfonos: (095) 5842828-5846293 - Valledupar Cesar
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» Miércoles, 17 de septiembre de 2025 — E.S.E HEAD - los Venados
= Miércoles, 15 de octubre de 2025 — E.S.E HEAD - Patillal
o Miércoles, 22 de octubre de 2025 — E.S.E HEAD -~ Guacoche

Agradecemos de antemano su atencién y quedamos atentos a su confirmacion vy

acompafiamiento.

wf- T\.‘

{ £ 37 8
BELKIS CORDOBA QUINTERO
COORDINADORA PIC 2025

www.headesevalledupar.gov.co — e-mail: headadaza@telecom.com.co
Carrera 20 N° 43-63 Teléfonos: (095) 5842828-5846293 - Valledupar Cesar
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AREA DE LA
SECTORIAL:

AREA DE SEXUALIAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

DITORIO, HOSPITAL HEHREBE
ADRITORIC: B 8:00 AM

: INICIO
LUGAR: EDUARDO ARREDONDO DAZA —| FECHA (26/05/025

N
SEDE SAN MARTI HORA FINAL 10:00 AM |

Mesa de Monitoreo/
TIPO DE Colio Trabajo Auditoria | | g0 imiento
ACTIVIDAD: Asistencia
Reunion

sy Capacitacion Otraicual: CONCERTACION
técnica

~ Articulacion con Entidades Promotoras de Salud (EPS) para la socializacion,

coordinacion y compromiso institucional en el marco de la estrategia "Ruta de la |

TEMA:
Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida”

Socializar la estrategia “Ruta de la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te
Cuida” con las Entidades Promotoras de Salud (EPS), con el fin de coordinar acciones

interinstitucionales, definir compromisos y garantizar la adherencia a la estrategia, asi

como la oferta de su portafolio de servicios que promuevan la atencion preconcepcionzal

OBJETIVO: : ; ; .
y una maternidad segura, mediante asesorias que fortalezcan los cuidados durante y

después del embarazo, la identificacién oportuna de signos vy sefiales de alarma, el
conocimiento de las rutas de atencién, la promocién de una alimentacién saludable y de

la lactancia materna exclusiva. |

- ! Representantes de las Entidades Promotoras de Salud (EPS) con cobertura en el
P_3LACION

OBJETO:

municipio de Valledupar - Coordinadora del PIC — Referente Del Area De Sexualidad,
Derechos Sexuales Y Reproductivo PIC
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Previa concertacion de la fecha, hora y lugar entre la E.S.E. Hospital Eduardo Arredondo Daza y Ios
representantes de las Entidades Promotoras de Salud (EPS), se dio inicio a la reunién a las 8:00 a.m. en|
las instalaciones del hospital, con el propésito de socializar la estrategia “Ruta de la Maternidad Segura ';f‘
Saludable — Valledupar Te Cuida”. Por parte de la institucién participaron la enfermera Belkis Cordoba,
coordinadora del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), y el enfermero Angel Luis Morales Ramirez,|

referente del area de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos, quien lideré el encuentro. =n

representacion de las EPS asistieron Yarima Inés Lopez Corzo (Dusakawi), Yesenia Patricia Leal Duran

(Salud Total), Yira Paola Pallares Espitia y Yanefel Barrios (Ametsalud), asi como Yoleidis Rico Ramirez
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Adriana Paola Becerra Villero (Famisanar), convocadas con el objetivo de articular acciones conjuntas em‘
el marco de la implementacion territorial de dicha estrategia. |
Durante el desarrollo de la reunion se socializé el nombre de la estrategia “Ruta de la Matemidad Segura '3!:
Saludable — Valledupar Te Cuida” y se presento la actividad central correspondiente a la realizacion de diez
(10) jornadas de salud dirigidas a mujeres gestantes, madres lactantes y mujeres en edad fértil, mediante
intervenciones individuales (RPMS y RIAMP) y colectivas, que promuevan la maternidad segura y la
oportuna planificacion familiar, conforme a los lineamientos establecidos en la Resolucion 3280 de 2018.
Estas jornadas se llevaran a cabo en los corregimientos priorizados del municipio de Valledupar y deberan

realizarse en articulacion directa con las EPS, en cumplimiento de los aspectos técnicos definidos en dicha

rasolucion.

Asimismo, se expuso el objetivo principal de la actividad, que busca garantizar que las mujeres en edad
fértil, gestantes y lactantes del municipio conozcan la Ruta Integral de Atencion Materno Perinatal)
fomentando la adherencia a la consulta de atencidén preconcepcional, promoviendo la captacion tempranal
de gestantes para su ingreso oportuno al control prenatal, y asegurando el acceso a servicios integrales
gue incluyan asesorias en salud sexual y reproductiva, educacion sobre signos de alarma, lactancia
materna exclusiva, nutricion, métodos de planificacién familiar y demas componentes que fortalecen &l

cuidado materno desde un enfoque preventivo y promocional. 1

También se socializd el resultado esperado con la ejecucidon de las jornadas, el cual consiste en lograr que
la poblacion gestante reconozca la Ruta Integral de Atencion Materna Perinatal y comprenda la importancial
de la adherencia al control prenatal como una estrategia clave para reducir la morbilidad y mortalidad
n =rna y perinatal en el municipio de Valledupar. Adicionalmente, se expuso el impacto que se busca
alcanzar mediante la implementacion articulada de esta estrategia, el cual incluye: la oferta efectiva de ﬂai
consulta de atencién preconcepcional a mujeres y hombres en edad fertil; el aumento en la oportunidad de
inicio del control prenatal, especialmente durante el primer trimestre del embarazo; la disminucion de los
eventos de morbilidad materna extrema, asi como de la mortalidad materna y perinatal; y el forta!ecimien‘iol
de la adherencia al programa de planificacion familiar, contribuyendo asi a una atencion integral, continua

y con enfoque de curso de vida para la poblacién priorizada.

Seguidamente, se socializd la medicion y planificacion operativa de la estrategia, presentando el
cronograma establecido para la ejecucion de las jornadas de salud en los territorios rurales priorizados del
municipio de Valledupar, distribuidas en el segundo, tercer y cuarto trimestre del afio 2025. Durante la
exposicion se compartieron las fechas, corregimientos y lugares donde se llevaran a cabo dichas jornadas,

quedando organizadas de la siguiente manera: para el segundo trimestre, se programaron las siguientes

jornadas:
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e V\ereda la mesa — Centro de salud, miércoles 28 de mayo de 2025 — 8:00 am

e Corregimiento Atanquez — Centro de salud, 18 de junio de 2025 — 8:00 am

« Corregimiento Mariangola — Parque principal, 2 de julio de 2025 — 8:00 am

» Corregimiento Villa Germania — Institucion educativa agropecuaria Villa Germania, 5 de julio de 2025
—8:00 am

s Corregimiento Valencia De Jesus - Salon de Junta de Accion Comunal, 18 de julio de 2025 — 8:00

am

» Corregimiento Aguas blancas — saldn de junta de accion comunal, 16 de julio de 2025 — 8:00 am ,

e Corregimiento La Mina — Parque principal, 12 de septiembre de 2025 — 8:00 am

s Corregimiento los Venados, - plaza principal - 17 de septiembre de 2025 — 8:00 am

)

Corregimiento Patillal — Parque principal, 14 de octubre de 2025 - 8:00 am

Corregimiento Guacoche — Plaza principal, 21 de octubre de 2025 - 8:00 am

Por ultimo, se les explicd a los representantes de las Entidades Promotoras de Salud (EPS) la
importancia de su presencia activa durante las jornadas de salud, resaltando que su participacion es
fundamental para articular esfuerzos institucionales, lograr la adherencia a la estrategia y garantizar la
oferta integral de su portafolio de servicios en el marco de la misma. Se enfatizd que, segun lo
establecido en la Resolucién 3280 de 2018, las EPS deben promover acciones orientadas a la atencion
preconcepcional, el fortalecimiento de una maternidad segura, la asesoria en cuidados durante Y|
después del embarazo, la identificacion oportuna de signos y sefiales de alarma, el conocimiento j;f1
aplicacion de las rutas de atencion, asi como la promocion de la alimentacion saludable y la lactancia

‘materna exclusiva. Asimismo, se destacé la importancia de facilitar el acceso informado a metodos de

vlanificacién familiar para lactantes, mujeres y hombres en edad fértil, entre otros servicios esenciales
que contribuyen a mejorar la salud materna y perinatal de la poblacion en los territorios rurales del

- |
municipio. -

Nota aclaratoria:

e Durante el desarrollo de la reunion, los representantes de las Entidades Promotoras de Salud (EPS)
manifestaron su disposicién para participar en las jornadas de salud programadas en el marco de la
estrategia “Ruta de la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida”. Sin embargo,
indicaron que en algunos corregimientos la demanda de poblacion afiliada es minima o nula, lo cual

representa una dificultad para garantizar presencia constante en todos los territorios priorizados. A

pesar de ello, las EPS expresaron su compromiso de hacer lo posible por asistir y brindar

acompafiamiento técnico y operativo en la mayoria de las jornadas, segun su capacidad institucional
|

y presencia poblacional. ;
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Siendo las 10:00 am se da por finalizada la reunidén quedando como compromiso lo siguiente

COMPROMISOS
No. Tarealactividad Responsable Fecha de compromiso
Asistir puntualmente a cada una de las
jornadas de salud programadas en el
) EMPRESAS
cronograma territorial, en los
1. o o PROMOTORAS DE PERMANENTE
corregimientos priorizados por la
_ SALUD (EPS)
estrategia “Ruta de la Maternidad Segura |
y Saludable — Valledupar Te Cuida’. ‘
Ofertar el portafolio de servicios i
institucionales durante cada jornada, |
incluyendo atencion preconcepcional, , !
T . EMPRESAS -
control prenatal, planificacién familiar,
2. ) _ PROMOTORAS DE PERMANENTE
asesoria en lactancia materna,
_ o SALUD (EPS)
vacunacion, nutricién, salud mental y
demas servicios segun Resolucién 3280
de 2018. |
Responsable del ANGEL LUIS MORALES RAMIREZ
diligenciamiento: Soee \ AN !
REFERENTE DEL AREA DE SEXUALIDAD, DERECHOS i
Cargo /cedula SEXUALES Y REPRODUCTIVOS — PIC 2025 1
VALIDADORES ID: 1065834237 |
DEL ACTA NUMERO DE |
NOMBRE CARGOI/ENTIDAD v ~ FIRMA
CEDULA ”
YESENIA LEAL | REPRESENTANTE —— 1) ! , ‘
Freopet (Glsena |l
DURAN SALUD TOTAL j = !
ANEXOS Lista de asistencia _;5:‘1’” ]
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Auxiliares de enfermeria
HEAD — Corregimiento La Mina

Asunto: Socializacién de Acciones en Salud Publica 2025 — Area Sexualidad, Derechos
Sexuales y Reproductivos

Cordial saludo.

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Valledupar,
liderado por la Secretaria Local de Salud y ejecutado por el Hospital Eduardo Arredondo
Daza durante la vigencia 2025, me permito socializar la implementacion de la estrategia
“Ruta de la Maternidad Segura y Saludable”, como parte de las acciones del Area de
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos.

Dicha estrategia busca fortalecer los procesos de informacién y atencion en salud dirigidos
a mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes, mediante intervenciones contempladas en
la Ruta Integral de Atencién en Salud Materno Perinatal y la Ruta de Promocion y
Mantenimiento de la Salud. Con ello, se procura garantizar el acceso oporiuno a los
servicios ofrecidos por las aseguradoras, contribuir a la reducciéon de la morbilidad y
mortalidad materno perinatal, y disminuir los eventos de interés en salud publica.

En este sentido, extendemos una cordial invitacién a participar en la reunion que se llevara
a cabo el martes 10 de junio de 2025, a las 2:20 p.m., en la sede La Mina de la E.S.E.
Hospital Eduardo Arredondo Daza, con el propésito de realizar la socializacion previa
de la estrategia, espacio en el cual se presentaran los detalles operativos y se definiran
acciones de articulacion necesarias para el adecuado desarrollo de la jornada
programada para el viernes 12 de septiembre de 2025, a las 8:00 a.m., en la Kazeta
Comunitaria.

Agradecemos de antemano su colaboracién y disposicién para seguir trabajando por una
maternidad segura y saludable en el municipio.

Cordialmente,

A 17l deo
AngelLuis Morales Ramirez
Referente de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos
Hospital Eduardo Arredondo Daza — HEAD
C.C. 1065834237
Tel. 321 421 5486
Correo: pic@headese.gov.co

www.headesevalledupar.gov.co — e-mail: headadaza@telecom.com.co
Carrera 20 N° 43-63 Teléfonos: (095) 5842828-5846293 - Valledupar Cesar
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Sefora JUNO ZG

Senis Luz
Comision de Salud — Corregimiento La Mina

Asunto: Socializacién de Acciones en Salud Publica 2025 — Area Sexualidad, Derechos
Sexuales y Reproductivos

Cordial saludo.

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Valledupar,
liderado por la Secretaria Local de Salud y ejecutado por el Hospital Eduardo Arredondo
Daza durante la vigencia 2025, me permito socializar la implementacion de la estrategia
“Ruta de la Maternidad Segura y Saludable”, como parte de las acciones del Area de
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos.

Dicha estrategia busca fortalecer los procesos de informacion y atencion en salud dirigidos
a mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes, mediante intervenciones contempladas en
la Ruta Integral de Atencién en Salud Materno Perinatal y la Ruta de Promocion y
Mantenimiento de la Salud. Con ello, se procura garantizar el acceso oportuno a los
servicios ofrecidos por las aseguradoras, contribuir a la reducciéon de la morbilidad y
mortalidad materno perinatal, y disminuir los eventos de interés en salud publica.

En este sentido, extendemos una cordial invitacion a participar en la reunién que se llevara
a cabo el martes 10 de junio de 2025, a las 2:20 p.m., en la sede La Mina de la E.S.E.
Hospital Eduardo Arredondo Daza, con el propésito de realizar la socializacion previa
de la estrategia, espacio en el cual se presentaran los detalles operativos y se definiran
acciones de articulaciéon necesarias para el adecuado desarrollo de la jornada
programada para el viernes 12 de septiembre de 2025, a las 8:00 a.m., en la Kazeta
Comunitaria.

Agradecemos de antemano su colaboracion y disposicion para seguir trabajando por una
maternidad segura y saludable en el municipio.

Cordialmente,

6>r8c \ i ocyley
AngelLkis Morales Ramlrez

Referente de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos
Hospital Eduardo Arredonde Daza — HEAD

C.C. 1065834237

Tel. 321 421 5486

Correo: pic@headese.gov.co

www.headesevalledupar.gov.co — e-mail: headadaza@telecom.com.co
Carrera 20 N° 43-63 Teléfonos: (095) 5842828-5846293 - Valledupar Cesar




1
|

SECRETARIA LOCAL DE SALUD w0 ‘
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA % E A mf
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC - 2025 rlboiers sl R
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

Valledupar, 7 de junio de 2025 ff'Z o

7= 06- 2007

Sefora
Yesenia Ramirez
Madre Comunitaria Fami

Asunto: Socializacion de Acciones en Salud Publica 2025 — Area Sexualidad, Derechos
Sexuales y Reproductivos

Cordial saludo.

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Valledupar,
liderado por la Secretaria Local de Salud y ejecutado por el Hospital Eduardo Arredondo
Daza durante la vigencia 2025, me permito socializar la implementacion de la estrategia
“Ruta de la Maternidad Segura y Saludable”, como parte de las acciones del Area de
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos.

Dicha estrategia busca fortalecer los procesos de informacion y atencién en salud dirigidos
a mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes, mediante intervenciones contempladas en
la Ruta Integral de Atencién en Salud Materno Perinatal y la Ruta de Promocion y
Mantenimiento de la Salud. Con ello, se procura garantizar el acceso oportuno a los
servicios ofrecidos por las aseguradoras, contribuir a la reduccién de la morbilidad y
mortalidad materno perinatal, y disminuir los eventos de interés en salud publica.

En este sentido, extendemos una cordial invitacién a participar en la reunion que se llevara
a cabo el martes 10 de junio de 2025, a las 2:20 p.m., en la sede La Mina de la E.S.E.
Hospital Eduardo Arredondo Daza, con el propésito de realizar la socializacién previa
de la estrategia, espacio en el cual se presentaran los detalles operativos y se definiran
acciones de articulacién necesarias para el adecuado desarrollc de la jornada
programada para el viernes 12 de septiembre de 2025, a las 8:00 a.m., en la Kazeta
Comunitaria.

Agradecemos de antemano su colaboracién y disposicién para seguir trabajando por una
maternidad segura y saludable en el municipio.

Cordialmente,

Proel (/A GOJQ
Angel lLuis Morales Ramire

Referente de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos
Hospital Eduardo Arredondo Daza — HEAD

C.C. 1065834237

Tel. 321 421 5486

Correo: pic@headese.gov.co

www.headesevalledupar.gov.co — e-mail: headadaza@telecom.com.co
Carrera 20 N° 43-63 Teléfonos: (095) 5842828-5846293 - Valledupar Cesar
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Sefior
Geiver Giovanny Gil
Cabildo Menor - Corregimiento La Mina

Asunto: Socializacion de Acciones en Salud Publica 2025 — Area Sexualidad, Derechos
Sexuales y Reproductivos

Cordial saludo.

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Valledupar,
liderado por la Secretaria Local de Salud y ejecutado por el Hospital Eduardo Arredondo
Daza durante la vigencia 2025, me permito socializar la implementacion de |a estrategia
“Ruta de la Maternidad Segura y Saludable”, como parte de las acciones del Area de
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos.

Dicha estrategia busca fortalecer los procesos de informacion y atencion en salud dirigidos
a mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes, mediante intervenciones contempladas en
la Ruta Integral de Atencién en Salud Materno Perinatal y la Ruta de Promocion y
Mantenimiento de la Salud. Con ello, se procura garantizar el acceso oportuno a los
servicios ofrecidos por las aseguradoras, contribuir a la reduccién de la morbilidad y
mortalidad materno perinatal, y disminuir los eventos de interés en salud publica.

En este sentido, extendemos una cordial invitacion a participar en la reunion que se llevara
a cabo el martes 10 de junio de 2025, a las 2:20 p.m., en la sede La Mina de la E.S.E.
Hospital Eduardo Arredondo Daza, con el proposito de realizar la socializacién previa
de la estrategia, espacio en el cual se presentaran los detalles operativos y se definiran
acciones de articulacién necesarias para el adecuado desarrollo de la jornada
programada para el viernes 12 de septiembre de 2025, a las 8:00 a.m., en la Kazeta
Comunitaria.

Agradecemos de antemano su colaboracién y disposicion para seguir trabajando por una
maternidad segura y saludable en el municipio.

Cordialmente,

Pfg‘d "ok
Angel Luis Morales Ramirez

Referente de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos
Hospital Eduardo Arredondo Daza — HEAD

C.C. 1065834237

Tel. 321 421 5486

Correo: pic@headese.gov.co

www.headesevalledupar.gov.co — e-mail: headadaza@telecom.com.co
Carrera 20 N° 43-63 Teléfonos: (095) 5842828-5846293 - Valledupar Cesar
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Sefiora A- & 2025
Yesenia Ramirez
Madre Comunitaria Fami

Asunto: Socializacién de Acciones en Salud Publica 2025 — Area Sexualidad, Derechos
Sexuales y Reproductivos

Cordial saludo.

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Valledupar,
liderado por la Secretaria Local de Salud y ejecutado por el Hospital Eduardo Arredondo
Daza durante la vigencia 2025, me permito socializar la implementacion de la estrategia
“Ruta de la Maternidad Segura y Saludable”, como parte de las acciones del Area de
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos.

Dicha estrategia busca fortalecer los procesos de informacion y atencién en salud dirigidos
a mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes, mediante intervenciones contempladas en
la Ruta Integral de Atencién en Salud Materno Perinatal y la Ruta de Promocion y
Mantenimiento de la Salud. Con ello, se procura garantizar el acceso oportuno a los
servicios ofrecidos por las aseguradoras, contribuir a la reducciéon de |la morbilidad y
mortalidad materno perinatal, y disminuir los eventos de interés en salud publica.

En este sentido, extendemos una cordial invitacion a participar en la reunion que se llevara
a cabo el martes 10 de junio de 2025, a las 2:20 p.m., en la sede La Mina de la E.S.E.
Hospital Eduardo Arredondo Daza, con el propésito de realizar la socializacion previa
de la estrategia, espacio en el cual se presentaran los detalles operativos y se definiran
acciones de articulacidn necesarias para el adecuado desarrollo de la jornada
programada para el viernes 12 de septiembre de 2025, a las 8:00 a.m., en la Kazeta
Comunitaria.

Agradecemos de antemano su colaboracidn y disposicion para seguir trabajando por una
maternidad segura y saludable en el municipio.

Cordialmente,

Ahgel L seé\f%qg

orales Ramirez
Referente’ de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos
Hospital Eduardo Arredondo Daza — HEAD
C.C. 1065834237
Tel. 321 421 5486

Correo: pic@headese.gov.co

www.headesevalledupar.gov.co — e-mail: headadaza@telecom.com.co
Carrera 20 N° 43-63 Teléfonos: (095) 5842828-5846293 - Valledupar Cesar
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Victor Daniel Amaya

Inspector de Policia - Corregimiento La Mina

Asunto: Socializacién de Acciones en Salud Publica 2025 — Area Sexualidad, Derechos
Sexuales y Reproductivos

Cordial saludo.

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) del municipio de Valledupar,
liderado por la Secretaria Local de Salud y ejecutado por el Hospital Eduardo Arredondo
Daza durante la vigencia 2025, me permito socializar la implementacion de la estrategia
“Ruta de la Maternidad Segura y Saludable”, como parte de las acciones del Area de
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos.

Dicha estrategia busca fortalecer los procesos de informacion y atencién en salud dirigidos
a mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes, mediante intervenciones contempladas en
la Ruta Integral de Atencion en Salud Materno Perinatal y la Ruta de Promocion y
Mantenimiento de la Salud. Con ello, se procura garantizar el acceso oportuno a los
servicios ofrecidos por las aseguradoras, contribuir a la reduccién de la morbilidad y
mortalidad materno perinatal, y disminuir los eventos de interés en salud publica.

En este sentido, extendemos una cordial invitacién a participar en la reunion que se llevara
a cabo el martes 10 de junio de 2025, a las 2:20 p.m., en la sede La Mina de la E.S.E.
Hospital Eduardo Arredondo Daza, con el propésito de realizar la socializacién previa
de la estrategia, espacio en el cual se presentaran los detalles operativos y se definiran
acciones de articulacién necesarias para el adecuado desarrollo de la jornada
programada para el viernes 12 de septiembre de 2025, a las 8:00 a.m., en la Kazeta
Comunitaria.

Agradecemos de antemano su colaboracién y disposicion para seguir trabajando por una
maternidad segura y saludable en el municipio.

Cordialmente,

el |s ng;ﬁgaer(mrez

Refere e de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos
Hospital Eduardo Arredondo Daza — HEAD

C.C. 1065834237

Tel. 321 421 5486

Correo: pic@headese.gov.co

www.headesevalledupar.gov.co — e-mail: headadaza@telecom.com.co
Carrera 20 N° 43-63 Teléfonos: (095) 5842828-5846293 - Valledupar Cesar
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AREA DE LA ]
AREA DE SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
SECTORIAL:
HOSPITAL EDUARDO HERE e
LUGAR: ARREDONDO DAZA — FECHA |10/06/025
CORREGIMIENTO LA MINA
HORA FINAL 2:40 PM
Mesa de Monitoreo/
TIPO DE GRmits Trabajo A e Seguimiento
ACTIVIDAD: Asistencia
Reunioén A Capacitacion Otralcual: CONCERTACION
tecnica
2 Articulacion para la ejecucion de la estrategia "Ruta de la Maternidad Segura y Saludable
TEMA: - Valledupar Te Cuida" en el centro de salud del corregimiento de La Mina, municipio de

Valledupar

Concertar el desarrollo de las actividades correspondientes a la Area de Sexualidad y
Derechos Sexuales y Reproductivos, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas
OBJETIVO: |PIC) del municipio de Valledupar, vigencia 2025, en lo relacionado con la
implementacion de la estrategia Ruta de la Maternidad Segura y Saludable- Valledupar
Te Cuida.

Comision De Salud - Cabildo Menor - Inspector De Policia — Edil - Madre Comunitaria Fami

POBLACION
OBJETO:

— Auxiliares De Enfermeria (HEAD) — Referente Del Area De Sexualidad, Derechos
Sexuales Y Reproductivos
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

inicia la reunién a las 2:20 p.m. en las instalaciones del centro de salud del corregimiento de La Mina, con

el objetivo de articular acciones para la ejecucion de la jornada de salud de la estrategia “Ruta de lg
Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida’, en el marco del Area de Sexualidad, Derechos|
Sexuales y Reproductivos del Plan de Intervenciones Colectivas, vigencia 2025. Por parte de la E.S.E.
asiste el enfermero Angel Luis Morales Ramirez, referente del area, quien lidera el encuentro. En
representacion del centro de salud participan las auxiliares de enfermeria Rosalinda Luquez y Melissa
Luquez. Por parte de la comunidad participan la sefiora Senis Luz, Comision de Salud; Geiver Giovanny
Gil, Cabildo Menor; Victor Daniel Amaya Daza, Inspector de Policia; Honoria Maestre, Edil; y Yesenia

Ramirez, Madre Comunitaria FAMI.

Durante la reunién, se socializa la estrategia, explicando en qué consiste la intervencion y abordando
aspectos como su objetivo principal: promover en mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes la adherencia

a la Ruta Integral de Atencién Materno Perinatal, mediante la socializacién de la consulta preconcepcional,
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la captacion temprana al control prenatal antes de la semana 10 y la sensibilizacion sobre la importancia de

ety
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

los controles periédicos durante la gestacion.

Para garantizar el éxito de la jornada, se resalta la importancia de una gestién activa por parte de cada
representante, especialmente en la convocatoria de gestantes, asi como de mujeres en edad fértil v

lactantes.

En cuanto a la logistica, se acuerda realizar la jornada el dia 12 de septiembre de 2025, a partir de las 8:00
a.m., en la Kazeta Comunitaria, considerando que este espacio ofrece condiciones apropiadas para el
desarrollo de la actividad. Se menciona que la jornada contara con el apoyo de la unidad moévil del Hospital

Eduardo Arredondo Daza, lo cual contribuye al fortalecimiento de la atencién durante la actividad.

~ simismo, se plantea la necesidad de realizar un perifoneo como estrategia para fortalecer la convocatoria.
Los asistentes acuerdan que la mejor manera de llevar a cabo dicha difusion es a través de los altavoces
comunitarios, especialmente el jueves 11 de septiembre y durante la jornada del 12 de septiembre. El
enfermero Angel Luis Morales Ramirez resalta que esta accion permite ampliar el alcance y aumentar la
participacion comunitaria. En ese sentido, la sefiora Honoria Maestre se compromete a contactar a la
persona responsable de los altavoces comunitarios y coordinar la ejecucion de la actividad. De igual forma,
se acuerda crear un grupo de WhatsApp con el objetivo de enviar el texto del perifoneo y garantizar su

adecuada difusion en la comunidad, responsabilidad que asume el referente.

Siendo las 2:40 pm se da por finalizada la reunion.
COMPROMISOS

No. Tareal/actividad Responsable Fecha de compromiso

Creacion del grupo de WhatsApp con el
objetivo de enviar el texto del perifoneo y | ANGEL LUIS MORALES
1. i . INMEDIATO
garantizar su adecuada difusion en la RAMIREZ

comunidad.

ROSALINDA LUQUEZ Y

MELISSA LUQUEZ
Garantizar la asistencia de gestantes, SENIS LUZ GEIVER
) j= 12 DE SEPTIEMBRE DE
2. lactantes y mujeres en edad fértil GIOVANNY GIL

2025
mediante perifoneo comunitario VICTOR DANIEL AMAYA

HONORIA MAESTRE
YESENIA RAMIREZ




e

r
G = v,
iz (i HEAD
:Me=/: | VALLEDUPAR womuawomeonouak (s
E% SERVICIO CON CALIDAD HUMANA PglsiRsE
Contactar la persona responsable quien
3. realizara el perifoneo los dias 11y 12de | HONORIA MAESTRE TRANSVERSAL
septiembre de 2025

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Responsable del
i e ANGEL LUIS MORALES RAMIREZ
enciam a
e i RGN AR =0
REFERENTE AREA DE SEXUALIDAD, DERECHOS
Cargo /cedula SEXUALES Y REPRODUCTIVOS - PIC 2025
VALIDADORES ID 1065834237
DEL ACTA NUMERO DE
NOMBRE CARGO/ENTIDAD ) FIRMA
CEDULA
HONORIA S YN YAAGS
O~
CORREGIMIENTO LA %’u"\‘(
MAESTRE
MINA
ANEXOS Lista de asistencia, Oficios (Recibido) y Creacion - Grupo de WhatsApp
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CREACION - GRUPO DE WHATSAPP
Jornada de atencién en salud corregimiento la mina % Jo)

Geover Giovanni, Honoriz Maestre, Karol Mi Auxiliar, Rosalinda La Mina, Senis Luz Victor Amaya Corregidor, Yese...

Honoria Maestre La Mina

Ok

Ieiam

Geover Giovanni La Mina Cabildo

TG
[ aca dejo adjunto el texto del perifoneo

Ok A

%  [scribe un mensaje

KAZETA COMUNAL

S5 Gidae G

mg TEXTO DE PERIFONEQ.docx

1,1 M8, Word.Document, 12
Abrir Guardar como...

aca dejo adjunto el texto del perifoneo

i3 am W
por favro realizarlo el dia 11 y 12, por favor me confirman 11523 2.0
por las bocinas comunitarias . %
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA * E AD

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC — 2025 AT RO DN V5

MUNICIPIO DE VALLEDUPAR SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

TEXTO DE PERIFONEO

iAtencion comunidad La Mina!

Reciban un cordial saludo. Invitamos con entusiasmo a todas las mujeres embarazadas,
lactantes y en edad fértil a participar en la jornada de la estrategia “Ruta de la
Maternidad Segura y Saludable”, que se realizara el viernes 12 de septiembre a las 8:00
a.m., En la kazeta comunal

Ser4 un espacio disefiado especialmente para ustedes, con actividades educativas, hidicas
y orientacion en salud.

La atencién médica estara dirigida a todas las mujeres del corregimiento

iLas esperamos con los brazos abiertos! Todas son bienvenidas.

L TE iN‘u"FT-ﬁ."v", 5 A CUIDAR
LO MAS VA LI'JSCH

a6 Yy

a.._um DE LA
TERNIDAD
SEGURA Y.,
SALUDABLE

UM ESPACIO CREADO ESPECIALMENTE PARA TI:
MUJER EN EDAD FERTIL, GESTANTE ©
LACTANTE.

VEMN Y DISFRUTA DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS,
ORIENTACION EN SALUD ¥ MUCHO MAS PARA TU)
BIENESTAR Y EL DE TU BEBE.

12 DE SEPTIEMBRE - HR: 8:00 AM
KAZETA COMUNAL




SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC - 2025
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La Mina, Cesar, Colombia

EVIDENCIA PERIFONEOQO

Mando de altavoces comunitarios
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SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES b i REPRODUCTIVOS

12:DE
SEPTIEMBRE #=
LA MINA KAZATA DE 2025
COMUNITARIA 12 DE
SEPTIEMBRE

_DE 2025

| Promover en mujeres fértil, gestantes y lactantes la adherencia a la Ruta Integral de
| Atencion Materno Perinatal, a través de la socializacion de la consulta
preconcepcional, la captacién temprana al control prenatal antes de la semana 10 y
| la sensibilizacion sobre la importancia de los controles periddicos durante la
| gestacion.

Gestantes, lactantes y mujeres en edad fértil.

la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar te Cuida”, se realiza el encuentro en la fecha, hora y
lugar previamente concertados con las sefioras Rosalinda Luquez y Melissa Luquez, auxiliares de
enfermeria del centro de salud, Senis Luz, Comisién de Salud. Geiver Giovanny Gil, Cabildo Menor.
Victor Daniel Amaya Daza, Inspector de Policia. Honpria Maestre, Edil. Yesenia Ramirez, Madre
Comunitaria FAMI. La jornada es convocada por el Area de Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos, con el propésito de contribuir a la disminucién de la razén de mortalidad materna,
establecida en 112.

El objetivo de la jornada es promover, en mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes, la adherencia a la
Ruta Integral de Atencién Materno Perinatal, mediante la socializacién de la consulta preconcepcional,
I la captacién temprana al control prenatal antes de la semana 10 y la sensibilizacién sobre la importancia
Jde los controles periddicos durante la gestacién. La actividad inicia con la ambientacién del entorno,
disefiada cuidadosamente segun lo establecido en el plan metodolégico, con el fin de generar un espacio
acogedor para la poblacién objeto. Se cuenta con la presencia de la unidad mévil de la E.S.E. Hospital
Eduardo Arredondo Daza, dispuesta para brindar servicios de atenciéon en salud: planificacion familiar y
anticoncepcién, cuidado preconcepcional, cuidado prenatal, estimulacion prenatal, consulta odontolégica,
atencién por medicina general y tamizaje cervicouterino.

Como parte del componente educativo y de sensibilizacion, se instala un pendén institucional del Area
de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos, asi como de Derechos Sexuales vy
Reproductivos. Ademas, se organiza una mesa principal con diversos materiales didacticos e
informativos, entre los que se incluyen preservativos masculinos, métodos anticonceptivos hormonales,
una maqueta educativa sobre sexualidad, elementos demostrativos para el uso correcto del preservativo
masculino y femenino, e informacioén sobre la Ruta Materno Perinatal.

Seguidamente, se da la bienvenida a los asistentes por parte del profesional de enfermeria referente del
Area de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos, en el marco del Plan de Intervenciones
Colectivas — vigencia 2025. En esta intervencién se explica que el Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) corresponde a un conjunto de actividades, programas y estrategias ejecutadas por las entidades
territoriales (departamentos, distritos y municipios), con recursos provenientes del sistema general de
participacién. Este plan se orienta a mejorar las condiciones de salud de las comunidades mediante
acciones de promocién de la salud, prevencion de la enfermedad, vigilancia en salud publica y
fortalecimiento de la participacién social y comunitaria.

Acto seguido, el profesional de enfermeria referente del Area de Sexualidad, Derechos Sexuales y

A las 08 00 a. m. del 12 de septlembredelano en curso, en el marco de Ia estrategla munlc:lpal “Ruta de |
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Reproductivos da la bienvenida a los asistentes, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) — vigencia 2025. Durante la intervencion, se explica que el PIC corresponde a un conjunto de
actividades, programas y estrategias ejecutadas por las entidades territoriales (departamentos, distritos y
municipios), con recursos provenientes del sistema general de participacion. Este plan se orienta a
mejorar las condiciones de salud de las comunidades mediante acciones de promocién de la salud,
prevencion de la enfermedad, vigilancia en salud publica, fortalecimiento de la participacion social y
comunitaria.

Se aclara que la ejecucion del PIC para la vigencia 2025 en esta zona del municipio se realiza gracias al
contrato interadministrativo suscrito entre la Secretaria Local de Salud y la E.S.E. Hospital Eduardo
Arredondo Daza, convenio que permite desarrollar intervenciones en el territorio con un enfoque
comunitario y diferencial, en concordancia con los lineamientos del Plan Decenal de Salud Publica y la
Politica de Atencion Integral en Salud (PAIS).

Dando continuidad a la jornada, se informa a los participantes que, en primera instancia, se realiza la
socializacién de la Ruta Materno Perinatal. Una vez finalizada esta actividad, las personas interesadas
~cceden a la unidad movil para recibir los servicios de salud disponibles para la comunidad. En esta
rase, se prioriza la atencion de mujeres gestantes, con el propdsito de facilitar su inclusién temprana al
control prenatal. Asimismo, para las mujeres lactantes y aquellas en edad fértil, se ofrecen servicios de
medicina general, consulta preconcepcional, asesoria en salud sexual y reproductiva, y planificacién
familiar, reafirmando el compromiso institucional con la garantia de derechos en salud y el acceso
oportuno a servicios integrales para la poblacién femenina del territorio.

Posteriormente, se procede a la socializacion de la Ruta Integral de Atencién en Salud Materno
Perinatal (RIAMP), estrategia promovida por el Ministerio de Salud y Proteccién Social con el fin de
garantizar atencion continua, humanizada y de calidad a las mujeres desde la intencién reproductiva hasta
el puerperio, incluyendo al recién nacido. Esta ruta forma parte del Modelo Integral de Atencidon en
Salud (MIAS) y se desarrolla bajo los lineamientos de la Politica de Atencién Integral en Salud (PAIS).

Se explica que el propdsito central de la RIAMP es asegurar el acceso universal a las intervenciones
en salud materno perinatal, gestionar oportunamente los factores de riesgo, fortalecer los entornos
protectores familiares y comunitarios, y dar seguimiento a los resultados en salud de la gestante y el
recién nacido.

~ itapa Preconcepcional: Preparaciéon consciente para una maternidad saludable

Se ofrece informacion detallada sobre la importancia de esta etapa como punto de partida para una
maternidad segura. Se destaca la consulta preconcepcional como herramienta clave para identificar
condiciones médicas preexistentes, actualizar esquemas de vacunacién, iniciar suplementacion con acido
folico y hierro, y promover estilos de vida saludables.

Se presentan los examenes de laboratorio recomendados: cuadro hematico, glicemia, perfil lipidico,
serologias infecciosas (VIH, sifilis, hepatitis B y C, toxoplasma, rubéola, citomegalovirus), pruebas de
orina, papanicolaou, VPH, grupo sanguineo y funcion tiroidea (TSH y T4).

Se socializa la importancia de la suplementacién preconcepcional, especialmente 4cido félico (0,4 mg a
4 mg diarios segun riesgo) y hierro en mujeres con anemia o riesgo nutricional. También se abordan los
derechos sexuales y reproductivos y la importancia de la planificacién familiar, promoviendo el
acceso a métodos anticonceptivos seguros y la autonomia reproductiva de las mujeres.

Interrupciéon Voluntaria del Embarazo (IVE)

Se da a conocer el marco legal de la IVE en Colombia, conforme a la Sentencia C-055 de 2022, que
reconoce este procedimiento como un derecho fundamental hasta la semana 24 de gestacién sin
necesidad de justificacién, manteniendo las tres causales establecidas en la Sentencia C-355 de 2006.
Se recalca que la atencion debe garantizar gratuidad, confidencialidad, autonomia, acceso oportuno y
consejeria integral, respetando los derechos y la dignidad de las mujeres.

2
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Etapa de Gestacion: Atencion integral y humanizada durante el embarazo

Se explica la necesidad de iniciar el control prenatal idealmente antes de la semana 10 de gestacion,
incorporando valoracién médica y obstétrica, clasificacion del riesgo, tamizajes diagnosticos,
administracion de suplementos (acido folico, hierro, calcio) y aplicacion del esquema de vacunacion
correspondiente.

Se enfatiza la importancia del curso de preparaciéon para la maternidad y paternidad, adaptado a
mujeres con discapacidad, adolescentes, migrantes y victimas de violencia. También se brinda orientacion
sobre la consulta de odontologia y nutricion, destacando la relacion entre salud oral y parto prematuro,
asi como la importancia de una alimentacion balanceada.

Etapa del Parto: Humanizacion, respeto y seguridad

Se informa que el parto se atiende por personal calificado, asegurando respeto al plan de parto,
consentimiento informado y un ambiente adecuado para la mujer. Se promueve el parto humanizado,
vitando practicas médicas innecesarias y garantizando acompafnamiento continuo y respetuoso.

Se explican los cuidados inmediatos del recién nacido: contacto piel con piel, inicio temprano de la
lactancia, aplicacion de vitamina K, profilaxis ocular, vacunas BCG y Hepatitis B, y registro inmediato del
nacimiento. Se promueve un enfoque diferencial e intercultural, incluyendo practicas culturales
seguras, uso de lengua materna y atencion especifica a mujeres en situaciones de vulnerabilidad.

Etapa de Postparto: Cuidado integral de madre e hijo

Se brinda informacién sobre la atencion durante el puerperio, destacando el seguimiento al recién nacido
entre el dia 3 y 5 de vida, asi como la vigilancia de su crecimiento, alimentacién y salud general. Para la
madre, se enfatizan los dos controles postnatales: uno antes de los 10 dias y ofro hacia el dia 42,
evaluando estado fisico y emocional, lactancia materna y planificacién familiar posparto.

Se refuerza la importancia de fortalecer el vinculo afectivo temprano, promover la corresponsabilidad
familiar y garantizar que todos los servicios se presten con calidad, calidez y respeto a los derechos.

-Una vez finalizada la orientacion, se inician las actividades ltidicas, comenzando con la presentacién de
Jna maqueta educativa sobre sexualidad, incluyendo elementos demostrativos para ensefar el uso
correcto del preservativo masculino y femenino, explicando detalladamente, paso a paso, como utilizar
cada método de proteccion.

Actividad Ludica N° 1: Uso correcto del preservativo masculino (condén externo).

e Verifica la fecha de vencimiento
Asegurate de que el condén no esté caducado y que el empaque esté en buen estado (sin
perforaciones ni cambios de color).

e Abre el empaqgue con cuidado
No utilices dientes, tijeras ni objetos punzantes. Abrelo con los dedos, rasgando por el borde
dentado del empaque.

e Coloca el conddén antes de cualquier contacto genital
El conddn debe colocarse en el pene erecto antes de tener contacto con la vagina, el ano o Ia
boca.

e Aseglirate de que esté en la orientacién correcta
El anillo debe estar hacia afuera para poder desenrollarlo faciimente hasta la base del pene.

e Aprieta la punta del condén
Con dos dedos, presiona el reservorio (punta del condén) para dejar espacio al semen y prevenir
rupturas.

e Desenrdéllalo hasta la base
Con la otra mano, desenrolla el condén hasta la base del pene, asegurandote de que quede bien
ajustado.
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e Durante la relacion sexual
Si el condén se rompe o se desliza, interrumpe la actividad y reemplazalo por uno nuevo.

e Después de eyacular
Retira el pene mientras aun esté erecto, sujetando el condén por la base para evitar que se deslice
o derrame.

e Desecha correctamente el condén
Haz un nudo al conddn, envuélvelo en papel higiénico y tiralo a la basura. No lo deseches en el
inodoro.

Dando continuidad, Se brindan recomendaciones a las asistentes respecio al uso adecuado del
preservativo masculino. Se enfatiza la importancia de utilizar un condén nuevo en cada relacion sexual,
con el fin de garantizar su efectividad. Se indica que no debe emplearse de manera simulténea el
preservativo masculino y el femenino, ya que el roce entre ambos puede ocasionar rupturas.

Asimismo, se recomienda conservar los preservativos en un lugar fresco y seco, lejos de la luz solar
directa, para evitar su deterioro. Se orienta sobre el uso de lubricantes a base de agua o silicona,
‘esaltando la necesidad de evitar productos con base oleosa, como vaselina o cremas, que pueden dafar
I0s preservativos de latex.

Posteriormente, se invita a las participantes a realizar de manera voluntaria la demostracion de la
colocacion correcta del preservativo masculino, siguiendo las indicaciones previamente
proporcionadas por el referente del area. Dos participantes acceden a realizar el gjercicio, evidenciando la
comprension y adecuada recepcioén de la informacién en salud sexual y reproductiva.

Una vez culminada la primera actividad Iudica, se invita a cada participante a realizar los ejercicios de
estimulacion prenatal, con el objetivo de promover el bienestar fisico y emocional durante el embarazo. La
demostracion de los ejercicios estuvo a cargo de la fisioterapeuta Andrea Paez, quien orientd de manera
clara y practica cada uno de los movimientos.

Caminata Prenatal o Caminata Saludable: Se explica que la caminata es una actividad aerébica de bajo
impacto recomendada durante todo el embarazo, siempre que no existan contraindicaciones médicas, v
que contribuye significativamente al bienestar fisico, mental y emocional de |la gestante. Es una practica
segura, sencilla y accesible, que no requiere equipamiento especial y puede adaptarse al ritmo y
condicién de cada mujer. Se recomienda caminar entre 20 y 30 minutos diarios a paso suave o moderado,
referiblemente en horas frescas del dia y en lugares seguros, utilizando ropa comoda y zapatos con
buena amortiguacién, manteniendo la espalda recta, los hombros relajados y los brazos en movimiento
natural. Se orienta a llevar agua para mantenerse hidratada y evitar la exposicién al calor extremo o zonas
de riesgo.

| Se destacan multiples beneficios:

o Fisicos: mejora la circulacién, previene hinchazén, regula el aumento de peso, alivia dolores
lumbares, reduce el riesgo de hipertension y diabetes gestacional, y mejora la condicion fisica para
el parto.

« Emocionales: disminuye estrés y ansiedad, mejora el estado de animo y la calidad del suefio.

e Para el bebé: favorece el desarrollo neurologico y cardiovascular mediante un mejor aporte de
oxigeno y nutrientes.

Una vez culminada la primera actividad ludica, se invita a cada participante a realizar los ejercicios de
estimulacion prenatal, con el objetivo de promover el bienestar fisico y emocional durante el embarazo. La
demostracion de los ejercicios estuvo a cargo de la fisioterapeuta Yuli Medrano, quien orienté de manera
clara y practica cada uno de los movimientos.

Estiramientos Musculares Suaves: Se instruye a elevar los brazos por encima de la cabeza, enirelazar
las manos y estirar hacia arriba; luego, sentarse con las piernas cruzadas y girar suavemente el tronco
hacia un lado, manteniendo la posicién antes de cambiar al otro; finalmente, estirar una pierna al frente
con el pie en flexién e inclinar el tronco hacia adelante sin forzar. Todos los movimientos se realizan de
manera suave, sin rebotes, manteniendo cada postura entre 10 y 15 segundos. Estos ejercicios ayudan a

4




Lot | ALCALDIADE SECRETARIA LOCAL DE SALUD 5 MMEMA Q -
- , VALLEDUPAR ACTA DE REPORTE DE ACTIVIDADES UL e, |

Péagina 5 de 10

prevenir tensién muscular, mejorar la circulacion y aumentar la comodidad fisica durante el embarazo.

Movimientos Pélvicos y Fortalecimiento del Suelo Pélvico (Ejercicios de Kegel): Se explica que los
movimientos pelvicos y los ejercicios de Kegel son fundamentales durante el embarazo para prevenir
disfunciones como incontinencia urinaria, prolapso uterino y facilitar el trabajo de parto y la recuperacién
posparto. Los ejercicios consisten en contraer y relajar los musculos que sostienen el Gtero, vejiga y recto,
manteniendo la contraccién entre 5 y 10 segundos, seguidos por igual tiempo de relajacion, repitiéndose
entre 8 y 10 veces, tres veces al dia, sin involucrar ofros grupos musculares ni contener la respiracion.

Se incluyen movimientos pélvicos suaves: balanceo pélvico en posicién sentada o sobre una pelota,
circulos de cadera de pie e inclinacion pélvica acostada con rodillas flexionadas. Estas practicas alivian la
tension lumbar, mejoran la postura, aumentan la movilidad de la pelvis y preparan el cuerpo para el parto.
Ademas, contribuyen al bienestar emocional, al generar mayor control corporal, reducir el esirés,
favorecer la oxigenacion y reforzar la conexién madre-bebé.

Durante la sesién, cuatro gestantes participan activamente, mostrando disposicién e interés en la practica
de los ejercicios, evidenciando la apropiacién de los conocimientos y la motivacién por adoptar habitos
aludables durante el embarazo.

Al finalizar, se realiza la entrega de la infografia de la Ruta Materno Perinatal a cada participante. De
igual manera, se entrega el retablo informativo de la Ruta Materno Perinatal a la auxiliar de
enfermeria, teniendo en cuenta que el centro de salud del corregimiento no contaba con este material, el
cual resulta fundamental para la orientacion continua a gestantes y mujeres en edad fértil del
territorio.

Asimismo, se invita a las participantes a recibir atencién en los servicios de salud dispuestos,
incluyendo:

e Control prenatal — Inclusion: Las gestantes asistentes ya se encuentran incluidas en el control
prenatal y han cumplido con sus citas de seguimiento programadas, asegurando que su esquema
de atencién esté completo y actualizado.

e Tamizaje cervicouterino: Las mujeres en edad fértil cumplen con su esquema de tamizaje segun
la Resolucién 3280, garantizando la prevencién y deteccién temprana de alteraciones.

* Medicina general: Se atiende a tres mujeres en edad fértil, asegurando la evaluacién integral de
su salud.

o Odontologia: Se brinda atencién a ocho mujeres en edad fértil y a una gestante, reforzando la
salud bucal como parte del seguimiento integral.

o Planificacién familiar y la anticoncepcién: Durante la jornada de atencién en salud no se
identificaron Mujeres y hombres en edad fértil, quienes desean iniciar un método anticonceptivo,
incluyendo aquellos que tienen intencién de iniciar relaciones sexuales penetrativas.

e Atencidn para el cuidado preconcepcional: No se identificaron usuaria o parejas con intensién
reproductiva a corto plazo

A las 12:00 p. m., se da por culminada la jornada de atencién en salud, con la participacién de 55
mujeres, de las cuales 8 son lactantes, 5 se encuentran en periodo de gestacién y 42 estan en edad fértil.

Experiencia:
Honoria Maestre — Corregimiento de La Mina

“Estas jornadas son una bendicién para nosotras, porque muchas veces las mujeres del corregimiento no
tenemos como ir hasta Valledupar a los controles o a las consultas, y hoy el hospital viene hasta nuestra
comunidad. Eso demuestra el compromiso del Hospital Eduardo Arredondo Daza y de la Secretaria de
Salud con las madres, con las gestantes y con todas las mujeres que queremos cuidaros.

Agradezco mucho al equipo por traer esta orientacion tan completa, porque no solo atendieron a las
mujeres, sino gue también nos ensefiaron la importancia de la planificacién, del control prenatal y de
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comunidad. Eso demuestra el compromiso del Hospital Eduardo Arredondo Daza y de la Secretaria de
Salud con las madres, con las gestantes y con todas las mujeres que queremos cuidarnos.

Agradezco mucho al equipo por traer esta orientacion tan completa, porque no solo atendieron a las
mujeres, sino que también nos ensefaron la importancia de la planificacion, del control prenatal y de
cuidar la salud antes, durante y después del embarazo.

Me alegra ver que las gestantes participaron activamente en los ejercicios y que todas se fueron con
informacion clara. Este tipo de actividades ayudan a salvar vidas, porque muchas veces el
desconocimiento es lo que mas nos afecta.

QOjala estas jornadas se sigan repitiendo en nuestras veredas, porque aqui hay muchas mujeres que
necesitan este acompafamienio. Como edil, seguiré apoyando y promoviendo estas acciones que tanto
benefician a nuestra comunidad.”

Gestante — Paula Andrea Guerrero:

Como gestante y beneficiaria de la jornada en salud en el marco de la estrategia ‘Ruta de la Maternidad
Segura y Saludable — Valledupar te Cuida’, expreso mi profundo agradecimiento por haber sido incluida
en esta valiosa iniciativa. Fue una experiencia significativa que me permitié aprender, sentirme
acompaniada y fortalecer mi confianza en el proceso de ser madre.

Agradezco a la Secretaria Local de Salud, la Administracion Municipal y al Hospital Eduardo Arredondo
Daza por su compromiso y cercania. La orientacion brindada fue clara, respetuosa y humana. Me senti
escuchada, valorada y motivada a vivir un embarazo mas seguro y tranquilo. Esta jornada no solo ofrecié
informacién, sinc que fue un verdadere acto de cuidado y esperanza para nosotras.”

[#)]
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RUTA DE LA MATERNIDAD
SEGURA Y SALUDABLE -
VALLEDUPAR TE CUIDA
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC — 2025
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR

a2,
W,

HoumiL st e b, (55

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

Valledupar, septiembre 1 de 2025

Seiiores (as)
Grupo Interdisciplinario De Salud
HEAD - Los Venados

Reciban un cordial saludo,

En el marco de la ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia
2025, liderado por la Secretaria Local de Salud de Valledupar y ejecutado por el
Hospital Eduardo Arredondo Daza E.S.E, me permito convocar al grupo
interdisciplinario de salud a la reuniéon que se realizara en conjunto con los lideres
comunitarios, la cual se llevara a cabo el dia miércoles 10 de septiembre de 2025
a las 8:00 a.m. en el centro de salud del Hospital Eduardo Arredondo Daza —
sede Los Venados, con el fin de socializar la estrategia “Ruta de la Maternidad
Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida”. Esta estrategia sera implementada
a través de una jornada integral de salud programada para el dia 17 de
septiembre del presente afo, dirigida a mujeres en edad fértil, gestantes y
lactantes del corregimiento. Su participaciéon es fundamental para garantizar la
articulaciéon comunitaria, la adecuada difusion de la estrategia y el éxito de esta
importante jornada.

Cordialmente,

Bnoe\ (oA~
Angel Euis’ Morales Ramirez \/)
Referente Area de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivgs
Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025 -
Hospital Eduardo Arredondo Daza E.S.E

www.headesevalledupar.gov.co — e-mail: headadaza@telecom.com.co
Carrera 20 N° 43-63 Teléfonos: (095) 5842828-5846293 - Valledupar Cesar
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Valledupar, septiembre 1 de 2025

Sefior

Hernan Acufa

Representa Legal del Consejo Comunitario Afro
Corregimiento Los Venados

Asunto: /nvitacion a reunién de articulacion — Estrategia “Ruta de la Maternidad
Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida”

Reciba un cordial saludo,

En el marco de la ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia
2025, liderado por la Secretaria Local de Salud de Valledupar y ejecutado por el
Hospital Eduardo Arredondo Daza E.S.E, me permito convocarlo a una reunion de
articulacion que se llevara a cabo el dia martes 10 de septiembre de 2025 a las 8:00
a.m. en el centro de salud del Hospital Eduardo Arredondo Daza — sede Los
Venados, con el fin de socializar la estrategia “Ruta de la Maternidad Segura y
Saludable — Valledupar Te Cuida”, la cual sera implementada a través de una
jornada integral de salud programada para el dia 17 de septiembre del presente
afio, dirigida a mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes del corregimiento. Su
participacion es fundamental para garantizar la articulacion comunitaria, la
adecuada difusion de la estrategia y el éxito de esta importante jornada.

‘V/ch,g bhide .

Cordialmente,
ernag |

Broe) /oo | )
Angef Luis Morales Ramirez 13- [3ep [ 2025 -
Referente Area de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos
Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025

Hospital Eduardo Arredondo Daza E.S.E

Tel: I311 421 5486

www.headesevalledupar.gov.co — e-mail: headadaza@telecom.com.co
Carrera 20 N° 43-63 Teléfonos: (095) 5842828-58462893 - Valledupar Cesar
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R AREA DE SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
SECTORIAL:
HOSPITAL EDUARDO HORA DE
LUGAR: s i ) FECHA | 3/09/025 T [P
CORREGIMIENTO LOS
VENADOS HORA FINAL 8:20 AM
Mesa de Monitoreo/
TIPO DE Conie Trabajo ARENEON Seguimiento
Pl Reunién A:;’tr:r;:la Capacitacion Otralcual: CONCERTACION
Articulacion para la ejecucion de la estrategia "Ruta de la Maternidad Segura y Saludable
TEMA: - Valledupar Te Cuida" en el centro de salud del corregimiento de La Mina, municipio de
Valledupar
Concertar el desarrollo de las actividades correspondientes a la Area de Sexualidad y
Derechos Sexuales y Reproductivos, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas
OBJETIVO: ((PIC) del municipio de Valledupar, vigencia 2025, en lo relacionado con la
implementacion de la estrategia Ruta de la Maternidad Segura y Saludable- Valledupar
Te Cuida.
POBLACION [ider de enfermeria — representante legal del consejo afro — referente del area de
OBJETO: sexualidad derechos sexuales y reproductivos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

P\ . .ia concertacion de la fecha, hora y lugar entre la E.S.E. Hospital Eduardo Arredondo Daza, lider de

enfermeria del centro de salud y el representante legal del consejo comunitario afro, inicia la reunion a las
8:00 a.m. en las instalaciones del centro de salud del corregimiento Los VVenados, con el objetivo de articular
acciones para la ejecucion de la jornada de salud de la estrategia “Ruta de la Maternidad Segura y Saludable
— Valledupar Te Cuida”, en el marco del Area de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos del Plan
de Intervenciones Colectivas, vigencia 2025. Por parte de la E.S.E. asiste el enfermero Angel Luis Morales
Ramirez, referente del area, quien lidera el encuentro. En representacion del centro de salud participa la
enfermera Claudia Pinzén (SSO). Por parte de la comunidad participa el sefior Hernan Acufia, representante

legal del consejo comunitario afro.

Durante la reunion, se socializa la estrategia, explicando en qué consiste la intervencion y abordando

aspectos como su objetivo principal: promover en mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes la adherencia

a la Ruta Integral de Atencién Materno Perinatal, a través de la socializacion de la consulta preconcepcional,
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la captacion temprana al control prenatal antes de la semana 10 y la sensibilizacién sobre la importancia de

los controles periédicos durante la gestacion.

Para garantizar el éxito de la jornada, se resalta la importancia de una gestién activa por parte de cada
representante, especialmente en la convocatoria de gestantes, asi como de mujeres en edad féril v

lactantes.

En cuanto a la logistica, se acuerda llevar a cabo la jornada el dia 17 de septiembre de 2025, a partir de las
8:00 a.m., en la plaza principal del corregimiento, considerando que este espacio ofrece condiciones
apropiadas para el desarrollo de la actividad. Se menciona que la jornada contara con el apoyo de la unidad

movil del Hospital Eduardo Arredondo Daza, lo cual contribuye al fortalecimiento de la atencidén durante la

actividad.

Asimismo, se plantea la necesidad de realizar un perifoneo como estrategia para fortalecer la convocatoria.
Los asistentes acuerdan que la mejor manera de llevar a cabo dicha difusién es a través de los altavoces
comunitarios, especialmente el martes 16 de septiembre y durante la jornada del 17 de septiembre. El
enfermero Angel Luis Morales Ramirez resalta que esta accién permite ampliar el alcance y aumentar la
participacion comunitaria. En ese sentido, el sefior Hernan Acuia se compromete a contactar a la persona
responsable para la realizacion del perifoneo y coordinar la ejecucién de la actividad. De igual forma, se
acuerda crear un grupo de WhatsApp con el objetivo de enviar el texto del perifoneo y garantizar su

adecuada difusion en la comunidad, responsabilidad que asume el referente.

A las 8:20 a.m., se da por finalizada la reunién.

COMPROMISOS

No. Tarealactividad Responsable Fecha de compromiso

Creacion del grupo de WhatsApp con el
objetivo de enviar el texto del perifoneo y | ANGEL LUIS MORALES

1. _ o INMEDIATO
garantizar su adecuada difusién en la RAMIREZ

comunidad.

Garantizar la asistencia de gestantes, , "
HERNAN ACUNA 17 DE SEPTIEMBRE DE

2. lactantes y mujeres en edad fértil
. ] ) CLAUDIA PINZON 2025
mediante perifoneo comunitario
3. Contactar la persona responsable quien HERNAN ACUNA TRANSVERSAL

realizara el perifoneo los dias 16 y 17 de CLAUDIA PINZON
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VALIDADORES ID 1065834237
DEL ACTA NUMERO DE
NOMBRE CARGO/ENTIDAD : F
CEDULA
REPRESENTANTE LEGAL
HERNAN ACUNA |DEL CONSEJO AFRO / 77183452
LOS VENADOCS
ANEXOS Lista de asistencia, Oficios (Recibido) y Creacion - Grupo de WhatsApp \ "\




)
. ) L \Y
HEAD/

VALLEDUPAR HOSPITALEDUARDO ARREDONDO DAZA. ESE

Pagina 4 de 4
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

AR B
wRARARNIYA 18

CREACION — GRUPO DE WHATSAPP

JORNADA DE ATENCION EN SALUD - RUTA DE LA MAYERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE - CORREGIMIENTO L... o % ~
Claudia. Hernan Corregimiento Los Venados, Tu

muchas gracias mi jefe een »

ya me coloco en contacto con el sefior Hernan S103 m o

Hernan Corregimiento Los Venados
Angel yo les consigo el sefior para el perifonec F15a m

educativas, lidicas y orientacién en
salud.

La atencion médica estard dirigida a

todas las mujeres del corregimiento

jLas esperamos con los brazos abiertos!
Todas son bienvenidas.
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UN ESPACIO CREADO ESPECIALMENTE PARA TI;
MUJER EN EDAD FERTIL. CESTANTE O
LACTAMTE.

VEN Y DISFRUTA DE ACTIVIDADES EOUCATIVAS,
ORIENTACION EN SALUD ¥ MUCHO MAS PARA T

Miércoles 17 no viernes e

si sefior miércoles, hubo un error de digitos D0
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ﬁ E AD

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC — 2025 HISPILEOO0 R0k {ESE
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR SERVICIO CON CALIDAD HUBANA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y

TEXTO DE PERIFONEO

;Atencién comunidad de Los Venados!

Reciban un cordial saludo. Invitamos con entusiasmo a todas las mujeres embarazadas,
lactantes y en edad fértil a participar en la jornada de la estrategia “Ruta de la
Maternidad Segura y Saludable”, que se realizar el viernes 17 de septiembre a las 8:00
a.m., En la plaza principal del corregimiento

Seré un espacio diseflado especialmente para ustedes, con actividades educativas, lidicas
y orientacién en salud.

La atencién médica estara dirigida a todas las mujeres del corregimiento

;iLas esperamos con los brazos abiertos! Todas son bienvenidas.

B jTE INVITAMOS A
LO MAS VALIOSC

UM ESPACIO CREADO ESPECIALMENTE PARA TI:
MUJIER EN EDAD FERTIL, GESTANTE O

LACTANTE.
VEN Y DISFRUTA DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS, |

ORIENTACION EN SALUD Y MUCHO MAS PARA TU|
BIENESTAR Y EL DE TU BEBE.

17 DE SEPTIEMBRE - HR: 8:00 AM
PLAZA PRINCIPAL - LOS VENADOS

o Giidatee 9




CERTIFICADO DE PERIFONEO

Se certifica que el sefior __\ Yl &g =~ (e’ o b oy,-identificado con
cédula de ciudadaniaNo. _ 5 } R & 5.5 < ., realizé el servicio de perifoneo
los dias /4 - ¥ i ? ~ A Lo 7~ /'£; en el marco de la estrategia “Ruta de la
Maternidad Segura y Saludable — Valledupar te Cuida”.

La actividad se llevé a cabo en el corregimiento de Lm o) 11 o oG, municipio

de Valledupar, como parte de las acciones adelantadas por el area de Sexualidad,
Derechos Sexuales y Reproductivos del Plan de Intervenciones Colectivas —
PIC 2025, con el objetivo de informar y convocar a la comunidad a participar en las

jornadas de atencién en salud materna.

Se expide el presente certificado el dia Z Z /39 ~101 |, para los fines que el

interesado estime convenientes.

Firma_\\ 0w - £o sof btz

Cedula_5/ 38 33 -




SECRETARIA LOCAL DE SALUD

P
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA % EA mf
ESE

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC - 2025 HOSPTAL EDLARDOARSEDONDD DRZA.
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR SERVICIO CON CALIDAD HUMANA
EVIDENCIA PERIFONEO
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ACTA DE REPORTE DE ACTIVIDADES L
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SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
AR 17 DE Eyees

| SEPTIEMBRE

8:00

LOS VENADOS DE 2025
PLAZA PRINCIPAL | 17 BE | 12:00
| SEPTIEMBRE ‘ BM

DE 2025

|
|
= 7'7-:5-.--*-»,-'- s M

_ Jornada de atencion en salud en el marco de la estrategia Ruta De La Maternidad
- | Segura Y Saludable — Valledupar Te Cuida

| Promover en mujeres fértil, gestantes y lactantes la adherencia a la Ruta Integral de

| Atencién Materno Perinatal, a través de la socializacién de la consulta
| preconcepcional, la captacion temprana al control prenatal antes de la semana 10 y
| la sensibilizacién sobre la importancia de los controles periddicos durante la
_ | gestacion.

: | Gestantes, lactantes y mujeres en edad fértil.

A las 08:00 a.m. del 17 de septiembre del presente afio, se lleva a cabo el encuentro en el marco de la
estrategia municipal “Ruta de la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida”, en la fecha, hora
y lugar previamente concertados. La actividad cuenta con la participacion de la sefiora Claudia Pinzon
(SS0), enfermera del centro de salud, y el sefior Hernan Acufa, representante legal del consejo
comunitario afro. La jornada, convocada por el Area de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos,
tiene como propdsito contribuir a la disminucion de la tasa de mortalidad materna, actuaimente
establecida en 112.

El objetivo de la jornada es promover, en mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes, la adherencia a la
Ruta Integral de Atencion Materno Perinatal, mediante la socializaciéon de la consulta preconcepcional,
la captacién temprana al control prenatal antes de la semana 10 y la sensibilizacion sobre la importancia

| de los controles periédicos durante la gestacion. La actividad inicia con la ambientacién del entorno,
lisefiada cuidadosamente segun lo establecido en el plan metodolégico, con el fin de generar un espacio
acogedor para la poblacién objeto. Se cuenta con la presencia de la unidad mévil de la E.S.E. Hospital
Eduardo Arredondo Daza, dispuesta para brindar servicios de atencién en salud: planificacion familiar y
anticoncepcion, cuidado preconcepcional, cuidado prenatal, estimulacion prenatal, consulta odontoldgica,
atencién por medicina general y tamizaje cervicouterino.

Como parte del componente educativo y de sensibilizacion, se instala un pendon institucional del Area
de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos, asi como de Derechos Sexuales vy
Reproductivos. Ademas, se organiza una mesa principal con diversos materiales didacticos e
informativos, entre los que se incluyen preservativos masculinos, métodos anticonceptivos hormonales,
una maqueta educativa sobre sexualidad, elementos demostrativos para el uso correcto del preservativo
masculino y femenino, e informacion sobre la Ruta Materno Perinatal.

Seguidamente, se da la bienvenida a los asistentes por parte del profesional de enfermeria referente del
Area de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos, en el marco del Plan de Intervenciones
Colectivas — vigencia 2025. En esta intervencion se explica que el Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) corresponde a un conjunto de actividades, programas y estrategias ejecutadas por las entidades
territoriales (departamentos, distritos y municipios), con recursos provenienies del sistema general de
participacion. Este plan se orienta a mejorar las condiciones de salud de las comunidades mediante
acciones de promociéon de la salud, prevencién de la enfermedad, vigilancia en salud publica vy
fortalecimiento de la participacién social y comunitaria.

Acto seguido, el profesional de enfermeria referente del Area de Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos da la bienvenida a los asistentes, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas

1
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(PIC) — vigencia 2025. Durante la intervencion, se explica que el PIC corresponde a un conjunto de
actividades, programas y estrategias ejecutadas por las entidades territoriales (departamentos, distritos y
municipios), con recursos provenientes del sistema general de participacién. Este plan se orienta a
mejorar las condiciones de salud de las comunidades mediante acciones de promocion de la salud,
prevenciéon de la enfermedad, vigilancia en salud publica, fortalecimiento de la participacion social y
comunitaria.

Se aclara que la ejecucion del PIC para la vigencia 2025 en esta zona del municipio se realiza gracias al
contrato interadministrativo suscrito entre la Secretaria Local de Salud y la E.S.E. Hospital Eduardo
Arredondo Daza, convenio que permite desarrollar intervenciones en el territorio con un enfoque
comunitario y diferencial, en concordancia con los lineamientos del Plan Decenal de Salud Publica y la
Politica de Atencién Integral en Salud (PAIS).

Dando continuidad a la jornada, se informa a los participantes que, en primera instancia, se realiza la
socializaciéon de la Ruta Materno Perinatal. Una vez finalizada esta actividad, las personas interesadas
acceden a la unidad mévil para recibir los servicios de salud disponibles para la comunidad. En esta
" se, se prioriza la atencion de mujeres gestantes, con el proposito de facilitar su inclusién temprana al
control prenatal. Asimismo, para las mujeres lactantes y aquellas en edad fértil, se ofrecen servicios de
medicina general, consulta preconcepcional, asesoria en salud sexual y reproductiva, y planificacion
familiar, reafirmando el compromiso institucional con la garantia de derechos en salud y el acceso
oportuno a servicios integrales para la poblacion femenina del territorio.

Posteriormente, se procede a la socializacion de la Ruta Integral de Atencién en Salud Materno
Perinatal (RIAMP), estrategia promovida por el Ministerio de Salud y Proteccién Social con el fin de
garantizar atencién continua, humanizada y de calidad a las mujeres desde la intencidn reproductiva hasta
el puerperio, incluyendo al recién nacido. Esta ruta forma parte del Modelo Integral de Atencion en
Salud (MIAS) y se desarrolla bajo los lineamientos de la Politica de Atencion Integral en Salud (PAIS).

Se explica que el propésito central de la RIAMP es asegurar el acceso universal a las intervenciones
en salud materno perinatal, gestionar oportunamente los factores de riesgo, fortalecer los entornos
protectores familiares y comunitarios, y dar seguimiento a los resultados en salud de la gestante y el
recién nacido.

Etapa Preconcepcional: Preparacion consciente para una maternidad saludable

Se ofrece informacion detallada sobre la importancia de esta etapa como punto de partida para una
maternidad segura. Se destaca la consulta preconcepcional como herramienta clave para identificar
condiciones médicas preexistentes, actualizar esquemas de vacunacion, iniciar suplementacion con acido
félico y hierro, y promover estilos de vida saludables.

Se presentan los examenes de laboratorio recomendados: cuadro hematico, glicemia, perfil lipidico,
serologias infecciosas (VIH, sifilis, hepatitis B y C, toxoplasma, rubéola, citomegalovirus), pruebas de
orina, papanicolaou, VPH, grupo sanguineo y funcién tiroidea (TSH y T4).

Se socializa la importancia de la suplementacion preconcepcional, especialmente &cido félico (0,4 mg a
4 mg diarios segun riesgo) y hierro en mujeres con anemia o riesgo nutricional. También se abordan los
derechos sexuales y reproductivos y la importancia de la planificacion familiar, promoviendo el
acceso a métodos anticonceptivos seguros y la autonomia reproductiva de las mujeres.

Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE)

Se da a conocer el marco legal de la IVE en Colombia, conforme a |la Sentencia C-055 de 2022, que
reconoce este procedimiento como un derecho fundamental hasta la semana 24 de gestacion sin
necesidad de justificacion, manteniendo las tres causales establecidas en la Sentencia C-355 de 2006.
Se recalca que la atencién debe garantizar gratuidad, confidencialidad, autonomia, acceso oportuno y
consejeria integral, respetando los derechos y la dignidad de las mujeres.
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Etapa de Gestacion: Atencion integral y humanizada durante el embarazo

Se explica la necesidad de iniciar el control prenatal idealmente antes de la semana 10 de gestacion,
incorporando valoracion médica y obstétrica, clasificacion del riesgo, tamizajes diagndsticos,
administracion de suplementos (acido félico, hierro, calcio) y aplicacién del esquema de vacunacién
correspondiente.

Se enfatiza la importancia del curso de preparacién para la maternidad y paternidad, adaptado a
mujeres con discapacidad, adolescentes, migrantes y victimas de violencia. También se brinda orientacion
sobre la consulta de odontologia y nutricion, destacando la relacién entre salud oral y parto prematuro,
asi como la importancia de una alimentacion balanceada.

Etapa del Parto: Humanizacioén, respeto y seguridad

Se informa que el parto se atiende por personal calificado, asegurando respeto al plan de parto,
consentimiento informado y un ambiente adecuado para la mujer. Se promueve el parto humanizado,
sitando practicas médicas innecesarias y garantizando acompafiamiento continuo y respetuoso.

Se explican los cuidados inmediatos del recién nacido: contacto piel con piel, inicio temprano de la
lactancia, aplicacién de vitamina K, profilaxis ocular, vacunas BCG y Hepatitis B, y registro inmediato del
nacimiento. Se promueve un enfoque diferencial e intercultural, incluyendo practicas culturales
seguras, uso de lengua materna y atencién especifica a mujeres en situaciones de vulnerabilidad.

Etapa de Postparto: Cuidado integral de madre e hijo

Se brinda informacién sobre la atencién durante el puerperio, destacando el seguimiento al recién nacido
entre el dia 3 y 5 de vida, asi como la vigilancia de su crecimiento, alimentacién y salud general. Para la
madre, se enfatizan los dos controles postnatales. uno antes de los 10 dias y otro hacia el dia 42,
evaluando estado fisico y emocional, lactancia materna y planificacién familiar posparto.

Se refuerza la importancia de fortalecer el vinculo afectivo temprano, promover la corresponsabilidad
familiar y garantizar que todos los servicios se presten con calidad, calidez y respeto a los derechos.

“Ina vez finalizada la orientacion, se inician las actividades IGdicas, comenzando con la presentacion de
Jna maqueta educativa sobre sexualidad, incluyendo elementos demostrativos para ensefiar el uso
correcto del preservativo masculino y femenino, explicando detalladamente, paso a paso, como utilizar
cada método de proteccion.

Actividad Ludica N° 1: Uso correcto del preservativo masculino (condon externo).

e Verifica la fecha de vencimiento
Asegurate de que el conddn no esté caducado y que el empaque esté en buen estado (sin
perforaciones ni cambios de color).

e Abre el empaque con cuidado
No utilices dientes, tijeras ni objetos punzantes. Abrelo con los dedos, rasgando por el borde
dentado del empaque.

e Coloca el condon antes de cualquier contacto genital
El condon debe colocarse en el pene erecto antes de tener contacto con la vagina, el ano o la
boca.

o Aseglrate de que esté en la orientacién correcta
El anillo debe estar hacia afuera para poder desenrollarlo facilmente hasta la base del pene.

e Aprieta la punta del condon
Con dos dedos, presiona el reservorio (punta del conddn) para dejar espacio al semen y prevenir
rupturas.

e Desenrollalo hasta la base
Con la otra mano, desenrolla el condén hasta la base del pene, asegurandote de que quede bien
ajustado.
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¢ Durante la relacién sexual
Si el condén se rompe o se desliza, interrumpe la actividad y reemplazalo por uno nuevo.

o Después de eyacular
Retira el pene mientras aun esté erecto, sujetando el conddn por la base para evitar que se deslice
o derrame.

¢ Desecha correctamente el condoén
Haz un nudo al condén, envuélvelo en papel higiénico y tiralo a la basura. No lo deseches en el
inodoro.

Dando continuidad, Se brindan recomendaciones a las asistentes respecto al uso adecuado del
preservativo masculino. Se enfatiza la importancia de utilizar un condén nuevo en cada relacién sexual,
con el fin de garantizar su efectividad. Se indica que no debe emplearse de manera simulianea el
preservativo masculino y el femenino, ya que el roce entre ambos puede ocasionar rupturas.

Asimismo, se recomienda conservar los preservativos en un lugar fresco y seco, lejos de la luz solar
directa, para evitar su deterioro. Se orienta sobre el uso de lubricantes a base de agua o silicona,
‘esaltando la necesidad de evitar productos con base oleosa, como vaselina o cremas, que pueden dafar
108 preservativos de latex.

Posteriormente, se invita a las participantes a realizar de manera voluntaria la demostracién de la
colocacion correcta del preservativo masculino, siguiendo las indicaciones previamente
proporcionadas por el referente del area. Una participante accede a realizar el gjercicio, evidenciando la
comprension y adecuada recepcion de la informacidn en salud sexual y reproductiva.

Una vez culminada la primera actividad ludica, se invité a cada pariicipante a realizar los ejercicios de
estimulacién prenatal, a cargo de la fisioterapeuta Yuli Medrano, con el propésito de promover el bienestar
fisico y emocional durante el embarazo. El referente del area realizé la demostracion de la siguiente
manera:

Caminata Prenatal o Caminata Saludable: Se explica que la caminata es una actividad aerdbica de bajo
impacto recomendada durante todo el embarazo, siempre que no existan contraindicaciones médicas, y
gue contribuye significativamente al bienestar fisico, mental y emocional de la gestante. Es una practica
segura, sencilla y accesible, que no requiere equipamiento especial y puede adaptarse al ritmo vy
condicién de cada mujer. Se recomienda caminar entre 20 y 30 minutos diarios a paso suave o moderado,
Jreferiblemente en horas frescas del dia y en lugares seguros, utilizando ropa comoda y zapatos con
buena amortiguacion, manteniendo la espalda recta, los hombros relajados y los brazos en movimiento
natural. Se orienta a llevar agua para mantenerse hidratada y evitar la exposicion al calor extremo o zonas

de riesgo. |

Se destacan multiples beneficios:

¢ Fisicos: mejora la circulacién, previene hinchazén, regula el aumento de peso, alivia dolores
lumbares, reduce el riesgo de hipertensién y diabetes gestacional, y mejora la condicion fisica para
el parto.

« Emocionales: disminuye estrés y ansiedad, mejora el estado de animo y la calidad del suefio.

¢ Para el bebé: favorece el desarrollo neurologico y cardiovascular mediante un mejor aporte de
oxigeno y nutrientes.

Se aclara que la caminata debe realizarse bajo orientacion médica, suspendiéndose ante signos de
alarma como sangrado, dolor abdominal intenso, contracciones o mareo, y preferiblemente acompariada
por un familiar o cuidador.

Estiramientos Musculares Suaves: Se instruye a elevar los brazos por encima de la cabeza, entrelazar
las manos y estirar hacia arriba; luego, sentarse con las piernas cruzadas y girar suavemente el tronco
hacia un lado, manteniendo la posicion antes de cambiar al otro; finalmente, estirar una pierna al frente
con el pie en flexién e inclinar el tronco hacia adelante sin forzar. Todos los movimientos se realizan de
manera suave, sin rebotes, manteniendo cada postura entre 10 y 15 segundos. Estos ejercicios ayudan a
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e Durante la relacion sexual
Si el condén se rompe o se desliza, interrumpe la actividad y reemplézalo por uno nuevo.

o Después de eyacular
Retira el pene mientras aun esté erecto, sujetando el condén por la base para evitar que se deslice
o derrame.

e Desecha correctamente el condon
Haz un nudo al condon, envuélvelo en papel higiénico v tiralo a la basura. No lo deseches en el
inodoro.

Dando continuidad, Se brindan recomendaciones a las asistentes respecto al uso adecuado del
preservativo masculino. Se enfatiza la importancia de utilizar un condén nuevo en cada relacion sexual,
con el fin de garantizar su efectividad. Se indica que no debe emplearse de manera simultanea el
preservativo masculino y el femenino, ya que el roce entre ambos puede ocasionar rupturas.

Asimismo, se recomienda conservar los preservativos en un lugar fresco y seco, lejos de la luz solar
directa, para evitar su deterioro. Se orienta sobre el uso de lubricantes a base de agua o silicona,

ssaltando la necesidad de evitar productos con base oleosa, como vaselina o cremas, que pueden dafiar
los preservativos de latex.

Posteriormente, se invita a las participantes a realizar de manera voluntaria la demostracién de la
colocacion correcta del preservativo masculino, siguiendo las indicaciones previamente
proporcionadas por el referente del area. Una participante accede a realizar el ejercicio, evidenciando la
comprension y adecuada recepcion de la informacion en salud sexual y reproductiva.

Una vez culminada la primera actividad lidica, se invita a cada participante a realizar los ejercicios de
estimulacién prenatal, con el objetivo de promover la salud fisica y emocional durante el embarazo. El
referente del area realiza la demostracién de la siguiente manera:

Caminata Prenatal o Caminata Saludable: Se explica que la caminata es una actividad aerébica de bajo
impacto recomendada durante todo el embarazo, siempre que no existan contraindicaciones médicas, y
que contribuye significativamente al bienestar fisico, mental y emocional de la gestante. Es una practica
segura, sencilla y accesible, que no requiere equipamiento especial y puede adaptarse al ritmo vy
condicion de cada mujer. Se recomienda caminar entre 20 y 30 minutos diarios a paso suave o moderado,
oreferiblemente en horas frescas del dia y en lugares seguros, utilizando ropa cémoda y zapatos con
Juena amortiguacién, manteniendo la espalda recta, los hombros relajados y los brazos en movimiento
natural. Se orienta a llevar agua para mantenerse hidratada y evitar la exposicion al calor extremo o zonas
de riesgo.

Se destacan multiples beneficios:

e Fisicos: mejora la circulacién, previene hinchazén, regula el aumento de peso, alivia dolores
lumbares, reduce el riesgo de hipertensién y diabetes gestacional, y mejora la condicién fisica para
el parto.

e Emocionales: disminuye estrés y ansiedad, mejora el estado de animo y la calidad del suefio.

o Para el bebé: favorece el desarrollo neurolégico y cardiovascular mediante un mejor aporte de
oxigeno y nutrientes.

Se aclara que la caminata debe realizarse bajo orientacién médica, suspendiéndose ante signos de
alarma como sangrado, dolor abdominal intenso, contracciones o mareo, y preferiblemente acompariada
por un familiar o cuidador.

Estiramientos Musculares Suaves: Se instruye a elevar los brazos por encima de la cabeza, entrelazar
las manos y estirar hacia arriba; luego, sentarse con las piernas cruzadas y girar suavemente el tronco
hacia un lado, manteniendo la posicion antes de cambiar al otro; finalmente, estirar una pierna al frente
con el pie en flexién e inclinar el tronco hacia adelante sin forzar. Todos los movimientos se realizan de
manera suave, sin rebotes, manteniendo cada postura entre 10 y 15 segundos. Estos ejercicios ayudan a
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prevenir tension muscular, mejorar la circulacién y aumentar la comodidad fisica durante el embarazo.

Movimientos Pélvicos y Fortalecimiento del Suelo Pélvico (Ejercicios de Kegel): Se explica que los
movimientos pélvicos y los ejercicios de Kegel son fundamentales durante el embarazo para prevenir
disfunciones como incontinencia urinaria, prolapso uterino y facilitar el trabajo de parto y la recuperacién
posparto. Los ejercicios consisten en contraer y relajar los musculos que sostienen el Gtero, vejiga y recto,
manteniendo la contraccién entre 5 y 10 segundos, seguidos por igual tiempo de relajacién, repitiéndose
entre 8 y 10 veces, tres veces al dia, sin involucrar otros grupos musculares ni contener la respiracion.

Se incluyen movimientos pélvicos suaves: balanceo pélvico en posicion sentada o sobre una pelota,
circulos de cadera de pie e inclinacién pélvica acostada con rodillas flexionadas. Estas practicas alivian la
tensiéon lumbar, mejoran la postura, aumentan la movilidad de la pelvis y preparan el cuerpo para el parto.
Ademas, contribuyen al bienestar emocional, al generar mayor control corporal, reducir el estrés,
favorecer la oxigenacién y reforzar la conexion madre-bebé.

Durante la sesion, una gestante participa activamente, mostrando disposicion e interés en la practica de
_los ejercicios, evidenciando la apropiacion de los conocimientos y la motivacién por adoptar habitos
,aludables durante el embarazo.

Al finalizar, se realiza la entrega de la infografia de la Ruta Materno Perinatal a cada participante.
Asimismo, se invita a las participantes a recibir atencién en los servicios de salud dispuestos,
incluyendo:

o Control prenatal — Inclusion: Las gestantes asistentes ya se encuentran incluidas en el control
prenatal y han cumplido con sus citas de seguimiento programadas, asegurando que su esquema
de atencién esté completo y actualizado.

o Tamizaje cervicouterino: se realizaron 2 tamizajes cérvico uterino a mujeres gestantes presentes
en la jornada.

e Medicina general: Se atiende a 4 mujeres en edad fértil, asegurando la evaluacién integral de su
salud.

o Odontologia: Se brinda atencion a 4 mujeres (2 edad fértil y 2 gestantes), reforzando la salud
bucal como parte del seguimiento integral.

¢ Planificacion familiar y la anticoncepcién: Durante la jornada de atencién en salud no se
identificaron Mujeres y hombres en edad fértil, quienes desean iniciar un método anticonceptivo,
incluyendo aquellos que tienen intencién de iniciar relaciones sexuales penetrativas.

e Atencion para el cuidado preconcepcional: No se identificaron usuaria o parejas con intensién
reproductiva a corto plazo

A las 12:00 p. m., se da por culminada la jornada de atencion en salud, con la participacién de 50
mujeres, de las cuales 3 son lactantes, 5 se encuentran en periodo de gestacion y 42 estan en edad fértil.

Experiencias:

Gestante - Eliana Montenegro: “Yo me siento muy contenta porque con esta jornada pude resolver
muchas dudas que tenia sobre el embarazo. A veces uno no sabe qué vitaminas tomar o cuando ir al
médico, y aqui nos explicaron todo con paciencia. Me gusté mucho que nos hablaran de la importancia de
empezar los controles desde temprano, porque eso ayuda a que el bebé nazca bien. Agradezco al
hospital por venir hasta nuestro pueblo y traemos estos servicios que tanto necesitamos.”

Gestante — lluvia Cantillo: “Fue una jornada muy bonita y completa. Nos revisaron, nos ensefiaron los
ejercicios y también nos hablaron de cémo cuidar nuestra alimentacién. Yo no sabia que el hierro y el
acido félico eran tan importantes, y ahora entiendo por qué debo tomarlos todos los dias. Me gusté que
nos trataron con respeto, con carifio, y eso hace que una se sienta tranquila. Gracias al programa
Valledupar Te Cuida por acordarse de nosotras las gestantes de Los Venados.”

Gestante — Camila Merifio: “Yo aprendi mucho hoy, sobre todo sobre los ejercicios que ayudan a
prepararse para el parto. Nunca me habian explicado como respirar o como mover la cadera, y ahora sé
que eso ayuda a que el parto sea mas facil. También me parecié muy buena la informacién sobre los

o
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controles después del parto, porque uno piensa gue solo es hasta que nace el bebé, pero no, también hay
que seguir cuidandose. Me voy muy agradecida con el equipo de salud.”

Gestante - Leissa Carrillo: “Estas actividades nos ayudan mucho porque aqui no siempre tenemos la
posibilidad de ir al hospital. Hoy pude hacerme mi control y recibir orientacién. Me gusté que nos hablaron
del parto humanizado, del respeto y de que podemos decidir quién nos acompafia en ese momento. Eso
me dio mucha confianza. Ojala sigan viniendo con estas jornadas, porque nos ensefian y nos hacen sentir

gue no estamos solas.”

Liliana De Avila: “Me gusté mucho la charla porque aprendi cosas que no sabia. Uno a veces escucha
comentarios equivocados sobre los métodos de planificacion, y aqui nos explicaron bien cémo funcionan y
cual es el mas adecuado segln cada caso. También nos hablaron de la consulta preconcepcional, y eso
me parecio muy importante porque si uno quiere tener un bebé, debe prepararse antes, no esperar a
quedar embarazada. Agradezco al hospital por venir hasta aca y ensefiarnos con claridad y respeto.”

Articulacion;

e Nueva EPS
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Explicacién del PIC — Contrato interadministrativo entre la secretaria local de salud y la E.S.E Hospital
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Reproductivos PIC/ Cc: 1065834237

: &
NOMBRE Cargo/ Entidad | Numero de Cédula . Firm
[ HONORIA EDIL [
MAESTRE LA MINA 49743963
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ESE

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- HOSPITAL EDUARDO ARREDOHD0 DAZA.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

ESTRATEGIA RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE -
VALLEDUPAR TE CUIDA

REALIZAR DIEZ (10) JORNADAS DE SALUD DIRIGIDAS A GESTANTES Y
MADRES LACTANTES, MUJERES EN EDAD FERTIL CON INTERVENCIONES
INDIVIDUALES (RPMS Y RIAMP) Y COLECTIVAS, DONDE SE DESARROLLEN
ACCIONES QUE PROMUEVAN LA MATERNIDAD SEGURA Y LA OPORTUNA
PLANIFICACION FAMILIAR, SEGUN LA RESOLUCION 3280 DE 2018 EN LOS

CORREGIMIENTOS PRIORIZADOS, CON LA ESTRATEGIA "RUTA DE LA

MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE”. LAS JORNADAS DEBEN

REALIZARSE EN ARTICULACION CON LAS EPS EN CUMPLIMIENTO CON

LOS ASPECTOS TECNICOS DE ESTA INTERVENCION SEGUN RESOLUCION
3280 DE 2018.

ELABORADO POR
AREA DE SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

DIRIGIDO A:
SECRETARIA LOCAL DE SALUD.

PERIODO DE EJECUCION:
DEL 31 DE AGOSTO AL 30 DE SEPTIEMBRE

PIC 2025

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos
de la ofc. De Calidad — HEAD.
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HEAD/
 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. ¢ ESE.
S}.‘{EV.’UO CON CALIDAD HUMANA

INTRODUCCION

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) para la vigencia 2025, la

Secretaria Local de Salud, a través del contrato interadministrativo suscrito con la

E.S.E. Hospital Eduardo Arredondo Daza y bajo los lineamientos técnicos y

normativos del Ministerio de Salud y Proteccion Social, llevé a cabo, por medio del

Area de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos (ASDSR), dos jornadas

de atencion en salud en los corregimientos La Mina y Los Venados, del municipio

de Valledupar, como parte de la estrategia “Ruta de la Maternidad Segura y

Saludable — Valledupar te Cuida”.

Esta iniciativa estratégica tuvo como propésito fundamental fortalecer el

conocimiento, mejorar el acceso y promover la adherencia de la poblacién femenina

en edad fértil, gestantes y mujeres lactantes a la Ruta Integral de Atencién Materno

Perinatal (RIAMP). La jornada se desarrollé con un enfoque integral y humanizado,

orientado a garantizar una atencién continua, de calidad y centrada en las

necesidades reales de las mujeres.

Ademas, se priorizé la prevencion de riesgos obstétricos y la promocidn de la

educaciéon en salud sexual y reproductiva, como elementos esenciales para

empoderar a las mujeres en la toma de decisiones informadas sobre su salud. Se

resalté también la importancia de la participacién comunitaria en el cuidado

materno-perinatal, reconociendo que la colaboracion entre los diferentes actores

sociales es clave para lograr resultados sostenibles en la salud materna.

Este informe presenta de manera detallada la ejecucion y los resultados de las

jornadas, la cual ha tenido un impacto significativo y positivo en la comunidad,

reflejando el compromiso institucional con la promocion de una maternidad segura,

saludable y digna para todas las mujeres del municipio de Valledupar.

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.qov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos

de |a ofc. De Calidad — HEAD.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- HOSPTAL EDUARDOARRERbno DA, 5.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

OBJETIVOS

Objetico General

Promover en mujeres en edad fértil, gestantes y lactantes, la adherencia a la Ruta
Integral de Atencién Materno Perinatal, mediante la socializacién de la consulta
preconcepcional, la captacién temprana al control prenatal antes de la semana 10y

la importancia de los controles periédicos durante la gestacion.

Objetivos Especificos.

e Socializar los componentes, etapas y servicios incluidos en la RIAMP.

e Promover el uso de métodos anticonceptivos y el ejercicio de la autonomia
reproductiva.

e Brindar informacion sobre la Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE) y su
marco legal en Colombia.

e Realizar actividades ludico-pedagdgicas sobre el uso correcto del
preservativo y lactancia materna.

e Incentivar la consulta preconcepcional, el inicio temprano del control prenatal

y la asistencia a consultas odontolégicas y de medicina general.

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos
de la ofc. De Calidad — HEAD.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-  HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. ¥ ESE.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Realizar diez (10) jornadas de salud dirigidas a gestantes y madres lactantes, mujeres en edad fértil con
intervenciones individuales (RPMS y RIAMP) y colectivas, donde se desarrollen acciones que promuevan la
maternidad segura y la oportuna planificacion familiar, segun la resolucion 3280 de 2018 en los corregimientos
priorizados, con la estrategia "RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE”. Las jornadas deben
realizarse en articulacion con las EPS en cumplimiento con los aspectos técnicos de esta intervencion segtn

resolucion 3280 de 2018.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas — vigencia 2025, desde el area de Sexualidad, Derechos

Sexuales y Reproductivos, se planeé el desarrollo de dos jornada de atencién en salud como parte de la
esfrategia “Ruta de la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida”, priorizando los corregimientos de

La Mina y Los Venados para realizarlo en el mes de septiembre.

Para dar cumplimiento, fue necesario realizar una mesa de concertacién con las Entidades Administradoras de
Planes de Beneficios (EAPB), con el propésito de socializar las fechas proyectadas para el desarrollo de las diez
jornadas, basadas en los corregimientos priorizados seglin el registro de mayor incidencia de eventos de
morbilidad materna extrema y embarazos a temprana edad, segun la base de datos del sistema SIVIGILA. Esta
concertacion también buscé garantizar la adherencia de las EAPB a la estrategia y la oferta de su portafolic de
servicios, orientados a la promocion de la atencién preconcepcional y de una maternidad segura, mediante
asesorias que fortalezcan los cuidados durante y después del embarazo, la identificacién oportuna de signos y
¢ iales de alarma, el conocimiento de las rutas de atencion, la importancia de una alimentacion saludable y la
practica de la lactancia materna exclusiva. Asimismo, la orientacién sobre métodos de planificacion familiar

dirigidos a lactantes, mujeres y hombres en edad fértil, entre otros servicios contemplados en la Resolucién 3280

de 2018.

Posteriormente, se procedié a realizar una serie de mesas de concertacién con actores fundamentales de cada
uno de los corregimientos priorizados. Estas mesas fueron concebidas como espacios de dialogo y articulacion
territorial, esenciales para asegurar la adecuada planeacion, organizacién y ejecucién de las jornadas de

atencién en salud en el marco de la estrategia Ruta de la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida.

La convocatoria a estos espacios se realiz6 teniendo en cuenta la importancia de integrar a lideres comunitarios,

personal de salud local, autoridades administrativas y otros actores clave que, por su rol en la comunidad,
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pueden facilitar tanto la difusidn de la jornada como la participacién activa de la poblacién objetivo. La inclusion ’
de estos referentes territoriales no solo permitié enriquecer el proceso de planificacién con insumos valiosos |
|

provenientes del conocimiento del contexto local, sino que ademas fortaleci¢ el sentido de corresponsabilidad

frente a la promocién de la salud materna y reproductiva. !
!
!
Cada concertacién se desarrollé de manera participativa y colaborativa, permitiendo acordar de forma conjunta
aspectos logisticos como la fecha, hora y lugar de realizacién de las jornadas, asi como identificar posibles
necesidades, oportunidades y apoyos institucionales y comunitarios para el buen desarrollo de las actividades

programadas. La articulacién se desarrollé de la siguiente manera:

e La Mina: se establecié contacto con las auxiliares enfermeria Rosalinda Luquez y Melissa Luquez. Por

parte de la comunidad, la sefiora Senis Luz, Comision de Salud; Geiver Giovanny Gil, Cabildo Menor;
Victor Daniel Amaya Daza, Inspector de Policia; Honoria Maestre, Edil; y Yesenia Ramirez, I\/Iadrei
Comunitaria FAMI. |
e Los Venados: se articulé con la enfermera Claudia Pinzén (SSO) del centro de salud del corregimiento.

Por parte de la comunidad participa el sefior Hernan Acufa, representante legal del consejo afro.

Para garantizar el éxito de cada una de las jornadas de atencién en salud, se llevé a cabo un proceso de
perifoneo previo y durante las fechas establecidas, con el fin de promover la participacién activa de la comunidad
y asegurar una adecuada difusion de la misma en los corregimientos. Las jornadas de atencién en salud fueron
desarrolladas en las siguientes fecha, hora y lugar: La Mina (12 de septiembre de 2025 — 8:00 a.m., Kazeta

c~munitaria) y Los venados (17 de septiembre de 2025 - 8:00 a.m.,

Cada jornada inicié con la ambientacién del entorno para propiciar un espacio acogedor, y conté con la unidad
movil del hospital, la cual brindé servicios de control prenatal, estimulacion prenatal, consulta médica general y

odontoldgica, consulta preconcepcional, tamizaje cervicouterino, y planificacion familiar.

Como componente educativo, se instalaron pendones institucionales del area de sexualidad, derechos sexuales
y reproductivos, asi como de lactancia materna, y una mesa con material informativo y demostrativo
(preservativos, métodos anticonceptivos, maqueta de sexualidad y fichas educativas de la Ruta Materno

Perinatal).
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Se explico a los asistentes los objetivos y alcances del PIC, el modelo de financiacion a través de la UPC-S y el
enfoque comunitario y diferencial de la estrategia, dando paso a la socializacion de |la Ruta Integral de Atencidn

en Salud Materno Perinatal (RIAMP), la cual contempla las etapas preconcepcional, gestacional, pario y

posparto.

En la etapa preconcepcional se promovié la consulta médica anticipada, examenes diagnoésticos,
suplementacién con acido félico y hierro, planificacién familiar y el conocimiento del marco legal de la Interrupcién |

Voluntaria del Embarazo (IVE) conforme a la Sentencia C-055 de 2022.

En la etapa de gestaciéon se orienté sobre el inicio temprano del control prenatal, vacunacion, curso de
» .{ernidad y paternidad, y atencion odontolégica y nutricional. En cuanto al parto, se promovié el enfogue de
atenciéon humanizada, el respeto al plan de parto y los cuidados inmediatos al recién nacido, y en el posparto, el

seguimiento médico para madre e hijo, asesoria en lactancia materna y planificacién familiar posparto.

Posteriormente, se realiz6 una actividad lidica orientada a la demostracion del uso correcto del preservativo, |
reforzando aspectos esenciales como la verificacion del empaque, la técnica adecuada de colocacion, IasI
precauciones necesarias y el desecho correcto del material. Asimismo, se extendio la invitacion a las mujeres
| para participar en la sesi6n de ejercicios de estimulacion prenatal. En el corregimiento de La Mina, esta actividad
fue liderada por la fisioterapeuta Andrea Paez, mientras que en el corregimiento de Los Venados estuvo a cargo

de Yuli Medrano. i

"2 vez culminada la actividad, se entregaron fichas de informacién en salud sobre la Ruta Materno Perinatal y
se hizo entrega del retablo informativo institucional en el centro de salud de La Mina, el cuales no contaban

previamente con este material educativo.

Por otra parte, cada una de las jornadas conté con la valiosa participacion y compromiso de actores clave de la
comunidad:
e En La Mina participaron los Senis Luz, Comisiéon de Salud; Honoria maestre edil del corregimiento

¢ En Los venados participaron Yuleidys Corrales y katerin Santos representantes de la Nueva EPS.
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ATENCION BRINDADA

SERVICIO BRINDADO LA MINA LOS VENADOS

INCLUSION AL CONTROL PRENATAL 0 0 0
SEGUMIENTO AL CONTROL PRENATAL 0 0 0
ATENCION POR ODONTOLOGIA 9 4 13
ATENCION AL CUIDADO PRECONCEPCIONAL 0 0 0
ATENCION PARA LA PLANIFICACION FAMILIAR Y LA ANTICONCEPCION 0 0 0
ATENCION POR MEDICINA GENERAL 3 4 7
TAMIZAJE CERVICO UTERINO 0 2 2
SESION DE ESTIMULACION PRENATAL 4 1 ]

TOTAL 16 i1 27

ATENCION BRINDADA

LA MINA LOS VENADOS mTOTAL
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Andlisis cualitativo: Durante las jornadas de atencién en salud desarrolladas en las comunidades de La Mina |
y Los Venados, en el marco de la estrategia “Ruta de la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida”,
se brind6 un total de 27 atenciones. En La Mina se registraron 16 y en Los Venados 11. Los servicios con mayor |
demanda fueron odontologia, con 13 atenciones (9 en La Mina y 4 en Los Venados), y medicina general, con 7 |
atenciones (3 en La Mina y 4 en Los Venados). Asimismo, se realizaron 5 sesiones de estimulacién prenatal (4

en La Mina y 1 en Los Venados) y 2 tamizajes cérvico-uterinos en Los Venados. No se registraron inclusiones
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ni seguimientos al control prenatal, ni atenciones preconcepcionales o de planificacion familiar. Estos resultados
reflejan una mayor participacion en servicios basicos y de promocioén de la salud, evidenciando la necesidad de
continuar fortaleciendo la captacién y seguimiento de gestantes y mujeres en edad fértil dentro de la Ruta

Materno Perinatal.

ENFOQUE DIFERENCIAL
Nota: Durante las jornadas de atencion en salud realizadas en el mes de septiembre, en el marco de la estrategia
“Ruta de la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar te Cuida”, participaron 10 gestantes, 11 madres

lactantes y 84 mujeres en edad fértil, lo que refleja un importante alcance en la poblacion prioritaria de la

. .FOQUE DIFERENCIAL DE GENERO:
ENFOQUE DIFERENCIAL

GENERO LA MINA LOS VENADOS TOTAL
FEMENINO 55 50 105
MASCULINO 0 0 0
LGTB 0 0 0
OTA 55 50 105
GENERO

LA MINA LOS VENADOGS

50
{

o o o =

FEMENINO MASCULINO LGTB TOTAL

Analisis cualitativo: Durante las jornadas de atencion en salud realizadas en los corregimientos de La Mina y
Los Venados, en el marco de la estrategia “Ruta de la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida”,
se atendié un total de 105 personas, todas pertenecientes al género femenino. En La Mina participaron 55

mujeres y en Los Venados 50, sin registro de participacion masculina ni de poblacién LGTBIQ+.
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ENFOQUE DIFERENCIAL DE EDAD

ENFOQUE DIFERENCIAL EDAD LA MINA LOS VENADOS TOTAL
Primera Infancia- 0a 5 0 0 0
Infancia -6 a 11 0 0 0
Adolescencia -12a 17 26 2 28
Juventud - 18 a 28 11 28 39
Adultez - 29 a2 59 18 20 38
Vejez 60 afios y mas 0 0 0
55 50 105 3
EDAD
LAMINA = LOS VENADOS

o (o] o ] il = [
PRIMERA INFANCIA -6 A ADOLESCENCIA JUVENTUD - 18 ADULTEZ - 29 A VEJEZ 60 ANOS TOTAL

INFANCIA - D A 11 =12 A 17 A 28 59 ¥ MAS

5

Anélisis Cualitativo: Durante las jornadas de atencion en salud desarrolladas en los corregimientos de La Mina
y Los Venados, en el marco de la estrategia “Ruta de la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida”,
se brindd atencién a un total de 105 personas, distribuidas segtn el enfogue diferencial de edad. En La Mina
participaron 26 adolescentes, 11 jévenes y 18 adultas, mientras que en Los Venados asistieron 2 adolescentes,

28 jovenes y 20 adultas. No se registré participacién de poblacion en primera infancia, infancia ni vejez.

ENFOQUE DIFERENCIAL DE EMBARAZADAS !

ENFOQUE DIFERENCIAL EMBARAZADAS LA MINA LOS VENADOS TOTAL
Sl 5 5 10
NO 50 45 S5
55 50 105
EMBARAZADA
LA MINA LOS VENADOS
{
- |
Sl NO TOTAL ‘
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Analisis cualitativo: Durante las jornadas de atencién en salud realizadas en los corregimientos de La Mina y
Los Venados, en el marco de la estrategia “Ruta de la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida”,
se atendié un total de 105 mujeres, de las cuales 10 eran gestantes, 5 en cada corregimiento, y 95 no se

encontraban en estado de embarazo.

ENFOQUE DIFERENCIAL DE ETNIAS

ENFOQUE DIFERENCIAL ETNIAS LA MINA LOS VENADOS TOTAL
AFRO 0 13 13
INDIGENA 50 5 58
ROM 0 0 0
OTROS 5 32 37
55 50 105
ETNIAS i

LA MINA LOS VENADOS

50
0

13

wy w
= = =

AFRO INDIGENA ROM OTROS TOTAL

Anélisis cualitativo: Durante las jornadas de atencién en salud desarrolladas en los corregimientos de La Mina
y Los Venados, en el marco de la estrategia “Ruta de la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida”,
se atendi6 un total de 105 mujeres pertenecientes a diferentes grupos étnicos. En La Mina participaron

1cipalmente mujeres indigenas, con 50 atenciones registradas, y 5 pertenecientes a otros grupos
poblacionales. En Los Venados se conté con la participacion de 13 mujeres afrodescendientes, 5 indigenas y.

32 clasificadas en la categoria de otros. No se registro participacion de poblacion ROM.

ENFOQUE DIFERENCIAL DE VICTIMAS

ENFOQUE DIFERENCIAL VICTIMA LA MINA LOS VENADOS TOTAL
DESPLAZADO i 14 31
DESMOVILIZADO 0 0 0
MIGRANTE 0 1 1
OTROS 0 0 0
NO 38 35 73
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= LA MINA LOS VENADOS
@

u (=]

[¥g}
D o=
i

o o o 4 = [=]
DESPLAZADODESMOVILIZADO MIGRANTE OTROS NO TOTAL

Analisis Cualitativo: Durante las jornadas de atencion en salud realizadas en los corregimientos de La Mina y
Los Venados, en el marco de la estrategia “Ruta de la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida”,
s atendio un total de 105 mujeres, de las cuales 31 se identificaron como victimas de desplazamiento forzado
(17 en La Mina y 14 en Los Venados) y 1 como migrante residente en Los Venados. No se registré participacion
de poblacion desmovilizada ni de otras categorias de victimizacién. Las restantes 73 mujeres no reportaron

condicion de victima.

ENFOQUE DIFERENCIAL DE DISCAPACIDAD

ENFOQUE DIFERENCIAL DISCAPACIDAD LA MINA LOS VENADOS TOTAL
PCD 0 0 0
CUIDADOR PCD 0 0 0
NO 55 50 105

DISCAPACIDAD

LA MINA LOS VENADOS

" L0
g} = Fal o
A

o o (=] o

PCD CUIDADOR PCD NO TOTAL

Analisis cualitativo: Durante las jornadas de atencién en salud desarrolladas en los corregimientos de La Mina
y Los Venados, en el marco de la estrategia “Ruta de la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida’,
se atendié un total de 105 mujeres, de las cuales ninguna presenté condicién de discapacidad ni se identificd
como cuidadora de persona con discapacidad. La totalidad de las participantes (55 en La Mina y 50 en Los

Venados) no registraron esta condicion.
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ENFOQUE DIFERENCIAL CABEZA DE FAMILIA

ENFOQUE DIFERENCIAL CABEZA DE FAMILIA LA MINA LOS VENADOS
S 33

NO 22 20 42
55 50 105
CABEZA DE FAMILIA

ESI ENC mTOTAL

I 50

o =)
M

LA MINA LOS VENADOS

| ST
B -
] 20

Analisis Cualitativo: Durante las jornadas de atencién en salud realizadas en los corregimientos de La Mina y
Los Venados, en el marco de la estrategia “Ruta de la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida”,
se atendié un total de 105 mujeres, de las cuales 63 se identificaron como cabezas de familia (33 en La Mina y

30 en Los Venados), mientras que 42 no presentaban esta condicion.

RESULTADOS LOGRADOS

Durante las jornadas de atencion en salud realizadas en los corregimientos La Mina y Los Venados, como parte
d~ "1 estrategia “Ruta de la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida”, se alcanzaron resultados
significativos en materia de promocién y atenciéon en salud sexual y reproductiva. Se brindé un total de 27
atenciones médicas, distribuidas en servicios de odontologia (13), medicina general (7), estimulacién prenatal
(5) y tamizaje cérvico-uterino (2). Participaron 105 mujeres, de las cuales 10 eran gestantes, 11 madres
lactantes y 84 mujeres en edad fértil. La jornada cont6 con una fuerte representacion de poblacién indigena
(55 mujeres) y afrodescendiente (13 mujeres), asi como 31 mujeres victimas de desplazamiento forzado
y 63 mujeres cabeza de familia. Estas cifras reflejan una adecuada cobertura de la poblacién prioritaria y un
proceso efectivo de articulacién interinstitucional con lideres comunitarios, autoridades locales y las EAPB, lo

que permitié garantizar una atencién con enfoque diferencial, participativo y humanizado.
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IMPACTO GENERADO

Las jornadas generaron un impacto positivo en las comunidades intervenidas, fortaleciendo la confianza de las
mujeres en los servicios de salud y promoviendo una cultura de autocuidado, maternidad segura y
planificacion familiar responsable. La orientacién sobre la Ruta Integral de Atencién Materno Perinatal
(RIAMP) permiti6 que las participantes reconocieran la importancia del control prenatal temprano, la consulta
preconcepcional, la lactancia materna y los signos de alarma durante la gestacion. Ademas, las actividades
lddico-pedagbgicas facilitaron la comprension practica de temas como el uso correcto del preservativo y las
técnicas adecuadas de lactancia. La articulacidén con lideres comunitarios e institucionales contribuy6 a
fortalecer los vinculos de corresponsabilidad territorial y a visibilizar la estrategia como un espacio de

euucacion, prevencién y atencion en salud a la mujer, con enfoque en derechos y equidad.
CONCLUSION

Las jornadas de la estrategia “Ruta de la Maternidad Segura y Saludable — Valledupar Te Cuida” en La Mina y
Los Venados evidencian el compromiso del Hospital Eduardo Arredondo Daza y la Secretaria Local de Salud
con la promocion de una maternidad segura y digna. Los resultados alcanzados demuestran que la articulacion
interinstitucional y el enfoque diferencial son pilares fundamentales para garantizar la atencién en salud a las
mujeres gestantes, lactantes y en edad fértil. No obstante, se identifica la necesidad de reforzar las acciones
de captacién temprana al control prenatal, atencién preconcepcional y planificacién familiar, con el fin de
ampliar la cobertura y asegurar la continuidad de los procesos de atencién materno perinatal. En conjunto, la
intervencidn contribuy6 a consolidar una comunidad mas informada, empoderada y comprometida con el cuidado

dv .a salud materna y reproductiva.

E-mail: gerencia@headese.gov.co - ventanillaunica@headese.gov.co

Documento debidamente legalizado en los archivos
de la ofc. De Calidad — HEAD.




8
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ﬁ EAD Y
| SE

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- . HOSPITAL EDUARDO ARREDONCO DAZA,

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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