INFORME DE ACTIVIDADES

DATOS BASICOS CONTRATO

OBJETO DEL CONTRATO

N® del CONTRATO No. 066 de 2026
Contrato:
Nombre INNOVAR R&S S.A.S.
Contratista:
NIT: 901.861.683-2
NGT:;Leddee' INFORMATIVO ELECCIONES
TOLIMA

comunicacion

Fecha de Inicio
del contrato:

03 DE FEBRERO DE 2026

PRESTACION DE SERVICIOS PARA LA
DIFUSION DE INFORMACION DE
PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES
DE INTERES EN SALUD PUBLICA Y LA
PROMOCION DE HABITOS
SALUDABLES, EN MARCO DEL
CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO No. 2393 DE 23
DE ENERO DE 2026, CELEBRADO CON

Fecha de
terminacion 02 DE AGOSTO DE 2026 LA GOBERNACION DEL TOLIMA
del contrato:

Periodo DEL 03 DE MAYO AL 02 DE JUNIO
informado: DE 2026
OBLIGACION

(Generacion de EVIDENCIA DE ACTIVIDAD
contenido ACTIVIDADES REALIZADAS REALIZADA
propio)
En cumplimiento de esta obligacién, se
realizaron publicaciones periédicas a éQué harias por R e | 2SS
través de la fanpage de Facebook del lasalud de mama?,, o o

Publicaciones
periddicas sobre
las acciones y
estrategias que
implementa la
Secretaria de
Salud del Tolima

medio de comunicacion, orientadas a
difundir las acciones, estrategias y
actividades que implementa la Secretaria
de Salud del Tolima en el marco de la
promocion de la salud, la prevencion de la
enfermedad y la atencion de eventos de
interés en salud publica en el

departamento.

Estas publicaciones fueron elaboradas
con enfoque periodistico y digital,
permitiendo presentar a la audiencia
informacion clara, contextualizada y de
interés general sobre las jornadas

Tener unos

estilos de SRndvalaps il
vida saludable Poy :
combine una dieta
fos protege : balanceada con
de muchas ¢ ividad fiai
e ¥ actividad fisica.

Link:
https://www.facebook.com/share/p/1K

institucionales, las intervenciones en

territorio, los espacios de articulacion

interinstitucional y las estrategias de
sensibilizacién dirigidas a la comunidad.
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Durante el periodo reportado, los

contenidos difundidos estuvieron
principalmente relacionados con las
acciones adelantadas para la prevencion,
vigilancia y control de la fiebre amarilla en
el Tolima, incluyendo jornadas de

m S de i amara mamd
vacunacion, procesos de capacitacion, B s e
actividades de sensibilizacion comunitaria tamb_:;“ 'es a°°m%a"|3" a,
y estrategias de comunicacion en salud culdaria s e aoiie

publica que su salud es lo

mas importante.

A través de estas publicaciones periddicas
se buscé fortalecer la visibilidad de la
gestion institucional, ampliar el alcance de
la informacion oficial y contribuir a la
sensibilizacién de la ciudadania frente a la
importancia del autocuidado y la adopcién Link:

de medidas de prevencion. https://www.facebook.com/share/p/1ag
RKVaZwR/?mibextid=wwXIfr

Se realizaron un total de 10
publicaciones

ES} e | EEeS ZQué harias por
L la salud de mamad?
T e =

*MES DE LA MADRE- A g o
¢Tu mama esta afiliada al

sistemade
salud? g

Sino lo esta,

, acércateala
Alcaldia
Municipal
Secretaria de
Salud y alli
te orientaran.
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Link:
https://www.facebook.com/share/p/1G
8FWtV7Z3/?mibextid=wwXIfr
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porlasalud ieaor el
de mama?

Importante su cita
para la toma de su

citologia
vaginal.

El cancer de
cervix se puede
diagnosticar
a tiempo.

By

#?ar£aSalud‘t5éﬂamd :

Link:
https://www.facebook.com/share/p/1Cb
QhkBECL/?mibextid=wwXIfr
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. yia Diabetes.

Link:
https://www.facebook.com/share/p/1B
XvpL44kz/?mibextid=wwXIfr
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£Qué harias por ©
la salud de mamad? +MES DE LA MADRE«
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Asistir puntualmente
aloscontroles |
duranteel

embarazo
es fundamental
para cuidar su
vida y asegurar
el desarrollo
sano del bebé.

'#-‘PorcaSa_lud‘DeMamé ;=

Link:
https://www.facebook.com/share/p/1B9
mggtVbg/?mibextid=wwXIfr

ZQué harias por M _—
la salud de mama?
BI0NIG 0% Iarmer
*MES DE LA MADRE-
Tener unos
estilos de I
vida saludable #Apoyalapara que

combine una dieta
balanceada con
actividad fisica.

nos protege
de muchas
enfermedades.

#PorLaSaludDeMama

Link:
https://www.facebook.com/photo/?fbid
=1384214487064828&set=a.39736965
2415988




3¢ falid lich - Siguiendo

" Asecretarta de salud del Tofima=udier..

+' El mejor regalo para mama no se
envuelve se cuida.
... Ver mas

Link:
https://www.facebook.com/reel/166518
8921288158
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#porcaSaludDemlimg. ) kil Y
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salud mental tambiéfl ¢s una
forma de'amor W %

... Ver mas

Link:
https://www.facebook.com/reel/236606
5677231817

Secretara de
SALUD

&
ZQué harias por B === |
lasalud de mama?. ©

— +MES DE LA MADRE"

Aconséjala para que se

autoexamine
sus senos.”

El cancer de mama
diagnosticado a
tiempo, se

puede tratar

y diagnosticar.

#PoraSaludDeMamd

Link:
https://www.facebook.com/photo/?fbid




=1382416343911309&set=a.39736965
2415988

OBLIGACION

ACTIVIDADES REALIZADAS

EVIDENCIA DE ACTIVIDAD
REALIZADA

Crear y redactar
noticias de
interés
ciudadano sobre
la gestion de la
Secretaria de
Salud del Tolima,
para publicar a
través de la Fan
Page del medio
de comunicacién

Crear y redactar noticias de interés
ciudadano sobre la gestion de la
Secretaria de Salud del Tolima, para
publicar a través de la Fan Page del
medio de comunicacion
En cumplimiento de esta obligacién, se
realizo la creacion, redaccion y
publicacion de noticias de interés
ciudadano relacionadas con la gestion,

la Secretaria de Salud del Tolima, las
cuales fueron difundidas a través de la
fanpage de Facebook del medio de
comunicacion.

Para el desarrollo de estos contenidos se
empled un enfoque periodistico y digital,
orientado a presentar la informacion de
manera clara, contextualizada y
comprensible para la audiencia,
permitiendo acercar a la ciudadania a las
actividades institucionales desarrolladas
en el territorio. Las noticias elaboradas
incluyeron informacion sobre jornadas de
trabajo en los municipios, estrategias de
promocioén y prevencién, capacitaciones,
espacios de articulacion interinstitucional y
acciones de respuesta frente a eventos de
interés en salud publica.

Durante el periodo reportado, una parte
significativa de las publicaciones
informativas estuvo enfocada en las
acciones adelantadas por la Secretaria de
Salud del Tolima para la prevencion,
vigilancia y control de la fiebre amairilla,
con el propésito de mantener informada a
la comunidad, fortalecer la pedagogia
social y promover practicas de
autocuidado.

acciones y estrategias implementadas por

L ¢ Qué harias por la salud de
mama? *

Mama siempre ha estado para todos...
hoy es momento de estar para ella.
Invitala a moverse, a alimentarse
mejor, a hacerse sus controles, a
escucharse y a cuidarse

Cada pequefio habito puede prevenir
grandes enfermedades.
Cada gesto de amor puede regalarle
mas tiempo de vida.

Familia, acompanarla también es
protegerla.
Cuidar a mama es el acto de amor
mas grande.

W En el mes de las madres, el mejor
regalo también es cuidar su salud.

Tener afiliacion al sistema de
seguridad social les permite acceder a
atencion médica oportuna, prevencion
y bienestar para seguir cuidando de
quienes mas aman. * ‘¢

Porque proteger la salud de mama es
proteger el corazén de la familia.

e ¢, Qué harias por la salud de
mama?
Hay silencios que pueden costar la
vida... pero un examen a tiempo
puede salvarla.
Invita a mama a realizarse su citologia.

Es rapida, gratuita y permite detectar a




A través de estas noticias se busco
ampliar el alcance de la informacion
oficial, promover el acceso a contenidos
verificados y contribuir a la sensibilizacion
de la ciudadania frente a temas
prioritarios de salud publica en el
departamento.

Se realizaron un total de 10
publicaciones

tiempo el cancer de cuello uterino.
Familia, acompanarla también es
cuidarla, es prevenir, es amarla mas
alla de las palabras
Regalale vida, regalale tiempo.
Haz de tu amor una accion. *

Por la salud de mama ¥

YE mejor regalo para mama también

es cuidar de su salud.

Aconsejarla sobre reducir el consumo

excesivo de azucar y sal puede ayudar

a prevenir enfermedades como la
diabetes y la hipertension.

Porque cada pequeno habito saludable
hoy, significa mas vida, bienestar y
momentos juntos manana. *

.QiRegaIazo para las futuras mamas!
Acompafiarlas a los controles
prenatales es un gran regalo para
ellas. Siempre que nace un bebé,
también nace una nueva mama.

'~ Y
Hazlo con carifio y amor €%

#PorLaSaluddeMama
v ¢, Qué harias por la salud de
mama?

Ella te ensend a cuidarte, a levantarte,
a no rendirte...pero hoy, es momento
de cuidarla a ella.

El cancer de mama puede avanzar en
silencio, pero detectarlo a tiempo
puede marcar la diferencia entre la
vida y la pérdida.

No esperes a que sea tarde.
Acompafala a su control, recuérdale
su autoexamen, motivala a realizarse
su mamografia.




‘?@Qué harias por la salud de mama?
<
Mama siempre ha estado para todos...
hoy es momento de estar para ella.
Invitala a moverse, a alimentarse
mejor, a hacerse sus controles, a
escucharse y a cuidarse «
Cada pequeno habito puede prevenir
grandes enfermedades.
Cada gesto de amor puede regalarle
mas tiempo de vida.
Familia, acompanarla también es
protegerla.
Cuidar a mama es el acto de amor
mas grande

“WEI mejor regalo para mama no se
envuelve se cuida.

Su abrazo, su fuerza y su amor
merecen algo muy especial, su
bienestar y salud. *

Desde la Secretaria de Salud del Tolima
queremos recordarle a todas las
familias que cuidar a mama también es
acompafarla en la prevencién. Un
chequeo a tiempo puede hacer la
diferencia.

MWRecuérdale a mama:

W Realizar sus controles médicos
periddicos
V Practicarse el autoexamen de seno
W Asistir a sus citas de citologia y
mamografia segun la recomendacién
médica
Vv Mantener habitos de vida saludables
Porque el mejor regalo para mama es
verla sana, fuerte y feliz. @

En este Mes de las Madres
recordemos que cuidar su salud
mental también es una forma de amor




Escucharlas, acompanarlas, valorar
sus emociones y permitirles espacios
de descanso y bienestar hace la

diferencia &'

Hoy la invitacion es a abrazar mas,
juzgar menos y reconocer que una
mama que se siente apoyada también
construye familias mas sanas y felices

Porque cuidar la mente y el corazén de
mama también es cuidar la vida %%
Con la mente y el corazén, en el
territorio.

#PorLaSaluddeMama
‘yg,Qué harias por la salud de mama?

Ella te ensefio a cuidarte, a levantarte,
a no rendirte...pero hoy, es momento
de cuidarla a ella.

El cancer de mama puede avanzar en
silencio, pero detectarlo a tiempo
puede marcar la diferencia entre la
vida y la pérdida.

No esperes a que sea tarde.
Acompafala a su control, recuérdale
su autoexamen, motivala a realizarse
su mamografia.

Porque amar también es prevenir.
Porque el mejor regalo no es un
detalle... es su vida.

Desde la Secretaria de Salud del
Tolima, te invitamos a actuar hoy.

Tu amor puede salvarle la vida. *




Realizar y
transmitir
eventos en vivo,
a través de
Facebook Live en
la plataforma
social del medio
de comunicacion

En cumplimiento de esta obligacion, se
llevé a cabo la transmisién de eventos en
vivo mediante la herramienta Facebook
Live, a través de la fanpage del medio de
comunicacion, con el proposito de difundir
en tiempo real informacion relevante
sobre las actividades, jornadas y
estrategias adelantadas por la Secretaria
de Salud del Tolima.

Estas transmisiones permitieron acercar a
la ciudadania a los diferentes espacios
institucionales desarrollados en el
territorio, facilitando el acceso inmediato a
contenidos informativos de interés publico.
Durante los eventos en vivo se
compartieron intervenciones de
funcionarios, expertos en salud publica y
representantes institucionales, quienes
presentaron avances, recomendaciones y
orientaciones dirigidas a la comunidad.
El uso de este formato digital favorecié la
interaccion directa con la audiencia,
permitiendo ampliar el alcance de los
mensajes, fortalecer la transparencia
informativa y promover la participacion
ciudadana en torno a temas prioritarios de
salud publica.

En el periodo reportado, las transmisiones
realizadas estuvieron principalmente
relacionadas con actividades y estrategias
de prevencion, vigilancia y control de la
fiebre amarilla en el departamento del
Tolima, contribuyendo a la difusion
oportuna de informacion verificada y al
fortalecimiento de la cultura de
prevencion.

Se realizaron un total de 2
publicaciones

Transmision en vivo

Hoy hablaremos de un tema clave
para tu bienestar: el Virus del
Papiloma Humano (VPH)

Una conversacion necesaria para que
conozcas:
% ¢Qué es el VPH?
1. Cudles son los signos de alarma
{ Codmo prevenirlo y protegerte

Desde la Gobernacion del Tolima y la
Secretaria de Salud, seguimos
trabajando por tu cuidado y el de tu

familia

#, @ Conéctate, informate y
comparte esta transmisién. La
prevencién comienza con el
conocimiento.

Link:
https://www.facebook.com/share/v/1X
DvscKPT1/?mibextid=wwXIfr

VIDEO ALERTA AMARILLA
VOTACIONES PRESIDENCIALES
2026

En el marco de las elecciones

presidenciales 2026 &, y con el
compromiso de proteger la vida y
garantizar una atencion oportuna para
todos los tolimenses, la Secretaria de
Salud del Tolima declara ALERTA
AMARILLA para toda la red
hospitalaria publica y privada del
departamento. [

% La medida regira desde el 29 de
mayo a las 00:00 horas hasta el 1 de
junio a las 00:00 horas, fortaleciendo la
capacidad de respuesta del sistema de
salud ante cualquier eventualidad.




La secretaria de Salud del Tolima,
Katherine Rengifo, reitero el llamado a
la prevencion, la responsabilidad
ciudadana y el trabajo articulado entre
instituciones para vivir esta jornada
democratica en tranquilidad, respeto y

cuidado colectivo. &

@ Porque cuando el Tolima se une, la
salud, la convivencia y la democracia
avanzan de la mano.

compromiso de proteger jaida y garantiza una atencion

Link:
facebook.com/reel/2036816850587341

[?s=single unit

Atentamente,

K

INNOVAR R&S S.A.S.
NIT 901.861.683-2




