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INFORME DE ACTIVIDADES

DATOS BASICOS CONTRATO

OBJETO DEL CONTRATO

N° del Contrato:

056

Nombre AMBEIMA LTDA
Contratista:

NIT: 830.011.510-3
Nombre del AMBEIMA
Medio de ESTEREO

comunicacion

Fecha de Inicio

03 DE FEBRERO

PRESTACION DE SERVICIOS PARA LA DIFUSION DE
INFORMACION DE PREVENCION DE LAS
ENFERMEDADES DE INTERES EN SALUD PUBLICA Y LA
PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES, EN MARCO DEL
CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO NO. 2393 DE 23 DE ENERO DE

del contrato: DE 2026 2026, CELEBRADO CON LA GOBERNACION DEL TOLIMA.
Fecha de 02 DE AGOSTO
terminacién del DE 2026
contrato:
Periodo 03 DE MAYO AL
informado: 02 DE JUNIO DE
2026
OBLIGACION ACTIVIDADES REALIZADAS EVIDENCIA DE ACTIVIDAD REALIZADA
(Generacion de
contenido
propio)

Entrevistas con
edicion y re
publicacion

en redes
socialesy a
través de la
emisora
Ambeima
Estereo

El profesional de la
secretaria de salud del
Tolima, Bladimir Acosta
habla sobre temas de
aseguramiento familiar.

https://www.facebook.com/share/v/1T7ZQqvDdh/

<
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OBLIGACION

ACTIVIDADES
REALIZADAS

EVIDENCIA DE ACTIVIDAD REALIZADA

Emision de cuias
radiales de 30
segundos de lunes
a sabado.

Emision  de  cufas
radiales de 30 segundos
de lunes a sabado. En
los espacios el café de la
mafana 6:45, 7:45 am,
programaciéon musical
10:00, 11:00 am,
Ambeima noticias 1:00,
2:00 pm, Ambeima con
el pueblo 6:00, 7:00 pm.

CUNA 1 EXAMEN DE MAMA

¢Mama siempre esta pendiente de todos, pero esta
vez decidi hacer algo por ella la acompainé a su
examen de mama fueron tan solo unos minutos,
pero pueden marcar la diferenciay salvar su vida...
qué harias por la salud de mama? Un mensaje de
la secretaria de salud del Tolima seguridad y salud
en el territorio 24/7.
Gobernacion del Tolima
a
CUNA 1- EXAMEN DE MAMA.mp3.mpeg

CUNA 2 CANCER DE CERVIX

Mama ya te hiciste el examen, no, no he tenido
tiempo, entonces yo te acompaino. es rapido
gratuito y puede prevenir el cancer a veces lo mas
importante es dar el primer paso. ;Qué arias por la
salud de mama? Un mensaje de la secretaria de
salud del Tolima seguridad y salud en el territorio
24/17.
Gobernacion del Tolima
o]
CUNA 2 - CANCER DE CERVIX.mp3.mpeg

CALLE 8 N°. 5-98 B/.LA LOMA CHAPARRAL TOL CEL: 3103045629
www.ambeimafm.com - ambeimaestereo@yahoo.es



http://www.ambeimafm.com/

z/_l:n BEINA
SN

LA CALE IVIE GLES T A

Nit: 830.011.510-3

CUNA 3 DIABETES

Mama siempre dice estoy bien, pero la diabetes
puede avanzar en silencio sin avisar sin sintomas
claros, un control a tiempo puede evitar
complicaciones acompanala a un chequeo.

¢Qué arias por la salud de mama? Un mensaje de
la secretaria de salud del Tolima seguridad y salud
en el territorio 24/7.

Gobernacion del Tolima
Q|
CUNA 3 - DIABETES.mp3.mpeg

CUNA 4 HIPERTENSION
Pensabamos que solo era cansancio, dolor de
cabeza, mareo. Pero era hipertension hoy mama
esta bien por que actuamos a tiempo. medir la
presion arterial puede salvar tu vida has control
regular.
¢Qué arias por la salud de mama? Un mensaje de
la secretaria de salud del Tolima seguridad y salud
en el territorio 24/7.

Gobernacion del Tolima
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G

CUNA 4 — HIPERTENSION.mp3.mpeg

CUNA 5 SALUD MENTAL
Mama siempre escucha, aconseja acompaiia pero
que la escucha a ella...El estrés y la ansiedad
también necesitan atencion, acompanala, apdyala,
escuchala.
¢Qué arias por la salud de mama? Un mensaje de
la secretaria de salud del Tolima seguridad y salud
en el territorio 24/7.

Gobernacion del Tolima

o
CUNA 5- SALUD MENTAL.mp3.mpeg

CUNA 6 - AFILIACION AL SISTEMA DE SALUD.

Mama siempre esta para todos, pero necesita estar
protegida también le permite acceder a controles
y tratamientos, cuidarla también es asegurarla de
su bienestar. verifica su afiliacion.
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¢Qué arias por la salud de mama? Un mensaje de
la secretaria de salud del Tolima seguridad y salud
en el territorio 24/7.

Gobernacion del Tolima

L

CUNA 6 - AFILIACION AL SISTEMA DE SALUD.mp3.mpeg

CUNA 7 - ESTILOS DE VIDA SALUDABLE.

Caminar juntos, reir mas, compartir, moverse son
pequenos habitos que hacen grandes cambios
cuidar su estilo de vida es cuidar su salud, regalale
bienestar todos los dias. ;Qué arias por la salud de
mama? Un mensaje de la secretaria de salud del
Tolima seguridad y salud en el territorio 24/7.
Gobernacion del Tolima

sl
CUNA 7 - ESTILOS DE VIDA SALUDABLE.mp3.mpeg

CUNA 8 - CONTROLES PRENATALES.
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Ser mama empieza desde el primer latido los
controles prenatales cuidan vidas, permiten
detectar riesgos en el embarazo a tiempo, cada
cita es una oportunidad para proteger a la madre
y su bebé.

¢Qué arias por la salud de mama? Un mensaje de
la secretaria de salud del Tolima seguridad y salud
en el territorio 24/7.

Gobernacion del Tolima
&
CUNA 8- CONTROLES PRENATALES.mp3.mpeg

CUNA 9 - INFECCIONES RESPIRATORIAS.

Un resfriado puede parecer leve, pero en mama
puede complicarse consultar al médico es clave
evita la automedicacion cuidarla es actuar a
tiempo.

¢Qué arias por la salud de mama? Un mensaje de
la secretaria de salud del Tolima seguridad y salud
en el territorio 24/7.

Gobernacion del Tolima
&
CUNA 9 - INFECCIONES RESPIRATORIAS.mp3.mpeg
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CUNA 10 - GENERAL.

En el mes de la madre el mejor regalo no se
envuelve se cuida, se demuestra con acciones con
tiempo, con decisiones para proteger su vida,
acompaiiarla a sus controles, motivarla a cuidarse,
estar para ella, porque su salud también es
prioridad.

¢Qué arias por la salud de mama? Un mensaje de
la secretaria de salud del Tolima seguridad y salud
en el territorio 24/7.

Gobernacion del Tolima

—
CUNA 10 - GENERAL.mp3.mpeg

Emision de
boletines de
prensa, apoyo Yy
difusion de
informacioén

relacionada con la
promocion y la

Emision de boletines de
prensa que el Hospital
o la Gobernacion
remitan con
informacion referente
al objeto del contrato,
Publicacion en redes

https://www.ambeimafm.com/2026/05/30/boletin-
de-prensa/
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prevencion de la
salud publica.

sociales y pagina web.
Uno (01) mensual.

P
la salud de mama?z
—_— \S

*MES DE ‘: A MADRE~
Tener unos
estilos de
vida saludable

nos protege
de muchas
enfermedades.

#Apoyalapara que
combine una dieta
balanceada con
actividad fisica.

[ rean o |
BOLETIN DE PRENSA

Publicacion en
redes sociales y
pagina web.

Realizar apoyo y
difusién de informacion
relacionada con la
promociény la
prevencion de la salud
publica. Publicacion en
redes sociales y pagina
web. Tres (03)
mensuales.

8 de mayo de 2026
https://www.facebook.com/share/p/1Qdw9duooqg/

ZQué harias por Q) = | £xoe
la salud de mamd?Q

e
Aconséjala para que se

autoexamine
SuUs sSenos.

o
*MES DE LA MADRE=-

El caAncer de mama
diagnosticado a
tiempo, se
puede tratar

b =
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8 de mayo de 2026
https://www.facebook.com/share/p/1JBGFB57nk/

Ambeima Estéreo FM

¥/ public r Ambeima Estereo 8 de mayo - @

')
N
+MES DE LA MADRE-

ZY ti como ayudas a cuidar
la salud de mamaz? o

Hoy queremos ver el
amor en accién.

Graba un video corto o toma
una foto y muéstranos como
contribuyes a su bienestar.
Porque cuidar su salud
también es una forma

de decir “te amo”.

\ Comparte en el numero de cel
.

11 de mayo de 2026
https://www.facebook.com/share/p/14j2AhzvB4M/

or Julio J Molina 1 demayo - Q

6 Secretaria de Salud del Tolima
10 de mayo - Q

B. @ La gerente del Hospital San Rafael del Espinal, Paula Géngora,

extendié un agradecimiento a la Secretaria de Salud del Tolima por
liderar la mesa técnica de flujo de... Ver mas
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11 de mayo de 2026
https://www.facebook.com/share/p/1GGuQrenEK/

r Ambeima Estereo 11 de mayo a las 7:57 - Q

JQué harias por
lasalud de mqm(i?Q

—

*MES DE LA MADRE-

Tener unos

estilos de #Apovalapara que

vida saludable Pey ;
combine una dieta

nos protege balanceada con

gifr:rlrﬁ:::des i ¥ actividad fisica.

11 de mayo de 2026
https://www.facebook.com/share/p/18zdThZWnN/

r Ambeima Estereo -Mldemayoalas 7:59 - &

e Secretaria de Salud del Tolima
7 de mayo - Q

#, En el mes de las madres, el mejor regalo no se envuelve se cuida....

Ver mas
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11 de mayo de 2026
https://www.facebook.com/share/r/1EEZVbyAH8/

@ Ambeima Estéreo FM

Ambeima Estereo 11de mayo alas 8:02 - Q&

$* El mejor regalo para mama no se envuelve se cuida.... Ver mas

13 de mayo de 2026
https://www.facebook.com/share/p/1D3W5XQwY/

por Ambeima Estereo 13 de mayo a las 9:54

ZQué harias por
la salud de mamaz . 2
- ) A *MES DE LA MADRE-

Menos sal v #Aconsejalq
icaren , Para preveni,
V agucal y Y enferme,
: 16 dad
su a!lmentamon ‘ ‘ ) “como Ia es
diaria. Hipertensisn
yia Diabetes_
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14 de mayo de 2026
https://www.facebook.com/share/p/1EBsetzdvj/

ZJQué harias por
Iarsaluddemamd?i} «MES DE LA MADRE-

e

Asistir puntualmente

aloscontroles
duranteel
embarazo

es fundamental
para cuidar su
vida y asegurar
el desarrollo
sano del bebé.

Atentamente,

e

FIRMA CONTRATISTA

NOMBRE: Julio Jesus Molina Gonzalez
NIT: 830.011.510-3

CEL: 3103043613

EMAIL: ambeimaestereo@gmail.com
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