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No OBLIGACIONES ESPECÍFICAS ACTIVIDADES REALIZADAS 

1 

Cumplir adecuadamente con todas las obligaciones 
propias de su oficio.  

El desarrollo de las sesiones de entrenamiento se ejecutó 
bajo una metodología progresiva enfocada en el 
fortalecimiento técnico, el control de la motocicleta y la 
seguridad en pista. Cada sesión incluyó: 

• Saludo e integración grupal 

• Acondicionamiento físico específico 

• Chequeo técnico preventivo de motocicletas 

• Explicación técnica demostrativa 

• Práctica progresiva supervisada 

• Retroalimentación técnica individual 

2 

Realizar actividades de formación y asesoría en la 
ejecución de programas deportivos y recreativos en 
el Municipio de Villamaría.  

Semana 1 – Técnicas de frenado seguro 
Objetivo: Fortalecer el control de frenado y la 
capacidad de respuesta ante diferentes situaciones de 
conducción. 
Actividades: 

• Bienvenida e indicaciones de seguridad.  
• Activación física enfocada en coordinación y 

reflejos.  
• Explicación sobre el uso correcto de los frenos 

delantero y trasero.  
• Ejercicios de frenado progresivo en línea recta.  
• Simulación de frenado de emergencia 

controlado.  
• Retroalimentación individual.  

Resultados: Mayor precisión en las maniobras de 
frenado y mejor control de la motocicleta. 
Compromiso: Aplicar las técnicas de frenado de 
manera segura durante las prácticas. 
 
Semana 2 – Conducción en diferentes superficies 
Objetivo: Desarrollar habilidades para el manejo seguro 
en distintos tipos de terreno. 
Actividades: 

• Calentamiento físico.  
• Explicación técnica sobre adaptación al 

terreno.  

DATOS GENERALES DEL CONTRATISTA 

Nombres y apellidos del 
contratista: Veronica Mendieta Muñoz Número de identificación 1060653417 

Fecha de inicio contrato: 30/01/2026 Fecha de finalización contrato: 30/07/2026 

CDP 10 RP  1664 

Fecha de presentación del 

informe: Junio 2026 Número de contrato: 133-2026 

Número de Planilla de 

seguridad social 37492210 Fecha de pago 23/06/2026 

 
Objeto del contrato: 

CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS PARA LA FORMACIÓN EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS, 
RECREATIVAS Y FÍSICAS PARA LAS ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL MUNICIPIO DE VILLAMARÍA- 
CALDAS. 
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• Recorridos controlados en superficies variadas.  
• Ejercicios de estabilidad y tracción.  
• Prácticas supervisadas de conducción.  
• Correcciones técnicas personalizadas.  

Resultados: Mejor adaptación a diferentes condiciones 
de conducción. 
Compromiso: Mantener el control y la seguridad en 
cualquier superficie. 
 
Semana 3 – Técnicas de aceleración y salida 
Objetivo: Mejorar la coordinación entre aceleración, 
embrague y control corporal. 
Actividades: 

• Activación física orientada a coordinación 
motriz.  

• Explicación sobre aceleración progresiva.  
• Ejercicios de salida controlada.  
• Prácticas de cambios de velocidad.  
• Circuitos cortos de aceleración y 

desaceleración.  
• Evaluación individual.  

Resultados: Mayor control en las salidas y mejor 
coordinación durante la conducción. 
Compromiso: Continuar fortaleciendo la técnica de 
aceleración segura. 
Semana 4 – Competencias recreativas y trabajo en 
equipo 
Objetivo: Integrar las habilidades adquiridas mediante 
actividades recreativas y colaborativas. 
Actividades: 

• Juegos de integración y confianza.  
• Circuitos por estaciones.  
• Retos de precisión y control.  
• Actividades grupales de cooperación.  
• Retroalimentación grupal e individual.  
• Evaluación final del proceso.  

Resultados: Fortalecimiento de las habilidades 
técnicas, la confianza y el trabajo en equipo. 
Compromiso: Seguir participando activamente en los 
procesos de formación deportiva. 

3 

Para cada cuenta de cobro, anexar listado de mínimo 
veinte (20) niños (a) que hacen parte del proceso 
deportivo, por cada uno deben de tener (nombre 
completo del niño (a), numero de documento, 
dirección, nombre del acudiente y celular). 

 

 

Se anexa listado de los niños y niñas inscritos. 

4 

Acompañar las actividades deportivas y/o recreativas 
articuladas con otras dependencias de la 
administración, cuando se requiera por parte del 
supervisor. 

Se asisten a las actividades deportivas y o 
recreativas cuando se requiere.  

5 
Orientar la formación, entrenamiento, semilleros y 
apoyo a la disciplina de motociclismo. 

Se orientan por medio de las escuelas de formación 
los días miércoles y sábados. 

6 Cumplir con el cronograma de los espacios Se tiene estipulado un cronograma de utilización del 
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deportivos para la realización de sus actividades escenario deportivo. 

7 
En cada informe presentado, anexar registro 
fotográfico. 

Se anexa registro fotográfico 

8 
Asistir a las reuniones y capacitaciones cuando se 
requiera por parte del supervisor. 

Se participo de la rendición de cuentas realizada en 
el teatro municipal el dia 3 de junio.  

9 
Participar y apoyar festivales recreo deportivos 
cuando se requiera por parte del supervisor. 

Se asisten a los festivales cuando se requieren. 

10 
Garantizar la seguridad y el respeto por los 
deportistas 

Siempre se garantiza la seguridad con los 
implementos y elementos tratando con respeto al 
tutor, niños y niñas. 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
VERONICA MENDIETA MUÑOZ 
1.060.653.417 
CONTRATISTA 
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