INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE CAJICA

o

INSDEPORTES INFORME MENSUAL

CAJICA

CONTRATISTA CATERINE DANIELA VELASQUEZ GIRALDO

AREA ENTRENADOR DE VOLEIBOL

TIPO DE

DOCUMENTO /

NUMERO NUMERO: 1070021763
DOCUMENTO

NUMERO DE 2026-01-16
CONTRATO Y FECHA CONTRATO: FECHA DE FIRMA:

DEL CONTRATO

PLAZO DE

EJECUCION EN CINCO (5) MESES
MESES Y DIAS

PLAZO DE ADICION 0

DEL CONTRATO

FECHA ACTA DE 2026-01-16 FECHA DE 2026-06-15
INICIO TERMINACION:

NUEVA FECHA DE
FECHA DE LA 00/00/0000 TERMINACION(fecha 00/00/0000

ADICION

maxima de terminacion
luego de la adicién)

VALOR INICIAL DEL

CONTRATO $12,500,000
VALOR ADICION DEL

CONTRATO $0
VALOR TOTAL DEL

CONTRATO $12,500,000
MENOS PAGO DEL

MES $1,250,000
SALDO DEL

CONTRATO A LA

FECHA $0
MES DE NUMERO DE

ACTIVIDADES JUNIO INFORME: 6

BANCO NU

NUMERO DE CUENTA 74657024

TIPO DE CUENTA (

AHOROS O AHORROS

CORRIENTE)

N° DE PLANILLA DE 92840038 BASE DE APORTE / $1,750,905

SEGURIDAD SOCIAL IBC

ENTIDAD AFILIADA FAMISANAR $218,863
DE SALUD
ENTIDAD AFILIADA PORVENIR VALOR APORTE $280,145
DE PENSION
ENTIDAD AFILIADA POSITIVA $18,279
DE ARL
TOTAL APORTE $517,287
OBJETO 189-PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO ENTRENADOR DE LA ESCUELA

CONTRACTUAL DE FORMACION DEPORTIVA DE VOLEIBOL EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL DEPORTE
FORMATIVO, EN CUMPLIMIENTO DE LA META 168 DEL PLAN DE DESARROLLO
DEPARTAMENTAL GOBERNANDO
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ACTIVIDAD OBJETO
CONTRACTUAL
Desarrollar el proceso
técnico y pedagdégico
en el municipio, deporte
y/o modalidad asignado
en los niveles de

iniciacion,
fundamentacion
especializacion
deportiva, articulado a
los Planes
Pedagogicos o Mallas
Curriculares
entregados por la
Coordinacion del
Deporte Formativo.

ylo

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACION UNICAMENTE LAS
ESPECIFICAS (Realizar descripcion de cada item en cada casilla)
En cumplimiento a la obligacién, durante el mes de junio, se llev6 a cabo
el proceso de iniciacion con nifios y jovenes de 8 a 14 afios, organizados
en las categorias mini voley e infantil, asegurando una ensefianza
adaptada a su edad y desarrollo. A lo largo de este periodo, se han
inculcado valores fundamentales como la disciplina, el trabajo en equipo y
la perseverancia, aspectos clave para su crecimiento tanto en el &mbito
deportivo como personal. Actualmente, el proceso continla en marcha,
brindando a los participantes la oportunidad de fortalecer sus habilidades,
profundizar sus conocimientos y avanzar de manera progresiva en la
disciplina. Ademas de llevar a cabo y tener en cuenta el plan escrito en
donde podemos describir objetivos, indicadores, logros, caracteristicas y

demas factores a tener en cuenta para llevar a cabo dicho proceso.

N° de ANEXO

Anexo 1

Adelantar los procesos
de convocatoria,
inscripcion y
seguimiento mediante
los medios necesarios,
involucrando Juntas de
Accion Comunal,
Instituciones

Educativas,

Resguardos Indigenas,
Personas en Situacion
de Discapacidad,
Poblacion Diversa y
demas comunidades
beneficiarias, llevando
un registro mensual en
el formato establecido.

Para la vigencia del mes de junio, se sigue fortaleciendo el grupo y se
motiva para continuar con el proceso, garantizando la participacion de los
deportistas en el proceso formativo. Asimismo, se realiza la actualizacion
de datos de cada participante, asegurando un seguimiento adecuado a su
progreso. Se gestionan los pagos correspondientes, permitiendo el
acceso a los recursos necesarios para el desarrollo de las actividades.
Todas las deportistas se encuentran activos con su respectiva péliza y
pagos al dia.

Anexo 2

Mantener una
cobertura minima
poblacional de acuerdo
con las caracteristicas
de la disciplina
deportiva a cargo.

En cumplimiento de los preparativos para el mes de junio, se avanz6 en el
proceso de la escuela, garantizando que este se lleve a cabo segun la
planificacion establecida. Se han realizado gestiones administrativas,
logisticas y técnicas para asegurar que los escenarios de entrenamiento,
como el polideportivo Granijitas y el Polideportivo Rincén Santo, estén en
Optimas condiciones, asi como la disponibilidad del personal y los
recursos necesarios. Gracias al apoyo del Instituto, contamos con material
deportivo como balones, platillos, aros, malla, tubos; para el desarrollo de
las clases. Ademés, se ha definido la categorizacién deportiva,
organizando a los participantes segun su edad, nivel de habilidad y etapa
de formacién. Ademés de ello, contamos por el momento con un total de
83 deportistas activos que van desde los 8 afios hasta los 14 afios; todo
este proceso tiene como objetivo proporcionar un entorno adecuado para
el crecimiento integral de los deportistas, fortaleciendo tanto su formacién
técnica como su desarrollo personal dentro de la disciplina. Ademéas de
que se tiene una asistencia en el grupo 1 del 95% y 2% de desercion; en
el grupo 2 se mantiene una asistencia del 98% y 1% de desercion, por el
contrario, en los dos grupos se han incluido nuevos deportistas
interesados en aprender del deporte de voleibol y mejorar sus habilidades
y capacidades fisicas. Adjunto también tabla de cobertura de la
Gobernacién generada mes a mes.

Anexo 3

Desarrollar 12 horas de
trabajo con los grupos
de iniciacion,

En el mes de junio, se llevan a cabo sesiones de entrenamiento de 1 hora
y 30 minutos con cada grupo los dias lunes, martes y miércoles de
3:30pm a 8pm, este tiempo es estructurado en tres fases: inicial

Anexo 4
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fundamentacion y
especializacion, méas 4
horas con instituciones
educativas del sector
rural y 2 horas para
planeacion, evaluacion
e informes, para un
total de 18 horas
semanales, cumpliendo
la duracién y
distribucion de cada
sesion.

(calentamiento y activacion), central (ejercicios técnicos, tacticos y fisicos)
y final (vuelta a la calma y reflexién); teniendo un total de 16 horas
semanales, para un total de 64 mensuales. Ademas de ello se brinda el
apoyo algunos sabados con unos grupos, de acuerdo al requerimiento
solicitado. Este proceso garantiza un desarrollo integral de los
participantes, fortaleciendo tanto su rendimiento deportivo como su
crecimiento personal.

Presentar la planeacion
de las sesiones de
clase antes del inicio de
cada mes al respectivo

supervisor,
describiendo objetivos,
aspectos fisicos,

técnicos y evaluativos,
métodos empleados y
formatos establecidos,
con visto bueno del

Durante el mes de junio, la planificacion de las sesiones de entrenamiento
se gestiona a través de la plataforma Playsync, una herramienta que
permite afiadir, modificar y subir ejercicios de manera organizada. Este
proceso se lleva a cabo de forma semanal, asegurando que cada sesion
esté bien estructurada y alineada con los objetivos de formacion. Es
fundamental cumplir con los plazos establecidos para la presentacion de
las planeaciones en la plataforma, las cuales deben ser entregadas los
dias miércoles 3 y el 10 del mes presente antes de las 11:59 p.m. sin
excepcion. Esto garantiza un seguimiento adecuado del desarrollo de las
sesiones, facilita la supervision y permite realizar ajustes oportunos para
mejorar la calidad del entrenamiento; ademas, Playsync proporciona un
espacio dindmico para el registro y consulta de actividades, contribuyendo
a la optimizacién del proceso de ensefianza y aprendizaje. Por otro lado,
se tiene presente el objetivo de las sesiones de entrenamiento y es,
desarrollar en el grupo poblacional en etapa de iniciacién las habilidades
bésicas del voleibol, fomentando el aprendizaje progresivo de los
fundamentos técnicos como el pase, el golpe de antebrazos, el saque y la
recepcion, a través de ejercicios ludicos y metodoldgicos. Ademas,
fortalecer valores como el trabajo en equipo, la disciplina y la confianza,
creando un ambiente motivador que facilite su integracion y disfrute del
deporte.

Anexo 5

gestor vinculado a
Indeportes.
Desarrollar el

seguimiento, control y
evaluacion del plan
pedagégico y técnico
por cada nivel de
formacion,
implementando
evaluaciones
periddicas, registrando
logros y entregando
reportes conforme a los
lineamientos de la
Coordinacion del
Deporte Formativo.

En cumplimiento del compromiso establecido, durante el mes de junio se
han llevado a cabo diversas acciones para avanzar en la planificaciéon y
estructuracion del Plan Pedagdgico correspondientes al mismo mes. Este
proceso incluye la revision y actualizacién de los objetivos educativos, la
seleccion de metodologias adecuadas, la organizacion de los contenidos
y la programacion de actividades que fomenten un aprendizaje integral.
Ademads, se han considerado estrategias para optimizar la ejecucion del
plan, garantizando su alineacion con los lineamientos institucionales y las
necesidades de los participantes. Estos avances permiten proyectar un
desarrollo efectivo del programa pedagdgico, asegurando su correcta
implementacién en el siguiente periodo.

Anexo 6

Programar, desarrollar
y apoyar la realizacion
de al menos un festival
semestral de Deporte
Formativo en el
municipio, atendiendo
las indicaciones
técnicas y pedagdgicas
definidas por la
supervision % la
Coordinacion del
Deporte Formativo.

Para la vigencia del mes de junio, se lleva a cabo la planificacién y
organizacion de un festival deportivo dirigido a las categorias de 8 a 14
afios, programado para el mes de Noviembre. Este evento tiene como
objetivo fomentar la participacion activa de los deportistas, promoviendo el
desarrollo de habilidades técnicas, tacticas y sociales a través de la
competencia y la integracién. Como parte de la proyeccion, se estan
definiendo los aspectos logisticos, la estructura de los encuentros, la
asignacién de espacios y recursos, asi como la coordinaciébn con
entrenadores y equipos participante. Por medio de la circular 005-2026
Festivales Internos de Escuelas de formacion deportiva de Insdeportes
Cajica se da a conocer el cronograma que se va a manejar para cada una
de estas escuelas, que para voleibol sera en el mes de agosto.

Anexo 7

Acompafiar y apoyar
con su grupo de nifios

En el marco del compromiso asumido, durante el mes de junio se lleva a
cabo el proceso de planificacion progresiva de actividades y ejercicios

Anexo 8
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deportistas el proceso
de observacion,
seleccién, deteccion y
desarrollo de talentos
deportivos y reserva
deportiva del
departamento.

dirigidos al fortalecimiento técnico, fisico y emocional de las nifias en el
deporte del voleibol. Esta planeacion semanal esta orientada a promover
avances constantes en el desempefio deportivo, al tiempo que permite
acompafiar y apoyar de manera efectiva el proceso de observacion,
seleccion, deteccion y desarrollo de talentos deportivos y la reserva
deportiva del departamento. Como parte de este proceso, se integran de
manera gradual diversas estrategias de evaluacion a lo largo de las
sesiones, observaciones técnicas (en recepcion, volea, saque Yy
desplazamiento), y aspectos psicolégicos vinculados a la toma de
decisiones, la concentracion, el trabajo en equipo y el liderazgo. Esta
estrategia integral permite identificar el potencial de cada deportista,
brindando las bases necesarias para disefiar rutas de formacion
personalizadas que impulsen su crecimiento dentro del voleibol.

Participar, apoyar vy
asistir a reuniones,
capacitaciones,
eventos y encuentros
programados por el
municipio e Indeportes,
en coordinacion con la
supervision y el gestor
provincial.

Para la vigencia del mes de junio, y en cumplimiento con las fechas
establecidas en el cronograma institucional se participa, apoya y asiste de
manera activa a las reuniones, capacitaciones, eventos y encuentros
programados por el municipio e Insdeportes, como la reunion de
categorizacion por deportes, realizada el 04 del presente mes, en donde
se habla sobre las inscripciones de deportistas nuevos, antiguos y la
permanecia de los deportistas en los grupos establecidos, segun la
asistencia durante el semestre y teniendo en cuenta la promocién también
de los mismos. Reunién dirigida por la Lider Erika Bello y su equipo de
trabajo, quienes nos acompafaron en el proceso.

Anexo 9

10

Estructurar, entregar y
mantener actualizadala
base de datos y la
documentacion
requerida por la
supervision y el gestor,
en medio fisico y/o
digital, relacionada con
la inscripcion y
participacion de los
beneficiarios del
programa de deporte
formativo.

En cumplimiento con la obligacion establecida para el mes de junio, se
estan llevando a cabo esfuerzos significativos para la verificacion y
actualizacion de la informacion de los usuarios asignados por la Lider de
Voleibol, Erika Bello. Este proceso incluye la revision detallada de los
datos registrados, la validacion de documentos requeridos para la
participacion en el programa y la actualizacion de informacién en las
plataformas correspondientes.

Anexo 10

11

Apoyar el desarrollo del
programa institucional
Escuela tu Tiempo
Libre en los municipios
del departamento,
conforme a las
directrices del
supervisor y la
coordinacion del
programa.

El programa institucional "Escuela tu Tiempo Libre" en los municipios de
Cundinamarca busca ofrecer a nifios y adolescentes actividades
deportivas, culturales y recreativas para el aprovechamiento constructivo
de su tiempo libre, fomentando habitos saludables y valores ciudadanos.
Aunque no se encontraron referencias especificas al programa, la
Gobernacion de Cundinamarca establece lineamientos en su Plan
Decenal de Educacién 2013-2022 para fortalecer la formacion integral a
través de estas iniciativas. Ademas, la Secretaria de Educacion impulsa
programas de bienestar que promueven el equilibrio entre la vida personal
y profesional de docentes y administrativos. Estas estrategias reflejan el
compromiso de la Gobernacién con el desarrollo social y cultural de la
region. Para la vigencia establecida, el Instituto de Deportes de Cajica
manifiesta su total disposicibn para adoptar e implementar dicho
programa, asegurando que esté alineado con las necesidades, objetivos y
directrices institucionales. De esta manera, se busca garantizar su
correcta ejecucion, promoviendo el desarrollo deportivo y el bienestar de
la comunidad, en concordancia con las politicas y estrategias establecidas
por la entidad.

Anexo 11

12

Contar con la tarjeta de
entrenador a partir del
mes de mayo de 2025,
en cumplimiento de la
Ley 2210 de 2022, so
pena de incurrir en
trAmite de terminacion

Para la vigencia en el mes de junio, me encuentro con tarjeta de
entrenador aprobada y realizo anexo para su verificacion.

Anexo 12

415




|de| contrato.

Yo, contratista firmante, certifico la veracidad de la informacion, bajo gravedad de juramento de buena fé.

DATOS DEL CONTRATISTA
CONTRATISTA de INSDEPORTES CAJICA

Firma del contratista

s

iy

CEDULA DE CIUDADANIA: 1070021763
CORREO ELECTRONICO PERSONAL: danielak9811@gmail.com
CELULAR: 3057380811
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INFORME DE ASISTENCIAS - MATRIZ CALENDARIO

.Y,’ Caterine Daniela Velasquez Giraldo
[ Deporte: Voleibol Piso | Rango: 2026-06-01 / 2026-06-02
INSDEES RTES

USUARIO / DEPORTISTA 01/06 02/06 TOT
Angela Sharick Mancera Vargas X 1
Dana Salome Ruiz Cardenas X 1
Gloria Solid Ramirez Abril X X 2
Keiryn Sarita Amaya Gomez X 1
Laura Vanesa Rodriguez Pirachican X X 2
Luciana Cruz Choconta X X 2
Luciana Trilleras Palacio X 1
Maria Alejandra Torres Sanchez X X 2
Maria Camila Rodriguez Munar X X 2
Maria Jose Arias Pineda X X 2
Maria Jose Ibarra Sanchez X X 2
Mariel Geraldine Reyes Acosta X X 2
Sara Rodriguez Cristancho X 1
Sofia Lopez Echeverri X 1
Tania Daniela Ferrer Patifio X X 2
Valeria Leon Leon X X 2
Valery Dimate Rodriguez X 1
Yiliam Juliana Pulido Arias X X 2
Subcategoria: Iniciacién Mini Voleibol

USUARIO / DEPORTISTA 01/06 02/06 TOT
Akemi Gabriela Daza Rodriguez X 1
Alejandra Alarcon Linares X X 2

PlaySync.app Derechos Reservados - Pagina 1/3
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INSDEPORTES

CAJICA

Subcategoria: Iniciacion Mini Voleibol 2 (continuacion)

INFORME DE ASISTENCIAS - MATRIZ CALENDARIO

Caterine Daniela Velasquez Giraldo
Deporte: Voleibol Piso | Rango: 2026-06-01 / 2026-06-02

USUARIO / DEPORTISTA 01/06 02/06 TOT
Anne Valeria Avila Grajales X 1
Ashly Valeria Carrillo Herrera X 1
Danna Gabriela Alvarado Moreno X 1
Elisheba Cortes Jiménez Jiménez X X 2
Gabriela Tellez Gualdron X X 2
Giselle De Los Angeles Manga Bovea X X 2
Gloria Solid Ramirez Abril X X 2
Ines Lucia Bello Leon X 1
Isabella Castro Garcia X 1
Isabella Valentina Amaya Mata X 1
Juanita Lara Pifieros X 1
Julieta Jerez Barrios X 1
Keiryn Sarita Amaya Gomez X 1
Lilwen Talia Denis Guevara X 1
Maria Camila Rodriguez Munar X X 2
Mariana De JesUs Barrera Rodriguez X X 2
Mariana Gil Acevedo X X 2
Martina Gutierrez Tunjano X X 2
Martina Jerez Barrios X 1
Maria Paz Arévalo Martinez X X 2
Sara Gabriela Hernandez Herrera X 1
Sofia Lopez Echeverri X 1

PlaySync.app Derechos Reservados - Pagina 2/3




INFORME DE ASISTENCIAS - MATRIZ CALENDARIO

.Y,’ Caterine Daniela Velasquez Giraldo
[ Deporte: Voleibol Piso | Rango: 2026-06-01 / 2026-06-02
INSDEES RTES

USUARIO / DEPORTISTA 01/06 02/06 TOT
Akemi Gabriela Daza Rodriguez X 1
Anne Valeria Avila Grajales X 1
Berly Samantha Scott Martinez X 1
Danna Gabriela Hernandez Leon X 1
Elisheba Cortes Jiménez Jiménez X X 2
Evelyn Hernandez Contreras X 1
Gabriela Tellez Gualdron X X 2
Ines Lucia Bello Leon X 1
Isabella Castro Garcia X 1
Isabella Valentina Amaya Mata X 1
Juanita Lara Pifieros X 1
Lilwen Talia Denis Guevara X 1
Luciana Cruz Choconta X X 2
Maria Antonia Cediel Cardona X 1
Mariana Gil Acevedo X X 2
Mariel Geraldine Reyes Acosta X X 2
Salome Navarrete Bolivar X 1
Salomé Martinez Buitrago X 1
Sara Gabriela Hernandez Herrera X 1
Valery Dimate Rodriguez X 1

PlaySync.app Derechos Reservados - Pagina 3/3
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FESTIVAL TOP VOLLEY CHALLENGE
1. Informacién General

O Evento: Festival de Voleibol

0 Fecha: Septiembre
Categorias: 10 a 17 afios
Lugar: Por definir

- Objetivo: Fomentar la préctica del voleibol, la integracion y el trabajo en equipo a
través de un evento recreativo y competitivo.

2. Estructura del Festival

8:00 AM - 8:30 AM: Registro y bienvenida
8:30 AM - 9:00 AM: Activacién fisica y calentamiento general
9:00 AM - 12:00 PM: Partidos en formato rotativo (todos juegan)
« 12:00 PM - 1:00 PM: Receso Yy actividades recreativas
« 1:00 PM - 3:00 PM: Fase final de encuentros y premiaciones
« 3:00 PM - 3:30 PM: Cierre y despedida

3. Logistica y Recursos

Equipos y jugadores: Formacion de equipos mixtos segin edades y niveles.
Materiales: Redes, balones, uniformes diferenciados o petos.
Arbitros y entrenadores: Designacion de responsables para supervisar los
encuentros.

- Espacios: Canchas delimitadas segun categorias.

4. Inscripciones y Difusion

- Convocatoria a clubes, escuelas y colegios.
Inscripcion gratuita o con un aporte simbdlico.



- Difusion en redes sociales, carteles y grupos de comunicacion.
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Etica, Honestidad y Justicia —
INSDEPORTES Cajica

Se ha registrado tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Este contenido no ha sido creadc ni aprobado por Google. - Contactar con el propietario del formularic - Términos
del Servicio - Politica de Privacidad

;Parece sospechoso este formulario? Informe

Google Formularios



INSDEPORTES

——————CAJICA—————

: Ariza Gonzalez Paula Jenith
Datos Personales ID: 12060 Estado Sem 1-2025:

Nombre: Anza Gonzalez Paula Jenith

# Documento: TI-1073484385 >>> Actualizacion De Datos

Edad: 12 afios / 9 meses / 10 dias

Tel Principal: 3138969465 Revision Y aceptacion (
Datos Personales (

Nom. Padre: No Registra Documentos (

Tel Principal:

Nom. Madre: No Registra Estado de salud (

Tel Principal: Contactos de emerfencia (
Nt Adicte: Datos Academicos

Tel Principal:

Identificacion Teléfonos / Email / Contrasefia

T1-1073484385 Ariza Gonzalez ~ User: 3138969465
Paula Jenith Papa:
Mama:
Email:
FLUDICO11.INSDEPORTESCAJICA@GMAIL.COM
Contrasefia: mLCEgIXO
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REPUBLICA DE COLOMBIA

TARJETA DE ENTRENADOR DEPORTIVO

TE23822

Caterine Daniela
Velasquez Giraldo

CC 1070021763

Licenciada en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

Institucion de Educacion Superior
Corporacién Universitaria Minuto de Dios - UwMINUTO - Bogota

: ' = 2
Ano de Graduacion Vs

2021 Néstor Ordofez Saavedra

Presidente COCED Fecha de Expedicidr
0702-2025



