Anexo No. 3 Minuta patron
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ESPECIFICACIONES TECNICAS.

MINUTA PATRON
TIEMPO DE COMIDA DESAYUNO
sl ’mupoxauu_mm i bl p.8AUTO | eNeTo [ p.serviDo
GRUPO IV GAUPO CARNES, HUEVOS LEGUMINOSAS SECAS FRUTOS SECOS Y SEMILLAS
Queso 60 gr 60 gr 60 gr
::m Carnes Rojat 140 gr 140 GR 100 gr
carnes Blanca Todos los dias 145 125 100 gr
Huevo 55 gr 5580 50 gr
Leguminosa Secas 40 8¢ 40 gr 100 gr
GRUPO [l LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS
Leche en polvoo 4 i 26gr 26 gr
sesiDAcON  [Leche liquida e ot s 200 cc 200 cc
LECHE Para preparaciones con leche : 200 cc
chocolate 10gr 10 gr
- T Todos los dias
mr_eales.par:mhda.ngoo 14 gr lagr
mail 0 avi
GRUPD | CEREALES, RAICES , TUBERCULOS Y PLATANOCS
Arroz 60 gr 60 gr 120 gr
‘Fﬂm Mostada, Calado 28gr 28 gr 28gr
Pan, almajabana, mojicon 90 gr 90 gr 0 gr
CEREALES , Arepa, envuelto, Arepuela 90 gr S0 gr 80 gr
PAISES  AMCES ¥ oy srs Todos los dias 60gr 60gr 121 gr
TUBERCULOS  [Biran verde 200 130 80 GR
platano Maduro 200 120 80 GR
Papa comun 80 80 80 GR
papa criolia 80 80 80 GR
Yuca 150 gr 120 BOgr
GRUPO Il FRUTAS Y VERDURAS
FRUTA Porclon de fruta entera 0
picada (dependiendo del Todos los dias 126-266 gr 120 grs 120 grs
tipo de fruta)
HOV:;;t::SSY Verduras para caldos opcional 29 41 gr 25r Bgr
GRUPO VI AZUCARES
AZUCARES  [AZUCAR 8 gr 8 g
T i
|PANELA B REdR 10 gr 10 gr
« GRUPO V LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS
RASAS . 65 cm (Total
Aceite vegelal Todos los dias I 65 cm [Total Semanal} semara)
APORTE NUTRICIONAL MINUTA PATRON
CALORIAS PROTEINA g | GRASAS g z :drm - lhl“ °| Hierro mg S0DI0
ALAPORTE DESATUND 710 26,5 28,5 1120 | 288 45 237
’ 2373 83,2 79,2 332 | 80| 152 1500
ADECUACION 30% 32% 36% 34% 36% 30% 16%
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ESPECIFICACIONES TECNICAS.

MINUTA PATRON
TIEMPO DE COMIDA ALMUERZO
COMPONENTE GRUPO DE ALMENTO FRECUENCIA
CRUPC W CARNES HUEVDS | FOUMINTEAS SFECAS, FRUTSI BRCUS Y SEMLLAG
AMENTO pROTFICO [CUMRES 1 ecwn pre 1oy [y g
cames Baea o g Taf gt lod o
Lagur nean Secan 7 wecan pos sumann Ny e 8 o
GRUSO | CEREALES RACES, TURERCULOG ¥ FLATANDS
CentALEs I Sk g @ Wog
Fasla = gy o (T
GRUAQ | CLHEMES RAICEE TURFRCU| 08 ¥ PLATANOS
Pasano vrida - plataro Maduro 12208 g 5y 100
TUBERCULTS, RACES, 4 -
oE P Pace Crgtla - Pupn Comun Yues
RVAOCE fama Amacacra Todow los dims Mg N1 190 gr
Aoz bdice g 10y 100 gr
Fan Er ng B0 g
i YVER
HORTALIZAS Y GRUPO N FRUTAS Y VERDURAS
VERDVRAS Hortelies 1 Vardams Todon ¢a dim M. 10y agr L
GHUPO I FRUTAS Y VERDURAS
FRUTAS Fryteg
{entacao Todis s dlas nsay oo 100 g
Juge 4700 (e 240
GRUPOWVI ATUCARFS
ALUCAHES ,
AZCA Tiatish s dlas kel LA
FANEA 10 g0 e
GRUPD Y CRASAS
GRREAS
Acell vegetnl T oo ks dins "% e 16 e
ardurat | Cakdos ¢ sopas ‘
VERDUARS -R;IC-::R Carntl (cadors Some foderles ins 24 et
UBERCULISY AR | stncmn 1 barmser Mtone { s
Loguamiron | G0N O SOpUS 1 Gema 24
Lo TR
CALORIAS PROTEIMA [ cALC mg | ma | sodio
TOTAL APORTE
L 1] wup n4 10,0 m (Al ny
RECUMENDAGIONES 2n L2¥) (L np wy "y 1840
DIARIAS
%+ ADECUACH) 0% % am 1% It “u "%
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