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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR

| AtCALDIA OF PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 ﬁ\v
PAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE H E ﬁ
) ’ RIESGOS EM SALUD MENTAL HOSPITAL EDUARDC WEDUHWN.& TESE,

ENTORNO HOGAR

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar |la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultos. Es una herramienta de autoevaluacién que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los dltimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos

Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos

Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos

Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

VVVYY

Nota: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencion por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

PREGUNTA Nunca | A | M¥ehas | oo mpre
vecss veces
1 | Se ha sentido Ultimamente mas nervioso y ansioso 1+ 2 3 4
2 | Se ha sentido temerosa sin razén le—T 2 3 -
3 | Se hairritado facilmente o ha sentido panico =l 2 3 L
4 | Ha sentido que se esta derrumbando r—1 2 3 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien 4 3 2 1 =1
6 | Se ha sentido temblorosa 1 2 it 3 4
7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza 1 2 3t 4
8 | Se ha sentido débil y se cansa facilmente 1 2e—t 3 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 3 2 —
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, ultimamente 1 2 3 4
11 | Se ha sentido Gltimamente mareado | F— 2 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo j [ 3 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 2
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos 1 2T 3 4
15 | Ha sentido nauseas y malestar en el estdmago 1 2~— 3 B
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 2 a—f ) 4
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 et 2 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia 14~ 2 3 4
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 2 1
20 | Ha tenido pesadillas 1 2o 3 4
- SUBTOTAL

TOTAL: E )
Interpretacion de Puntos:

Dedov De \o, pormut SiA ?) oo e
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| ALCALDIA DE
| VALLEDUPAR

SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR =
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 \-'/
V

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE
RIESGOS EN SALUD MENTAL

ENTORNO HOGAR

sEA]

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDQ DAZA. ¢ ESE.

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: E| Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultos. Es una herramienta de autoevaluacién que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los dltimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes

criterios:

YV VY

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Nota: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencién por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

PREGUNTA Nonga: | A | Muches | o ire
vecss veces
1 | Se ha sentido dlitimamente mas nervioso y ansiose 1" 2 3 4
2 | Se ha sentido temerosa sin razén 1 .- 2 3 4
3 | Se ha irritado facilmente o ha sentido panico 1 T 2 3 4
4 | Ha sentido que se esta derrumbando 1, 2 3 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien - 3 2 1T e—a
6 | Se ha sentido temblorosa Te— 2 3 4
7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza 1 2ot 3 4
8 | Se ha sentido débil y se cansa facilmente 1 2 st 3 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 3 2 1e—
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, Gltimamente 10— 2 3 4
11 | Se ha sentido ultimamente mareado i - 2 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo - 2 3 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 2  [r—.
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos 1 p LY . 3 4
15 | Ha sentido nduseas y malestar en el estémago 1 21 3 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 2.~ 3 4
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 ,— 3 2 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia 1o — 2 3 4
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 2 o1 1
20 | Ha tenido pesadillas 1 2/ -4+ 3 4
o SUBTOTAL
TOTAL: ;5; 2
Interpretacion de Puntos:
Decdmo De \o normes S \’)b Lomlra losid)
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 O
H ’/

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE _‘H -l A , A B ’,. i
RIESGOS EN SALUD MENTAL HOSPITAL EDUARDO ARREBONDG BAZA ¢ ES:.

ENTORNO HOGAR

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultos. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los dltimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

VVVY

Nota: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencion por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

PREGUNTA Nunca | A | Muchas | o mpre
vecss veces
1 | Se ha sentido Ultimamente mas nervioso y ansioso 1 2 T 3 4
2 | Se ha sentido temerosa sin razén 1 e 2 3 4
3 | Se hairritado facilmente o ha sentido panico 1 2 3 4
4 | Ha sentido que se esta derrumbando 1 ..~ 2 3 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien 4 3 2 1 i
6 | Se ha sentido temblorosa 1er 2 3 4
7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza 1 2 3o 4
8 | Se ha sentido débil y se cansa facilmente 1 2 L j—,) 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 3 2 1Te—
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, Gltimamente 1é— 2 3 L3
11 | Se ha sentido ultimamente mareado 1, — 2 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo 1 — 2 3 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 2 1 —
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos 1.—~—T 2 3 3
15 | Ha sentido nauseas y malestar en el estémago 1 2 —T 3 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 2 3 4
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 2 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia 1 e 2 3 4
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 2 «——T 1
20 | Ha tenido pesadillas 1 2~ 3 4
S SUBTOTAL

TOTAL: ) 5
Interpretacién de Puntos: p
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR

AR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 o
_m =
PAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE K_CIH Eﬂ J;@ BV
- . RIESGOS ENSALUDMENTAL HOSPITAL EDUARDO ARREDONDS DAZA,  ESE.

ENTORNO HOGAR

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultos. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los Gitimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

VVVYYVY

Nota: Una puntuacién mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencién por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

PREGUNTA Nunca | A | Muehas | o mpre
vecss veces
1 | Se ha sentido Ultimamente mas nervioso y ansioso 1 & 2 3 -
2 | Se ha sentido temerosa sin razén 1« 2 3 4
3 | Se hairritado facilmente o ha sentido panico 17 2 3 4
4 | Ha sentido que se estd derrumbando 1 2 3 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien 4 .1 3 2 1
6 | Se ha sentido temblorosa 1o~ 2 3 4
7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza 1 2 3 o1 B
8 | Se ha sentido débil y se cansa faciimente 1 o 2 3 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 3 2 11—
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, tltimamente 1 2 3 4
11 | Se ha sentido ultimamente mareado 1 2 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo T 2 3 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 2 1 e
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos g T 2 3 4
15 | Ha sentido nduseas y malestar en el estémago 1 2 i P 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 2 3 4
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 2 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia jP— 2 3 4
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 22—~ 1
20 | Ha tenido pesadillas B 2 3 4
P SUBTOTAL
TOTAL: __, Qg
Interpretacion de Puntos: N N i
Vel 0o \o Morymes S QB\MJ pad2 \osy
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR -

ALCALDIA DE PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 N
ALLEDUPAR A TN

LV mm INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE 1 il &R P

— RIESGOS EN SALUD MENTAL ROSPITAL EDUARDO ARAEDOHD0 DAz, 7 ESE.

ENTORNO HOGAR

(v—'.__-
Fecha de aplicacion: IQ[ lZl 23;2'5 Encuestado: "\"\'\khc_iﬁu,.. YWD\'\XQ)«O -

: TEST DE DEPRESION DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Depresion de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluacion que permite z las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresion.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizar bajo los siguientes
criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos
Presencia de depresion minima o ligera: de 10 a 19 puntos
Presencia de depresion moderada o marcada: de 20 a 29 puntos
Presencia de depresién severa o extrema: de 30 a 40 puntos

VVVYY

Una puntuacién mayor a 30 puntos requiere de canalizada para continuidad de la Atencién en la red primaria a /a:
evaluacion integral, diagnéstico, tratamiento y sequimiento.

No Pregunta Nunca { A veces Muches Siempre
veces

1 Se ha sentido triste y decaida 1 | 2 3 4

2 Ha tenido ganas de liorar o ha llorado 1 2L 3 -

3 Ha tenido palpitaciones 1o 2 3 4

4 Se ha sentido cansada sin razén aparente 1 pm 2 3 4

5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 3 2 1 e

6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 3 2 1 -

7 Se iz sentido inguieta, intranquila 1 a— 2 3 4

8 Se ha sentido mas irritable que de costumbre 1 2 3 4

) Ha disfrutado las actividades cotidianas 4 3 2 1

10 | Ha encontrado agradable vivir E | 3 2

SUBTOTAL [
TOTAL  fird

Interpretacién de resultado:
F\?\"’?er‘\c Joo ¢ f}( (501?\"3{3'- B e W O L’\Hi-(’ e Y

Fecha de aplicacién:/]o’ ‘2 |2D LS Encuestado: \ WA OV VY\I\-\E\-\)
Responsable de la aplicacion del tamizaje: &QQ)V\ “ '\Z\JB \h\fm\

Jorraan 86 St Twenses Jades -




SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR

A PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

PAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE :| o AN !
! RIESGOS EN SALUD MENTAL S R s nk it

ENTORNO HOGAR

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar |la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultos. Es una herramienta de autoevaluacién que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los dltimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

YV VVY

Nota: Una puntuacién mayor a 40 puntos requiere canalizacién para la continuidad de la atencion por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

PREGUNTA Nunca | A | Muches | o mpre
vecss veces
1 | Se ha sentido Gltimamente mas nervioso y ansioso 1 2y 3 4
2 | Se ha sentido temerosa sin razén 1 27 3 4
3 | Se hairritado facilmente o ha sentido panico 1 2 3 4
4 | Ha sentido que se esta derrumbando 1 2 3 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien 4 3 2 1
6 | Se ha sentido temblorosa 1 2o 3 4
7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza 1 2 o 3 4
8 | Se ha sentido débil y se cansa faciimente 1 2. 3 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 3 2 Tae—ouo
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, tltimamente 1 2 3 4
11 | Se ha sentido Ultimamente mareado 1 e—f 2 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo 1 2 3 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 2 1
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos 1 2 3 4
15 | Ha sentido naduseas y malestar en el estémago 1 2+— 3 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 2 3 = -
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 2 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia 1—1 2 3 4
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 2 1
20 | Ha tenido pesadillas 1 22—+ 3 4
e SUBTOTAL
TOTAL: _° § 5
Interpretacion de Puntos: -
. Yoo De \o Notmed Siv Ddopulbolos| (|

A ey : y Sy, » \ N N
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE _]_j |_

ITAL EDUARDO ARR:

RIESGOS EN SALUD MENTAL
ENTORNO HOGAR

Hosl

AR, E

— u___.‘

EDONDO DAZJ, ¥ ESE.

Fecha de aplicacion:

Encuestado:

TEST DE DEPRESION DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Depresién de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluacién que permite a las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresién.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes

criterios:

VVVYY

Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos
Presencia de depresion minima o ligera: de 10 2 19 puntos
Presencia de depresion moderada o marcada: de 20 a 29 puntos
Presencia de depresion severa o extrema: de 30 a 40 puntos

Una puntuacién mayor a 30 puntos requiere de canalizada para continuidad de la Atencién en la red primaria a la:

evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

No Pregunta Nunca A veces Muchas | Siempre
veces

1 Se ha sentido triste y decaida 1 2 g 3 4

2 Ha tenido ganas de llorar o ha llorado 1 2, — 3 | 4

3 Ha tenido palpitaciones 1 2¢e— 3 ! 4

4 | Se ha sentido cansada sin razén aparente 10— 2 3 | 4

5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 3e— 2 1

6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 3 2¢ Ptz

7 | Se iz sentido inquieta, intranquila 1" 2 3 4

8 Se ha sentido mas irritable que de costumbre [ - 2 3 4

9 Ha disfrutado las actividades cotidianas 4 3 2 1 ]

10 Ha encontrado agradable vivir 4 3 2 1 i

SUBTOTAL
TOTAL TN

Interpretacion de resultado:
?Mendu‘ (%Q (%‘Q{)a‘-—z\“.‘;m o rea O \\u\{m v |

Fecha de apIicacién:40/72} /ol Encu stado: KQ\UL,S Mg)buhu PC\CZ.

Responsable de la aplicacion del tamizaje:

r\ PO dier -

\C@F‘m o Lolen
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR -
; PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 =S
ALCALDIA DE
VALLEDUPAR MmO m NS
e INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE Bk e 0 D P
RIESGOS EN SALUD MENTAL PEE.:FITEETJ.L-I;._RDDTHHEDE}‘{BED_JH, JEsE
ENTORNO HOGAR

Fecha de aplicacién:'/[O{ 12’2"2—3 Encuestado: (1O DQ‘&Q&(&

TEST DE DEPRESION DE ZUNG
Aplicar si lo amerita: El Test de Depresion de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluacion que permite a las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresién.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos

Presencia de depresion minima o ligera: de 10 a 19 puntos

Presencia de depresion moderada o marcada: de 20 a 29 puntos

Presencia de depresion severa o extrema: de 30 a 40 puntos

VVVY

Una puntuacion mayor a 30 punfos requiere de canalizada para continuidad de la Atencién en la red primaria a la:
evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

No Pregunta Nunca I A veces Machas Siempre
| veces

1 Se ha sentido triste y decaida 1 2—T 2 3 =

2 Ha tenido ganas de llorar o ha llorado 1 =T 2 3 4

3 Ha tenido palpitaciones 1 e 2 3 4

4 Se ha sentido cansada sin razén aparente T e 2 3 4

5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 3 2 1 a—
6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 3 2 Ta—
7 Se 2 sentido inquieta, intranquila T 2 3 4

8 Se ha sentido mas irritable que de costumbre 1, 2 3 4

9 Ha disfrutado las actividades cotidianas 4 3 2 1 —1
10 Ha encontrado agradable vivir 4 3 2 1+

SUBTOTAL
TOTAL 10
Interpretacion de resultado:

Fecha de aplicacion: /)O(/{?’ /2‘923 Encuestado: Qb‘s mr\t?_\ﬁk -

Responsable de la aplicacion del tamizaje: QO O:}\;\f-\ D\Q D ML,\




SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE _|..M_ O
HIESEOS EN SALUD MENTAL ROSPITAL EDUARD ARAEDONDE DAZS, * ESE.
ENTORNO HOGAR

TEST DE DEPRESION DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Depresion de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluacion que permite a las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresion.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

> Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos

> Presencia de depresiéon minima o ligera: de 10 a 19 puntos

» Presencia de depresi6n moderada o marcada: de 20 a 29 puntos
> Presencia de depresién severa o extrema: de 30 a 40 puntos

y Una puntuacién mayor a 30 puntos requiere de canalizada para continuidad de la Atencién en la red primaria a la:
L J evaluacion integral, diagnostico, tratamiento y seguimiento.

No Pregunta Nunca A veces o Siempre
veces
1 Se ha sentido triste y decaida 16— 2 3 4
2 Ha tenido ganas de llorar o ha llorado 1 2 3 4
3 Ha tenido palpitaciones 1 #— 2 3 4
4 Se ha sentido cansada sin razon aparente 1.~ 2 3 B
5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 3 2 17—
6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 3 2 : | PR
7 Se iz sentido inquieta, intranquila 1,— 2 3 4
8 Se ha sentido mas irritable que de costumbre ; [— 2 3 4
9 | Ha disfrutado las actividades cotidianas 4 ‘ 3 2 1 e
10 | Ha encontrado agradable vivir 4 3 2 1e—
SUBTOTAL )
TOTAL 10
Interpretacion de resultado:
T 5
(P\r‘/" Ocden &{ C &Q{\Y‘D\;\B‘\ e O \"L{\-Q |

Fecha de aplicacion: t)/ }2,]207.5 Encuestado: U\\)\u Q,\/tf\ ?JUV\ \pr .

Responsable de la aplicacion del tamizaje: %_Q/a’r\-)(\ E\D = U*QXM
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ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC 2025

PLAN OPERATIVO - EBS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD Implementacion del Plan Operativo de EBS; FASE Il: Intervencion colectiva _ entorno
Hogar
TERRITORIO T04: ZONA URBANA COMUNA 5;
MTO01: FRANCISCO JAVIER - MT0Z2; BELLO
MICROTERRITORIO HORIZONTE — MT02; NEVADA PERIODO | IVTRIMESTRE

Jornada de salud

FRANCISCO JAVIER
i
%!

Direceremos servicios en saiud comao

“Medicina genaral
* Odontologia
“Desporasilacion
“Vacunacion
“Crecimiento y desarrollo
“Citologia
“Tamizajesnen salud mental
“Tamizajes en riesgo cardiovascular y
nutriclionai
“informacion en salud

TE EEPERAMOS DEVDE LAS
LUGAR: MI HCASA 20
FRANCIZCO JAVHR

cuIDANDOTE CADA Dia!

MT01; FRANCISCO JAVIER
FECHA: 10 DE DICIEMBRE DE 2025

o &




VAvAIN -€OLIN
OldOLIHdHTLOHDIN

G YNNWOD — YNVGYN YNOZ 01
Ol¥OLINY3L

dVOOH ONJOLN3 NOIONIAYALNI

HANTG

Javan




-

C Q

SECRETARIA LOCAL DESALUD
P! AN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - 2025
JONADA COLECTIVA - ENTORNO COMUNITARIO en ol marco de ta Atencidn Primaria en Salud
ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

INFC
Es- INTERVENCION INDIVIDUAL - TAMIZAJE SECTORES
TERRITORIO MicROTIRRITOIRD | MO SR PeRANa | e e vina D
Intervenica Medicina General -. icatal | s Ciologia | Vacunacidn | T. Nutricional - Klsago 1. Salud Mental | Afiliacion SISBEN g
Morbilidad O 2 i Qipoig < dar | ! Salud salud otros sectores
3 Primera infancia L3 L] 5 o 5 L) o L [ o L o o
7 Infancia 7 7 7 o 3 0 o o 0 o 7 o o
Tk FOMA KRR 5 Adolescencia B s B 0 3 o o o o o B o 0
MTO3_ NEVADA
CUMANA S 1 juventud 1 o 3 [ o o o 0 0 o 1 o o
10 Adultez 10 0 2 3 3 o 6 4 o [ 10 o o
6 Vejer 6 1 0 a 4 0 o 1 0 o B o o
TGTAL A TENCIONES 35 18 2 7 19 3 3 s ° o 35 o 5
35 1000 543 629 200 543 171 171 18,3
INTERVENCIONES COLECTIVAS - INSTITUCIONAL
TNTERVENCIONES INDIVIDUALES - DF ERTADAS @
Medicin General
Morbilidad Odantologia WVacunacion %
NTERVENCION INDIVIDUAL - TAMIZAIE
T Nutricional Y Ribic T Salud Mental =
Cardiowascular
EL)
0
5
. Nutricional _ - Ricyw T SakidMencal | 'Mormacaen canalizacion
Cardiovascular salud 10
| € | 3 | s | 35 | o ] w e o
6 6, s P . -
* . 3 3 3 , 33
TNTERVENCIONES INDIVIDUALES - OFERTADAS |
= om B0 om0 Boomm BioEE
cina General .| oo — = o - -
Morbilidad ontologia ologia parasitaci ac Primera infincia fanca Adoltscenca Juwentud Asulter Vejer
35 | 19 |3 T 1 22 | e i GFERTADAS Odontologia
INTERVENC) IDUALES . OFFATADAS Citsiogis

WINTERVENCIONES INDIVIDUALES - DFERTADAS Vacuracien
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR

P
r P PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 B
AUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE B
' RIESGOS EN SALUD MENTAL FOSPITAL EDUARDD ARREDONDD DAZ, * ESE.

ENTORNO HOGAR

Fecha de aplicacién:,(g/ |2!7OZ.5 Encuestado: %‘{uy{ FBOBU) .

TEST DE DEPRESION DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Depresion de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluacién que permite a las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresion.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

» Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos

> Presencia de depresion minima o ligera: de 10 a 19 puntos

> Presencia de depresion moderada o marcada: de 20 a 29 puntos

> Presencia de depresién severa o extrema: de 30 a 40 puntos

Una puntuacion mayor a 30 puntos requiere de canalizada para continuidad de la Atencion en la red primaria a la:
v evaluacion integral, diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

No Pregunta Nunca A veces Muchas Siempre
veces
1 Se ha sentido triste y decaida 1/, 2 3 4
2 Ha tenido ganas de llorar o ha llorado 1/ 2 3 4
3 Ha tenido palpitaciones 1 2 3 4
4 Se ha sentido cansada sin razon aparente 1 ,/ 2 3 4
5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 3 2 1w
6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 3 2 1
7 Se iz sentido inguieta, intranquila 1= 2 | 3 4
8 Se ha sentido mas irritable que de costumbre 1or 2 3 4
9 Ha disfrutado las actividades cotidianas < 3 2 Fsre™
10 | Ha encontrado agradable vivir 4 -3 2 1
SUBTOTAL
TOTAL “k l
d Interpretacion de resultado:
P\—w@qsm R Xormian wniene, © o - J

o

Fecha de aplicacion: ] %l 121 Z02.S _ Encuestado: i 0§

T
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Responsable de la aplicacion del tamizaje: A
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE
RIESGOS EN SALUD MENTAL

ENTORNO HOGAR

Fecha de aplicacién: @l 12 DOLS Encuestado: "\I‘(.{‘v\,_k 'v‘(aﬁ\\’oic_\

- TEST DE DEPRESION DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Depresién de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluacién que permite a las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresion.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

> Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos

> Presencia de depresion minima o ligera: de 10 a 19 puntos

> Presencia de depresién moderada o marcada: de 20 a 29 puntos
> Presencia de depresion severa o extrema: de 30 a 40 puntos

Una puntuacion mayor a 30 puntos requiere de canalizada para continuidad de la Atencion en Ja red primaria a la:
evaluacion integral, diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

No Pregunta Nunca A veces Mucias Siempre
veces
1 Se ha sentido triste y decaida 1 2+ 3 4
2 Ha tenido ganas de liorar o ha llorado 1 2 3 -
3 Ha tenido palpitaciones 1 2 3 4
4 Se ha sentido cansada sin razén aparente 1 2— 3 4
5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 3 2~ 1
6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 3 2 — 1
7 Se 2 sentido inquigta, intranquila 1 2 3 4
8 Se ha sentido mas irritable que de costumbre 1 2 3 4
9 Ha disfrutado Ias actividades cotidianas 4 3e— 2 1
10 | Ha encontrado agradable vivir 4 3 2~ 1
SUBTOTAL |
TOTAL 21
Interpretacion de resultado:
"D\eberﬁéﬂ-« Ao CBGJ{)\"B\S’\ MAatera du O Y awe caska

Fecha de aplicacion: ‘QZ [Z:sz S Encuestado: jhc‘l'\mg %\\3’2“
QL o Ko~ e len

Responsable de la aplicacién del tamizaje:
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

ALCALDIA DE
VALLEDUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE
SO RIESGOS EN SALUD MENTAL

ENTORNO HOGAR

e
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZ3, * ESE.

Fecha de aplicacién:”:)’},’z‘)?OZS Encuestado: M—\-»e

TEST DE DEPRESION DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Depresién de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluacion que permite a las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresion.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se rezalizara bajo los siguientes

criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos
Presencia de depresion minima o ligera: de 10 a 19 puntos
Presencia de depresion moderada o marcada: de 20 a 29 puntos
Presencia de depresion severa o extrema: de 30 a 40 puntos

VV VY

Una puntuacién mayor a 30 puntos requiere de canalizada para continuidad de la Atencién en la red primaria a la:

\J evaluacion integral, diagnédstico, tratamiento y seguimiento.

L4
Fecha de aplicacién:??’/'IZ/ZfLS Encuestado: 6?6.4:\

No Pregunta Nunca A veces Machas Siempre
veces
1 Se ha sentido triste y decaida 1 2 3 4
2 Ha tenido ganas de liorar ¢ ha llorado 1 2 ¢~ 3 4
3 Ha tenido palpitaciones 1 2 &~ 3 4
4 Se ha sentido cansada sin razén aparente 1 24— 3 2z
5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 3 ¢ 2 1
6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 34T 2 1
7 Se iz sentido inquieta, intranquila 1 2 4,—%“ 3 4
8 Se ha sentido mas irritable que de costumbre 1 2 3~ 4
9 Ha disfrutado las actividades cotidianas 4 3 T 2 1
10 | Ha encontrado agradable vivir 4 3" 2 1
SUBTOTAL
TOTAL -5
Interpretacion de resultado:
.Q‘%dm_af__dﬁp‘a"f\fﬁ Mo loeada  © YW 0y Saa .
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Responsable de la aplicacion del tamizaje:
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR

o PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 S _ ;\\\“_3_,:,
VALLEDUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PA = 1§ = LN
R:Eseow 4 5 }I?)AIDENTIFICACION DE St
S EN SALUD MENTAL HOSPITAL EDUARDO ARREDOMDO DAZL ¥ ES.E.
ENTORNO HOGAR

Yomen

Fecha de aplicacién: D( 225  Encuestado: TN

- TEST DE DEPRESION DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Depresién de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluacién que permite z las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresion.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacién del instrumento se realizar bajo los siguientes
criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos
Presencia de depresién minima o ligera: de 10 a 19 puntos
Presencia de depresion moderada o marcada: de 20 a 29 puntos
Presencia de depresién severa o extrema: de 30 a 40 puntos

YVVYY

Una puntuacion mayor a 30 punfos requiere de canalizada para continuidad de la Atencién en la red primaria a la:
evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

No Pregunta Nunca A veces Muchas Siempre
veces
1 Se ha sentido triste y decaida 18 2 3 4
2 Ha tenido ganas de llorar o ha llorado 1 2 3 4
3 Ha tenido palpitaciones 12— 2 3 4
4 Se ha sentido cansada sin razén aparente 1 a— 2 3 4
5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 — 3 2 1
6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 3 2 1 —
7 Se iz sentido inquigta, intranquila 1 2 3 4
8 Se ha sentido mas irritable que de costumbre 1 — & 3 4
9 Ha disfrutado las actividades cotidianas - 3 2 1
10 Ha encontrado agradable vivir 4, — 3 2 1
SUBTOTAL
TOTAL 79
Interpretacion de resultado:
4
‘D}'@ﬁer‘\c Yo JO (‘&Q_I\M\d"\ WSS e S (OGN b A S n Y \S._QJ- - J

Fecha de aplicacion: .3412/201S Encuestado: ﬁ‘&j S 0 O

Responsable de la aplicacion del tamizaje:
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

VAUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE
R RIESGOS EN SALUD MENTAL

ENTORNO HOGAR
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HO‘F!TAL EDUARDO kRE:DOHIJﬂ WJJ 'ESE

Fecha de aplicacion: Q! ]Z} S Encuestado -A\()(por\ \Ee ¥ Q\/\OC\(\_

- TEST DE DEPRESION DE ZUNG
Aplicar si lo amerita: El Test de Depresion de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluaciéon que permite a las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresién.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes

criterios:

> Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos
> Presencia de depresion minima o ligera: de 10 a 19 puntos

» Presencia de depresion moderada o marcada: de 20 a 29 puntos

» Presencia de depresién severa o extrema: de 30 a 40 puntos

Una puntuacion mayor a 30 puntos requiere de canalizada para continuidad de la Atencién en la red primaria a la:

evaluacion integral, diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

No Pregunta Nunca A veces Muchas Siempre
veces

9 Se ha sentido triste y decaida 18— 2 3 4

2 Ha tenido ganas de llorar ¢ ha llorado 1T 7T 2 3 4

3 Ha tenido palpitaciones 1 <] 2 3 <

4 Se ha sentido cansada sin razon aparente 1 — 2 3 4

5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 3 2 ] —

6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 3 2 1

7 Se 2 sentido inquigta, intranquila Vaees 2 3 4

8 Se ha sentido mds irritable que de costumbre 1 — 2 3 4

9 Ha disfrutado las actividades cotidianas 4 3 2 1

10 | Ha encontrado agradable vivir 4. 3 2 1

SUBTOTAL
TOTAL i -
Interpretacion de resultado:
‘

p\rmem Shon CQ}Q AQ@V:SM*\ Mariree, O \. S »

Fecha de aplicacion: \} \12 ‘ 20'23Encuestado: Al(\(o\r\_(uw‘ Q,\A&c_:)h -

Responsable de la aplicacion del tamizaje:
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MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

ALCALDIA MUNICIPAL DE VALLEDUPAR - SECRETARIA LOCAL DE SALUD
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REGISTRO DE LA ADMINISTRACION DE TRATAMIENTO PARA ESTRATEGIA DE QUIMIOTERAPIA PREVENTIVA

Bepartamento: @Q Municipio: %Eg Comunidad gg g

£scuela; B Medicamento: Albendazol: ___ Adtromicine AzittAlh Otro;
Lote: ___Ferha | MN 1 ..Nn\ 2L Ambite: Escuels Yornada: - Casa a Casa:
SEXO HOMBRES MUIERES
...... Grupo de. edad <4 anns 5-16 Afos 15 anos < 4 3iios 5-14 anos >15aftos
800000000 |[600@®G000 |BOGOV 0000 @U00000000 [ se00ePQ@O® [@UCO0 U000
Q000000000 ganooooson ooaao0oonn eooooon0o0 V00000000 poooonoo0D
0c00000000 G0o000000D0D 00000000GO aooooooonn Q000000000 0000800000
Qooo000DOn 0000000000 pooooooono GRO00O0000 0000000000 BOGGOO0RDD
BOGANOOOQD 000000DODO Googopoann Gno0onooo0 0000000000 0000000000
; 0000000000 Q000000000 B0000O0D0N00 0000000000 QUDIOOBOOO coo‘.oo.oom_cc
0000000000 Q000000000 oooounoono 0000000000 gooo0ooo0D 0000000000
0000000000 00000000 a000o00000 noouGoeooon 0000000000 N00000B00e
0Geoo00000 0000000000 poooo0n00n 0000000000 co000oo0DOO 6000000000
o 0DoooCooDOLO 00000000600 QoO0D0UO0U GU000000000 Goo000N0000 C00000N000
R D 5 4 1 N /
TOTAL INDIGENAS
DESPARASITADOS por —_— — RS- YOS o ==
Brupa de edad
Total  tratados por A\u?l
Jexo E '
Totat tratados
Hombres + Mujeres U\o q . .

Nota: e necesario diferenciar cuando fa persona desparasitada es indigena o pertenece a otro Brupo étaico. i es indigana marque el tirculo con una "X” Yy sino
o g5 rellenc el circulo totalmente. £n 1a fila ToTAL INDIGENAS DESPARASITADOS POR GRUPO-DIE EDAD, totalice las personns indigenas desparasitadas por sexa y por
#rupo de edar, ‘
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ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC 2025
PLAN OPERATIVO - EBS

MT03; NEVAD
FECHA: 17 DE DICIEMBRE DE 2025

HEAD™  JORNADA DE SALUD

Ofrecemos servicios en salud como:
* Medicina General ¥
* Vocunacién
+ Odontologia » r'i.
+ Citologia + b
* Crecimiento y desarrollo
+ Tamizaje en salud mental
* Tamizajes en riesgo Cardiovascular y
Nutricional TU BIENESTAR IMPORTA
* Informacion en salud CUIDANDOTE CADA DIA!

17 de Diciembre
Lugar-Calle 38 Cra ¥4 La Nevada 8:00AM " o

__A7/12/2025 9:4T1 a. m
G B-55 Calle 5
s VaHedup
o U Cesa
Altitud:212.8msn
Velocidad:0.9km/

Nun g de indic o)
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Valledupar, 28 de Noviembre de 2025

LimA =iy LA N A L —

Doctora: . \
F ]

CLAUDIA MOJICA k am

Subdireccién Cientifica F: W S N P e

ESE HEAD

Asunto: Solicitud de acompafiamiento y apoyo para jornada colectiva en el entorno
comunitario — Microterritorio Villa Rosario 1

Respetados(as) senores(as):
Reciban un cordial saludo.

El Hospital Eduardo Arredondo Daza a través de la implementacion del plan de
intervenciones colectivas en el marco de la implementacién del Plan Operativo de
EBS, llevara a cabo una Jornada Colectiva en el entorno comunitario dirigida a las
familias y comunidad de los Territorios y microterritorio priorizados intervenidos con
la estrategia "Atencion primaria en salud en el Entorno hogar “Valledupar te
Cuida”™, por lo que solicitamos de su apoyo y articulacion institucional como
prestador primario para el desarrollo de la jornada a través de la atencion de su
oferta institucional que responda a las necesidades y riesgos identificados en los
hogares beneficiados lo cual integra poblacion en los diferentes grupos de edades
de los cuales solicitamos su acompafamiento con servicios de atencion individual
en:

« Vacunacion

« Medicina general

» Odontologia para todos los cursos de vida
+ Citologia

» Desparasitacion

« Gestion de Aseguramiento y afiliacion.

Que, de conformidad con el cronograma concertado en mesas anteriores la jornada
tendra lugar:

Fecha: Jueves 11 de Diciembre
Lugar: Parque Algarrobillo
Hora: 8:00 a.m. —-12: 00 a.m.

Agradecemos de antemano su disposiciéon y apoyo ante cualquier novedad para
articulacion en el desarrollo efectivo de la actividad requerida comunicarse al
contacto 3134439565 .

Cordialmente,

L Hh [fftwuf‘m O

YISETH PAOLA CARRENO CANTILLO
Profesional Apoyo Coordinacion EBS - PIC
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FORMATO DE ACTA ‘uclrsnmmummwm]as.a
Pagina 1 de 4
AREA: URBANA
y
Parque los Algarrobillos 11 /1272025 HORA 8:00a.m.
INICIO
LUGAR: FEC
HA HORA 12:00 p.m.
FINAL
TIPO DE JORNADAS | X REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
ACTIVIDAD: Reunion Capacitacién Otralcual:
TEMA: Implementacion del Plan Operativo de EBS; FASE II: Despliegue operativo Momento 2:

Intervencion colectiva, dirigido al T0O1: Zona Urbana C2; MT 01: VILLA ROSARIO 1

OBJETIVO: Desarrollo de una intervencion colectiva en coordinacién con la ESE Hospital Eduardo
: Arredondo Daza, como entidad prestadora primaria, dirigida a la atencion integral de

las familias beneficiarias del EBS PIC, garantizando la atencién de los riesgos y

necesidades detectadas, conforme a la ejecucién del plan de cuidado establecido.

POBLACION COMUNA 2 -—MCTO01 — Villa del rosario 1
OBJETIVO:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 11 de diciembre del 2025 siendo las 8:00 am, Se realiza jornada de salud en el parque los algarrobillos de
la comuna 2 donde se realiza una jornada colectiva brindando atencién en salud frente a las prioridades y
necesidades que requiere cada familia; asi mismo para esta actividad se conté con la compafiia de diferentes
entes como:

« Atencidn integral para la poblacién victima del conflicto armado.

» Inscripcién y verificacion del adulto mayor.
4 e Verificacién de devolucion del [VA.

+ Atencién a poblacién migrante.

¢ Medicina general.

* Rutas de atencion VIF

e Atencion psicosocial comunitaria.

e Promocion de los derechos humanos y fundamentales.




€

e Sisbén.

e Citologia.

e Desparasitacién.

¢ Recreacion y animacion

e Crecimiento y desarrollo.

e Salud oral.

e Vacunacion.

e Tamizajes de riesgo cardiovascular y riesgo nutricional.

+ Tamizajes en salud mental ansiedad, depresién y cuestionario RQC en menores de 5 a 15 afios.

r)s importante resaltar que, desde el area de salud mental, se realiz6 el abordaje a las familias participantes de
la actividad colectiva mediante procesos de informacion y educacion en salud, enfocados en la identificacion de
signos y sintomas de ansiedad y depresion. Esta orientacion se brindd teniendo en cuenta que muchas
personas desconocen estas sintomatologias y minimizan la importancia de asistir a procesos terapéuticos
Posteriormente, se aplicaron tamizajes mediante el test de ansiedad de Zung para la identificaciéon de riesgos
en salud mental. En total participaron 28 personas, de las cuales 10 aceptaron la aplicacion del tamizaje a
manifestar la presencia de algunos de los sintomas abordados durante la jornada educativa. A través de Ia
escucha activa, los resultados evidenciaron que 7 personas se encontraban dentro de parametros normales, sin
presencia de psicopatologia, y 3 presentaron ansiedad minima o leve. A estas Ultimas se les brindé de manerg
oportuna orientacion profesional, asi como asesoria sobre la necesidad de intervencién y seguimiento en salud
mental a través de su EPS, en caso de que los sintomas persistan o se intensifiquen.”

COMPROMISOS
No. Tareal/actividad Responsable Fecha de compromiso
Se establece dar continuidad a la fase de | 1 PIC EBS 0464 GRUPO Diciembre
1. implementacion del plan operativo, 3

caracterizacion ambiental y familiar de los
hogares proyectados en el Microterritorio 2
- villa del rosario 2
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ANEXOS: LISTADO DE ASISTENCIA
RESPONSABLE et
DEL irma: )
DILIGENCIAMIENTO [ Zm o (lilameca —§—
DEL ACTA Nombre: |Verdnica Maria Valencia Suarez — Psic6loga
NOMBRE Numero de Cédula Firma
VoBo DEL ACTA

®
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- SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
(ol PLAN DE INTERVEMNCIONES COLECTIVAS

INTRUMENTO DE TAMIZAJE FARA IDENTIFICACION DE i i;nm;%mfm%mﬁ s
RIESGOS EN SALUD MENTAL SHwvicn BABRANE

ENTORNO HOGAR

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultos. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con frasiornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuesiionario
debe responderse, ieniendo en cuanta como se ha sentido en los ultimos treinta dias.

INTERPRETACION DE L0OS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes

criterios:

W

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos

*  Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
7 Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
> Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Mota: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencion por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagndsfico, tratamiento y seguimiento.

PREGUNTA Nunca | A | Muchas | o pre
veces veces
1 | Se ha sentido dliimamente imas nervioso y ansioso 1 rll 3 4
2 | Se ha seniido femerosa sin razon 1 = 3 4
4 | 5e hairritado facilmenie o ha sentido panico ¥ 2 3 4
4 | Ha sentido que se esta derrumbando e 2 8 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien 4 3 - 1
G | Se ha sentido iemblorosa r 2 3 4
7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza / 2 3 4
| Se ha sentido débil y se cansa faciimente 1 2 3 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieia 4 3/' 2 1
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, Ultimamente 1 re 3 4
11 | Se ha sentido tltimamente mareado 1 2" 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo 1 e 3 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 g 1
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos rd 2 3 4
15 | Ha sentido nauseas y malestar en el estémago 1 - 3 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 o 3 4
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 2 1
418 | Se ha ruborizado con frecuencia 1 = 3 4
12 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 e 1
20 | Ha tenido pesadillas 1 = 3 4
. SUBTOTAL 5 211 (.
TOTAL: 2 & *3 us -
/
Interpretacion de Puntos:J—e(\_Q,l\C.Q\ ue GFS}/Q ch—ﬂ) dﬁ_ o o Frﬂﬂ\ N
PCL"]’D\O(.J las Con 32 PyLos. _

{ \
Fecha de aplicacion: A4\ H’L[ZO'LY Encuestado: 0\ Qj:-_)(\h*em&

q/(Zrum “’"p;%' /«;gﬂ“ 3



SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS o
INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE t! EA ng
RIESGOS EN SALUD MENTAL ST B MO M, 42
ENTORNO HOGAR

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar |la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultes. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los Ultimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizaré bajo los siguientes
criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

YV VY

Nota: Una puntuacién mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencién por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

Se ha sentido Ultimamente mas nervioso y ansioso

Se ha sentido temerosa sin razon

Se ha irritado facilmente o ha sentido panico

Ha sentido que se esta derrumbando

Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien
Se ha sentido tembiorosa

Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza

Se ha sentido débil y se cansa facilmente

Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta

Ha sentido palpitaciones, taquicardia, ultimamente

Se ha sentido ultimamente mareado

Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo
Ha podido respirar con facilidad

Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos
Ha sentido nauseas y malestar en el estémago

Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal

Ha sentido sus manos secas y calientes

Se ha ruborizado con frecuencia

Ha dormido bien y descansado toda la noche

Ha tenido pesadillas

TOTAL: 2 F;mi‘os

., o~
Intergretacién de Puntgs: fe 4est JC_.CIH"DT Cﬂlacj II‘L(_/I cd qu{_ estu
Zenivo (e bp nocmal 5,0 Patologias con 24 puntos.

]

O N DO AW |-

-
o

-
-

=
N

-
w

-
-9

-
(5]

- | -
~N (o

-
-]

-
©w

WIN WIN WW W W(WWIN|WWWIN|W[(w|w|w

N
o

{A—l\h—\bhh-‘hh#——\#b#u##bh

PN ol
@l\\mﬁ\ummNwmmmwNI\NwNNNN:;_f“.

SUBTOTAL

N

Fecha de aplicacion: 11 iz /2018 Encuestado: {)m yirs (Osres .

%mmcgs}g%!fnc’“ T

_ _ . il




SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE “ EA D;

RIESGOS EN SALUD MENTAL
ENTORNO HOGAR

Snvmmmmm

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacién del instrumento se realizara bajo los siguientes

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: E| Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultes. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los Ultimos treinta dias.

criterios:

Nota: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atenciéon por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

VVVYYV

Se ha sentido ultimamente mas nervioso y ansioso

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Se ha sentido temerosa sin razén

Se ha irritado facilmente o ha sentido panico

Ha sentido que se esta derrumbando

Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien

Se ha sentido temblorosa

Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza

\

Se ha sentido débil y se cansa faciimente

\

LN G| AW -

Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta

-
o

Ha sentido palpitaciones, taquicardia, ultimamente

\

=3
—

Se ha sentido Ultimamente mareado

-
N

Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo

-
w

Ha podido respirar con facilidad

—=
-8

Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos

-
(54}

Ha sentido nauseas y malestar en el estdmago

-
(=]

Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal

-
-~

Ha sentido sus manos secas y calientes

-
(=]

Se ha ruborizado con frecuencia

-
w0

Ha dormido bien y descansado toda la noche

N
o

Ha tenido pesadillas

SUBTOTAL

C,mmmmmmmmmwmwmwm\mwmu

é'n{wﬂ(wv\)\r\wxﬁ\mwmmkwmmm\
@A-‘bx-&hh\hhh—hhhh—&hbhh

G\_n.]s..x.p.a._.a._k.h_x..x_.s.p

TOTAL: Il’\.pmtvs

Interpretacién de Puntos:

At gue e sxa dento de o nereal <in

L

Fecha de aplicacién: 11 |12 12_025— Encuestado: im\or ﬂolm

FA*OLO(Q\O\\ o 24 punYol.

7/6*00;&4% :Zaécérgju &




SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

(o)
ALCALDIA DE
VALLEDUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE ﬂ E A D-i
h _HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. ¥ E5.E.

RIESGOS EN SALUD MENTAL SERVICIO CON CALIDAD HUMANA
ENTORNO HOGAR

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad

en adultes. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los titimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacién del instrumento se realizara bajo los siguientes

criterios:

Nota: Una puntuacién mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencién por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagnéstico, tratamiento y sequimiento.

VVVYYV

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Fecha de aplicacién: 11 MZ/ZOLJ‘Encuestado: Lpﬁ'nms Holm,o.

1 | Se ha sentido ultimamente mas nervioso y ansioso - 3 4

2 | Se ha sentido temerosa sin razon o 3 4

3 | Se hairritado facilmente o ha sentido panico < 3 4

4 | Ha sentido que se esta derrumbando 2 3 4

5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien % 3 2 ~4—
6 | Se ha sentido tembiorosa 1 2 3 4

7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza 1 &= 3 4

8 | Se ha sentido débil y se cansa faciimente 1 2 3 4

9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 3 2= 1
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, dltimamente 11— 2 3 4
11 | Se ha sentido ultimamente mareado 1 Vs 3 e
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo 11— 2 3 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 g 2 A
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos 1 2 3 4
15 | Ha sentido nauseas y malestar en el estémago 1 2 3 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 2— 3 4
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 & 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia A 2 3 4
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 ) 2 il il
20 | Ha tenido pesadillas 1 o 3 4

SUBTOTAL ¥ 22| 2
TOTAL: jﬁ_‘zunku S ' '
2 al le W nora\ Ein
Interpretacion de Puntos: J—f\d\cﬂ\ Q{Uﬂ (B re en) ¢\ \Q Q
pokologins  con 33 punios.
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
AL DE PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

A ) F‘; 1A ol i W '7:‘.";‘—'}
VALLEDUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE _'F'Jlj}- EEO:;\ME i
QUi RIESGOS EN SALUD MENTAL iy T

ENTORNO HOGAR

]

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adulios. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
~oh trastormos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que esle cuestionario

debe rasponderse, feniendo en cuanta como se ha sentido en los ultimos ireinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguienies
ctiterios:

% Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos

% Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos

¥ Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
%  Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Mofa: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de /a atencion por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

PREGUNTA Nunca ughes Sismpre
veces veces

1 | Se ha sentido dltimamente mas nervioso y ansioso

1

2 | Se ha sentido temerosa sin razén 1
3e ha irritado faciimente o ha sentido panico 1
Ha sentido que se esta derrumbando 1
Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien 4
Se ha sentido temblorosa 1
1

1

4

1

1

1

o

=i | &

Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza

R AAELARRRHARRMNAY

& | Se ha sentido débil y se cansa facilmente

o | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta
10 | Ha sentido palpitaciones, taguicardia, ultimamente
11 | Se ha sentido ultimamente mareado

12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo
13 | Ha podido respirar con facilidad 4
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos

A\

Al

15 | Ha sentido nauseas y malestar en el estomago
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes

18 | Se ha ruborizado con frecuencia
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche
20 | Ha tenido pesadillas

AP

SUBTOTAL

S

| TOTAL: W
Interpretacion de Puntos: I o\e '\Q_Q P’TESS@J\Q((-«\ Clﬁ_ Anki Q_qu(.l\ miniMae
| (tgern Con MY puarod

Fecha de aplicacion: :Lﬂ. lﬂ:’l 2025 Encuestado: L{c)m(\a Coul—; exret




SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE
RIESGOS EN SALUD MENTAL

ENTORNO HOGAR

HEAD/

Snvmcwmm

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: E| Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultes. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario

debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los dltimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes

criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

YV VYV

Nota: Una puntuacién mayor a 40 puntos requiere canalizacién para la continuidad de la atenciéon por parte de la red

primaria para: evaluacion integral, diagnostico, tratamiento y seguimiento.

Se ha sentido ultimamente mas nervioso y ansioso

1 1— 2 3 4
2 | Se ha sentido temerosa sin razon 1 7 3 4
3 | Se hairritado facilmente o ha sentido panico 12 2 3 4
4 | Ha sentido que se esta derrumbando 1 2 3 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien 4 3 2 =
6 | Se ha sentido tembiorosa ~ 2 3 4
7 | Le ha dolido el cuellio, la espalda o la cabeza 1 2 3 4
8 | Se ha sentido débil y se cansa facilmente 1 2 3 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta G 3 il 1
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, Ultimamente 4 2 3 4
11 | Se ha sentido ultimamente mareado J/ 2 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo 1= 2 3 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 2 -t
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos 4 2 3 4
15 | Ha sentido nduseas y malestar en el estomago 1 2 3 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 il 3 4
. 17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 2 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia 1 2 3 4
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 2 _—
20 | Ha tenido pesadilias 1 o 3 4
) sutoTAL | G M. ! 3
TOTAL: _’_}_D_Mtbs -
Interpretaciéon de Puntos: &-{-—Q -ﬁeﬁﬂl“ ’nd 1CeA 0/ v €,S+CJ C/tn ho C/&" e
onadl £g o Con 30 punto)
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TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar =i jo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
an adultos, Es una herramienta de autoevaluacién que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario

debe responderse, ieniendo en cuanta como se ha sentido en los Ultimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes

criterios:

v

v

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Fresencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Woia: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la coniinuidad de la atencion por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagnostico, tratamienio y seguimiento.

PREGUNTA Nunca 2 Muains Siempre
veces Veces
1 | Se ha senfido dltimamente mas nervioso y ansioso 1 Cil 3 4
2 | Se ha sentido temerosa sin razon 1 il 3 4
2 | Se hairritado faciimente o ha sentido panico e 2 3 4
4 | Ha sentido gue se esta derrumbando J/ 2 3 4
5 | Ha sentido gue nada malo va a pasar / que todo va bien 4 3 - 1
& | Se ha sentido temblorosa P 2 3 4
| 7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza / 2 3 4
% | Se ha sentido déhil y se cansa facilimente 1 2 3 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 ¥ 2 1
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, Ultimamenie 1 re 3 4
i1 | Se ha sentido ultimamenie mareado 1 Zz 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo 1 v 3 4
1% | Ha podido respirar con facilidad 4 3 4 1
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos ' 2 3 4
15 | Ha sentido nauseas y malestar en el estémago 1 P 3 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 2= 3 4
i7 | Ha sentido sus manos secas y calienles 4 3 2 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia i P 3 4
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 ol 1
Lzu Ha tenido pesadillas 1 il 3 4
~ SUBTOTAL 5 21 F
TOTAL: 2 4 P,ﬂg\]m e
Tl
Interpretacién de Punios: _)_j\d\gc_\ qU{ e sy CUQ/\'\”(O d"(_ (0 nQe MCJ\\ con
5 00 ?unko S.
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE
RIESGOS EN SALUD MENTAL

ENTORNO HOGAR

HEAD/

SERVICIO OON CALIDAD HUMANA

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: E| Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultes. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los ultimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes

criterios:
>
>
>
>

Nota: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencién por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagnostico, tratamiento y seguimiento.

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Se ha sentido Gltimamente mas nervioso y ansioso

1 1 2 r e 4
2 | Se ha sentido temerosa sin razén 1 2 F 4

3 | Se hairritado facilmente o ha sentido panico 1 2 3 -
4 | Ha sentido que se esta derrumbando 1 2 3— 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien 4 - 2 1
6 | Se ha sentido temblorosa 1 2 il 4
7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza 1 2 - 4
8 | Se ha sentido débil y se cansa facilmente 1 =1 3 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 3 2 1
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, tltimamente 1 B—— 3 4
11 | Se ha sentido ditimamente mareado 1 - 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo 1 2 - 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 = 1
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos 1 | 3 4
15 | Ha sentido nauseas y malestar en el estomago 1 — 3 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 - 3 4
. 17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 = 1

18 | Se ha ruborizado con frecuencia 1 2 3 Ve
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 - 1
20 | Ha tenido pesadillas 1 2 3 4
SUBTOTAL 15 | 24 £

TOTAL: _\(}_Pmm
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TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: E| Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar |a gravedad de los sintomas de ansiedad

en adultos. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastormnos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los ultimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguienies

criterios:
}::
>

};

S

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Mota: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencién por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagnostico, tratamiento y seguimiento.

A Muchas e
PREGUNTA Nunca Siempre
veces veces
1 Se ha sentido uliimamente INAas nervioso y ansioso 1 2 > 4
2 | Se ha sentido femerosa sin razon o 2 e 4
2 | Se ha irritado facilmente o ha sentido panico { 2 3 -
2 | Ha sentido que se esta derrumbando 1 2 For™ 4
% | Ha seniido que nada malo va a pasar / que todo va bien J 4 - o 2 1
% | Se ha sentido temblorosa 1 2 - 4
| Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza 1 2 718/ 4
| Se ha sentido déhil y se cansa facilmente 1 = 3 4
Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 3 l 2 1
Ha sentido palpitaciones, taquicardia, Uliimamente lﬁ 1 E 3 4
Se ha sentido tltimamente mareado J 1 L = 3 4
12 | Se ha desrayado o ha sentido sintomas de desmayo 1 2 =il 4
3 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 1
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos 1 2= 4 )
Ha senfido nauseas y malesiar en el eslomago 1 - 4
Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal i -~ 4
Ha sentido sus manos secas y calientes 3 1
Se ha ruborizado con frecuencia 2 3 ~
Ha dormido bien y descansado toda 12 noche 3 2= 1
2 3 4
15
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SALDIA DE e F,‘ 7% F”“ 7
VALLEDUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE A 1 Eh £ &L
AL, RIESGOS EN SALUD MENTAL e ’”“'f“,," o
ENTORNO HOGAR

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar i lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adulfos. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con frastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, ieniendo en cuanta como se ha sentido en los dltimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

> Dentro de o normal sin psicopatologia: Menns de 40 puntos

»  Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos

> Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
> Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Yoia: Una puntuacion mayor a 40 punios requiere canalizacion para la continuidad de la atencion por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagnéstico, tratamienio y seguimiento.

@ PREGUNTA Nunca % Metas Siempre
veces veces
1 | Se ha sentido ultimamente mas nervioso y ansioso 1 - o) 4
2 | Se ha sentido femerosa sin razon 1 3 4
3 Se ha irritado facilmente o ha sentido panico rad 2 3 4
4 | Ha sentido gue se esta derrumbando P 2 3 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que fodo va bien 4 3 —_ 1
6 | Se ha sentido temblorosa ¥ 2 3 4
i | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza / 2 3 4
2| Se ha sentido débil y se cansa faciimente 1 2 3 4
9 | Se ha seniido calmada y puede mantenerse quieta 4 > 2 1
10 | Ha seniido palpitaciones, taquicardia, Ultimamente 1 e 3 4
11 | Se ha sentido ultimamente mareado i 2 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo 1 = 3 4
12 | Ha podido respirar con facilidad 4 | 3 =2 1
14 | Ha seniido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos ~ 2 3 4
5 | Ha sentido nauseas y malestar en el estbmago 1 2 3 4
: 1G | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 = 3 4
G 17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 2 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia 1 2= 3 4
19 | Ha dormido hien y descansado toda la noche 4 3 e 1
20 | Ha tenido pesadillas 1 - 8 4
~ SUBTOTAL 5 24 (.
TOTAL: 24~ ‘M{mjr) o
i e Sxch d o de o cocmal oA
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SECRETARIA LOCAL DESALUD
PLAN DF INTEAVENCIONES COLECTIVAS . 2025
JONADA COLECTIVA - ENTORNO COMUNITARIO en 2l marco de |a Atencidn Primaria en Solud
ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

INTERVENCION INDIVIDUAL - TAMIZAJE e
ENSALUD
CURSO DE VIDA
Medicina General | o0 ogia | Desparasitacién Citologia Vacunacion | T, Nutricional TRiesge |y catdMental |  Aiacio SISBEN
Marbilidad i | e (¥ e | " Salud
3 Primera Infancia 3 3 5 o 3 P o o o o 3
6 Infancia 7 s 7 o ) o o o o 0 6
To2 ZONAURRANA |  MTO2_ NUEVG 1 Adolescencia 5 1 5 o o o o 0 o o 1
CUMANAZ MILEMO 0 Juventud o 0 0 o o o o o o 0 o
4 Adulter 10 o 2 3 3 0 0 0 0 0 4
1 Vejer 3 1 1 1 2 0 o 3 0 0 2
TOTAL ATENGIONES 7] ) 20 [} 0 [ o 0 o o 19
19 1289 737 1053 211 a1 a1 00 00
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Valledupar, 16 de Diciembre de 2025 AR = ma A o

Para: F -
Area de Subdireccién Cientifica F. el T
HEAD

Asunto: Solicitud de acompafiamiento y apoyo para jornada colectiva en el
entorno comunitario — Microterritorio Tierra Prometida

Respetados(as) sefiores(as):
Reciban un cordial saludo.

El Hospital Eduardo Arredondo Daza a través de la implementacion del plan de
intervenciones colectivas en el marco de la implementacion del Plan Operativo de
EBS, llevara a cabo una Jornada Colectiva en el entorno comunitario dirigida a las
familias y comunidad de los Territorios y microterritorio priorizados interviniendo con
la estrategia "Atencién primaria en salud en el Entorno hogar Valledupar te Cuida",
por lo que solicitamos de su apoyo y articulacion institucional como prestador
primario para el desarrollo de la jornada a través de la atencién de su oferta
institucional que responda a las necesidades y riesgos identificados en los hogares
beneficiados de los cuales solicitamos su acompafiamiento con atencién en:

« Vacunacién

« Medicina general

« Odontologia (Valoracion, Aplicacién de barniz de fluor, profilaxis y remocion
de placa bacteriana)

« Planificacion familiar
« Citologia
« Gestion de Aseguramiento y afiliacion.
El desarrollo de la jornada esta programado para el dia:

Dias: Sabado 20 de Diciembre, Territorio T02 — comuna 3/MT01 Nuevo Milenio
Lugar: Comedor Parque Principal
Hora: 8:00 am

Dias: Martes 23 de Diciembre, Territorio TO2 — comuna 3/MT01 Tierra Prometida
Lugar: Comedor Adulto mayor
Hora: 8:00 am

Agradecemos de antemano su disposicion y apoyo.

Cordialmente,

el b @awiﬂ)' C

PAOLA CARRENO CANTILLO

Profesional Apoyo Coordinacion EBS - PIC
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ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC 2025
PLAN OPERATIVO - EBS

MT02: NUEVO MILENIO
FECHA: 20 DE DICIEMBRE DE 2025

3~ JORNADA DE SALUD
ﬁg&!‘;“‘ PARQUE MAREIGUA
NUEvO MILENio  8:00 AM
Ofrecemos servicios en salud como:
* Medicina General o g
* Vacunacion
+ Odontologia
» Citologia
* Crecimiento y desarrollo
* Tamizaje en salud mental
+ Tamizajes en riesgo Cardiovascular y
Nutricional TU BIENESTAR IMPORTA
+ Informacion en salud CUIDANDOTE CADA DIA!

20 de Diciembre
Lugar:Parque mareigua nuevo milenio frente las mallas del aereopuerto
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ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC 2025
PLAN OPERATIVO - EBS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD Implementacién del Plan Operativo de EBS; FASE /I: Intervencidn colectiva _ entorno
Hogar
TERRITORIO T02: Zona urbana comuna 3;

MTO1; TIERRA PROMETIDA - MT02; NUEVO

MILENIO - MT03; MAREIGUA e IV TRIMESTRE

MICROTERRITORIO

MT13: TIERRA PROMETIDA
FECHA: 8 DE NOVIEMBRE DE 2025 - 13 DE DICIEMBRE DE 2025
¥ e i
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ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC 2025
PLAN OPERATIVO - EBS

EAD" JORNADA DE SALUD
i TIERRRA PROMETIDA
8:00 AM

Ofrecemos servicios en salud como:
* Medicina General

* Vacunacidn W

+ Odontologia - w
= Citologia + 4‘
* Crecimiento y desarrollo " G

* Tamizaje en salud mental
* Tamizajes en riesgo Cardiovascular y

Nurtricional TU BIENESTAR IMPORTA
= Informacion en salud CUIDANDOTE CADA DIA!

23 de Diciembre
Lugar: MZ 7 COMEDOR TERCERA EDAD TIERRA PROMETIDA
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR

| AtCALDIA OF PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 ﬁ\v
PAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE H E ﬁ
) ’ RIESGOS EM SALUD MENTAL HOSPITAL EDUARDC WEDUHWN.& TESE,

ENTORNO HOGAR

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar |la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultos. Es una herramienta de autoevaluacién que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los dltimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos

Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos

Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos

Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

VVVYY

Nota: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencion por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

PREGUNTA Nunca | A | M¥ehas | oo mpre
vecss veces
1 | Se ha sentido Ultimamente mas nervioso y ansioso 1+ 2 3 4
2 | Se ha sentido temerosa sin razén le—T 2 3 -
3 | Se hairritado facilmente o ha sentido panico =l 2 3 L
4 | Ha sentido que se esta derrumbando r—1 2 3 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien 4 3 2 1 =1
6 | Se ha sentido temblorosa 1 2 it 3 4
7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza 1 2 3t 4
8 | Se ha sentido débil y se cansa facilmente 1 2e—t 3 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 3 2 —
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, ultimamente 1 2 3 4
11 | Se ha sentido Gltimamente mareado | F— 2 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo j [ 3 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 2
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos 1 2T 3 4
15 | Ha sentido nauseas y malestar en el estdmago 1 2~— 3 B
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 2 a—f ) 4
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 et 2 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia 14~ 2 3 4
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 2 1
20 | Ha tenido pesadillas 1 2o 3 4
- SUBTOTAL

TOTAL: E )
Interpretacion de Puntos:

Dedov De \o, pormut SiA ?) oo e
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| ALCALDIA DE
| VALLEDUPAR

SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR =
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 \-'/
V

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE
RIESGOS EN SALUD MENTAL

ENTORNO HOGAR

sEA]

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDQ DAZA. ¢ ESE.

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: E| Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultos. Es una herramienta de autoevaluacién que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los dltimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes

criterios:

YV VY

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Nota: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencién por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

PREGUNTA Nonga: | A | Muches | o ire
vecss veces
1 | Se ha sentido dlitimamente mas nervioso y ansiose 1" 2 3 4
2 | Se ha sentido temerosa sin razén 1 .- 2 3 4
3 | Se ha irritado facilmente o ha sentido panico 1 T 2 3 4
4 | Ha sentido que se esta derrumbando 1, 2 3 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien - 3 2 1T e—a
6 | Se ha sentido temblorosa Te— 2 3 4
7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza 1 2ot 3 4
8 | Se ha sentido débil y se cansa facilmente 1 2 st 3 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 3 2 1e—
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, Gltimamente 10— 2 3 4
11 | Se ha sentido ultimamente mareado i - 2 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo - 2 3 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 2  [r—.
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos 1 p LY . 3 4
15 | Ha sentido nduseas y malestar en el estémago 1 21 3 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 2.~ 3 4
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 ,— 3 2 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia 1o — 2 3 4
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 2 o1 1
20 | Ha tenido pesadillas 1 2/ -4+ 3 4
o SUBTOTAL
TOTAL: ;5; 2
Interpretacion de Puntos:
Decdmo De \o normes S \’)b Lomlra losid)
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 O
H ’/

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE _‘H -l A , A B ’,. i
RIESGOS EN SALUD MENTAL HOSPITAL EDUARDO ARREBONDG BAZA ¢ ES:.

ENTORNO HOGAR

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultos. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los dltimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

VVVY

Nota: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencion por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

PREGUNTA Nunca | A | Muchas | o mpre
vecss veces
1 | Se ha sentido Ultimamente mas nervioso y ansioso 1 2 T 3 4
2 | Se ha sentido temerosa sin razén 1 e 2 3 4
3 | Se hairritado facilmente o ha sentido panico 1 2 3 4
4 | Ha sentido que se esta derrumbando 1 ..~ 2 3 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien 4 3 2 1 i
6 | Se ha sentido temblorosa 1er 2 3 4
7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza 1 2 3o 4
8 | Se ha sentido débil y se cansa facilmente 1 2 L j—,) 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 3 2 1Te—
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, Gltimamente 1é— 2 3 L3
11 | Se ha sentido ultimamente mareado 1, — 2 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo 1 — 2 3 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 2 1 —
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos 1.—~—T 2 3 3
15 | Ha sentido nauseas y malestar en el estémago 1 2 —T 3 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 2 3 4
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 2 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia 1 e 2 3 4
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 2 «——T 1
20 | Ha tenido pesadillas 1 2~ 3 4
S SUBTOTAL

TOTAL: ) 5
Interpretacién de Puntos: p
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR

AR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 o
_m =
PAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE K_CIH Eﬂ J;@ BV
- . RIESGOS ENSALUDMENTAL HOSPITAL EDUARDO ARREDONDS DAZA,  ESE.

ENTORNO HOGAR

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultos. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los Gitimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

VVVYYVY

Nota: Una puntuacién mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencién por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

PREGUNTA Nunca | A | Muehas | o mpre
vecss veces
1 | Se ha sentido Ultimamente mas nervioso y ansioso 1 & 2 3 -
2 | Se ha sentido temerosa sin razén 1« 2 3 4
3 | Se hairritado facilmente o ha sentido panico 17 2 3 4
4 | Ha sentido que se estd derrumbando 1 2 3 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien 4 .1 3 2 1
6 | Se ha sentido temblorosa 1o~ 2 3 4
7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza 1 2 3 o1 B
8 | Se ha sentido débil y se cansa faciimente 1 o 2 3 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 3 2 11—
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, tltimamente 1 2 3 4
11 | Se ha sentido ultimamente mareado 1 2 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo T 2 3 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 2 1 e
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos g T 2 3 4
15 | Ha sentido nduseas y malestar en el estémago 1 2 i P 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 2 3 4
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 2 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia jP— 2 3 4
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 22—~ 1
20 | Ha tenido pesadillas B 2 3 4
P SUBTOTAL
TOTAL: __, Qg
Interpretacion de Puntos: N N i
Vel 0o \o Morymes S QB\MJ pad2 \osy

RS0 Kem Vi a0 s WA

Ararcow Yoder (P§u\°5w\ .



SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR -

ALCALDIA DE PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 N
ALLEDUPAR A TN

LV mm INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE 1 il &R P

— RIESGOS EN SALUD MENTAL ROSPITAL EDUARDO ARAEDOHD0 DAz, 7 ESE.

ENTORNO HOGAR

(v—'.__-
Fecha de aplicacion: IQ[ lZl 23;2'5 Encuestado: "\"\'\khc_iﬁu,.. YWD\'\XQ)«O -

: TEST DE DEPRESION DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Depresion de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluacion que permite z las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresion.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizar bajo los siguientes
criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos
Presencia de depresion minima o ligera: de 10 a 19 puntos
Presencia de depresion moderada o marcada: de 20 a 29 puntos
Presencia de depresién severa o extrema: de 30 a 40 puntos

VVVYY

Una puntuacién mayor a 30 puntos requiere de canalizada para continuidad de la Atencién en la red primaria a /a:
evaluacion integral, diagnéstico, tratamiento y sequimiento.

No Pregunta Nunca { A veces Muches Siempre
veces

1 Se ha sentido triste y decaida 1 | 2 3 4

2 Ha tenido ganas de liorar o ha llorado 1 2L 3 -

3 Ha tenido palpitaciones 1o 2 3 4

4 Se ha sentido cansada sin razén aparente 1 pm 2 3 4

5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 3 2 1 e

6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 3 2 1 -

7 Se iz sentido inguieta, intranquila 1 a— 2 3 4

8 Se ha sentido mas irritable que de costumbre 1 2 3 4

) Ha disfrutado las actividades cotidianas 4 3 2 1

10 | Ha encontrado agradable vivir E | 3 2

SUBTOTAL [
TOTAL  fird

Interpretacién de resultado:
F\?\"’?er‘\c Joo ¢ f}( (501?\"3{3'- B e W O L’\Hi-(’ e Y

Fecha de aplicacién:/]o’ ‘2 |2D LS Encuestado: \ WA OV VY\I\-\E\-\)
Responsable de la aplicacion del tamizaje: &QQ)V\ “ '\Z\JB \h\fm\

Jorraan 86 St Twenses Jades -




SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR

A PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

PAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE :| o AN !
! RIESGOS EN SALUD MENTAL S R s nk it

ENTORNO HOGAR

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar |la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultos. Es una herramienta de autoevaluacién que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los dltimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

YV VVY

Nota: Una puntuacién mayor a 40 puntos requiere canalizacién para la continuidad de la atencion por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

PREGUNTA Nunca | A | Muches | o mpre
vecss veces
1 | Se ha sentido Gltimamente mas nervioso y ansioso 1 2y 3 4
2 | Se ha sentido temerosa sin razén 1 27 3 4
3 | Se hairritado facilmente o ha sentido panico 1 2 3 4
4 | Ha sentido que se esta derrumbando 1 2 3 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien 4 3 2 1
6 | Se ha sentido temblorosa 1 2o 3 4
7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza 1 2 o 3 4
8 | Se ha sentido débil y se cansa faciimente 1 2. 3 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 3 2 Tae—ouo
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, tltimamente 1 2 3 4
11 | Se ha sentido Ultimamente mareado 1 e—f 2 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo 1 2 3 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 2 1
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos 1 2 3 4
15 | Ha sentido naduseas y malestar en el estémago 1 2+— 3 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 2 3 = -
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 2 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia 1—1 2 3 4
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 2 1
20 | Ha tenido pesadillas 1 22—+ 3 4
e SUBTOTAL
TOTAL: _° § 5
Interpretacion de Puntos: -
. Yoo De \o Notmed Siv Ddopulbolos| (|
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE _]_j |_

ITAL EDUARDO ARR:

RIESGOS EN SALUD MENTAL
ENTORNO HOGAR

Hosl

AR, E

— u___.‘

EDONDO DAZJ, ¥ ESE.

Fecha de aplicacion:

Encuestado:

TEST DE DEPRESION DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Depresién de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluacién que permite a las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresién.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes

criterios:

VVVYY

Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos
Presencia de depresion minima o ligera: de 10 2 19 puntos
Presencia de depresion moderada o marcada: de 20 a 29 puntos
Presencia de depresion severa o extrema: de 30 a 40 puntos

Una puntuacién mayor a 30 puntos requiere de canalizada para continuidad de la Atencién en la red primaria a la:

evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

No Pregunta Nunca A veces Muchas | Siempre
veces

1 Se ha sentido triste y decaida 1 2 g 3 4

2 Ha tenido ganas de llorar o ha llorado 1 2, — 3 | 4

3 Ha tenido palpitaciones 1 2¢e— 3 ! 4

4 | Se ha sentido cansada sin razén aparente 10— 2 3 | 4

5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 3e— 2 1

6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 3 2¢ Ptz

7 | Se iz sentido inquieta, intranquila 1" 2 3 4

8 Se ha sentido mas irritable que de costumbre [ - 2 3 4

9 Ha disfrutado las actividades cotidianas 4 3 2 1 ]

10 Ha encontrado agradable vivir 4 3 2 1 i

SUBTOTAL
TOTAL TN

Interpretacion de resultado:
?Mendu‘ (%Q (%‘Q{)a‘-—z\“.‘;m o rea O \\u\{m v |

Fecha de apIicacién:40/72} /ol Encu stado: KQ\UL,S Mg)buhu PC\CZ.

Responsable de la aplicacion del tamizaje:

r\ PO dier -

\C@F‘m o Lolen
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR -
; PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 =S
ALCALDIA DE
VALLEDUPAR MmO m NS
e INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE Bk e 0 D P
RIESGOS EN SALUD MENTAL PEE.:FITEETJ.L-I;._RDDTHHEDE}‘{BED_JH, JEsE
ENTORNO HOGAR

Fecha de aplicacién:'/[O{ 12’2"2—3 Encuestado: (1O DQ‘&Q&(&

TEST DE DEPRESION DE ZUNG
Aplicar si lo amerita: El Test de Depresion de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluacion que permite a las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresién.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos

Presencia de depresion minima o ligera: de 10 a 19 puntos

Presencia de depresion moderada o marcada: de 20 a 29 puntos

Presencia de depresion severa o extrema: de 30 a 40 puntos

VVVY

Una puntuacion mayor a 30 punfos requiere de canalizada para continuidad de la Atencién en la red primaria a la:
evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

No Pregunta Nunca I A veces Machas Siempre
| veces

1 Se ha sentido triste y decaida 1 2—T 2 3 =

2 Ha tenido ganas de llorar o ha llorado 1 =T 2 3 4

3 Ha tenido palpitaciones 1 e 2 3 4

4 Se ha sentido cansada sin razén aparente T e 2 3 4

5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 3 2 1 a—
6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 3 2 Ta—
7 Se 2 sentido inquieta, intranquila T 2 3 4

8 Se ha sentido mas irritable que de costumbre 1, 2 3 4

9 Ha disfrutado las actividades cotidianas 4 3 2 1 —1
10 Ha encontrado agradable vivir 4 3 2 1+

SUBTOTAL
TOTAL 10
Interpretacion de resultado:

Fecha de aplicacion: /)O(/{?’ /2‘923 Encuestado: Qb‘s mr\t?_\ﬁk -

Responsable de la aplicacion del tamizaje: QO O:}\;\f-\ D\Q D ML,\




SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE _|..M_ O
HIESEOS EN SALUD MENTAL ROSPITAL EDUARD ARAEDONDE DAZS, * ESE.
ENTORNO HOGAR

TEST DE DEPRESION DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Depresion de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluacion que permite a las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresion.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

> Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos

> Presencia de depresiéon minima o ligera: de 10 a 19 puntos

» Presencia de depresi6n moderada o marcada: de 20 a 29 puntos
> Presencia de depresién severa o extrema: de 30 a 40 puntos

y Una puntuacién mayor a 30 puntos requiere de canalizada para continuidad de la Atencién en la red primaria a la:
L J evaluacion integral, diagnostico, tratamiento y seguimiento.

No Pregunta Nunca A veces o Siempre
veces
1 Se ha sentido triste y decaida 16— 2 3 4
2 Ha tenido ganas de llorar o ha llorado 1 2 3 4
3 Ha tenido palpitaciones 1 #— 2 3 4
4 Se ha sentido cansada sin razon aparente 1.~ 2 3 B
5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 3 2 17—
6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 3 2 : | PR
7 Se iz sentido inquieta, intranquila 1,— 2 3 4
8 Se ha sentido mas irritable que de costumbre ; [— 2 3 4
9 | Ha disfrutado las actividades cotidianas 4 ‘ 3 2 1 e
10 | Ha encontrado agradable vivir 4 3 2 1e—
SUBTOTAL )
TOTAL 10
Interpretacion de resultado:
T 5
(P\r‘/" Ocden &{ C &Q{\Y‘D\;\B‘\ e O \"L{\-Q |

Fecha de aplicacion: t)/ }2,]207.5 Encuestado: U\\)\u Q,\/tf\ ?JUV\ \pr .

Responsable de la aplicacion del tamizaje: %_Q/a’r\-)(\ E\D = U*QXM
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oy Plan de Intervenciones Colectivas en el marco de la Atencién Primaria en Salud (APS) e e s
Tamizaje de Riesgo Nutricional en menores de 5 afios
TAMIZAIJE NUTRICIONAL INDICACIONES
0o | omnevwnino | wumoce | moum | 8| gl e | e | osens | "PReeo” " |owAmool| seowssis
S ke il
W Vivoth (odviguer 35343256 [Bo-03f/wrz | 3 | F | cajacop: 14195 | 5o | 16 [lso adecuado /' |4ersipen
O owenss xodoer zssszss Bolaltimz |3 | F |capesp: 151495 | 52 |13 |Psoadecuedo v Jess! peu
s Pevet 11353135 [ Z5l03/2s2y |4 |F | coosaled 10 |3 | 49 | 14 |Resgodtefigpeso K KsGeven
\M Glen Peet  ssan139|otfoelacto | 5 | |coosaled. 24| M6 | 51 | 44, [Tella adec vadg /Ko Gev ez
Mava Lodguditowssyqt lodloglzo1s | d | F | CooSaled |15 | 100| 49. | 13 |lso ardecwade (" |kavd mbaber
e ?.@ gontal) [MoesCHRY [zl 2004 | 1 |F [mulbalser Q14 |45 | 75 ﬁm@wﬁ_m% of%\ vl Sindrd Hoores
L L dan monkdl [t |ogrogizons |3 M lroaled |13 |8 | 50 | 4 |Rrevas denieel Hedis odet
W_ m % 1353Ras leslot/wr | 3 |M |costald. 13|11 P | Kz ﬂw__mﬁm%%ec P v Yedis me e
o iRz ors3iidso - ilodtots  Umee| M [nupua 08 q.16. | 43 | 17 ?ﬁ&omeq 1¢peso 7 |- vn.c,aﬁ,n.n_
\../._. emgn) jimenex 3533l (ol zno | 5 (M |nveve eps.  [13 | 109 ST | 13 PSQQ%N [elifee \_ Joow TG
- Do avevale HBHH BF |glitliory 1 M lneva eos. |10 | H | 42 | qa [Pesoedecvado |7 | wenifes
| O s Fe lusmgsien bslosizens | 2 | |psreald o) 85 | 42 | 15 ety sqoon | g
\\w i coste le  Wrsswl1539 Mofayl 194 8 | £ lcafucop: 16| 11.| 51. | 17 ﬁm N ma@cmmg, / m\?‘i v hid
a/col toccastps 1111203 | L \M Lnuve epf |42 %5 | 49 | 19 | eSO a0Evado /

ToU4 Comono 5 T 01 _ AuanwhO UO_G o




[4
|

/ _ // 131
// // o1
/ / : &
- /
/ g
L. P N
/ / ,
rl..§§u¢ T Tlﬂ.ﬁ\ Al % ﬂw MJ..oI.Wﬁ £ d3 whoN nw he BT 19 £ o\ E kN CORT) YY) e \_wH m —
Avzr[rs xs_wﬂ. “PBE [0y Jael [ FISST PrISes0 [ [Thbhk 19 It sghh79 590l (i A
S
T = R y ) /
ol g1 SVCEY T b b | 9Bh 9B 6H ooy e
_ . ]
e LIS dey ey s e T T B REFEGH eI
l.lwwaii.\wwmwli. mm..u‘ sam\rz M W\“}\ m <97 Q\.\xm.nvx 0.“ - %S.&\U\\-__. J....Sﬂ\%\ \w\ﬂ _..Jh\.u
[4
oA
NES | 59 Pring © 097 “ja" Zh €€btool - hgent
KEs 59/ Proins 29 | 4 10°2 19 h72 | (2N €€h+too] PO\ ) - ﬂ
.W_- Ww W. o OY3N3D Owﬁzum,_q___\._auwwuz NOIDYIIILNIQ] ,“ OdITi3dV A IHINON ‘ON
‘:.,...f.:h._FlflllIL{
~QN\N: Ol NOIOYOIdY 3aVHOId ) S5 OV INH_L ‘0IHOLIHHILOHOIW 'S ONOWOowoLialL
hy HYINOSYAOIQYYO 09S31Y 30 IVAIWYL 'ANVS 30 TY4OILNI YOYNYOT
s _ 9330 OALLVYIdO NYId - SVAILOFT0D SINOIONIAYILNI 30 NV1d L

VZVa OONOJ3YYY 0QuvNa3d 1VLIdSOH 383

0 /e
. _ 'M




~_ 3

/

~—_ | | |

art
an

— | O Ory OWN CI\N NT \'S C
— N ON any oW Nz | < :

oy
&
N — N | N on | O | o o ¢
an
S
ON

- N O\ ON OW < 1S *
— ON OW O on Ly’ IS N
— |y O OwW ON (9 1S

oy

Xt

@,
O

¢|043359100 ‘Jeusd [ o (ozesequia o sjueinp Ijuawendal :SeIN algy| odway 12 ua ofA ofeqen
¢ il ek . sajeqelg ioanage|q 50430 n sopedajje saJej|jwey ‘pepawIBjUa BUN BjuBINp ‘O3paWw m . ! s 319y Bl 4 m_u_.._m:umm
‘WY1 VLH) Jejnosenolpaes | EYINNA? ap odi| peIsn s37 sns ap oundje e (z odyy o T odyy) 0J3U00 un ua *(3) sojje esoand ap ugisusuRdiy € O sednplan awod o us fe3gl) pepinhas sp soanup | 3
pepauugjua eundje k E508ip ovmu;mo:mm_.u SifSiacs wLo_m: Sk suie onE_E_uucm ueyop ejed uglpedpail ewWwo) ? epuandaly pnb ue)? | Of sousw | BjuswWeLRIp BZIEBY?, .OZ
2p oaysoudelp ed aual? . .
L HYTINOSVAOIQUYD 09S31H HYNIWYILIA VHYd soiva {DsIuONIA) SLIBVIOINA A SILIBYIA YINIL 30 09SIIY 30 1531 Yivd SOLYa
543 ‘NOIOVOITdV 3 <0l IHYILOHOIW . 0ldoLidy3al
e Hb: U \ Q| NORVINdVAAVHIIL ,aiqp n.uunsgﬂﬁlk SOk w Q:QEOU
— HYINOSVAOIOYYD 09S31Y 30 ANVZIWYL ‘aN1vsS 3a TVYOILNI YAYNHO! ) e g
S€3 30 OAILVHIHO NV1d - SYAILDITOO SINOIONIAHILNI 3a NY1d uc&w_ﬂ.ﬁ%_ ﬂ J
, VZVQ OONOGIHYY 00HYNA3 TYLIdSOH 383 e o] 2 i
: TRy
C ® v




e

\

Jad A oxos sod sepeyseaedsap se

OUISA X, BUNUOY O 3 anbiew _.z:wm._ucfv

\
URIpUL seuosiad ey a0y

¥

59 IS "aue ot 030 e

aauayd o euadpul sp epeyiseiedsap

"AYAI 20 0dNYD YOI SOAVLISYUYASIU SUNIDIONEIVIOL efl) efuy

‘pepa ap odngd

DIUAUIOL QNI D DUA|jaL 53 of

220510 b OpURNY JeRUBI)IP OUESAIBY s RION

ST

sazafnpf - 3582!

,/ sopejen j#10)
) | o%5
; /rJ ‘ |m. ﬂm~ _ w0t sopejen ey
pepa ap odnid
— — - E— o 1ot SOOvLISYEYISIO
. SYMISIONE Lol
) pepa ap odnas
Ve ) —\J Q & D_ C Jod- sopeien :s.om
00000ODVOO| 00000D000D]| 00000 G0000} onoonoo0000] 0000 0oo0000f wooaonoonao|
0a00000000 0000000000 0000000000 Qo00000000 0000000000 oDoCeo0Nn c.o.
0000000000 | 0000000000] 000OOODOOD QeBoOoGOODY 0OOODOCNO0D] DOOOOD0O00O0 !
G000000000] 000D000000| 0O0OBOOOOGE 00000000001 DDOOOODOONO} 00DDDOOOOD |
QanoooDOVOO g0Goo00o00 0800000000 oo0a00an00 000000000D 0ocaoo000o0 !
48000000G00 0000000000 Q000000000 QUGO00N000 0000000000 000000D0O00
Qaeonoonoe] 0000000000 conoaO0000 Da00000N00 DOoo00O0OO 0000000000
0000000000 000000000 a0NO00DN0 aoua0000n00 aeo0n000n00 0000000000
(EREAVRVRVEVEORER | 0000000000 0000000000 Ganoooooao 0oecooooane 0000000000
Roedeedsee | connooeeee | oonuonoono!l onnoo V1688 | O@pWveeed® (00000000
SOLE 51X souR pi-5 soye p > SHUe G SOUR §T-5 SOUE b o> peps ap odiin
_ SIYIIW SAIWANOH 0X35
T T  esey e Ay epeuiof oS ok tuy ..Wg.gﬂﬁnﬁil. 9307
onn T Gpyrpey T Teuppuoniy T tjoepusgly ojuouIeIpaRy T planIsy
P | .
pepunwo) &OQ aﬂv&//su? woidiuny »wau oyuaweedag

VAILNIAZYA VIdVHILOIAYND 30 VIDILVYIST YHVd OINIINYLYYL 30 NQIDVALSINIAIQY Y130 OULS193Y

WV UvBeR) fra nfﬂ..j
)

Sid ORINN
NI HO4 504001 7

ant

SN E




ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC 2025

PLAN OPERATIVO - EBS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD Implementacion del Plan Operativo de EBS; FASE Il: Intervencion colectiva _ entorno
Hogar
TERRITORIO T04: ZONA URBANA COMUNA 5;
MTO01: FRANCISCO JAVIER - MT0Z2; BELLO
MICROTERRITORIO HORIZONTE — MT02; NEVADA PERIODO | IVTRIMESTRE

Jornada de salud

FRANCISCO JAVIER
i
%!

Direceremos servicios en saiud comao

“Medicina genaral
* Odontologia
“Desporasilacion
“Vacunacion
“Crecimiento y desarrollo
“Citologia
“Tamizajesnen salud mental
“Tamizajes en riesgo cardiovascular y
nutriclionai
“informacion en salud

TE EEPERAMOS DEVDE LAS
LUGAR: MI HCASA 20
FRANCIZCO JAVHR

cuIDANDOTE CADA Dia!

MT01; FRANCISCO JAVIER
FECHA: 10 DE DICIEMBRE DE 2025

o &
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SECRETARIA LOCAL DESALUD
P! AN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - 2025
JONADA COLECTIVA - ENTORNO COMUNITARIO en ol marco de ta Atencidn Primaria en Salud
ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

INFC
Es- INTERVENCION INDIVIDUAL - TAMIZAJE SECTORES
TERRITORIO MicROTIRRITOIRD | MO SR PeRANa | e e vina D
Intervenica Medicina General -. icatal | s Ciologia | Vacunacidn | T. Nutricional - Klsago 1. Salud Mental | Afiliacion SISBEN g
Morbilidad O 2 i Qipoig < dar | ! Salud salud otros sectores
3 Primera infancia L3 L] 5 o 5 L) o L [ o L o o
7 Infancia 7 7 7 o 3 0 o o 0 o 7 o o
Tk FOMA KRR 5 Adolescencia B s B 0 3 o o o o o B o 0
MTO3_ NEVADA
CUMANA S 1 juventud 1 o 3 [ o o o 0 0 o 1 o o
10 Adultez 10 0 2 3 3 o 6 4 o [ 10 o o
6 Vejer 6 1 0 a 4 0 o 1 0 o B o o
TGTAL A TENCIONES 35 18 2 7 19 3 3 s ° o 35 o 5
35 1000 543 629 200 543 171 171 18,3
INTERVENCIONES COLECTIVAS - INSTITUCIONAL
TNTERVENCIONES INDIVIDUALES - DF ERTADAS @
Medicin General
Morbilidad Odantologia WVacunacion %
NTERVENCION INDIVIDUAL - TAMIZAIE
T Nutricional Y Ribic T Salud Mental =
Cardiowascular
EL)
0
5
. Nutricional _ - Ricyw T SakidMencal | 'Mormacaen canalizacion
Cardiovascular salud 10
| € | 3 | s | 35 | o ] w e o
6 6, s P . -
* . 3 3 3 , 33
TNTERVENCIONES INDIVIDUALES - OFERTADAS |
= om B0 om0 Boomm BioEE
cina General .| oo — = o - -
Morbilidad ontologia ologia parasitaci ac Primera infincia fanca Adoltscenca Juwentud Asulter Vejer
35 | 19 |3 T 1 22 | e i GFERTADAS Odontologia
INTERVENC) IDUALES . OFFATADAS Citsiogis

WINTERVENCIONES INDIVIDUALES - DFERTADAS Vacuracien
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR

P
r P PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 B
AUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE B
' RIESGOS EN SALUD MENTAL FOSPITAL EDUARDD ARREDONDD DAZ, * ESE.

ENTORNO HOGAR

Fecha de aplicacién:,(g/ |2!7OZ.5 Encuestado: %‘{uy{ FBOBU) .

TEST DE DEPRESION DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Depresion de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluacién que permite a las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresion.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

» Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos

> Presencia de depresion minima o ligera: de 10 a 19 puntos

> Presencia de depresion moderada o marcada: de 20 a 29 puntos

> Presencia de depresién severa o extrema: de 30 a 40 puntos

Una puntuacion mayor a 30 puntos requiere de canalizada para continuidad de la Atencion en la red primaria a la:
v evaluacion integral, diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

No Pregunta Nunca A veces Muchas Siempre
veces
1 Se ha sentido triste y decaida 1/, 2 3 4
2 Ha tenido ganas de llorar o ha llorado 1/ 2 3 4
3 Ha tenido palpitaciones 1 2 3 4
4 Se ha sentido cansada sin razon aparente 1 ,/ 2 3 4
5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 3 2 1w
6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 3 2 1
7 Se iz sentido inguieta, intranquila 1= 2 | 3 4
8 Se ha sentido mas irritable que de costumbre 1or 2 3 4
9 Ha disfrutado las actividades cotidianas < 3 2 Fsre™
10 | Ha encontrado agradable vivir 4 -3 2 1
SUBTOTAL
TOTAL “k l
d Interpretacion de resultado:
P\—w@qsm R Xormian wniene, © o - J

o

Fecha de aplicacion: ] %l 121 Z02.S _ Encuestado: i 0§

T
— )

Responsable de la aplicacion del tamizaje: A

Jorrudue U2y Ao Newo e
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE
RIESGOS EN SALUD MENTAL

ENTORNO HOGAR

Fecha de aplicacién: @l 12 DOLS Encuestado: "\I‘(.{‘v\,_k 'v‘(aﬁ\\’oic_\

- TEST DE DEPRESION DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Depresién de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluacién que permite a las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresion.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

> Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos

> Presencia de depresion minima o ligera: de 10 a 19 puntos

> Presencia de depresién moderada o marcada: de 20 a 29 puntos
> Presencia de depresion severa o extrema: de 30 a 40 puntos

Una puntuacion mayor a 30 puntos requiere de canalizada para continuidad de la Atencion en Ja red primaria a la:
evaluacion integral, diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

No Pregunta Nunca A veces Mucias Siempre
veces
1 Se ha sentido triste y decaida 1 2+ 3 4
2 Ha tenido ganas de liorar o ha llorado 1 2 3 -
3 Ha tenido palpitaciones 1 2 3 4
4 Se ha sentido cansada sin razén aparente 1 2— 3 4
5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 3 2~ 1
6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 3 2 — 1
7 Se 2 sentido inquigta, intranquila 1 2 3 4
8 Se ha sentido mas irritable que de costumbre 1 2 3 4
9 Ha disfrutado Ias actividades cotidianas 4 3e— 2 1
10 | Ha encontrado agradable vivir 4 3 2~ 1
SUBTOTAL |
TOTAL 21
Interpretacion de resultado:
"D\eberﬁéﬂ-« Ao CBGJ{)\"B\S’\ MAatera du O Y awe caska

Fecha de aplicacion: ‘QZ [Z:sz S Encuestado: jhc‘l'\mg %\\3’2“
QL o Ko~ e len

Responsable de la aplicacién del tamizaje:
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

ALCALDIA DE
VALLEDUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE
SO RIESGOS EN SALUD MENTAL

ENTORNO HOGAR

e
e \1‘.:.__., &% @ 0
e G g L

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZ3, * ESE.

Fecha de aplicacién:”:)’},’z‘)?OZS Encuestado: M—\-»e

TEST DE DEPRESION DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Depresién de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluacion que permite a las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresion.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se rezalizara bajo los siguientes

criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos
Presencia de depresion minima o ligera: de 10 a 19 puntos
Presencia de depresion moderada o marcada: de 20 a 29 puntos
Presencia de depresion severa o extrema: de 30 a 40 puntos

VV VY

Una puntuacién mayor a 30 puntos requiere de canalizada para continuidad de la Atencién en la red primaria a la:

\J evaluacion integral, diagnédstico, tratamiento y seguimiento.

L4
Fecha de aplicacién:??’/'IZ/ZfLS Encuestado: 6?6.4:\

No Pregunta Nunca A veces Machas Siempre
veces
1 Se ha sentido triste y decaida 1 2 3 4
2 Ha tenido ganas de liorar ¢ ha llorado 1 2 ¢~ 3 4
3 Ha tenido palpitaciones 1 2 &~ 3 4
4 Se ha sentido cansada sin razén aparente 1 24— 3 2z
5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 3 ¢ 2 1
6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 34T 2 1
7 Se iz sentido inquieta, intranquila 1 2 4,—%“ 3 4
8 Se ha sentido mas irritable que de costumbre 1 2 3~ 4
9 Ha disfrutado las actividades cotidianas 4 3 T 2 1
10 | Ha encontrado agradable vivir 4 3" 2 1
SUBTOTAL
TOTAL -5
Interpretacion de resultado:
.Q‘%dm_af__dﬁp‘a"f\fﬁ Mo loeada  © YW 0y Saa .

e ~se

Responsable de la aplicacion del tamizaje:
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR

o PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 S _ ;\\\“_3_,:,
VALLEDUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PA = 1§ = LN
R:Eseow 4 5 }I?)AIDENTIFICACION DE St
S EN SALUD MENTAL HOSPITAL EDUARDO ARREDOMDO DAZL ¥ ES.E.
ENTORNO HOGAR

Yomen

Fecha de aplicacién: D( 225  Encuestado: TN

- TEST DE DEPRESION DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Depresién de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluacién que permite z las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresion.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacién del instrumento se realizar bajo los siguientes
criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos
Presencia de depresién minima o ligera: de 10 a 19 puntos
Presencia de depresion moderada o marcada: de 20 a 29 puntos
Presencia de depresién severa o extrema: de 30 a 40 puntos

YVVYY

Una puntuacion mayor a 30 punfos requiere de canalizada para continuidad de la Atencién en la red primaria a la:
evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

No Pregunta Nunca A veces Muchas Siempre
veces
1 Se ha sentido triste y decaida 18 2 3 4
2 Ha tenido ganas de llorar o ha llorado 1 2 3 4
3 Ha tenido palpitaciones 12— 2 3 4
4 Se ha sentido cansada sin razén aparente 1 a— 2 3 4
5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 — 3 2 1
6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 3 2 1 —
7 Se iz sentido inquigta, intranquila 1 2 3 4
8 Se ha sentido mas irritable que de costumbre 1 — & 3 4
9 Ha disfrutado las actividades cotidianas - 3 2 1
10 Ha encontrado agradable vivir 4, — 3 2 1
SUBTOTAL
TOTAL 79
Interpretacion de resultado:
4
‘D}'@ﬁer‘\c Yo JO (‘&Q_I\M\d"\ WSS e S (OGN b A S n Y \S._QJ- - J

Fecha de aplicacion: .3412/201S Encuestado: ﬁ‘&j S 0 O

Responsable de la aplicacion del tamizaje:
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

VAUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE
R RIESGOS EN SALUD MENTAL

ENTORNO HOGAR

__%H = o —&}’\\\Jr/"

-

o

HO‘F!TAL EDUARDO kRE:DOHIJﬂ WJJ 'ESE

Fecha de aplicacion: Q! ]Z} S Encuestado -A\()(por\ \Ee ¥ Q\/\OC\(\_

- TEST DE DEPRESION DE ZUNG
Aplicar si lo amerita: El Test de Depresion de Zung se utiliza para medir la gravedad de los sintomas depresivos en
adultos. Es una herramienta de autoevaluaciéon que permite a las personas identificar si presentan sintomas asociados

con la depresién.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes

criterios:

> Dentro de lo normal sin psicopatologia: menor a 9 puntos
> Presencia de depresion minima o ligera: de 10 a 19 puntos

» Presencia de depresion moderada o marcada: de 20 a 29 puntos

» Presencia de depresién severa o extrema: de 30 a 40 puntos

Una puntuacion mayor a 30 puntos requiere de canalizada para continuidad de la Atencién en la red primaria a la:

evaluacion integral, diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

No Pregunta Nunca A veces Muchas Siempre
veces

9 Se ha sentido triste y decaida 18— 2 3 4

2 Ha tenido ganas de llorar ¢ ha llorado 1T 7T 2 3 4

3 Ha tenido palpitaciones 1 <] 2 3 <

4 Se ha sentido cansada sin razon aparente 1 — 2 3 4

5 Ha tenido la mente tan despejada como siempre 4 3 2 ] —

6 Le ha sido facil hacer las cosas como antes 4 3 2 1

7 Se 2 sentido inquigta, intranquila Vaees 2 3 4

8 Se ha sentido mds irritable que de costumbre 1 — 2 3 4

9 Ha disfrutado las actividades cotidianas 4 3 2 1

10 | Ha encontrado agradable vivir 4. 3 2 1

SUBTOTAL
TOTAL i -
Interpretacion de resultado:
‘

p\rmem Shon CQ}Q AQ@V:SM*\ Mariree, O \. S »

Fecha de aplicacion: \} \12 ‘ 20'23Encuestado: Al(\(o\r\_(uw‘ Q,\A&c_:)h -

Responsable de la aplicacion del tamizaje:
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REGISTRO DE LA ADMINISTRACION DE TRATAMIENTO PARA ESTRATEGIA DE QUIMIOTERAPIA PREVENTIVA

Bepartamento: @Q Municipio: %Eg Comunidad gg g

£scuela; B Medicamento: Albendazol: ___ Adtromicine AzittAlh Otro;
Lote: ___Ferha | MN 1 ..Nn\ 2L Ambite: Escuels Yornada: - Casa a Casa:
SEXO HOMBRES MUIERES
...... Grupo de. edad <4 anns 5-16 Afos 15 anos < 4 3iios 5-14 anos >15aftos
800000000 |[600@®G000 |BOGOV 0000 @U00000000 [ se00ePQ@O® [@UCO0 U000
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0c00000000 G0o000000D0D 00000000GO aooooooonn Q000000000 0000800000
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Nota: e necesario diferenciar cuando fa persona desparasitada es indigena o pertenece a otro Brupo étaico. i es indigana marque el tirculo con una "X” Yy sino
o g5 rellenc el circulo totalmente. £n 1a fila ToTAL INDIGENAS DESPARASITADOS POR GRUPO-DIE EDAD, totalice las personns indigenas desparasitadas por sexa y por
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ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC 2025
PLAN OPERATIVO - EBS

MT03; NEVAD
FECHA: 17 DE DICIEMBRE DE 2025

HEAD™  JORNADA DE SALUD

Ofrecemos servicios en salud como:
* Medicina General ¥
* Vocunacién
+ Odontologia » r'i.
+ Citologia + b
* Crecimiento y desarrollo
+ Tamizaje en salud mental
* Tamizajes en riesgo Cardiovascular y
Nutricional TU BIENESTAR IMPORTA
* Informacion en salud CUIDANDOTE CADA DIA!

17 de Diciembre
Lugar-Calle 38 Cra ¥4 La Nevada 8:00AM " o

__A7/12/2025 9:4T1 a. m
G B-55 Calle 5
s VaHedup
o U Cesa
Altitud:212.8msn
Velocidad:0.9km/

Nun g de indic o)
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Valledupar, 28 de Noviembre de 2025

LimA =iy LA N A L —

Doctora: . \
F ]

CLAUDIA MOJICA k am

Subdireccién Cientifica F: W S N P e

ESE HEAD

Asunto: Solicitud de acompafiamiento y apoyo para jornada colectiva en el entorno
comunitario — Microterritorio Villa Rosario 1

Respetados(as) senores(as):
Reciban un cordial saludo.

El Hospital Eduardo Arredondo Daza a través de la implementacion del plan de
intervenciones colectivas en el marco de la implementacién del Plan Operativo de
EBS, llevara a cabo una Jornada Colectiva en el entorno comunitario dirigida a las
familias y comunidad de los Territorios y microterritorio priorizados intervenidos con
la estrategia "Atencion primaria en salud en el Entorno hogar “Valledupar te
Cuida”™, por lo que solicitamos de su apoyo y articulacion institucional como
prestador primario para el desarrollo de la jornada a través de la atencion de su
oferta institucional que responda a las necesidades y riesgos identificados en los
hogares beneficiados lo cual integra poblacion en los diferentes grupos de edades
de los cuales solicitamos su acompafamiento con servicios de atencion individual
en:

« Vacunacion

« Medicina general

» Odontologia para todos los cursos de vida
+ Citologia

» Desparasitacion

« Gestion de Aseguramiento y afiliacion.

Que, de conformidad con el cronograma concertado en mesas anteriores la jornada
tendra lugar:

Fecha: Jueves 11 de Diciembre
Lugar: Parque Algarrobillo
Hora: 8:00 a.m. —-12: 00 a.m.

Agradecemos de antemano su disposiciéon y apoyo ante cualquier novedad para
articulacion en el desarrollo efectivo de la actividad requerida comunicarse al
contacto 3134439565 .

Cordialmente,

L Hh [fftwuf‘m O

YISETH PAOLA CARRENO CANTILLO
Profesional Apoyo Coordinacion EBS - PIC
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FORMATO DE ACTA ‘uclrsnmmummwm]as.a
Pagina 1 de 4
AREA: URBANA
y
Parque los Algarrobillos 11 /1272025 HORA 8:00a.m.
INICIO
LUGAR: FEC
HA HORA 12:00 p.m.
FINAL
TIPO DE JORNADAS | X REUNION CONCERTACION CARACTERIZACION
ACTIVIDAD: Reunion Capacitacién Otralcual:
TEMA: Implementacion del Plan Operativo de EBS; FASE II: Despliegue operativo Momento 2:

Intervencion colectiva, dirigido al T0O1: Zona Urbana C2; MT 01: VILLA ROSARIO 1

OBJETIVO: Desarrollo de una intervencion colectiva en coordinacién con la ESE Hospital Eduardo
: Arredondo Daza, como entidad prestadora primaria, dirigida a la atencion integral de

las familias beneficiarias del EBS PIC, garantizando la atencién de los riesgos y

necesidades detectadas, conforme a la ejecucién del plan de cuidado establecido.

POBLACION COMUNA 2 -—MCTO01 — Villa del rosario 1
OBJETIVO:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 11 de diciembre del 2025 siendo las 8:00 am, Se realiza jornada de salud en el parque los algarrobillos de
la comuna 2 donde se realiza una jornada colectiva brindando atencién en salud frente a las prioridades y
necesidades que requiere cada familia; asi mismo para esta actividad se conté con la compafiia de diferentes
entes como:

« Atencidn integral para la poblacién victima del conflicto armado.

» Inscripcién y verificacion del adulto mayor.
4 e Verificacién de devolucion del [VA.

+ Atencién a poblacién migrante.

¢ Medicina general.

* Rutas de atencion VIF

e Atencion psicosocial comunitaria.

e Promocion de los derechos humanos y fundamentales.




€

e Sisbén.

e Citologia.

e Desparasitacién.

¢ Recreacion y animacion

e Crecimiento y desarrollo.

e Salud oral.

e Vacunacion.

e Tamizajes de riesgo cardiovascular y riesgo nutricional.

+ Tamizajes en salud mental ansiedad, depresién y cuestionario RQC en menores de 5 a 15 afios.

r)s importante resaltar que, desde el area de salud mental, se realiz6 el abordaje a las familias participantes de
la actividad colectiva mediante procesos de informacion y educacion en salud, enfocados en la identificacion de
signos y sintomas de ansiedad y depresion. Esta orientacion se brindd teniendo en cuenta que muchas
personas desconocen estas sintomatologias y minimizan la importancia de asistir a procesos terapéuticos
Posteriormente, se aplicaron tamizajes mediante el test de ansiedad de Zung para la identificaciéon de riesgos
en salud mental. En total participaron 28 personas, de las cuales 10 aceptaron la aplicacion del tamizaje a
manifestar la presencia de algunos de los sintomas abordados durante la jornada educativa. A través de Ia
escucha activa, los resultados evidenciaron que 7 personas se encontraban dentro de parametros normales, sin
presencia de psicopatologia, y 3 presentaron ansiedad minima o leve. A estas Ultimas se les brindé de manerg
oportuna orientacion profesional, asi como asesoria sobre la necesidad de intervencién y seguimiento en salud
mental a través de su EPS, en caso de que los sintomas persistan o se intensifiquen.”

COMPROMISOS
No. Tareal/actividad Responsable Fecha de compromiso
Se establece dar continuidad a la fase de | 1 PIC EBS 0464 GRUPO Diciembre
1. implementacion del plan operativo, 3

caracterizacion ambiental y familiar de los
hogares proyectados en el Microterritorio 2
- villa del rosario 2




N
ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | =l E A D/

o

FORMATO DEACTA LS )

Pagina 2 de 4

REGISTROS FOTOGRAFICOS

REDMI No i |
faths . , g ~ : 11/12/2885 10:09
7 Bk

REDMI Note 4 Pro+ 5G & W o
Ifaths 11/12/2025 . 08:41

(%]



P
ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA -H E A m'/
FORMATO DE ACTA PTI EAD0 MO0 A, T4

Pagina 3 de 4

Arsucmm '
EnSaludPaa
“Poblacin Vi mm

"

11/12/2025 8:3229 4 hat _ 1&1 4% n
#5-196 Calle’3 02 +019 81 stolt MO
Yalledupar ‘ U \ arfstl
- Cesar ‘ :

”NIDAD M -
“Dico opgymw‘c.{m e

&
h el
‘l'h



ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

HEADY

FORMATO DE ACTA .
Pagina 4 de 4
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- SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
(ol PLAN DE INTERVEMNCIONES COLECTIVAS

INTRUMENTO DE TAMIZAJE FARA IDENTIFICACION DE i i;nm;%mfm%mﬁ s
RIESGOS EN SALUD MENTAL SHwvicn BABRANE

ENTORNO HOGAR

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultos. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con frasiornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuesiionario
debe responderse, ieniendo en cuanta como se ha sentido en los ultimos treinta dias.

INTERPRETACION DE L0OS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes

criterios:

W

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos

*  Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
7 Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
> Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Mota: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencion por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagndsfico, tratamiento y seguimiento.

PREGUNTA Nunca | A | Muchas | o pre
veces veces
1 | Se ha sentido dliimamente imas nervioso y ansioso 1 rll 3 4
2 | Se ha seniido femerosa sin razon 1 = 3 4
4 | 5e hairritado facilmenie o ha sentido panico ¥ 2 3 4
4 | Ha sentido que se esta derrumbando e 2 8 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien 4 3 - 1
G | Se ha sentido iemblorosa r 2 3 4
7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza / 2 3 4
| Se ha sentido débil y se cansa faciimente 1 2 3 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieia 4 3/' 2 1
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, Ultimamente 1 re 3 4
11 | Se ha sentido tltimamente mareado 1 2" 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo 1 e 3 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 g 1
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos rd 2 3 4
15 | Ha sentido nauseas y malestar en el estémago 1 - 3 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 o 3 4
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 2 1
418 | Se ha ruborizado con frecuencia 1 = 3 4
12 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 e 1
20 | Ha tenido pesadillas 1 = 3 4
. SUBTOTAL 5 211 (.
TOTAL: 2 & *3 us -
/
Interpretacion de Puntos:J—e(\_Q,l\C.Q\ ue GFS}/Q ch—ﬂ) dﬁ_ o o Frﬂﬂ\ N
PCL"]’D\O(.J las Con 32 PyLos. _

{ \
Fecha de aplicacion: A4\ H’L[ZO'LY Encuestado: 0\ Qj:-_)(\h*em&

q/(Zrum “’"p;%' /«;gﬂ“ 3



SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS o
INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE t! EA ng
RIESGOS EN SALUD MENTAL ST B MO M, 42
ENTORNO HOGAR

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar |la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultes. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los Ultimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizaré bajo los siguientes
criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

YV VY

Nota: Una puntuacién mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencién por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

Se ha sentido Ultimamente mas nervioso y ansioso

Se ha sentido temerosa sin razon

Se ha irritado facilmente o ha sentido panico

Ha sentido que se esta derrumbando

Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien
Se ha sentido tembiorosa

Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza

Se ha sentido débil y se cansa facilmente

Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta

Ha sentido palpitaciones, taquicardia, ultimamente

Se ha sentido ultimamente mareado

Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo
Ha podido respirar con facilidad

Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos
Ha sentido nauseas y malestar en el estémago

Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal

Ha sentido sus manos secas y calientes

Se ha ruborizado con frecuencia

Ha dormido bien y descansado toda la noche

Ha tenido pesadillas

TOTAL: 2 F;mi‘os

., o~
Intergretacién de Puntgs: fe 4est JC_.CIH"DT Cﬂlacj II‘L(_/I cd qu{_ estu
Zenivo (e bp nocmal 5,0 Patologias con 24 puntos.

]

O N DO AW |-
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=
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w
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-
(5]

- | -
~N (o

-
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-
©w

WIN WIN WW W W(WWIN|WWWIN|W[(w|w|w

N
o

{A—l\h—\bhh-‘hh#——\#b#u##bh

PN ol
@l\\mﬁ\ummNwmmmwNI\NwNNNN:;_f“.

SUBTOTAL

N

Fecha de aplicacion: 11 iz /2018 Encuestado: {)m yirs (Osres .

%mmcgs}g%!fnc’“ T
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE “ EA D;

RIESGOS EN SALUD MENTAL
ENTORNO HOGAR

Snvmmmmm

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacién del instrumento se realizara bajo los siguientes

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: E| Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultes. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los Ultimos treinta dias.

criterios:

Nota: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atenciéon por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagnéstico, tratamiento y seguimiento.

VVVYYV

Se ha sentido ultimamente mas nervioso y ansioso

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Se ha sentido temerosa sin razén

Se ha irritado facilmente o ha sentido panico

Ha sentido que se esta derrumbando

Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien

Se ha sentido temblorosa

Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza

\

Se ha sentido débil y se cansa faciimente

\

LN G| AW -

Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta

-
o

Ha sentido palpitaciones, taquicardia, ultimamente

\

=3
—

Se ha sentido Ultimamente mareado

-
N

Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo

-
w

Ha podido respirar con facilidad

—=
-8

Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos

-
(54}

Ha sentido nauseas y malestar en el estdmago

-
(=]

Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal

-
-~

Ha sentido sus manos secas y calientes

-
(=]

Se ha ruborizado con frecuencia

-
w0

Ha dormido bien y descansado toda la noche

N
o

Ha tenido pesadillas

SUBTOTAL

C,mmmmmmmmmwmwmwm\mwmu

é'n{wﬂ(wv\)\r\wxﬁ\mwmmkwmmm\
@A-‘bx-&hh\hhh—hhhh—&hbhh

G\_n.]s..x.p.a._.a._k.h_x..x_.s.p

TOTAL: Il’\.pmtvs

Interpretacién de Puntos:

At gue e sxa dento de o nereal <in

L

Fecha de aplicacién: 11 |12 12_025— Encuestado: im\or ﬂolm

FA*OLO(Q\O\\ o 24 punYol.

7/6*00;&4% :Zaécérgju &




SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

(o)
ALCALDIA DE
VALLEDUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE ﬂ E A D-i
h _HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. ¥ E5.E.

RIESGOS EN SALUD MENTAL SERVICIO CON CALIDAD HUMANA
ENTORNO HOGAR

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad

en adultes. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los titimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacién del instrumento se realizara bajo los siguientes

criterios:

Nota: Una puntuacién mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencién por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagnéstico, tratamiento y sequimiento.

VVVYYV

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Fecha de aplicacién: 11 MZ/ZOLJ‘Encuestado: Lpﬁ'nms Holm,o.

1 | Se ha sentido ultimamente mas nervioso y ansioso - 3 4

2 | Se ha sentido temerosa sin razon o 3 4

3 | Se hairritado facilmente o ha sentido panico < 3 4

4 | Ha sentido que se esta derrumbando 2 3 4

5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien % 3 2 ~4—
6 | Se ha sentido tembiorosa 1 2 3 4

7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza 1 &= 3 4

8 | Se ha sentido débil y se cansa faciimente 1 2 3 4

9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 3 2= 1
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, dltimamente 11— 2 3 4
11 | Se ha sentido ultimamente mareado 1 Vs 3 e
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo 11— 2 3 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 g 2 A
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos 1 2 3 4
15 | Ha sentido nauseas y malestar en el estémago 1 2 3 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 2— 3 4
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 & 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia A 2 3 4
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 ) 2 il il
20 | Ha tenido pesadillas 1 o 3 4

SUBTOTAL ¥ 22| 2
TOTAL: jﬁ_‘zunku S ' '
2 al le W nora\ Ein
Interpretacion de Puntos: J—f\d\cﬂ\ Q{Uﬂ (B re en) ¢\ \Q Q
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
AL DE PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

A ) F‘; 1A ol i W '7:‘.";‘—'}
VALLEDUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE _'F'Jlj}- EEO:;\ME i
QUi RIESGOS EN SALUD MENTAL iy T

ENTORNO HOGAR

]

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adulios. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
~oh trastormos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que esle cuestionario

debe rasponderse, feniendo en cuanta como se ha sentido en los ultimos ireinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguienies
ctiterios:

% Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos

% Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos

¥ Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
%  Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Mofa: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de /a atencion por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagndstico, tratamiento y seguimiento.

PREGUNTA Nunca ughes Sismpre
veces veces

1 | Se ha sentido dltimamente mas nervioso y ansioso

1

2 | Se ha sentido temerosa sin razén 1
3e ha irritado faciimente o ha sentido panico 1
Ha sentido que se esta derrumbando 1
Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien 4
Se ha sentido temblorosa 1
1

1

4

1

1

1

o

=i | &

Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza

R AAELARRRHARRMNAY

& | Se ha sentido débil y se cansa facilmente

o | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta
10 | Ha sentido palpitaciones, taguicardia, ultimamente
11 | Se ha sentido ultimamente mareado

12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo
13 | Ha podido respirar con facilidad 4
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos

A\

Al

15 | Ha sentido nauseas y malestar en el estomago
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal
17 | Ha sentido sus manos secas y calientes

18 | Se ha ruborizado con frecuencia
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche
20 | Ha tenido pesadillas

AP

SUBTOTAL

S

| TOTAL: W
Interpretacion de Puntos: I o\e '\Q_Q P’TESS@J\Q((-«\ Clﬁ_ Anki Q_qu(.l\ miniMae
| (tgern Con MY puarod
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE
RIESGOS EN SALUD MENTAL

ENTORNO HOGAR

HEAD/

Snvmcwmm

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: E| Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultes. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario

debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los dltimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes

criterios:

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

YV VYV

Nota: Una puntuacién mayor a 40 puntos requiere canalizacién para la continuidad de la atenciéon por parte de la red

primaria para: evaluacion integral, diagnostico, tratamiento y seguimiento.

Se ha sentido ultimamente mas nervioso y ansioso

1 1— 2 3 4
2 | Se ha sentido temerosa sin razon 1 7 3 4
3 | Se hairritado facilmente o ha sentido panico 12 2 3 4
4 | Ha sentido que se esta derrumbando 1 2 3 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien 4 3 2 =
6 | Se ha sentido tembiorosa ~ 2 3 4
7 | Le ha dolido el cuellio, la espalda o la cabeza 1 2 3 4
8 | Se ha sentido débil y se cansa facilmente 1 2 3 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta G 3 il 1
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, Ultimamente 4 2 3 4
11 | Se ha sentido ultimamente mareado J/ 2 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo 1= 2 3 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 2 -t
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos 4 2 3 4
15 | Ha sentido nduseas y malestar en el estomago 1 2 3 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 il 3 4
. 17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 2 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia 1 2 3 4
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 2 _—
20 | Ha tenido pesadilias 1 o 3 4
) sutoTAL | G M. ! 3
TOTAL: _’_}_D_Mtbs -
Interpretaciéon de Puntos: &-{-—Q -ﬁeﬁﬂl“ ’nd 1CeA 0/ v €,S+CJ C/tn ho C/&" e
onadl £g o Con 30 punto)
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TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar =i jo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
an adultos, Es una herramienta de autoevaluacién que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario

debe responderse, ieniendo en cuanta como se ha sentido en los Ultimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes

criterios:

v

v

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Fresencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Woia: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la coniinuidad de la atencion por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagnostico, tratamienio y seguimiento.

PREGUNTA Nunca 2 Muains Siempre
veces Veces
1 | Se ha senfido dltimamente mas nervioso y ansioso 1 Cil 3 4
2 | Se ha sentido temerosa sin razon 1 il 3 4
2 | Se hairritado faciimente o ha sentido panico e 2 3 4
4 | Ha sentido gue se esta derrumbando J/ 2 3 4
5 | Ha sentido gue nada malo va a pasar / que todo va bien 4 3 - 1
& | Se ha sentido temblorosa P 2 3 4
| 7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza / 2 3 4
% | Se ha sentido déhil y se cansa facilimente 1 2 3 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 ¥ 2 1
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, Ultimamenie 1 re 3 4
i1 | Se ha sentido ultimamenie mareado 1 Zz 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo 1 v 3 4
1% | Ha podido respirar con facilidad 4 3 4 1
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos ' 2 3 4
15 | Ha sentido nauseas y malestar en el estémago 1 P 3 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 2= 3 4
i7 | Ha sentido sus manos secas y calienles 4 3 2 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia i P 3 4
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 ol 1
Lzu Ha tenido pesadillas 1 il 3 4
~ SUBTOTAL 5 21 F
TOTAL: 2 4 P,ﬂg\]m e
Tl
Interpretacién de Punios: _)_j\d\gc_\ qU{ e sy CUQ/\'\”(O d"(_ (0 nQe MCJ\\ con
5 00 ?unko S.
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE
RIESGOS EN SALUD MENTAL

ENTORNO HOGAR

HEAD/

SERVICIO OON CALIDAD HUMANA

TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: E| Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adultes. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los ultimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes

criterios:
>
>
>
>

Nota: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencién por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagnostico, tratamiento y seguimiento.

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Se ha sentido Gltimamente mas nervioso y ansioso

1 1 2 r e 4
2 | Se ha sentido temerosa sin razén 1 2 F 4

3 | Se hairritado facilmente o ha sentido panico 1 2 3 -
4 | Ha sentido que se esta derrumbando 1 2 3— 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien 4 - 2 1
6 | Se ha sentido temblorosa 1 2 il 4
7 | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza 1 2 - 4
8 | Se ha sentido débil y se cansa facilmente 1 =1 3 4
9 | Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 3 2 1
10 | Ha sentido palpitaciones, taquicardia, tltimamente 1 B—— 3 4
11 | Se ha sentido ditimamente mareado 1 - 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo 1 2 - 4
13 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 = 1
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos 1 | 3 4
15 | Ha sentido nauseas y malestar en el estomago 1 — 3 4
16 | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 - 3 4
. 17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 = 1

18 | Se ha ruborizado con frecuencia 1 2 3 Ve
19 | Ha dormido bien y descansado toda la noche 4 3 - 1
20 | Ha tenido pesadillas 1 2 3 4
SUBTOTAL 15 | 24 £

TOTAL: _\(}_Pmm
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TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar si lo amerita: E| Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar |a gravedad de los sintomas de ansiedad

en adultos. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con trastormnos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, teniendo en cuanta como se ha sentido en los ultimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguienies

criterios:
}::
>

};

S

Dentro de lo normal sin psicopatologia: Menos de 40 puntos
Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos
Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Mota: Una puntuacion mayor a 40 puntos requiere canalizacion para la continuidad de la atencién por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagnostico, tratamiento y seguimiento.

A Muchas e
PREGUNTA Nunca Siempre
veces veces
1 Se ha sentido uliimamente INAas nervioso y ansioso 1 2 > 4
2 | Se ha sentido femerosa sin razon o 2 e 4
2 | Se ha irritado facilmente o ha sentido panico { 2 3 -
2 | Ha sentido que se esta derrumbando 1 2 For™ 4
% | Ha seniido que nada malo va a pasar / que todo va bien J 4 - o 2 1
% | Se ha sentido temblorosa 1 2 - 4
| Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza 1 2 718/ 4
| Se ha sentido déhil y se cansa facilmente 1 = 3 4
Se ha sentido calmada y puede mantenerse quieta 4 3 l 2 1
Ha sentido palpitaciones, taquicardia, Uliimamente lﬁ 1 E 3 4
Se ha sentido tltimamente mareado J 1 L = 3 4
12 | Se ha desrayado o ha sentido sintomas de desmayo 1 2 =il 4
3 | Ha podido respirar con facilidad 4 3 1
14 | Ha sentido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos 1 2= 4 )
Ha senfido nauseas y malesiar en el eslomago 1 - 4
Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal i -~ 4
Ha sentido sus manos secas y calientes 3 1
Se ha ruborizado con frecuencia 2 3 ~
Ha dormido bien y descansado toda 12 noche 3 2= 1
2 3 4
15
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TEST DE ANSIEDAD DE ZUNG

Aplicar i lo amerita: El Test de Ansiedad de Zung se utiliza para evaluar la gravedad de los sintomas de ansiedad
en adulfos. Es una herramienta de autoevaluacion que ayuda a identificar si una persona presenta sintomas asociados
con frastornos de ansiedad y permite monitorear la respuesta al tratamiento. Se explica al usuario que este cuestionario
debe responderse, ieniendo en cuanta como se ha sentido en los dltimos treinta dias.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS: La interpretacion del instrumento se realizara bajo los siguientes
criterios:

> Dentro de o normal sin psicopatologia: Menns de 40 puntos

»  Presencia de ansiedad minima o ligera: de 40 a 47 puntos

> Presencia de ansiedad moderada o marcada: de 48 a 55 puntos
> Presencia de ansiedad severa o extrema: mayor de 56 puntos

Yoia: Una puntuacion mayor a 40 punios requiere canalizacion para la continuidad de la atencion por parte de la red
primaria para: evaluacion integral, diagnéstico, tratamienio y seguimiento.

@ PREGUNTA Nunca % Metas Siempre
veces veces
1 | Se ha sentido ultimamente mas nervioso y ansioso 1 - o) 4
2 | Se ha sentido femerosa sin razon 1 3 4
3 Se ha irritado facilmente o ha sentido panico rad 2 3 4
4 | Ha sentido gue se esta derrumbando P 2 3 4
5 | Ha sentido que nada malo va a pasar / que fodo va bien 4 3 —_ 1
6 | Se ha sentido temblorosa ¥ 2 3 4
i | Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza / 2 3 4
2| Se ha sentido débil y se cansa faciimente 1 2 3 4
9 | Se ha seniido calmada y puede mantenerse quieta 4 > 2 1
10 | Ha seniido palpitaciones, taquicardia, Ultimamente 1 e 3 4
11 | Se ha sentido ultimamente mareado i 2 3 4
12 | Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo 1 = 3 4
12 | Ha podido respirar con facilidad 4 | 3 =2 1
14 | Ha seniido hormigueo/falta de sensibilidad en los dedos ~ 2 3 4
5 | Ha sentido nauseas y malestar en el estbmago 1 2 3 4
: 1G | Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal 1 = 3 4
G 17 | Ha sentido sus manos secas y calientes 4 3 2 1
18 | Se ha ruborizado con frecuencia 1 2= 3 4
19 | Ha dormido hien y descansado toda la noche 4 3 e 1
20 | Ha tenido pesadillas 1 - 8 4
~ SUBTOTAL 5 24 (.
TOTAL: 24~ ‘M{mjr) o
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SECRETARIA LOCAL DESALUD
PLAN DF INTEAVENCIONES COLECTIVAS . 2025
JONADA COLECTIVA - ENTORNO COMUNITARIO en 2l marco de |a Atencidn Primaria en Solud
ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
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ENSALUD
CURSO DE VIDA
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Valledupar, 16 de Diciembre de 2025 AR = ma A o

Para: F -
Area de Subdireccién Cientifica F. el T
HEAD

Asunto: Solicitud de acompafiamiento y apoyo para jornada colectiva en el
entorno comunitario — Microterritorio Tierra Prometida

Respetados(as) sefiores(as):
Reciban un cordial saludo.

El Hospital Eduardo Arredondo Daza a través de la implementacion del plan de
intervenciones colectivas en el marco de la implementacion del Plan Operativo de
EBS, llevara a cabo una Jornada Colectiva en el entorno comunitario dirigida a las
familias y comunidad de los Territorios y microterritorio priorizados interviniendo con
la estrategia "Atencién primaria en salud en el Entorno hogar Valledupar te Cuida",
por lo que solicitamos de su apoyo y articulacion institucional como prestador
primario para el desarrollo de la jornada a través de la atencién de su oferta
institucional que responda a las necesidades y riesgos identificados en los hogares
beneficiados de los cuales solicitamos su acompafiamiento con atencién en:

« Vacunacién

« Medicina general

« Odontologia (Valoracion, Aplicacién de barniz de fluor, profilaxis y remocion
de placa bacteriana)

« Planificacion familiar
« Citologia
« Gestion de Aseguramiento y afiliacion.
El desarrollo de la jornada esta programado para el dia:

Dias: Sabado 20 de Diciembre, Territorio T02 — comuna 3/MT01 Nuevo Milenio
Lugar: Comedor Parque Principal
Hora: 8:00 am

Dias: Martes 23 de Diciembre, Territorio TO2 — comuna 3/MT01 Tierra Prometida
Lugar: Comedor Adulto mayor
Hora: 8:00 am

Agradecemos de antemano su disposicion y apoyo.

Cordialmente,

el b @awiﬂ)' C

PAOLA CARRENO CANTILLO

Profesional Apoyo Coordinacion EBS - PIC
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ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC 2025
PLAN OPERATIVO - EBS

MT02: NUEVO MILENIO
FECHA: 20 DE DICIEMBRE DE 2025

3~ JORNADA DE SALUD
ﬁg&!‘;“‘ PARQUE MAREIGUA
NUEvO MILENio  8:00 AM
Ofrecemos servicios en salud como:
* Medicina General o g
* Vacunacion
+ Odontologia
» Citologia
* Crecimiento y desarrollo
* Tamizaje en salud mental
+ Tamizajes en riesgo Cardiovascular y
Nutricional TU BIENESTAR IMPORTA
+ Informacion en salud CUIDANDOTE CADA DIA!

20 de Diciembre
Lugar:Parque mareigua nuevo milenio frente las mallas del aereopuerto
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Nota: e necesario dilerenciar cuando fa persona desparasitads es indigens o perienece
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£nla fila TOTAL NbiGENAS DESPARASITABOS POR GRUFO-DE tbaD,
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ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC 2025
PLAN OPERATIVO - EBS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD Implementacién del Plan Operativo de EBS; FASE /I: Intervencidn colectiva _ entorno
Hogar
TERRITORIO T02: Zona urbana comuna 3;

MTO1; TIERRA PROMETIDA - MT02; NUEVO

MILENIO - MT03; MAREIGUA e IV TRIMESTRE

MICROTERRITORIO

MT13: TIERRA PROMETIDA
FECHA: 8 DE NOVIEMBRE DE 2025 - 13 DE DICIEMBRE DE 2025
¥ e i

S




ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC 2025
PLAN OPERATIVO - EBS

EAD" JORNADA DE SALUD
i TIERRRA PROMETIDA
8:00 AM

Ofrecemos servicios en salud como:
* Medicina General

* Vacunacidn W

+ Odontologia - w
= Citologia + 4‘
* Crecimiento y desarrollo " G

* Tamizaje en salud mental
* Tamizajes en riesgo Cardiovascular y

Nurtricional TU BIENESTAR IMPORTA
= Informacion en salud CUIDANDOTE CADA DIA!

23 de Diciembre
Lugar: MZ 7 COMEDOR TERCERA EDAD TIERRA PROMETIDA

| Ih APt -
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