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"Congorcio
RS,

- Tu bienestar, nuestra prioridad

CONTENIDO CARPETA 4
INFORMES DEL PERSONAL
PERIODO DEL 01 AL 31 DE MAYO DE 2026
INFORME 6/6 — 4855-2025

2 INEORMES TALLERISTAS ASHLEY BURGOS- YEIMI YULIETH MORENO
JEREZ

4 INFORMES PROFESIONALES EN CIENCIA DEL DEPORTE Y LA
RECREACION CARLA MANUELA GALVIS - KEVIN STIVEN CHAVEZ -
MARIANA TAUTIVA LONDONO- CARLOS CHIRIVi.-
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NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

ASHLEY BURGOS
TALLERISTA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MAYO AL 31
DE MAYO DE 2026.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 1 - Obligacién: alcance 1

Fecha: 14 de mayo 2026 Fecha: 14 de mayo 2026

Nombre de la actividad: memoria auditiva Nombre de la actividad: memoria auditiva
Lugar: Centro Vida Cerritos. Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacién: alcance 1 Obligacion: alcance 1
Fecha: 14 de mayo 2026 Fecha: 14 de mayo 2026
Nombre de la actividad: memoria auditiva Nombre de la actividad: memoria auditiva
Lugar: Centro Vida Cerritos. Lugar: Centro Vida Cerritos.
ASHLEY BURGOZ VIRGUEZ

TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MAYO AL 31
DE MAYO DE 2026.

Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacioén: alcance 1 Obligacién: alcance 1

Fecha: 22 de mayo 2026 Fecha: 22 de mayo 2026

Nombre de la actividad: Narrando memorias Nombre de la actividad: Narrando memorias
Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: alcance 1 Obligacién: alcance 1
Fecha: 22 de mayo 2026 Fecha: 22 de mayo 2026
Nombre de la actividad: Narrando memorias Nombre de la actividad: Narrando memorias
Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos
ASHLEY BURGOS VIRGUEZ

TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS




Tu blenestar, nusstra pricriaad

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MAYO AL 31

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

DE MAYO DE 2026.

Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 2

Fecha: 15 de mayo 2026

Nombre de la actividad: Trabajo en la huerta
Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacién: alcance 2

Fecha: 25 de mayo 2026

Nombre de la actividad: Trabajo en la huerta
Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacion: alcance 3

Fecha: 04 de mayo 2026

Nombre de la actividad: Fortaleciendo conceptos de
emprender

| Lugar: Centro \lida Cerri:0s.

Obligacién: alcance 3

Fecha: 04 de mayo 2026

Nombre de la actividad: Fortaleciendo conceptos de
emprender

Lugar: Centro Vida Cerritos..

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MAYO AL 31

DE MAYO DE 2026.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 3

Fecha: 04 de mayo 2026

Nombre de la actividad: Fortaleciendo conceptos de
emprender

Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacién: alcance 4

Fecha: 13 de abril de 2026

Nombre de la actividad: elaboraciéon de mascaras
de cartén

Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacién; alcance 4

Fecha: 13 de abril de 2026

Nombre de la actividad: elaboracion de mascaras
de cartén

Lugar: Centro \Vida Cerritos.

Obligacion: alcance 4

Fecha: 13 de abril de 2026

Nombre de la actividad: elaboracién de mascaras
de cartén

Lugar: Centro Vida Cerritos.

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MAYO AL 31
DE MAYO DE 2026.

Tu blenestar, nuestra prioridad

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacioén: alcance 4 Obligacion: alcance 4

Fecha: 05 de mayo 2026 Fecha: 05 de mayo 2026

Nombre de la actividad: decoracién desafio Nombre de la actividad: decoracién desafio
| Lugar: Centro Vida Cerritos. Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacion: alcance 4 Obligacion: alcance 4

Fecha: 05 de mayo 2026 Fecha: 05 de mayo 2026

Nombre de la actividad: decoracion desafio Nombre de la actividad: decoracién desafio
Lugar: Centro Vida Cerritos. Lugar: Centro Vida Cerritos.

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MAYO AL 31
DE MAYO DE 2026.

Tu blenestar, nuestra prieridad

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 5 Obligacién: alcance 5

Fecha: 08 de mayo 2026 Fecha: 08 de mayo 2026

Nombre de la actividad: Encuentro intergeneracional | Nombre de la actividad: Encuentro intergeneracional
Lugar: Centro Vida Cerritos. Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacién: alcance 6 Obligacién: alcance 6

Fecha: mayo 2026 Fecha: mayo de 2026

Nombre de la actividad: Alineamiento de objetivos. | Nombre de la actividad: elaboracién de diario de
Lugar: Centro Vida Cerritos. campo

Lugar: Centro Vida Cerritos.

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MAYO AL 31

DE MAYO DE 2026.

Vigencia: 2025

ralda

VIDA CERRITOS

P &

Obligacion: alcance 7
Fecha:
Nombre de la actividad: Capacitacién semana de la
salud
Lugar: Centro Vida C

Obligacion: alcance 7
Fecha:

Nombre de la actividad: Capacitacién semana de la
salud

Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacién: alcance 10

Fecha: 09 de mayo 2026

Nombre de la actividad: apoyo area de deportes
Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacién: alcance 10

Fecha: 09 de mayo 2026

Nombre de la actividad: apoyo area de deportes
Lugar: Centro Vida Cerritos.

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MAYO AL 31
DE MAYO DE 2026.

Tu blsnestar, nusstra prioridad

Version: 1 ) Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 8 Obligacién: alcance 8

Fecha: abril 2026 Fecha: abril 2026

Nombre de la actividad: Acompafiamiento en las | Nombre de la actividad: Acompafamiento en las
rutas de transporte rutas de transporte

Lugar: Centro Vida Cerritos. Lugar: Centro Vida Cerritos.

%

26, 110557 a4n,

Obligacion: alcance 10 Obligacion: alcance 10
Fecha: mayo 2026 Fecha: mayo 2026
Nombre de la astividad: mesas de dialogo Nombre de la actividad: mesas de dialogo
Lugar: Centro Vida Cerritos. Lugar: Centro Vida Cerritos.
ASHLEY BURGOS VIRGUEZ

TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS



NIT 902016120-8

CONSORCIO VIDA PLENA 2026

FORMATO DE ACTA
Reunion __ Comité ___  Taller_ x_Sesion Grupal ___ Sesion Individual __
FECHA: 22 DE MAYO 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 02: 30
AM

RESPONSABLE: ASHLEY BURGOS

HORA FINAL: 4: 20 AM

OBJETIVO DE LA REUNION:

El objetivo de esta actividad es fortalecer la memoria, la creatividad y la expresion
oral de los participantes mediante la creacion de historias y recuerdos. A través de
una dinamica ludica con el uso del dado, se busca estimular la imaginacién y la
asociacion de ideas. Ademas, permite promover la socializacién y la participacion
activa entre los asistentes. Esta actividad favorece el desarrollo cognitivo y la

evocacion de experiencias significativas.

ORDEN DEL DIA:
1- Bienvenida y saludo a los participantes.

2- Explicacion de la actividad “Historias y recuerdos”.
3- Desarrollo de la dinamica con lanzamiento de dados.
4- Creacioén y narracion de historias o anécdotas.

5- Socializacion' y participacion grupal.
6- Reflexion sobre la experiencia vivida.
7- Cierre y agradecimientos.

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Sl

NO | OBSERVACIONES

% CUMPLIMIENTO

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS

-

v




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

Se dio inicio a la actividad con un saludo de bienveniday la explicacién de la dindmica “Historias 'y
recuerdos”. Posteriormente, cada participante lanzé el dado para obtener una persona, un lugary
un objeto, con los cuales cred una historia, recuerdo o anécdota. Durante el ejercicio, los
asistentes compartieron sus narraciones con el grupo, promoviendo la participacion activa, la
creatividad y la evocacién de experiencias significativas. Finalmente, se realizé un espacio de
socializacién y reflexién sobre la importancia de recordar y compartir vivencias.

RESULTADOS:

1-  Se fortaleci6 la memoria y la creatividad de los participantes mediante la construccion
de historias.

2- Se promovio la expresion oral, la participacion activa y la socializacion grupal.

3- Se genero6 un espacio de integracion y evocacion de recuerdos significativos

JORNADA TARDE
22 de mayo de 2026
MUJERES:

HOMBRES:
TOTAL:




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

22/05/2028, 4

'

1972 5




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

“Tu blenestar, nuestra prioridad

| FECHA: 22 DE MAYO DE 2026 | TEMA: NARRANDO MEMORIAS

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

'\

\

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 YEIMI YULIETH 1097332588 CERRITOS | TALLERISTA _j,».»,}‘\
MORENO JEREZ .
z Ashied fuca [0oxen |(ex Il |
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

-
(9]




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Reunion __ Comité ___  Taller__x_Sesion Grupal ___ Sesion Individual __

FECHA: 14 DE MAYO 2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO:
2: 30 AM

RESPONSABLE: ASHLEY BURGOS HORA FINAL: 4: 20 AM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Fortalecer la memoria auditiva, la atencién, la concentracién y la comprension de
instrucciones en los adultos mayores, mediante la escucha activa y la realizacion de
dibujos sencillos a partir de indicaciones verbales, promoviendo ademas la
estimulacién cognitiva, la coordinaciéon motriz y la creatividad de una manera
dinamica, participativa y recreativa.

ORDEN DEL DIA:

Saludo y bienvenida a los participantes.

Explicacion del objetivo de la actividad.

Presentacion de las instrucciones del ejercicio de memoria auditiva.
Desarrollo de la actividad de escucha y dibujo.

Socializacion de los dibujos realizados.

Retroalimentacion y participacion de los adultos mayores.

Cierre y conclusiones de la actividad.

T O8G0 B ek

| REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES

*.\

\




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

|

v

DESARROLLO

Se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida a los adultos mayores y una breve
explicacion sobre la importancia de ejercitar la memoria auditiva y la atencién. Posteriormente,
se presentaron las instrucciones del ejercicio, indicando que debian escuchar atentamente cada
indicacion para luego plasmarla en un dibujo sencillo. Durante el desarrollo, se leyeron de forma
clara y pausada las consignas propuestas, permitiendo que cada participante realizara su dibujo
de acuerdo con lo escuchado. Se brindé acomparfamiento y orientacién cuando fue necesario,
fomentando la concentracion, la creatividad y la participacién activa. Finalmente, cada
participante socializé su dibujo con el grupo, compartiendo su experiencia y fortaleciendo la
interaccién y el ejercicio cognitivo.

RESULTADOS:

1- Se fortalecié !la memoria auditiva, la atencién y la concentracién de los adultos mayores du-
rante la actividad.

2- Los participantes lograron seguir instrucciones y plasmar correctamente los dibujos solicita-
dos.

3- Se promovio la participacion activa, la creatividad y la interaccion grupal en un ambiente
dindmico y recreativo.

JORNADA TARDE
14 de mayo de 2026
MUJERES:

HOMBRES:
TOTAL:




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 14 DE MAYO DE 2026 | TEMA: MEMORIA AUDITIVA

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

\

\

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA

1 YEIMI YULIETH 1097332588 CERRITOS | TALLERISTA ‘_/j:%"\'#"
MORENO JEREZ

2 Adne| Ao 100206\ & (e Taberd| SRS

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

7=y
(9]




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Reunion___ Comité___ Taller__x_Sesidn Grupal ___Sesidn Individual _

FECHA: 05 DE MAYO 2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2: 25 AM

RESPONSABLE: YEIMY YULIETH MORENO JEREZ HORA FINAL: 4: 05 AM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Fomentar la creatividad, el trabajo en equipo y la participacion activa de los adultos
mayores mediante la elaboraciéon de banderas y banderines decorativos,
fortaleciendo el sentido de pertenencia y motivacion para ambientar y embellecer el
espacio destinado al Desafio Superabuelos.

ORDEN DEL DIA:

e Saludo y bienvenida

e Explicacién de la actividad

e Entrega de materiales

e Elaboracion de banderas y banderines
e Decoracion del espacio

e Socializacion y cierre

| REVISION DE COMPROMISOS

N.© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES

*\

\

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

v

«




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Tu bisnestar, nuestra prioridad

DESARROLLO

Se dio inicio con un saludo de bienvenida y explicaciéon de la importancia de decorar el espacio
para el Desafio Superabuelos. Posteriormente, se entregaron materiales como cartulina, tijeras,
pegante, marcadores y cintas decorativas. Los adultos mayores participaron activamente en la
elaboracion y decoracion de banderas y banderines, aportando ideas creativas y trabajando de
manera colaborativa para ambientar el lugar del evento.

Resultados:

o Participacion activa y entusiasta de los adultos mayores.
» Fortalecimiento del trabajo colaborativo y la creatividad.
» Adecuada decoracion del espacio para el evento.

JORNADA TARDE

05 de mayo de 2026
MUJERES:
HOMBRES:

TOTAL:




NIT 502016120-8
FORMATO DE ACTA
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026

NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

FECHA: 5 DE MAYO DE 2026

TEMA: ELABORACION DE BANDERAS Y
BANDERINES

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

'\

\

\

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 YEIMI YULIETH 1097332588 CERRITOS | TALLERISTA (}c;b@g&’c
MORENO JEREZ

?_hed € [auoe s [ cevddiplecgel (R
4

5
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Reunion___ Comité__ Taller__x_Sesiéon Grupal ___ Sesién Individual __

FECHA: 04 D= MAYO 2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:30 PM

RESPONSABLE: ASHLEY BURGOS HORAFINAL: 4: 00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar un espacio de orientacion y acomparamiento a los adultos mayores
del Centro Vida, enfocado en el fortalecimiento de sus ideas de emprendi-
miento, mediante el reconocimiento de sus habilidades, experiencias y capa-
cidades productivas. Se busca promover su autonomia, incentivar la partici-
pacion activa, fomentar la confianza en si mismos y contribuir al mejora-
miento de si calidad de vida a través de alternativas que les permitan gene-
rar ingresos y mantenerse activos dentro de su entorno social.

ORDEN DEL DIA:

¢ Saludo y bienvenida a los participantes.

¢ Presentacion del objetivo de la reunion.

» Dindmica breve de integracion.

e Socializacion de ideas de emprendimiento por parte de los adultos mayores.
e Identificacign de habilidades y recursos disponibles.

e Orientacion y recomendaciones para fortalecer los emprendimientos.

e Espacio de preguntas y retroalimentacion.




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

I REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
SI | NO | OBSERVACIONES
h o
\
\\_\‘\
\.
DESARROLLO

La actividad se llevé a cabo en un ambiente participativo y de confianza, iniciando con
una breve bienvenida y la presentacion del objetivo de la reunién. Cada participante
tuvo la oportunidad de socializar su idea de emprendimiento, compartiendo sus
experiencias, intereses y habilidades. A partir de esto, se brindé orientaciéon sobre cémo
organizar y fortalecer sus iniciativas, incluyendo el apoyo en la eleccién del nombre de
sus emprendimientos para darles mayor identidad. Asimismo, se les informé que
contaran con un espacio los dias sabados donde podran tener su propio puesto de
venta, promoviendo asi la practica y comercializacién de sus productos. Durante la
jornada también se fomento el intercambio de ideas entre los asistentes, generando un
ambiente de apoyo mutuo. Finalmente, se realizé un cierre con retroalimentacion y
conclusiones, resaltando la importancia de continuar impulsando sus proyectos para
mejorar su calidad de vida.

JORNADA TARDE
24 de abril de 2026
MUJERES:

HOMBRES:
TOTAL:




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 04 de mayo de 2026

I TEMA: APOYO EMPRENDIMIENTO

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
‘\
\
FIRMA DE‘ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 YEIMI YULIETH 1097332588 CERRITOS | TALLERISTA //—‘E&‘z”g‘

MORENO JEREZ o )
*_lpehie) fdcd | eesip\ s [teics (Bl (ZrRleN
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Reunién__ Comité___ Taller_ x_Sesién Grupal __ Sesion Individual _

FECHA: 21 DE MAYO 2026

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 02: 00 AM

RESPONSABLE: ASHLEY BURGOS

"HORA FINAL: 4: 00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Promover la creatividad, la motricidad fina y la integracion social de los adultos ma-
yores mediante la elaboracién de mascaras utilizando cartén y engrudo, fortale-

ciendo sus habilidades manuales, la expresion artistica y el trabajo en equipo a tra-
vés de una actividad recreativa y participativa.

ORDEN DEL DIA:

¢ Bienvenida e introduccion de la actividad
e Explicacién de materiales y procedimiento

e Elaboracion de las mdscaras
e Decoracion y personalizacion

e Socializacion de los trabajos realizados

e Cierre de la actividad

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE

FECHA DE

CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
Sl

NO

OBSERVACIONES

\\




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

%

v

DESARROLLO

Se dio inicio con una breve explicacién sobre el uso del cartén y el engrudo para la creacién de
mascaras. Los adultos mayores participaron activamente en el recorte, moldeado y pegado de
las piezas, siguiendo las orientaciones dadas. Posteriormente decoraron sus mascaras con
diferentes disefios y colores, expresando su creatividad. Durante toda la actividad se fomenté la
interaccion, el companierismo y la participacion grupal.

Resultados:

« Fortalecimiento de la creatividad y habilidades manuales.
« Participacion activa y trabajo colaborativo entre los asistentes.
« Elaboracion exitosa de mascaras decorativas.

JORNADA TARDE
20 de abril de 2026
MUJERES:
HOMBRES:
TOTAL:

14 de abril de 2026
MUJERES:
HOMBRES:
TOTAL:




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA
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NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

CONSORCIO VIDA PLENA 2026

| FECHA: 21 DE MAYO DE 2026

| TEMA: ELABORACION DE MASCARAS

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO

'\

\

\

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA

1 YEIMI YULIETH 1097332588 CERRITOS | TALLERISTA /M
MORENO JEREZ

2 e w1006 | O Jaow | e

3 ' ’ ¢/

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15




CONSORCIO VIDA PLENA 20
NIT 902016120-8 o=l e

INFORME DE ACTIVIDADES 6/6

PERIODO: DEL 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO
2026

TALLERISTA
IMI YULIETH MORENO JEREZ



G202 V.1SIHITIVL O9"VD 'ONIHOW INIFA HOd Oavdogav 13

‘okew ap gz ‘|jednib
uoloelbaul g) A pepiaieald e| ‘elowaw
B| OpuaIoa|euo} ‘'soplanoal A seuoisiy
uoJaiyeduwoD ‘'opep |8 uod ealuleulp
B| ©p S9ABI} Y 'SB)USISISE SO| ap Salajul
8 ugioedioiued euang Uoo gzijeal "BPIA
©S SELOWSW OPUELEU PEPIAROE BT - 0J]ua9 [op souensn
‘Souensn ofew & ‘pepIAleaID B A uglousle SRS PERORIRY
SO| 9p eLoWaW wap y1 PEPIAR | MUY g| Jejnwns3
f e| ‘BAI}IPNE BLIOWSW B| OPUBIOS|BUO) T s
©| 2P UORENLURSS €] ‘solnqIp So| uolezijeal A sauoINSU H
[BjUSl SluSiIBeELT SSPEPIAIOE se| uosainbis seusinb ‘selokew soynpe [ uoo ofeqe.} sp
o ‘ennoe uoedioied op epe A ooyeibolo4 onsibey  soj ep uoioedioiued eusng uod ozijeal soue(d JejjoLesap
ejoibojeg - 95 BAIIIPNE BLIOWSBW PEPIAIDE BT Aeussig |
S3INOIOVOITNE0 OLlVYLINOD 130 s3
SV13d NOIDND3r3 v13d ONVOIV/SVYAV.LOVd
SOHO01 S3140d0S /SVIONIAIAT Svav.ind3r3 s3avdaiAlLdv S3INOIDVOIN80
OLVHINOD 173d OT10ddvs3a ‘¢
SOL1I4H3D VAIN OHLN3ID VINVHOOHd ojoahoid
9Z0Z oAew ap L¢ e oAew ap L :opolad
9z0zZ otun[ ap | e aiquialdip ap G| 0Ze|d
VLSI¥3TIVL .0b1eD
88GCEEL60L -E|Np3d 8p OJBWNN
Z3"3r ON3IHOW HLIINNA INIFA elsljeljuc)
OLVYLINOD 130 TVHINIO NOIOVINHOLNI °T
d.“ La il
S3AVAIAILOV 3d IWHO4NI VN31d VAIA F 7 4 . I

OIDHOSNOD



GZ0Z V1SIHITIVL 0DYVD "ONFHOW INIFA 3Od OavH08v13

‘BSED US Sojuawlije
Jesedsaud eled
BU29S0D B| Sjueipall
saloAew sojnpe

SO| @p elwouoNe

oAew

ap 6l A G| "euany e| ap ugioez|eal
| [eluaiqwe A solauigeled ap ejoljod
e| A epjelesiy ap ojuswepedsp |ap
ouenoadoibe 0jjoLESSP 8P EIIE}SISS

‘epelolsuaq
PEPRIUNWOD

e| @p selualseld
A soisnb 'sojusie}
SO| e opJanoe

ap ‘seljo anue
‘sapeplenueL
owoo seAnonpoud

A uoloedioiued SapEpIAOE UOD OlUBAUDD |3 ‘BUSS |8p BlOSaj0.id
e| 0108|euo} 8g - ap ejoe A ooljelsbojo4 ossibey B| UOD UQIOB|NDOIYE US BINOale g - SOPEPIAIIOE
Jenoslfe A JesuBhd:s =g s
£ Bt B
S3AVAIALLOV 30 FWHOINI VN31d VAIA E A% |
OIDHOSNOD b >



S20Z VLSIH3TIVL 0DHVD 'ONIHOW INISA HOd Oavd0av13

‘BAIOE uolpedioiued
A uoioeliBajul ap sjusiqwe un ua salezipuside

A seioualiadxa ‘soUSIWIDoU0D Bp OIquEedIalul 'S
‘uoloepuny | opuainowold ‘epiA oJjueD) [P SOUENSN SO| 8leuoioelauabliaiul
E| &P soJquiaiw A sejueipnise so| ajue UQIDoBISUI B| UoJBIjWLISd soJqusnoua
A saiofew sojnpe ejoe anb seolpn| sepeplAl}oe SBSISAIP UOJe||0llesap ap uoioNoa(3
ap uolooEBIBjUI A oonyelboio) as apuop ‘splap ould oibajoD |ep eluedwod us A uoroezjuebio
e| 04bo| 8g olsibey - |euoloeiausbliajul 0J3usnoUS uUN 0ged B OA9|| S ‘uoioeaueld
lehody

‘ofew ap GO "sojengeladng

oljesa( |2 eled o10edSS [9p UDIDEJUSIGWE

B| Us osiwoidwod A pepiAlesld uoleljsowsp

sauainb ‘saloAew S0}NpE SO| 8p BAIJOE
uoloedioied B| U0 SOAIIBIODSP Saullepueq "BPIA 0JJUSD
‘sajenuew A seispueq ap uoloeloqge|s e| ozi[esl 8s [op soLeyauaq
sspepl|iqey . SO| @p SedlsiyEe
sns opuesaldxa oAew sapepljigey
P ap |z A 0z ‘eaneslo uoisaidxa A ugioelibajul sE1 K DEDANESIS

SAREREn ap oAnealoal ooedse un opusipyedwod | % PERIAY

SO| 8p pepI|ejo) A ssjenuew seza.jsap opuejjollesap ‘opnibus Bl U=iEUi=s
el p uoiedioed ejoe A uoped UOO Seleosew UoJeloge| saiokew anb saua|e)
e| elbo| g A ooyelbojo4 olsibay Jeyuswa|du]

S0)|NPE SO| 2pUOP ODNISIYE J3||B) UN 0ZI|Eal 88

‘ojusiwipualdwa
ap seapl sns
Jadajeno) A liuysp

BJoE
K ooeibojo)
oJisibay

‘oAeW ap {0 "sepepl|iqey sns

ap ojuslweyosanoide [ A uQloBAOW B| ‘SESpI Bp
olqwiedJajul |2 opuairowold ‘sojusiwipualdwa
sns ap ojuaiwioajeno) A uoloiuyep

e| Jedode eied epip 04U |9p salokew

SO)|NPE U0D UQIDBJUSLIO 8P UQIunal BZ||eal 85

‘g|qisod eas 0|2
opuen? 'sosinoal
2p UQI2NJ3SU0D

e| ejed

oAljeloose olegel)
|2 ueaanuwold anb
ojuaiwipuaidwa
op selsy) lezieay

S3IAVAIAILLDVY 34 IWHO4NI

VN31d VAIA
OIDHOSNOD

En

g

¥



G202 V1SIY3TIVL ODYYD 'ONIHOW INISA HOd Oavd08Y 13

‘ope|ndijsa
0] 0geo e Jeas|| eled
SOpEeLL} SopJanoe
uoo sauoiunal
se| UuaAnjpuod eg

epoe
A oolelboyo) osysibay

‘ofew ap || ‘ojusiwipual

A ‘uoioedipiped ‘elousisisy ‘|euoisajold eped
ap sopuinbpe sosiwoidwod so| B SOpeUOIoE|al
sewa) Jeje.) ered uoioeUIpI00D Bl Jod
BPEJOAUOD [BJ2USb UQIUNal B| OQED B 0A3)| 8S

uajaJou0d as enb
SapEPIAIOE SEJ0
A OpE20AUOD BSS
anb se| e oAode
ap sapepinioe A
sauolunal e Jiisisy

‘ouaiwdwng
JoAew ogeD B JeAd)||
eled eweibouolto

‘0Aew 8p 9z — "BJOPEUIPIOOD B] UOD [BNSUaLW
uolunal e| ua obaJua as A sepepiAiloe se| ap
OAI}03J2 A OpInj} SEW OJj0ESaP UN B JINGLIU0D
8P Ul} |2 UOD 0)S8 PEPIAIJOE EPED B OPENDSPE

sapepIAioe

op |ensuawl
ewelBouo.o
UQIDBUIPIO0D E|
e a)usweunyuodo

oleqes; ap ug|d
|2 J2oey 01b0| a3

‘ooyelbojo4 onsibay

ap osaoo.d |o oziueblio A oinyonise eg

[2 SjusWBUSIONS eyoe | odweaey |8 Jinguisip A sapepuold 18038|geise eled JeBanus

opahoid g A ooye1b60)04 olisibay |ensuaLu ase|d ap ewelbouols un ezieal ag A Jeloqe|3
uoloeinp

ns A pepiaioe ‘oAew ap 0 aseo ueld

epeo ap osed e ‘salofewl soynpe so| ap saJajul |2 A ugIoBAROW 0 odwed ap ouelp

osed [ opue|jejep | Jejuswne e uspnfe sou anb A Jefegel; sjusweunpodo

eJed SOpIUBjUOD SO| OPUBINS|GeR)ISS BZUBUSSUD leBanus

SIAVAIAILOV 30 IWHO4NI

VN31d VAIA
OIDHOSNOD




GZ0Z V1SId3TIVL ODHVD "ONIHJOW INISA ¥0d Oavd0gav13

‘ofewW ap 90 ‘solensn so| aJlua owsuauedwod
[ A opodsel} |2 ‘UQiDBIUSWIE B| 'BIDUSAIAUOD
Sp |EnuBW |B  SOpEBUOIDBIS) SBWS) IEJ0)
eled ajualpuodsaliod odnib |2 uod souopugiunal
oleqesy 2p sesaw se| ua ofode ezjess 89

‘'soplienbal

sofode so| ‘ofew ap gz
uo2 Jidwno 'ddS sojewlo) so| ua seuwuly A sejjleny Jeboosl ap ‘opusnbal ess
suswl ulj | uod ealelsiuiLpe eale |e oAode ezieal 89 opuend sealg
BLIOJOBISIIES sewsp se|
anbisuod a5 ejoe A ooyelbojo4 ossibay ‘oABW ap B0 ‘SOjeNge 1adns olEsSap pEPIAIIOE Sp SSpEpIAljoE

B| Uoo sauodep ap eale | okode eziesl 8g lefody 0L
‘(sesjo ajua
‘001e160}04
oJisibal
‘sopels||
'sojewlo))
SEeIDUBpPIAS
seAljoadsal
sNs uod
A opelouabi|ip
BSO}Xd SjuslwepIgap
elauewl "BPIA 0JJUSJ |Sp SOlENSN SO| B OI2IAISS usng SspeplAljoe
ap suuojul un ajlepulq eied uejdwno as solbo| so| sSopo)} Sp suLoul
|9 lelogele anb 1B2.1100 A 1e211118A 8p oAlalgo |2 uoo odwsan sjusweunyodo
oinBisuoo ag ‘BlOY opigap ns e sawliojul so| ap ebaljus ezijeas g lebanu3z 6

S3IAVAIAILDV 30 IWHO4NI

VYN3I1d VAIA

OIDYOSNOD




ve6EroPeLolL "O0
e|IAy Ajjuejog ApBi :@iquonN

P —

)

S3IAVAIAILDV 30 IWHO4NI

6202 V1SIH31TV.L ODHYD "ONIHOW INISA H0d Oavd08av13

886¢2€€.60L 00
OUBIOJA UIBIINA IWIBA BIGWON

A SA
—R K
o
SZoZ TP
NCRLAN
VYN31d VAIA m ,mﬂ m B
OIDYOSNOD |



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
B e —— ACTIVIDADES.
ik 1. B 3 .
- 8 B PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
oo B W P LN 31 DE MAYO DEL 2026
Version: 6 Vigencia: 2026

Sin o

ALCANCE No. 1 ALCANCE No. 1
Nombre de la actividad: taller de memoria Nombre de la actividad: taller de memoria
auditiva. — 14 de mayo. auditiva. — 14 de mayo.

| Lugar: centro vida cerritos Lu

ALCANCE No. 1 ALCANCE No. 1

Nombre de la actividad: taller de memoria Nombre de la actividad: taller de memoria
auditiva. — 14 de mayo. auditiva. — 14 de mayo.

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
= L e ACTIVIDADES.
| WEEEE [ - PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
o B W PN 31 DE MAYO DEL 2026
Version: 6 Vigencia: 2026

\) ? + Ve E £ :_‘a).d' - "
yg e'2026. e o2 dE mayo de 2’
+ .2 Risaralda -‘Psrei‘ra\- . Pereira, Risarlllds
2 "&ntro‘uida, Ce?‘rit}’fé."‘ (i

1

ol | s P
ALCANCE No. 1 ALCANCE No. 1
Nombre de la actividad: taller narrando Nombre de la actividad: taller narrando
memorias. — 22 de mayo. memorias. — 22 de mayo.
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

4 2R e ; S s P s T -
83026
"Risaraida - Peroira

entro'vida, (}jllritos‘,.

W

d.-.

CANCE No. 1

ALCANCE No. 1

AL
Nombre de la actividad: taller narrando Nombre de la actividad: taller narrando
memorias. — 22 de mayo. memorias. — 22 de mayo.
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
B % ACTIVIDADES.
e 88 68 8 PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
= h@mz‘&oﬂﬁ 31 DE MAYO DEL 2026

Versién: 6 Vigencia: 2026

ALCANCE No. 2

Nombre de la actividad: Huerta. — 15 de
mayo.

Lugar: centro vida cerritos

Nombre de la actividad: Huerta. — 15 de
mayo.

ALCANCE No. 2

Nombre de la actividad: Huerta. — 19 de
mayo.

Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos
by 2\ NI

ALCANCE No. 2

Nombre de la actividad: Huerta. — 19 de
mayo.

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
= - - on ACTIVIDADES.
__

_ PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
31 DE MAYO DEL 2026

Versién: 6

Vigencia: 2026

ALCANCE No. 3
Nombre de la actividad: charla
emprendimientos del centro vida. — 04 de

Risdralda<'Pergira

trd wd‘a‘
q e

ALCANCE No. 3

ALCANCE No. 3

Nombre de la actividad: charla

emprendimientos del centro vida. — 04 de
mayo.

Lugar: centro vida cerritos

— i O

Nombre de la actividad: charla
emprendimientos del centro vida. — 04 de
mayo.

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No.

3
Nombre de la actividad: charla
emprendimientos del centro vida. — 04 de
mayo.

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
2] e . B ACTIVIDADES.
| IS .. PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
s Bl _» £ 31 DE MAYO DEL 2026

Versién: 6 Vigencia: 2026

ALCANCE No. 4 ALCANCE No. 4
Nombre de la actividad: Elaboracion Nombre de la actividad: Elaboracién
mascaras de cartén — 20 de mayo. mascaras de carton - 20 de mayo.

Lugar: centro vida cerritos Lugar: cen
- g g srack S

tro vida cerritos

ALCANCE No. 4 ALCANCE No. 4

Nombre de la actividad: Elaboracion Nombre de la actividad: Elaboracion
mascaras de cartén — 21 de mayo. mascaras de carton — 21 de mayo.
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
B e ACTIVIDADES.
N PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
S35 W _P _#%_ | 31DEMAYO DEL 2026
Version: 6 Vigencia: 2026

X

ALCANCE No. 4 ALCANCE No. 4

Nombre de la actividad: elaboracién Nombre de la actividad: elaboracién
decoracion desafio superabueloos — 05 de | decoracion desafio superabueloos — 05 de

mayo.
Lugar: centro vida cerritos _ : centro vida cerritos

b Wy )‘%‘_&'\é ,ﬂcisaralld ;

{=f gy - ) © 8
ALCANCE No. 4 ALCANCE No. 4
Nombre de la actividad: elaboracion Nombre de la actividad: elaboracién
decoracion desafio superabueloos — 05 de | decoracion desafio superabueloos — 05 de
mayo. mayo.
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
- - i ACTIVIDADES.
e & BN I PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
SEE W TS 31 DE MAYO DEL 2026
Version: 6 Vigencia: 2026

ALCANCE No. 5 ALCANCE No. 5

Nombre de la actividad: Encuentro Nombre de la actividad: Encuentro
intergeneracional — 08 de mayo. intergeneracional — 08 de mayo.
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

4 ; Pereira, Risaral
i 3 ntro vida.Cq

¥ 2 1; Ry i s i
ALCANCE No. 6 ALCANCE No. 6
Nombre de la actividad: Planeacion de | Nombre de la actividad: Planeaciéon de
actividades. 08 de abril. actividades. 08 de abiril.

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
31 DE MAYO DEL 2026

2(:.2-&
Version: 6

Vigencia: 2026

ALCANCE No. 7

con la coordinadora. — 08 de abril.
Lugar: centro vida cerritos.

Nombre de la actividad: Reunién de area

ALCANCE No. 7

Nombre de la actividad: Reunion de area
con la coordinadora. — 08 de abril.

Lugar: centro vida cerritos.

ALCANCE No. 8

11 de mayo.
Lugar: centro vida cerritos

Nombre de la actividad: Reunion general —

on 4o :. s
ALCANCE No. 8
Nombre de la actividad: Reunién general —

11 de
Lugar: centro vida cerritos

mayo.

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

m,ﬂ. el PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
i 8 P 31 DE MAYO DEL 2026
Versién: 6 Vigencia: 2026

ALCANCE No. 10
Nombre de la actividad: apoyo area

deportes. — 09 de abril.
Lugar: centro vida cerritos.

ALCANCE No. 10

Nombre de la actividad: apoyo area
deportes. — 09 de abril.

Lugar: centro vida cerritos.

ALCANCE No. 10

Nombre de la actividad: apoyo area
deportes. — 09 de abril.

Lugar: centro vida cerritos.

: a e
ALCANCE No. 10
Nombre de la actividad: apoyo area
deportes. — 09 de abril.

Lugar: centro vida cerritos.

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
e E.. . v 4 ACTIVIDADES.
e B B i PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE MAYO AL
oo B W P £ 31 DE MAYO DEL 2026

Version: 6 Vigencia: 2026

BN a0 ¥ : \ B i
ALCANCE No. 10 ALCANCE No. 10
Nombre de la actividad: Apoyo area | Nombre de la actividad: Apoyo

administrativa — 26 de mayo administrativa — 26 de mayo
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 10 ALCANCE No. 10
Nombre de la actividad: Apoyo area | Nombre de la actividad: Apoyo

psicosocial — 06 de mayo. psicosocial — 06 de mayo.
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Tu blenestar, nuestra prioridad

Reunion Comité Taller__x_ Sesion Grupal Sesion Individual

FECHA: 22 DE MAYO 2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 09: 30
AM

RESPONSABLE: YEIMY YULIETH MORENO HORA FINAL: 12: 05 AM
JEREZ

OBJETIVO DE LA REUNION:

El objetivo de esta actividad es fortalecer la memoria, la creatividad y la expresion
oral de los participantes mediante la creacion de historias y recuerdos. A través de
una dinamica ludica con el uso del dado, se busca estimular la imaginacion y la
asociacion de ideas. Ademas, permite promover la socializacién y la participacion
activa entre los asistentes. Esta actividad favorece el desarrollo cognitivo y la
evocacion de experiencias significativas.

ORDEN DEL DIA:
1- Bienvenida y saludo a los participantes.
2- Explicacion de la actividad “Historias y recuerdos”.
3- Desarrollo de la dindmica con lanzamiento de dados.
4- Creacion y narracién de historias o anécdotas.
5- Socializacién y participacién grupal.
6- Reflexion sobre la experiencia vivida.
7- Cierre y agradecimientos.

REVISION DE COMPROMISOS

N.c | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

v

<




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 502016120-8
FORMATO DE ACTA

Tu blenestar, nuastira prioridad

DESARROLLO

Se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida y la explicacion de la dinamica “Historias y
recuerdos”. Posteriormente, cada participante lanz6 el dado para obtener una persona, un lugary
un objeto, con los cuales creo una historia, recuerdo o anécdota. Durante el ejercicio, los
asistentes compartieron sus narraciones con el grupo, promoviendo la participacién activa, la
creatividad y la evocacion de experiencias significativas. Finalmente, se realizo un espacio de
socializacién y reflexion sobre la importancia de recordar y compartir vivencias.

RESULTADOS:

1-  Se fortalecid la memoria y la creatividad de los participantes mediante la construccion
de historias.

2-  Se promovio la expresion oral, la participacion activa y la socializacion grupal.

3- Se generod un espacio de integracion y evocacion de recuerdos significativos

JORNADA MANANA
22 de mayo de 2026
MUJERES:

HOMBRES:
TOTAL:




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Tu bienestar, nuestra prioridad

| FECHA: 22 DE MAYO DE 2026 | TEMA: NARRANDO MEMORIAS

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA L
1 YEIMI YULIETH 1097332588 CERRITOS | TALLERISTA -
MORENO JEREZ

N

Ahey Rexqos | AODI5264 54 Cew dos ’E\\\inm%b

AW

w

10

11

12

13

14

15




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Reunion ___ Comité ___ Taller__x_ Sesion Grupal ___ Sesion Individual
FECHA: 14 DE MAYO 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 09: 30

AM
RESPONSABLE: YEIMY YULIETH MORENO HORA FINAL: 12: 05 AM
JEREZ

OBJETIVO DE LA REUNION:

Fortalecer la memoria auditiva, la atencion, la concentracion y la comprension de
instrucciones en los adultos mayores, mediante la escucha activa y la realizacion de
dibujos sencillos a partir de indicaciones verbales, promoviendo ademas la
estimulacién cognitiva, la coordinacion motriz y la creatividad de una manera
dinamica, participativa y recreativa.

ORDEN DEL DIA:

Saludo y bienvenida a los participantes.

Explicacién del objetivo de la actividad.

Presentacion de las instrucciones del ejercicio de memoria auditiva.
Desarrollo de la actividad de escucha y dibujo.

Socializacion de los dibujos realizados.

Retroalimentacion y participacion de los adultos mayores.

Cierre y conclusiones de la actividad.

Nk =

[ REVISION DE COMPROMISOS ]

N.°© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
SI | NO | OBSERVACIONES




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
: NIT 902016120-8
—E FORMATO DE ACTA

Tu blenastar, nuastra priaridad

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
‘777 ST ——al ——e ’

DESARROLLO

Se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida a los adultos mayores y una breve
explicacion sobre la importancia de ejercitar la memoria auditiva y la atencion. Posteriormente,
se presentaron las instrucciones del ejercicio, indicando que debian escuchar atentamente cada
indicacion para luego plasmarla en un dibujo sencillo. Durante el desarrollo, se leyeron de forma
clara y pausada las consignas propuestas, permitiendo que cada participante realizara su dibujo
de acuerdo con lo escuchado. Se brindé acompafiamiento y orientacion cuando fue necesario,
fomentando la concentracion, la creatividad y la participacion activa. Finalmente, cada
participante socializé su dibujo con el grupo, compartiendo su experiencia y fortaleciendo la
interaccion y el ejercicio cognitivo.

RESULTADOS:

1- Se fortalecio la memoria auditiva, la atencién y la concentracién de los adultos mayores du-
rante la actividad.

2- Los participantes lograron seguir instrucciones y plasmar correctamente los dibujos solicita-
dos.

3- Se promovié la participacion activa, la creatividad y la interaccion grupal en un ambiente
dinamico y recreativo.

JORNADA MANANA
14 de mayo de 2026
MUJERES:

HOMBRES:
TOTAL:




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 9502016120-8
FORMATO DE ACTA

Tu bienastar, nuastia prisridoa

| FECHA: 14 DE MAYO DE 2026 | TEMA: MEMORIA AUDITIVA

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE

IDENTIFICACION

SEDE

CARGO

YEIMI YULIETH
MORENO JEREZ

1097332588

CERRITOS

TALLERISTA

NO02 S264A

C endoy

Talergta

2 Ady forgol
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Reunion ___ Comité ___ Taller__x_Sesion Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA: 19 DE MAYO 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 10: 00 AM
RESPONSABLE: YEIMY YULIETH MORENO JEREZ HORA FINAL: 12: 00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

El objetivo de sembrar y cosechar en una huerta con adultos mayores es fomentar
su bienestar fisico, emocional y social mediante una actividad productiva y
recreativa que fortalezca sus habilidades, promueva la participacion activa, estimule
la motricidad y la memoria, y favorezca la integracién y el trabajo en equipo;
ademas, permite generar espacios de aprendizaje y convivencia donde puedan
compartir experiencias, conocimientos y tradiciones relacionadas con el cuidado de
la tierra, incentivando habitos de vida saludables, el contacto con la naturaleza y el
sentido de responsabilidad, generando también satisfaccién personal al ver el
resultado de su esfuerzo reflejado en la cosecha, la cual llevaron a sus hogares para
elaborar alimentos en sus casas, aprovechando los productos obtenidos en la
huerta y fortaleciendo asi su autonomia, su economia familiar y la valoracion del
trabajo realizado.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y bienvenida a los participantes.
2. Presentacion de la actividad de siembra y cosecha en la huerta.
3. Organizacioén de grupos y entrega de materiales.
4. Desarrollo de la jornada de siembra y recoleccion de cosechas.
5. Socializacion de la experiencia y participacion de los adultos mayores.
6. Entrega de las cosechas para llevar a sus hogares.
7. Explicacion sobre la elaboraciéon de alimentos en casa con los productos re-
colectados.
8. Reflexidn sobre los beneficios de la actividad.
9. Cierre y agradecimientos.
REVISION DE COMPROMISOS
N.© COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES
H—ﬁ_““_
——




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Tu blenastar, nuestra priaridad

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
‘ e TS i —_— ’.

DESARROLLO

La actividad inicié con un saludo de bienvenida y una breve explicacién sobre la importancia de
la siembra y la cosecha como estrategia para promover el bienestar, la participacion y el
aprendizaje en los adultos mayores. Posteriormente, se organizaron los participantes y se
realizo la jornada en la huerta, donde cada uno colaboré en la siembra, el cuidado y la
recoleccion de los productos cultivados. Durante el proceso, se fomento el trabajo en equipo, la
interaccién social y el intercambio de experiencias relacionadas con el cultivo y el
aprovechamiento de los alimentos. Al finalizar, los adultos mayores recolectaron sus cosechas y
las llevaron a sus hogares para la elaboracion de alimentos en sus casas, fortaleciendo su
autonomia y permitiéndoles aprovechar el fruto de su esfuerzo. Finalmente, se realizd una
reflexion grupal sobre los beneficios de la actividad, destacando la importancia del contacto con
la naturaleza y la satisfaccion de cosechar sus propios alimentos.

RESULTADOS:
1- Los adultos mayores participaron activamente en la jornada de siembra y cosecha, for-
taleciendo la integracion y el trabajo en equipo.
2- Se promovieron habitos saludables y el aprovechamiento de los productos cultivados, ya
que los participantes llevaron las cosechas a sus hogares para preparar alimentos.
3- La actividad generd bienestar emocional y satisfaccion personal en los adultos mayores
al ver el resultado de su esfuerzo en la huerta.

JORNADA MANANA

15 de mayo de 2026
MUJERES:
HOMBRES:
TOTAL:

19 de mayo de 2026
MUJERES:
HOMBRES:

TOTAL:
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Tu blenastar, nuastia

lodaad

CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 19 DE MAYO DE 2026

| TEMA: HUERTA

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO

v

FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE

IDENTIFICACION SEDE

CARGO

1 YEIMI YULIETH
MORENO JEREZ

1097332588 CERRITOS

TALLERISTA
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Reuniéon _ Comité ___ Taller__x_Sesiéon Grupal ___ Sesién Individual __

FECHA: 19 DE MAYO 2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 10: 00 AM

RESPONSABLE: YEIMY YULIETH MORENO JEREZ HORA FINAL:12: 00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

El objetivo de sembrar y cosechar en una huerta con adultos mayores es fomentar
su bienestar fisico, emocional y social mediante una actividad productiva y
recreativa que fortalezca sus habilidades, promueva la participacién activa, estimule
la motricidad y la memoria, y favorezca la integracion y el trabajo en equipo;
ademas, permite generar espacios de aprendizaje y convivencia donde puedan
compartir experiencias, conocimientos y tradiciones relacionadas con el cuidado de
la tierra, incentivando habitos de vida saludables, el contacto con la naturaleza y el
sentido de responsabilidad, generando también satisfaccion personal al ver el
resultado de su esfuerzo reflejado en la cosecha, la cual llevaron a sus hogares para
elaborar alimentos en sus casas, aprovechando los productos obtenidos en la
huerta y fortaleciendo asi su autonomia, su economia familiar y la valoracién del
trabajo realizado.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y bienvenida a los participantes.
2. Presentacion de la actividad de siembra y cosecha en la huerta.
3. Organizacion de grupos y entrega de materiales.
4. Desarrollo de la jornada de siembra y recoleccién de cosechas.
5. Socializacién de la experiencia y participacion de los adultos mayores.
6. Entrega de las cosechas para llevar a sus hogares.
7. Explicacion sobre la elaboracion de alimentos en casa con los productos re-
colectados.
8. Reflexidn sobre los beneficios de la actividad.
9. Cierre y agradecimientos.
| REVISION DE COMPROMISOS
N.° COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES
—e e
———




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

FORMATO DE ACTA
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
4__—___ S —— S S — S —— _.__>
DESARROLLO

La actividad inicié con un saludo de bienvenida y una breve explicacion sobre la importancia de
la siembra y la cosecha como estrategia para promover el bienestar, la participacion y el
aprendizaje en los adultos mayores. Posteriormente, se organizaron los participantes y se
realizo la jornada en la huerta, donde cada uno colaboré en la siembra, el cuidado y la
recoleccién de los productos cultivados. Durante el proceso, se fomento el trabajo en equipo, la
interaccion social y el intercambio de experiencias relacionadas con el cultivo y el
aprovechamiento de los alimentos. Al finalizar, los adultos mayores recolectaron sus cosechas y
las llevaron a sus hogares para la elaboracion de alimentos en sus casas, fortaleciendo su
autonomia y permitiéndoles aprovechar el fruto de su esfuerzo. Finalmente, se realizé una
reflexién grupal sobre los beneficios de la actividad, destacando la importancia del contacto con
la naturaleza y la satisfaccion de cosechar sus propios alimentos.

RESULTADOS:
1- Los adultos mayores participaron activamente en la jornada de siembra y cosecha, for-
taleciendo la integracion y el trabajo en equipo.
2- Se promovieron habitos saludables y el aprovechamiento de los productos cultivados, ya
que los participantes llevaron las cosechas a sus hogares para preparar alimentos.
3- La actividad generd bienestar emocional y satisfaccion personal en los adultos mayores
al ver el resultado de su esfuerzo en la huerta.

JORNADA MANANA

15 de mayo de 2026
MUJERES:
HOMBRES:
TOTAL:

19 de mayo de 2026
MUJERES:
HOMBRES:

TOTAL:
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 502016120-8
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 9 de FEBRERO de 2026 | TEMA: AGILIDAD NUMERICA

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA

1 YEIMIYULIETH 1097332588 CERRITOS | TALLERISTA
MORENO JEREZ
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Reunion___ Comité ___ Taller_ x_Sesion Grupal___ Sesion Individual __

FECHA: 21 DE MAYO 2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 09: 00 AM

RESPONSABLE: YEIMY YULIETH MORENO JEREZ HORA FINAL: 12: 00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Promover la creatividad, la motricidad fina y la integracién social de los adultos ma-
yores mediante la elaboracion de mascaras utilizando cartén y engrudo, fortale-
ciendo sus habilidades manuales, la expresion artistica y el trabajo en equipo a tra-
vés de una actividad recreativa y participativa.

ORDEN DEL DIA:

¢ Bienvenida e introduccion de la actividad
¢ Explicacion de materiales y procedimiento
e Elaboracion de las mascaras

e Decoracion y personalizacion

e Socializacion de los trabajos realizados

e Cierre de la actividad

REVISION DE COMPROMISOS

N.°2 | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
N _ NIT 902016120-8
E%L LT B | FORMATO DE ACTA

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
‘77777V_,,,,, — —_— . —_— ..’

DESARROLLO

Se dio inicio con una breve explicacion sobre el uso del cartén y el engrudo para la creacién de
mascaras. Los adultos mayores participaron activamente en el recorte, moldeado y pegado de
las piezas, siguiendo las orientaciones dadas. Posteriormente decoraron sus mascaras con
diferentes disefos y colores, expresando su creatividad. Durante toda la actividad se fomentd la
interaccion, el comparfierismo y la participacién grupal.

Resultados:

» Fortalecimiento de la creatividad y habilidades manuales.
« Participacion activa y trabajo colaborativo entre los asistentes.
« Elaboracion exitosa de mascaras decorativas.

JORNADA MANANA
20 de abril de 2026
MUJERES:
HOMBRES:

TOTAL:

14 de abril de 2026
MUJERES:
HOMBRES:
TOTAL:




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 21 DE MAYO DE 2026

| TEMA: ELABORACION DE MASCARAS

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO

FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE

IDENTIFICACION SEDE

CARGO

YEIMI YULIETH
MORENO JEREZ

1097332588 CERRITOS

TALLERISTA

Ay ecrgps

Cef(lﬁ
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Tu blenestar, nuastra priaridad

Reunion___ Comité __ Taller_ x_Sesion Grupal ___ Sesion Individual

FECHA: 05 DE MAYO 2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 09: 25 AM

RESPONSABLE: YEIMY YULIETH MORENO JEREZ HORA FINAL: 12: 05 AM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Fomentar la creatividad, el trabajo en equipo y la participacion activa de los adultos
mayores mediante la elaboracion de banderas y banderines decorativos,
fortaleciendo el sentido de pertenencia y motivacién para ambientar y embellecer el
espacio destinado al Desafio Superabuelos.

ORDEN DEL DIA:

e Saludo y bienvenida

e Explicacion de la actividad

¢ Entrega de materiales

e Elaboracion de banderas y banderines
e Decoracion del espacio

e Socializacion y cierre

| REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES
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Se dio inicio con un saludo de bienvenida y explicacion de la importancia de decorar el espacio
para el Desafio Superabuelos. Posteriormente, se entregaron materiales como cartulina, tijeras,
pegante, marcadores y cintas decorativas. Los adultos mayores participaron activamente en la
elaboracion y decoracion de banderas y banderines, aportando ideas creativas y trabajando de
manera colaborativa para ambientar el lugar del evento.

Resultados:

» Participacion activa y entusiasta de los adultos mayores.
» Fortalecimiento del trabajo colaborativo y la creatividad.
» Adecuada decoracion del espacio para el evento.

JORNADA MANANA

05 de mayo de 2026
MUJERES:
HOMBRES:
TOTAL:
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FECHA: 5 DE MAYO DE 2026

BANDERINES

TEMA: ELABORACION DE BANDERAS Y

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
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Tu blenestar, nuestra priaridad

Reunion __ Comité ___ Taller_ x_Sesion Grupal___ Sesién Individual __

FECHA: 04 DE MAYO 2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 11:30 PM

RESPONSABLE: YEIMY YULIETH MORENO JEREZ HORA FINAL: 12: 00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar un espacio de orientacion y acompafnamiento a los adultos mayores
del Centro Vida, enfocado en el fortalecimiento de sus ideas de emprendi-
miento, mediante el reconocimiento de sus habilidades, experiencias y capa-
cidades productivas. Se busca promover su autonomia, incentivar la partici-
pacién activa, fomentar la confianza en si mismos y contribuir al mejora-
miento de su calidad de vida a través de alternativas que les permitan gene-
rar ingresos y mantenerse activos dentro de su entorno social.

ORDEN DEL DIA:

* Saludo y bienvenida a los participantes.

e Presentacion del objetivo de la reunién.

e Dinamica breve de integracion.

* Socializacion de ideas de emprendimiento por parte de los adultos mayores.
e Identificacion de habilidades y recursos disponibles.

* Orientacién y recomendaciones para fortalecer los emprendimientos.

e Espacio de preguntas y retroalimentacion.
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La actividad se lievo a cabo en un ambiente participativo y de confianza, iniciando con
una breve bienvenida y la presentacion del objetivo de la reunién. Cada participante
tuvo la oportunidad de socializar su idea de emprendimiento, compartiendo sus
experiencias, intereses y habilidades. A partir de esto, se brindé orientacion sobre cémo
organizar y fortalecer sus iniciativas, incluyendo el apoyo en la eleccién del nombre de
sus emprendimientos para darles mayor identidad. Asimismo, se les informo que
contaran con un espacio los dias sabados donde podran tener su propio puesto de
venta, promoviendo asi la practica y comercializaciéon de sus productos. Durante la
jornada también se fomento el intercambio de ideas entre los asistentes, generando un
ambiente de apoyo mutuo. Finalmente, se realizd un cierre con retroalimentacion y
conclusiones, resaltando la importancia de continuar impulsando sus proyectos para
mejorar su calidad de vida.

JORNADA MANANA
24 de abril de 2026
MUJERES:

HOMBRES:
TOTAL:
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Tu bienestar, nuestra pricridad
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026

| FECHA: 04 de mayo de 2026

| TEMA: APOYO EMPRENDIMIENTO
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