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INFORME DE ACTIVIDADES 6/6

PERIODO: DEL 01 MAYO AL 31 DE MAYO
2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

VALENTINA LOAIZA OROZCO
PSICOLOGA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
MAYO AL 31 DE MAYO DE 2026

Vigencia: 2025

Obligacion: Coordinacién del Area de
Psicosocial del programa Centro Vida.
(Alcance 1)

Nombre actividad: Atencion psicologica.
Fecha: 4 de mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Coordinacion del Area de
Psicosocial del programa Centro Vida.
(Alcance 1)

Nombre actividad: Taller “retratos del
alma”

Fecha: 07 de mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

i 4 S

Obligacion: Articular actividades propias del
area (Alcance 2)

Fecha: 13 de mayo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Nombre de la actividad: Atencidn psicolégica.

Obligacion: Articular actividades propias del
area (Alcance 2)

Nombre de la actividad: Atencion psicolégica.
Fecha: 13 de mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
MAYO AL 31 DE MAYO DE 2026

Version: 1

Vigencia: 2025 ————

Obligacion: Aplicar valoraciones integrales
(Alcance 3)

Nombre de la actividad: Aplicacion prueba
“Yesavage” y prueba de reloj

Fecha: 15 de mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Aplicar valoraciones integrales
(Alcance 3)

Nombre de la actividad: Aplicacion prueba
“Yesavage” y prueba de reloj

Fecha: 19 de mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

.3 jueves, 21de'moayo de 2026 11:24:4
~ L .1 I3:75 Calle106
* X Perelra

C'ei;t}o Vida Cerritos

Obligacion: Realizar talleres del area de
salud mental (Alcance 5)

Nombre de la actividad: Taller

“Lo bonito de ti"

Fecha: 14 de mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Realizar talleres del area de salud
mental (Alcance 5)

Nombre de la actividad: Taller

“Dominando la mente”

Fecha: 21 de mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
MAYO AL 31 DE MAYO DE 2026

Vigencia:

2025

Obligacién: Apoyar la realizacion de: Los
‘Encuentros Intergeneracionales” y las
“Escuelas de Familias” (Alcance 6)
Nombre de la actividad: Encuentro
intergeneracional

Fecha: 8 de mayo 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Participar en las reuniones
técnicas de equipo de trabajo (Alcance 8)
Nombre de la actividad: Reunién equipo
psicosocial

Fecha: 22 de mayo 2026

Lugar: Centro vida cerritos

juevés; 7 de miikle 2026 08:40:04
ou X
: PR

s S\

Obligacién: Realizar apoyo y
acompafnamiento en actividades masivas y
trasversales

Nombre de la actividad: Acomparfiamiento
enruta (alcance 10)

Fecha: 7 de mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Realizar apoyo y acompafamiento
en actividades masivas y trasversales
Nombre de la actividad: Apoyo area
administrativa (alcance 10)

Fecha: 5 de mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
B FORMATO DE ACTA

Reunién ___ Comité ____  Taller__X_ Sesién Grupal __ Sesion
Individual __
FECHA: 07-05-2026 NUMERO DE ACTA: 8
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: VALENTINA LOAIZA OROZCO HORA FINAL: 11:30 AM

Nombre del Taller: Retratos del alma

OBJETIVO DEL TALLER

Fortalecer la aceptacion personal, la autoestima y la integracion grupal mediante
una actividad dinamica enfocada en el reconocimiento de cualidades y aspectos
positivos entre los adultos mayores.

DESARROLLO

Se realiz6 una actividad dinamica de aceptacién personal con los adultos mayores,
la cual consistié en imprimir fotografias tipo dibujo de cada uno de los participantes.
Posteriormente, cada usuario recibié de manera aleatoria la imagen de uno de sus
companeros.

Seguidamente, cada participante pasaba al frente para describir a la persona que le
correspondid, resaltando inicialmente sus cualidades, virtudes y aspectos positivos,
promoviendo asi el reconocimiento y la valoracién entre compafieros. Después de
mencionar las caracteristicas personales, continuaban realizando una descripcion
fisica de la persona hasta que los demas participantes lograran adivinar de quién se
trataba.

Durante el desarrollo de la actividad se generd un espacio de comunicacion,
integracion y participacion activa, favoreciendo la interaccion grupal y el
fortalecimiento de vinculos entre los adultos mayores. Asimismo, los participantes
manifestaron sentirse alagados, felices y motivados al escuchar comentarios
positivos por parte de sus compafieros, fortaleciendo su autoestima y percepcion
personal.
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NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

CONCLUSION:

La actividad permitié fortalecer la aceptacién personal y la autoestima de los adultos
mayores, al promover el reconocimiento de sus cualidades y caracteristicas positivas
por parte de sus compareros. A través de la dinamica se generd un espacio de
integracion, comunicacion y participacién activa, favoreciendo el fortalecimiento de
los vinculos grupales. Asimismo, se evidencio un impacto emocional positivo, ya que
los participantes se sintieron valorados, alegres y motivados, contribuyendo al

bienestar emacional y al fortalecimiento de la convivencia dentro del grupo.

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION

SEDE

CARGO

FIRMA

1 Valentina 1.004.733.913

Loaiza

Cerritos

Psicologa

\lalerfkro [BOIZU .
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NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Reunién ___ Comité ___  Taller__X_ Sesién Grupal ___ Sesién
Individual __
FECHA: 14-05-2026 NUMERO DE ACTA:9 |
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: VALENTINA LOAIZA OROZCO HORA FINAL: 4:30 PM

Nombre del Taller: Lo bonito de ti
OBJETIVO DEL TALLER

positivas en los adultos mayores mediante una actividad IGdica de integracion
grupal.

Promover la autoestima, la aceptacion personal y el reconocimiento de cualidades

DESARROLLO

Se llevd a cabo una actividad dinamica con los adultos mayores, en la cual se
utilizaron ilustraciones tipo dibujo que representaban a cada uno de los
participantes. Estas imagenes fueron distribuidas de manera aleatoria entre el
grupo.

resto del grupo identificara de quién se trataba.

Posteriormente, cada participante paso al frente para describir a la persona que le
correspondio, resaltando primero sus aspectos positivos, cualidades y fortalezas
personales. Luego, realizaron una descripcion fisica del compadero hasta que el

La actividad favorecié un ambiente participativo y de interaccion constante, en el
que los adultos mayores compartieron palabras de reconocimiento y valoracion
hacia sus compafieros, generando un espacio de confianza y comunicacion.




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

FORMATO DE ACTA

B

148e mayo de 2026
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‘Gentroyipa Canilos

CONCLUSION:

La actividad permitié fortalecer la autoestima y el reconocimiento positivo entre los
adultos mayores, promoviendo la integracién, la comunicacién y el valor de las
cualidades de cada participante dentro del grupo.

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE

IDENTIFICACION

SEDE

CARGO

FIRMA

1 Valentina
Loaiza

1.004.733.913

Cerritos

Psicologa
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Reunion __ Comité ___  Taller__X_ Sesion Grupal ___ Sesién
Individual __

FECHA: 21-05-2026 NUMERO DE ACTA: 10

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: VALENTINA LOAIZA OROZCO | HORA FINAL: 11:30 AM

Nombre del Taller: Dominando la mente

OBJETIVO DEL TALLER

Estimular la atencion, concentracion y agilidad mental de los adultos mayores
mediante una actividad dindmica y recreativa que favorezca el fortalecimiento de las
funciones ejecutivas.

DESARROLLO
Se realizé un taller dinamico con la ayuda de un dominé gigante, en el cual participé
el grupo completo de adultos mayores. Al iniciar la actividad, cada participante
recibié entre tres y cinco fichas aproximadamente.

La dinamica consistia en que cada usuario debia colocar la ficha correspondiente
segun las reglas del juego, prestando atencion a las fichas disponibles y a las
jugadas realizadas por sus companeros. Adicionalmente, detras de cada ficha del
domind se encontraban preguntas relacionadas con inteligencia emocional, las
cuales debian responder al momento de participar. Las preguntas estaban
orientadas a identificar emociones y compartir estrategias que utilizan frente a
situaciones cotidianas que pueden generar frustracion, ira, nostalgia, tristeza, entre
otras emociones presentes en la vida diaria.

Cada adulto mayor tuvo la oportunidad de responder y expresar sus experiencias
personales, permitiendo que el grupo conociera diferentes formas de manejar y
experimentar las emociones de manera adecuada, fomentando el respeto, la
empatia y estrategias para evitar reaccionar de forma negativa o lastimar a otras
personas.

El participante que al finalizar cada ronda quedara con mayor cantidad de fichas
salia de la competencia, permitiendo asi continuar el juego hasta obtener un
ganador.

Durante el desarrollo de la actividad, los adultos mayores participaron de manera
activa y entusiasta, evidenciando interés, interaccion y disposicion para seguir las
reglas del juego. Asimismo, la dinamica permitié trabajar procesos de atencion,
concentracion, memoria y agilidad mental, fortaleciendo las funciones ejecutivas y
promoviendo espacios de integracion, expresion emocional y sana convivencia entre

los participantes.

1
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CONCLUSION:

El taller permitio estimular la atencién, concentracion y agilidad mental de los adultos
mayores, favoreciendo el fortalecimiento de sus funciones ejecutivas. A través del
juego se promovid la participacion activa, la interaccion grupal y la sana competencia,
generando un espacio dinamico, recreativo y significativo para los participantes.

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO | FIRMA
1 Valentina 1.004.733.913 Cerritos | Psicologa \Hn‘} lﬁﬂ
Loaiza Aenind 0
B

g
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2 ®s F NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA
Reunion ____ Comité ___ Taller__X_Sesion Grupal___ Sesion Individual
FECHA: 28-05-2026 NUMERO DEACTA: 11
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: VALENTINA LOAIZA HORA FINAL: 4:30 PM

Nombre del Taller: Dominando la mente

OBJETIVO DEL TALLER
Fortalecer los procesos de atencion, concentracion y expresion emocional en los
adultos mayores mediante una actividad ludicay participativa.

DESARROLLO
La actividad se realiz6 mediante una dinamica grupal utilizando un dominé gigante, en
la cual participaron los adultos mayores de manera activa. Inicialmente, se explicé la

metodologia del juego y se entregaron varias fichas a cada participante para dar inicio a
la dinamica.

Los usuarios debian ubicar las fichas correspondientes siguiendo las reglas del
domino, observando cuidadosamente las jugadas de sus companeros y manteniendo
la atencion durante cada ronda. Ademas, en la parte posterior de algunas fichas se
encontraban preguntas relacionadas con inteligencia emocional, orientadas a
reconocer emociones como la tristeza, la frustracion, la iray la nostalgia, asi como las
estrategias que cada participante utiliza para manejarlas de manera adecuada.

Cada adulto mayor tuvo la oportunidad de compartir sus respuestas y experiencias
personales, permitiendo un espacio de escucha, reflexién y aprendizaje grupal. Gracias
a estainteraccion, los participantes conocieron diferentes formas de expresary
controlar las emociones sin afectar a los demas, fortaleciendo valores como la
empatia, el respeto y la convivencia.

Durante la actividad se evidencié motivacion, participacion e integracion entre los

asistentes, quienes disfrutaron del espacio recreativo mientras ejercitaban habilidades
cognitivas y sociales.
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Tu blenestar, nuestra prioridad

CONSORCIO VIDA PLENA 2026

CONCLUSION:

La actividad permitio fortalecer habilidades cognitivas como la atencion, la memoria, la
concentracion y la agilidad mental, a través de una dinamica recreativa y participativa.

FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Valentina 1.004.733.913 Cerritos | Psicdloga \] \ {, ],DU UD
Loaiza dlenting WOIUY»
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INFORME DE ACTIVIDADES 6/6

PERIODO: DEL 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO
DE 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

PSICOLOGO
JAVIER CARMONA LEON
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| | FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ ACTIVIDADES.
y oY PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE

Qe m 20z2s MAYO AL 31 DE MAYO DE 2026
Vigencia: 2025 -

COnS!
VIDARE

Obligacion: Coordinacion del Area de Obligacion: Coordinacion del Area de
Psicosocial del programa Centro Vida. Psicosocial del programa Centro Vida.
(Alcance 1) (Alcance 1)

Nombre actividad: Atencion psicolégica. Nombre actividad: Taller “Habitos
Fecha: 5 de mayo de 2026 saludables”

Lugar: Centro vida cerritos Fecha: 07 de mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

VIDA PLEF
3

“'-i.i’ﬁ

Obligacién. Articular actividades propias del Obligacién: Articular actividades propias del
area (Alcance 2) area (Alcance 3)

Nombre de la actividad: Atencion psicolégica. | Nombre de la actividad: Atencion psicologica.
Fecha: 12 de mayo de 2026 Fecha: 20 de mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Javier Carmona Ledn



sl % = FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

Y aN ACTIVIDADES.

??rw PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE

P lesz 202¢ MAYO AL 31 DE MAYO DE 2026
Version: 1 Vigencia: 2025 .

Obligacion: Realizar talleres del area de
salud mental (Alcance 5)

Nombre de la actividad: Taller

“Lo bonito de ti"

Fecha: 14 de mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Realizar talleres del area de salud

mental (Alcance 5)

Nombre de la actividad: Taller
“Dominando la mente”

Fecha: 21 de mayo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Apoyar la realizacion de: Los
“Encuentros Intergeneracionales” y las
“Escuelas de Familias” (Alcance 6)
Nombre de la actividad: Encuentro
intergeneracional

Fecha: 8 de mayo 2026

| Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Participar en las reuniones
técnicas de equipo de trabajo (Alcance 8)
Nombre de la actividad: Reunion equipo
psicosocial

Fecha: 22 de mayo 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Javier Carmona Ledn
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Tu blenestar, nuestra prioridad

Reunion ___ Comité ___ Taller_ X _Sesion Grupal___ Sesion Individual
FECHA: 07-05-2026 ~ | NUMERO DE ACTA: 3
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS | HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: JAVIER CARMONA LEON HORA FINAL: 4:30 PM

Nombre del Taller: Habitos saludables

OBJETIVO DEL TALLER
Reconocer los diferentes habitos saludables del adulto mayor para mejorar su calidad
de vida.

DESARROLLO

La actividad se inicidé con una explicacion dirigida al grupo sobre la definicion de
habitos saludables, entendidos como las conductas y acciones que forman parte de
la vida cotidiana y que contribuyen de manera positiva al bienestar fisico, mental y
social de las personas.

Posteriormente, se socializaron diferentes habitos saludables que pueden
implementarse para mejorar la calidad de vida y favorecer el bienestar integral de
los adultos mayores, tales como mantener una alimentacién balanceada, realizar
actividad fisica, conservar adecuados habitos de suefio, mantener relaciones
sociales saludables y participar en actividades recreativas y cognitivas.

Durante el desarrollo del taller, los adultos mayores participaron activamente
compartiendo sus experiencias, opiniones y habitos que practican en su vida diaria.
Asimismo, se genero6 un espacio de interaccion y reflexion en el que cada
participante pudo reconocer la importancia de mantener habitos saludables para
prevenir enfermedades, fortalecer su bienestar emocional y conservar una mejor
calidad de vida.

ard
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Plez 2026

CONCLUSION:

La actividad permitio identificar los diferentes habitos saludables presentes en la rutina
diaria de los adultos mayores, promoviendo la reflexion sobre la importancia de
mantener practicas que favorezcan el bienestar fisico, mental y social.

FIRMA pE ASISTENTES
N2 NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Javier Carmona | 1053772022 Cerritos Psicologo
Ledn
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Tu blanestar, nuestra prioridad

Reuniéon _ Comité __ Taller_ X Sesidén Grupal ___ Sesion Individual __

FECHA: 14-05-2026 ' NUMERO DE ACTA: 4

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: JAVIER CARMONA LEON HORA FINAL: 11:30 AM

Nombre del Taller: Habitos saludables

OBJETIVO DEL TALLER
Reconocer los diferentes habitos saludables del adulto mayor para mejorar su calidad
de vida.

DESARROLLO

La actividad se inicié con una explicacion dirigida al grupo jornada mafana sobre la
definicién de habitos saludables, entendidos como las conductas y acciones que
forman parte de la vida cotidiana y que contribuyen de manera positiva al bienestar
fisico, mental y social de las personas.

Posteriormente, se socializaron diferentes habitos saludables que pueden
implementarse para mejorar la calidad de vida y favorecer el bienestar integral de
los adultos mayores, tales como mantener una alimentacién balanceada, realizar
actividad fisica, conservar adecuados habitos de suefio, mantener relaciones
sociales saludables y participar en actividades recreativas y cognitivas.

Durante el desarrollo del taller, los adultos mayores participaron activamente
compartiendo sus experiencias, opiniones y habitos que practican en su vida diaria.
Asimismo, se generd un espacio de interaccion y reflexion en el que cada
participante pudo reconocer la importancia de mantener habitos saludables para
prevenir enfermedades, fortalecer su bienestar emocional y conservar una mejor
calidad de vida.
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CONCLUSION:

La actividad permitié fortalecer el reconocimiento de los habitos saludables como
herramientas fundamentales para prevenir enfermedades, evitar el deterioro cognitivo

y mejorar la calidad de vida de los participantes.

FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMBRE

IDENTIFICACION | SEDE CARGO

FIRMA

1 Javier Carmona
Ledn

1053772022 Cerritos | Psicologo
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Reunion ___ Comité __ Taller__X_Sesion Grupal___ Sesion Individual
FECHA: 21-05-2026 NUMERO DE ACTA:5 |
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:.00 PM |
RESPONSABLE: JAVIER CARMONA LEON HORA FINAL: 4:30 PM

Nombre del Taller: Autoconocimiento y concentracion

OBJETIVO DEL TALLER

Fortalecer los procesos de atencion, concentracion y estimulacion cognitiva en los
adultos mayores a través de actividades ludicas y participativas que favorezcan la
agilidad mental, la interaccién social y el desarrollo de habilidades de pensamiento.

DESARROLLO ]
La actividad se desarrollo a través de una dinamica ludica enfocada en estimular la
atencion, la concentracion y las habilidades cognitivas de los adultos mayores. Para
ello, se utilizaron papeles con diferentes tematicas, entre ellas animales, objetos,
profesiones y acciones.

Cada participante debia escoger un papel y representar la palabra correspondiente
unicamente mediante gestos y movimientos corporales, evitando el uso de palabras
0 sonidos, mientras los demas companeros intentaban adivinar la respuesta
correcta.

Durante la actividad, los adultos mayores participaron de manera activa y
entusiasta, mostrando interés y disposicion para integrarse en el juego. Asimismo, la
dinamica favorecio la interaccion grupal, la agilidad mental y la capacidad de
asociacion, permitiendo que los participantes ejercitaran diferentes funciones
cognitivas de forma recreativa.
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CONCLUSION:

Con este ejercicio se logrod estimular funciones ejecutivas en los adultos mayores, tales
como la atencién, la concentracion, las habilidades de pensamiento y la resolucion de

problemas.

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION

SEDE

CARGO

1 Javier Carmona | 1053772022
Ledn

Cerritos

Psicoélogo
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Tu blenestar, nuestra prioridad

Reunion ___ Comité ___ Taller__X_Sesiéon Grupal ___ Sesion Individual _
FECHA: 28-05-2026 NUMERO DE ACTA: 6
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: JAVIER CARMONA LEON HORA FINAL: 11:30 AM

Nombre del Taller: Autoconocimientoy concentracion

OBJETIVO DEL TALLER

Fortalecer los procesos de atencion, concentracion y estimulacion cognitiva en los
adultos mayores a través de actividades lidicas y participativas que favorezcan la
agilidad mental, la interaccion socialy el desarrollo de habilidades de pensamiento.

DESARROLLO

La actividad se desarrolld a través de una dinamica ludica enfocada en estimular la
atencion, la concentracion y las habilidades cognitivas de los adultos mayores. Para
ello, se utilizaron papeles con diferentes tematicas, entre ellas animales, objetos,
profesiones y acciones.

Cada participante debia escoger un papel y representar la palabra correspondiente
Unicamente mediante gestos y movimientos corporales, evitando el uso de palabras
o sonidos, mientras los demas compafieros intentaban adivinar la respuesta
correcta.

Durante la actividad, los adultos mayores participaron de manera activa y
entusiasta, mostrando interés y disposicion para integrarse en el juego. Asimismo, la
dindmica favorecio la interaccion grupal, la agilidad mental y la capacidad de
asociacion, permitiendo que los participantes ejercitaran diferentes funciones
cognitivas de forma recreativa.

CONCLUSION:

Con este ejercicio se logré estimular funciones ejecutivas en los adultos mayores.
Ademas, promovid la participacion activa, la integracion grupal y el fortalecimiento de
las capacidades cognitivas a través del juego y la recreacion.

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE | IDENTIFICACION | SEDE CARGO |[FIRMA
1 Javier Carmona | 1053772022 Cerritos | Psicologo
Ledn

—g
omeves
_—




