CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 902016120-8

INFORME DE ACTIVIDADES 6/6

PERIODO: DEL 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO
DE 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

LADY TATIANA BOLIVAR CATANO
TRABAJADORA SOCIAL
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CONSORCI
O VIDA
PLENA

CRONOGRAMAS MES DE MAYO

VIERNES 01
SABADO 02
DOMINGO 03
. Lady Maribeth e Acompanamiento en rula de transporte de
LUNES 04 Tatiana Alcaraz. Llano grande
BolivarC e Apoyo al area administrativa
Maribeth Lady Tatiana e Apoyo al area administrativa
MARTES 05 Alcaraz. BolivarC s Atencion Individual Javier Antonio
Sanchez (Desistimiento del cupo).
Lady Maribeth s Acompanamiento en ruta de transporte de
MIERCOLES 06 Tatiana Alcaraz. Sena -Malaga
BolivarC e Taller Area Trabajo Social-
Estimulacion Cognitiva “Circuito de
atencién y destreza”
Maribeth Lady Tatiana e Organizacién del Orden del dia del
JUEVES 07 Alcaraz. BolivarC encuentro intergeneracional.
e Apoyo y acompanamiento en la alianza de
manualidades con botellas.
Lady Maribeth e Apoyo en el Encuentro Intergeneracional
VIERNES 08 Tatiana Alcaraz. “Colegio Pino Verde”
BolivarC e Acompafamiento en ruta de transporte
San Joaquin
e Acompafamiento a entrega de usuario
Abelardo Querubin al CPZAM.
Lady e Acompanamiento en ruta de transporte.
SABADO 09 Tatiana e Apoyo en actividades ludico-recreativas
BolivarC e Apoyo en actividad de deportes “Desafio
Super Adulto Mayor”




CONSORCI
O VIDA
PLENA

o
]

&

|
|
|

. ) Maribeth Acompanamiento en e tranSp’orte
LUNEs 11 BolivarC. Alcaraz. de Llano grande
e Apoyo al area administrativa
(Organizacion de documentacion en el

Drive)
e
Maribeth Lady Tatiana e Taller Area Trabajo Social,
MARTES 12 Alcaraz. Bolivar C. Reconstruccién de Redes de

Apoyo “Dependencia Emocional”

: Lady Maribeth e Acompanamiento en ruta de transporte
MIERGOLER:13 Tatiana Alcaraz. de Sena -Malaga
Bolivar. e Apoyo al drea administrativa
Maribeth Lady Tatiana e Apoyo al area administrativa
JUEVES 14 Alcaraz. BolivarC.
Lady Maribeth e Atencién individual Ana Teresa Galeano
VIERNES 15 gat[anac Alcaraz, e Atencién individual Dora Luz Barragan
DRSS e Atencion individual Rosalba Bedoya
e Atencion individual Maria Amparo Marin.
e Acompafamiento en ruta de transporte
San Joaquin
Maribeth e Acompanamiento en ruta de transporte.

SABADO 16 Alcaraz. e Apoyo en actividades ludico-recreativas
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PLENA

- AREA TRABAJO SOCIAL
LUNES 18
Maribeth Lady Apoyo en elaboracion de Plan
MARTES 19 Alcaraz Tatiana de Accion.
Bolivar C
Lady Maribeth Acompanamiento en ruta de
MIERCOLES 20 Tatiana Alcaraz transporte Sena-Malaga
Bolivar C. Taller Area Trabajo Social,
Reconstrucciéon de Redes de
Apoyo “Crisis Familiares”
Maribeth Lady Tatiana Apoyo en elaboracion de Plan de
IUEVES gl Alcaraz Bolivar C. Accion.
Lady Maribeth
VIERNES 22 Tatiana Alcaraz Atencion individual -Valoracion usuaria
Bolivar C. (Maria del Rocio Cardenas)
Atencion individual Jael Aguilar
Atencion individual Dora Luz Barragan
y Henry Rincén.
Acompafnamiento en ruta de transporte
San Joaquin.
Lady Acompanfamiento en ruta de transporte
SABADO 23 ga:i_ana Apoyo en actividades ludico-
ollvar.

recreativas




CONSORCI
O VIDA
PLENA

AL
VIDA

Lady Maribeth Acompaﬁamient ;n ruta de
LUNES 25 Tatiana Alcaraz transporte llano grande
Bolivar C. Taller Area Trabajo Social.
Habilidades para la vida “Ejercicio
Cognitivo de Seguimiento Visual”.
Maribeth Lady Tatiana Aplicacién de instrumentos de
MARTES 6 Alcaraz Bolivar C. valoracian
Mesas de Trabajo
Lady Tatiana | Maribeth Acompanamiento en ruta de
MIERCOLES 27 | gojivarC. Alcaraz transporte sena-malaga
Taller Area de Trabajo Social
Socializacion de Ruta de Atencion
Integral en Salud Mental y Ruta de
atencién integral en Trabajo
Social”
Maribeth Lady Tatiana Aplicacién de instrumentos de
JUEVES 28 Alcaraz Bolivar. valoracién
Lady Tatiana | Maribeth Apoyo en elaboracion de plan de
VIERNES 29 Bolivar C. Alcaraz accion.
Acompanamiento en ruta de
transporte San Joaquin
Lady Acompanamiento en ruta de
SABADO 30 Tatiana transporte.
Bolivar C. Apoyo en actividades ludico-
recreativas
Maribeth
Alcaraz

DOMINGO 31




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO:

DEL 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO 2026

, & de mayo de 2026
SRisaralda \
o SEldyida cetritos
ObllgaCIOn talleres educativos

perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: taller de Estimulacién
cognitiva “Circuito de atencién y destreza”

Fecha: 06 de mayo 2026
Lugar: centro vida cerritos

Centro vida ceritos

Obllgac!on talleres educativos perteneciente
al alcance 1

Nombre actividad: Taller de Reconstruccion
de Redes de Apoyo "Crisis Familiares”

Fecha: 20 de mayo 2026
Lugar: centro vida cerritas.

VIGENCIA 2024

H Cent;p\rdacerntos |
talleres educativos pertenecnente

Obligacion:
al alcance 1

Nombre actividad: taller Reconstruccion de redes
de apoyo “Dependencia Emocional”

Fecha: 12 de mayo 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: rea!lzar valoracaones integrales

pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Atenciones
usuarios

Fecha: A partir del 01 al 31 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

individuales a

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO - TRABAJADORA SOCIAL



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO:

DEL 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO 2026

VERSION 1

VIGENCIA 2024

Vi

“* Centro vida cByj
Valoracion %

w10
g mMaria dlel Rociq Cardenas

Obligacion: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Atenciones individuales a
usuarios

Fecha: A partir del 01 al 31 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

realizar valoraciones integrales

Obligacién:
pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Aplicacion de instrumentos de
wvaloracion.

Fecha: A partir del 01 al 31 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Coordinar la realizacion de los
'Encuentros Intergeneracionales y Escuelas
de Familia” pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional con el Liceo Pino Verde.

Fecha: 08 de mayo 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Coordinar la realizacion de los
“Encuentros Intergeneracionales y Escuelas de
Familia” pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro Intergeneracional
con el Liceo Pino Verde.

Fecha: 08 de mayo 2026
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
@ ACTIVIDADES.
B N & [ PERIODO COMPRENDIDO:
. o g DEL 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO 2026
AV D A
VERSION 1 VIGENCIA 2024 T

Obllgacmn Coordlnar la realizacion de los/Obligacién: participar en las reuniones vy
‘Encuentros Intergeneracionales y Escuelascapacitaciones de entidades y programas sociales
de Familia” pertenecientes al alcance 4 pertenecientes al alcance 6

Nombre actividad: EncuentroNombre actividad: Reunion Area Psicosocial con
Intergeneracional con el Liceo Pino Verde. |a coordinadora

Fecha: 08 de mayo 2026

Fecha: 22 de mayo 2026
Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: participar en las reuniones ylObligacién: participar en las reuniones vy
capacitaciones de entidades y programasicapacitaciones de entidades y programas sociales
sociales pertenecientes al alcance 6 pertenecientes al alcance 6

Nombre actividad: Reunion Area PsicosociallNombre actividad: Reunidén Area Psicosocial con

con la coordinadora la coordinadora
Fecha: 22 de mayo 2026 Fecha: 22 de mayo 2026
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
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RBRYa PERIODO COMPRENDIDO:

T DEL 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO 2026
T’iajy\.&zozb

Tar rluatan, o i

VERSION1 VIGENCIA 2024 -

i
31

Obligacién: apoyar las diferentes areas enObligacion: apoyar las diferentes areas en las|
las actividades que lo requieranjactividades que lo requieran pertenecientes al
pertenecientes al alcance 7 alcance 7

Nombre actividad: Acompafamiento en rutasiNombre actividad: Apoyo al area administrativa.
de transporte
Fecha: a partir del 01 al 31 de mayo del 2026
Fecha: a partir del 01 al 31 de mayo del 2026|Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

glda
3 Centmvida cerritgs ;
Obhgacmn apoyar !as dlferentes areas enObilgamon apoyar las diferentes areas en las
las  actividades que lo  requieranjactividades que lo requieran pertenecientes al
pertenecientes al alcance 7 alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividadesNombre actividad: Apoyo en arliculacion con
ludico-recreativa actividad masiva "Manualidad con Botellas”

Fecha: a partir del 01 al 31 de mayo del 2026|Fecha: 7 de mayo del 2026
L ugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
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= | - ACTIVIDADES.
Y PERIODO COMPRENDIDO:
%} | - DEL 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO 2026

VERSION 1 VIGENCIA 2024 _ ]

Obligacion: apoyar las diferentes areas enObligacion: apoyar las diferentes areas en las
las  actividades que lo requieranactividades que lo requieran pertenecientes al
pertenecientes al alcance 7 alcance 7

Nombre actividad: Apoyoc en actividadNombre actividad: Apoyo en actividad masiva

masiva “Desafio Super Adulto Mayor”. ‘Desafio Super Adulto Mayor”.
Fecha: 09 de mayo del 2026 Fecha: 09 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

 Jueves, 2)de mayo de 2026 N jueves| 2] gle mayo de 2026
Risaralda ! *3 ; o BRisaralda

o Centro vida cerritos o : atro vida cerritos
3 Plan deaccion n de accion

Obligacion: apoyar las diferentes areas enObligacién: apoyar las diferentes areas en las
las  actividades que lo requieranjactividades que lo requieran pertenecientes al
pertenecientes al alcance 7 alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en elaboracién de]Nombre actividad: Apoyo en elaboracion de plan

plan de accion. de accion.
Fecha: 21 de mayo del 2026 Fecha: 21 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
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2026

Tu blenestar, nuestia prioridad

Reunién Comité Taller X Sesion Grupal  Sesidn Individual
FECHA: 06 DE MAYO DEL 2026 NUMERO DE ACTA: 7
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Cataiio Profesional | HORA FINAL: 11:30 AM
en trabajo social

Nombre del Taller: ESTIMULACION COGNITIVA
OBJETIVO DEL TALLER: “Circuito de Atencion y destreza”
Potenciar las capacidades cognitivas y motrices en adultos mayores a través de una

actividad ludica que favorezca la atencién, la coordinacion, la agilidad de respuesta y
el trabajo en equipo, promoviendo una participacion activa y significativa.

DESARROLLO DEL TALLER:

Para dar inicio a la actividad, se organizaron las mesas en linea recta, formando dos
columnas diferentes. Sobre cada fila se ubicaron 25 vasos, distribuidos de manera
ordenada para el desarrollo de la dinamica. Posteriormente, se invité a los usuarios a
participar, indicandoles que se ubicaran frente a las mesas, formando dos hileras para
facilitar la observacion y el desarrollo adecuado de la actividad.

Una vez organizados los grupos con la misma cantidad de participantes, se realizo la
explicacion de la dinamica, resaltando la importancia de estimular continuamente las
funciones cognitivas mediante ejercicios que permitan entrenar la mente y fortalecern
habilidades como la atencién, la rapidez mental y la memoria.

La actividad consistiéo en que, de cada fila, saliera un participante para competir en
pareja. Cada usuario debia lanzar un dado y, segun el niumero obtenido, mover la
cantidad correspondiente de vasos. Por ejemplo, si el dado marcaba el niumero cinco, el
participante debia mover cinco vasos y posteriormente dar paso al siguiente companero,
quien continuaba la dindamica siguiendo las mismas instrucciones. El objetivo principal
era realizar la actividad con agilidad y concentracion, manteniendo el orden y el trabajg
coordinado durante cada ronda.

Todos los usuarios participaron activamente en las diferentes rondas realizadas,
evidenciandose motivacion, entusiasmo e interés por este tipo de actividades de agilidad
mental. Asimismo, durante el desarrollo del taller se promovio constantemente la
participacion de todos los asistentes, incentivandolos desde un enfoque positivista y
reforzando sus capacidades, logrando asi una adecuada integracion grupal, buena
comunicacion y fortalecimiento del trabajo en equipo.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacién con los adultos mayores, en la cual se
evidencio un alto nivel de satisfaccién frente a la actividad ludica desarrollada,
destacando la importancia de la competencia saludable como estrategia para fortalecern
la agilidad mental y promover la participacion activa. Los participantes manifestaron que|
este tipo de dinamicas les resultan agradables e interesantes, ya que combinan el juegol
con el ejercicio cognitivo.

RESULTADOS ESPERADOS:

se proyecta que los adultos mayores fortalezcan habilidades cognitivas como la
atencion, la concentracion, la memoria y la rapidez mental a través de actividades
ludicas y participativas. Asimismo, se espera promover la agilidad en la toma de
decisiones, el seguimiento de instrucciones y la coordinacién durante el desarrollo de la
dinamica.

&'de mayo de 20
isaraida ;

Lady Tatiana Bolivar Catafio
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién Comité Taller Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 12 DE MAYO DEL 2026 B NUMERO DE ACTA: |
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 9:00 AM |

RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catafio Profesional | HORA FINAL: 11:30 AM
en trabajo social

Nombre del Taller: Reconstrucciéon de Redes de Apoyo
“Dependencia Emocional”

OBJETIVO DEL TALLER:

Impulsar la autonomia emocional en los adultos mayores a través de procesos de
sensibilizacion frente a la dependencia emocional, el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales y la reconstruccion de redes de apoyo, favoreciendo la construccion
de vinculos saludables y la prevencion del aislamiento social.

DESARROLLO DEL TALLER:

Se lleva a cabo taller dirigido a adultos mayores, en el cual se aborda de manera integral
la dependencia emocional y la reconstruccion de redes de apoyo, partiendo de sus
experiencias de vida. Inicialmente, se realiza la introduccion del tema, enfatizando la
importancia de generar conciencia frente a estas situaciones. Durante el desarrollo, se
trabajan aspectos como la comprensiéon de la dependencia emocional y sus
manifestaciones, el reconocimiento y manejo de emociones como la soledad y el miedo
al abandono, asi como el fortalecimiento de la autoestima y la autovaloracion. De igual
manera, se promueve la identificacion de las redes de apoyo existentes (familia, amigos,
comunidad e institucion) y se orienta en la reconstruccion de vinculos sociales
saludables basados en el respeto y la reciprocidad. Adicionalmente, la metodologia
empleada, tipo debate, favorece la participacién activa y la reflexion critica frente al
tema. Asimismo, se fortalecen habilidades sociales y de comunicacion que facilitan el
establecimiento de relaciones equilibradas, fomentando la autonomia emocional y la
participacion activa, con el fin de prevenir el aislamiento social y contribuir al bienestar|
integral de los participantes. Finalmente, se realiza el cierre mediante una reflexion
colectiva en torno a los aprendizajes construidos.

EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizo una evaluacion con los adultos mayores, evidenciandose
satisfaccion frente a las tematicas abordadas, las cuales consideraron Utiles para sy
vida cotidiana. Se destaco su participacion activa, buena disposicion e interés durante
la actividad, asi como una adecuada comprension de los contenidos trabajados.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL
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RESULTADOS ESPERADOS:
Se espera que los adultos mayores logren reconocer la dependencia emocional y sus
manifestaciones en su vida cotidiana, identificando emociones como la soledad y e
miedo al abandono. De igual manera, se proyecta que los participantes identifiquen
reconstruyan sus redes de apoyo, promoviendo vinculos basados en el respeto, |a
comunicacion y el apoyo mutuo.

{ Centtp vidaeerritos

Lady Tatiana Bolivar Catafo
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién Comité Taller_x  Sesion Grupal  Sesion individual
FECHA: 20 de mayo del 2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 9:00 AM |
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Cataio- HORA FINAL: 11:30 AM Tl

Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
Reconstrucciéon de Redes de Apoyo “Analisis — Crisis familiares”

OBJETIVO DEL TALLER:

Fortalecer las capacidades de los participantes para identificar, comprender y afrontar
las crisis familiares, promoviendo la reconstruccion y el fortalecimiento de redes de
apoyo que contribuyan al bienestar emocional y social, con el propésito de mejorar la
comunicacion intrafamiliar y favorecer entornos familiares mas protectores y funcionales.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevé a cabo el taller por el area de trabajo social "Analisis — Crisis

Familiares” con los adultos mayores del centro vida Cerritos, donde se realizd unq

introduccion sobre el tema a desarrollar, apoyada en diapositivas proyectadas. Se

explica de manera clara la definicion de crisis familiares, entendidas como situaciones

que generan desequilibrio en la dinamica del hogar y afectan el bienestar de sus

integrantes, como también algunos tipos de crisis familiares y también estrategias de

afrontamiento, donde se brindan tips practicos como:

o Fortalecer la comunicacion asertiva.

e« Fomentar el apoyo emocional entre los miembros de la familia.

e y si es necesario buscar ayuda externa cuando sea necesario (amigos,
comunidad, profesionales)

Seguidamente se da un espacio de reflexion, en el cual los asistentes participaron
activamente sobre experiencias personales vividas a lo largo de sus generaciones, ya
que esto les ayuda a comprender de una manera muy dinamica el tema tratado en dichg
taller.

Finalmente, se realiza el cierre del taller mediante una retroalimentacion general|
resolviendo dudas y reforzando la importancia de las redes de apoyo como elementg
clave para afrontar las crisis familiares.
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EVALUACION:

Al finalizar el taller se evalud con los adultos mayores el desarrollo de dicho taller,
donde los participantes manifestaron una valoracién positiva frente al desarrollo del
taller, destacando que la tematica fue clara, comprensible y de gran utilidad para su
vida cotidiana, de igual forma, los participantes senalaron que el taller fue dinamico y
bien organizado, lo que generd un ambiente de confianza y participacion. En general,
los asistentes lograron comprender el tema abordado, mostrando interés y disposicion
para aplicar los conocimientos adquiridos en su entorno familiar.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se proyecta fomentar en los adultos mayores, el fortalecimiento de la resolucion de
conflictos, donde pondran en practica herramientas para manejar desacuerdos de
manera pacifica y constructiva, como también la promocion del apoyo familiar, para que
puedan valorar la importancia del apoyo mutuo y conozcan recursos comunitarios @
institucionales disponibles.

Lady Tatiana Bolivar Catano
C.C.1088338945
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién Comité Taller_x  Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 25 de mayo del 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez | HORA FINAL: 11:30 AM
Profesional en trabajo social

INombre del Taller: Habilidades para la Vida “Ejercicio Cognitivo de Seguimiento
Visual”

OBJETIVO DEL TALLER:

Fortalecer las habilidades cognitivas y motrices de los adultos mayores mediante una
actividad ludica de razonamiento visual que estimule la atencion, la memoria, la
concentracion y la agilidad mental. Asimismo, promover la coordinacion viso-motriz, la
rapidez de respuesta y la toma de decisiones, favoreciendo la participacion activa, la
interaccion social y el trabajo en equipo, como base para el bienestar emocional y una
mejor calidad de vida.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de noy se lievo a cabo el taller por el area Psicosocial, con los adultos mayores del
icentro vida Cerritos, donde se inici6é con un saludo de bienvenida y una breve explicacion
sobre la importancia de las habilidades para la vida en la etapa del adulto mayor. Se les
comentara a los participantes que este tipo de actividades ayudan a mantener activo el
cerebro, fortalecer la memoria, mejorar la concentracion y estimular la coordinacion y la
agilidad mental. Asimismo, se explicara que el ejercicio cognitivo de seguimiento visual yj
reconocimiento tactil permite trabajar la atencion, la percepcién y la capacidad de
respuesta mediante actividades dinamicas y recreativas, favoreciendo también la
integracion grupal, la confianza y la participacion activa. Se motivara a los asistentes a
disfrutar de la actividad, resaltando que no se trata de competir sino de compartir,
aprender y ejercitar la mente de manera divertida.

Posteriormente, se realiza una dinamica titulada “Descubriendo figuras con el tacto”,

donde se organizan a los participantes en grupos o parejas. Dentro de unas cajas se

introduciran diferentes figuras geométricas elaboradas en material resistente y facil de

identificar mediante el tacto. Cada participante tendra los ojos vendados y debera

introducir una mano dentro de la caja para buscar tnicamente la figura indicada por el

orientador. Por ejemplo: “buscar una estrella” o “buscar un triangulo”. El participante

debera reconocer la figura Unicamente utilizando el sentido del tacto y encontrarla en

el menar tiempo posible. Ganara la ronda quien logre identificar correctamente la figura

de manera mas rapida. Durante la actividad se promovera el respeto, la motivacion y

el apoyo entre companeros para fortalecer la integracion social y la confianza.

Para finalizar el taller se realizd una retroalimentacion grupal en la que los participantes

expresaron como se sintieron durante la actividad y qué aprendizajes abtuvieron. Se

resalto la importancia de ejercitar constantemente la mente y el cuerpo mediante

actividades ludicas que contribuyan al fortalecimiento de las capacidades cognitivas,

emocionales y sociales, como también se les motivo a los adultos mayores a continuar

participando en espacios recreativos y de estimulacion mental que favorezcan su

autonomia, bienestar y calidad de vida.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Se evidencié una muy buena participacion frente a la dinamica desarrollada,
especialmente en el nivel de atencion concentracion, disposicion e interaccion de los
adultos mayores durante el desarrollo de la actividad. Asimismo, es de valorar la
capacidad de seguimiento de instrucciones, el reconocimiento tactil de las figuras y el
interés demostrado en el ejercicio propuesto.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se espera fortalecer en los participantes habilidades cognitivas como la atencion, la
memoria, la concentracion y la rapidez mental, asi como estimular la coordinacion vy la
percepcion tactil mediante actividades dinamicas y recreativas. Del mismo modo, se
busca favorecer la participacidn activa, la integracion grupal, la confianza y el bienestar
lemocional, contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores.

25 de mayo da 2026
Pereira, Risaralda
Centro'vida Gerritos

Lady Tatiana Bolivar Catano
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién Comité Taller x  Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 27 de mayo del 2026 NUMERO DE ACTA: 27
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catafio- HORA FINAL: 11:30 AM

Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Ruta de Atencién en Salud mental y Ruta de Atencién Integral
de Trabajo Social”

OBJETIVO DEL TALLER:

Orientar a los adultos mayores sobre la ruta de atencién en salud mental y la ruta de
atencion integral desde el area de trabajo social, mediante un proceso pedagogico y
participativo que les permita reconocer las sefales de alerta, los canales de acceso y
los servicios disponibles, con el fin de promover la atencién oportuna, el ejercicio de
sus derechos, el fortalecimiento del autocuidado y la activacion de redes de apoyo,
contribuyendo asi a la mejora de su bienestar integral y calidad de vida.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevo a cabo el taller por el area Psicosocial, con los adultos mayores del
centro vida Cerritos, donde se inicié con un saludo de bienvenida a los adultos mayores,
generando un ambiente de confianza, escucha y participacion. Posteriormente, se
realiza una breve explicaciéon sobre la importancia de conocer la ruta de atencién
integral en salud mental y desde el area de trabajo social, resaltando que estas
herramientas permiten identificar situaciones de riesgo, acceder oportunamente a los
servicios disponibles y fortalecer las redes de apoyo personales, familiares e
institucionales. Asimismo, se enfatiza en la importancia del cuidado emocional, la
comunicacion y el reconocimiento de los derechos de las personas mayores,
promoviendo espacios de orientacion y acompanamiento frente a diferentes
necesidades sociales y emocionales.

Seguidamente, se desarrollara una actividad pedagogica y dinamica en la cual se
utilizaran carteles elaborados en papel kraft que contendran dibujos relacionados con:
Sefiales de alerta en salud mental, canales de acceso y atencion, redes de apoyo,
instituciones y servicios disponibles desde salud y trabajo social. A cada participante se
le entregara material como papel silueta de colores, el cual debera rasgar o convertir en
pequenas bolitas para posteriormente rellenar y decorar las figuras o dibujos presentes
en los carteles, utilizando colbén para pegarlas. Durante |la actividad, se ird explicando
el significado de cada imagen, permitiendo que los adultos mayores identifiquen de
manera sencilla y visual aguellos lugares o personas a quienes pueden acudir en caso
de necesitar apoyo emocional, orientacion social o atencion institucional.

Finalmente, todos los carteles seran unidos para construir colectivamente una gran ruta
de atencion integral, fortaleciendo el aprendizaje de manera dinamica, creativa vy
participativa.
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EVALUACION:

Durante el desarrollo del taller, los adultos mayores participaron activamente en las
actividades propuestas, demostrando interés y disposicion frente a la tematica
abordada. A través de la estrategia pedagogica implementada, lograron identificar
algunas sefiales de alerta relacionadas con la salud mental, asi como reconocer
diferentes canales de acceso, redes de apoyo e instituciones a las cuales pueden acudir
en situaciones que requieran orientacién o acompafiamiento.

La actividad manual permitié fortalecer la participacion, la integracién grupal y el
aprendizaje significativo, facilitando la comprension de la informacién de una manera
dinamica, visual y recreativa. Asimismo, se evidencié receptividad frente a la
importancia del autocuidado, el bienestar emocional y el conocimiento de sus derechos
como personas mayores.

RESULTADOS ESPERADOS:

o Que los adultos mayores reconozcan las principales sefales de alerta
relacionadas con la salud mental y situaciones de vulnerabilidad social.

¢ Que identifiquen los canales de acceso, instituciones y servicios disponibles paral
recibir orientacion y atencion oportuna.

o Fortalecer el conocimiento sobre las redes de apoyo familiares, comunitarias €|
institucionales.

» Promover el autocuidado, el bienestar emocional y la busqueda de ayuda de|
manera oportuna.

T

Risaralda | I Risaralda
Centro vida cerritos | S5 Ee \ Centro vida cerritos

Lady Tatiana Bolivar Catafo
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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INFORME DE ACTIVIDADES 6/6

PERIODO: 01 DE MAYO DE 2026 AL 31 DE
MAYO DE 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

MARIBETH DE JESUS ALCARAZ
MARTINEZ

TRABAJADORA SOCIAL
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[ e —

Tu Blenesiarn.

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE MAYO
AL 31 DE MAYO 2026

VERSION 1

VIGENCIA 2024

Obligacion: talleres educativos
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: taller de Reconstruccion
de Redes de Apoyo “La Dependencia
Emocional”

Fecha: 12 de mayo 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: talleres educativos perteneciente

al alcance 1

Nombre actividad: taller Habilidades para la Vida
“Ejercicio Cognitivo de Seguimiento Visual”

Fecha: 25 de mayo 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: talleres educativos perteneciente
al alcance 1

Nombre actividad: Taller sobre “Ruta de
Atencion en Salud Mental y Ruta de Atencién
Integral de Trabajo Social”

Fecha: 27 de mayo 2026
Lugar: centro vida cerritos.

Obligacion: realizar valoraciones
pertenecientes al alcance 2

integrales

Nombre actividad: Atenciones individuales a
usuarios
Fecha: A partir del 01 al 31 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE MAYO
AL 31 DE MAYO 2026

VIGENCIA 2024
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ro,

Obligacion: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2
Nombre actividad: Aplicacién de
instrumentos de valoracion.

Fecha: A partir del 01 al 31 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: realizar valoraciones
pertenecientes al alcance 2

integrales
Nombre actividad: Aplicacion de instrumentos de
valoracion.

Fecha: A partir del 01 al 31 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Coordlnar la realizacidn de los
‘Encuentros Intergeneracionales y Escuelas|
de Familia” pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional con el Liceo Pino Verde.

Fecha: 08 de mayo 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Coordinar la realizaciéon de los
‘Encuentros Intergeneracionales y Escuelas de
Familia" pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro Intergeneracional
con el Liceo Pino Verde.

Fecha: 08 de mayo 2026
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE MAYO
AL 31 DE MAYO 2026

VIGENCIA 2024

e |
Viemes, 8 de mayo de 2026
1 Risaralda b s i
entro vidaleerritos i
& = ; // & ’

i

Obligacion: Coordinar la realizacion de los|Obligacién: participar en las reuniones vy
‘Encuentros Intergeneracionales y Escuelasicapacitaciones de entidades y programas sociales
de Familia” pertenecientes al alcance 4 pertenecientes al alcance 6

Nombre actividad: EncuentroNombre actividad: Reunién Area Psicosocial con
Intergeneracional con el Liceo Pino Verde. |la coordinadora

Fecha: 08 de mayo 2026 Fecha: 22 de mayo 2026
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

 ———E R NS
2 - Per:

i

Obligaciéon: participar en las reuniones yObligacion: participar en las reuniones vy
capacitaciones de entidades y programasicapacitaciones de entidades y programas sociales
sociales pertenecientes al alcance 6 pertenecientes al alcance 6

Nombre actividad: Reunion Area PsicosocialNombre actividad: Reunion Area Psicosocial con

con la coordinadora la coordinadora
Fecha: 22 de mayo 2026 Fecha: 22 de mayo 2026
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
p | - DE ACTIVIDADES.
Y PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE MAYO
e _HE_§ AL 31 DE MAYO 2026
"F’I[: ......... 202
VERSION 1 VIGENCIA 2024
Gt .

Obligacion: apoyar las diferentes areas en
las  actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Acompafnamiento en rutas
de transporte.

Fecha: a partir del 01 al 31 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyar las diferentes areas en las
actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo al area administrativa.

Fecha: a partir del 01 al 31 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

L

Obligacién: apoyar las diferentes areas en
las  actividades que lo  requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividades
Iidico-recreativa

Fecha: a partir del 01 al 31 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyar las diferentes areas en las
actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividad masiva
“Alianza de manualidades con botellas.”

Fecha: 06 y 15 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE MAYO
AL 31 DE MAYO 2026

VIGENCIA 2024

%

Obligacion: apoyar las diferentes areas en
las  actividades que lo  requieran
pertenecientes al alcance 7

actividad
“Alianza de manualidades con

Nombre actividad: Apoyo en
masiva
botellas.”

Fecha: 06 y 15 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyar las diferentes areas en las
actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividad masiva
“Alianza con la Universidad Vision de las
Ameéricas.

Fecha: 13 y 20 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

.

y o 4

Obligacion: apoyar las diferentes areas en
las  actividades que lo  requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividad
masiva “Alianza con la Universidad Vision de
las Américas.

Fecha: 13 y 20 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyar las diferentes areas en las
actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividad masiva
“Alianza con la Universidad Tecnolégica de
Pereira.

Fecha: 11 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL




CONSORCIO
VIDA PLENA
2026

CRONOGRAMAS MES DE MAYO

VIERNES 01
SABADO 02 Maribeth . Acompaﬁami_er_\to en ru,ta_de tranqune
Alcaraz. * Apoyo en actividades ludico-recreativas

DOMINGO 03

. Lady Maribeth e Atenciones individuales a usuarios.
LUNES 94 Tatiana Alcaraz. « Apoyo al area administrativa.

BolivarC

Maribeth Lady Tatiana e« Acompafamiento en ruta de transporte
MARTES 05 Alcaraz. BolivarC e Apoyo al area administrativa.

¢ Atenciones individuales a usuarios.

Lady Maribeth Acompanamiento en ruta de transporte.
MIERCOLES 06 Tatiana Alcaraz. Apoyo y acompaiiamiento en la alianza

BolivarC de manualidades con botellas.
JUEVES 07 Maribeth Lady Tatiana s Acompafamiento en ruta de transporte.

Alcaraz. BolivarC e Apoyo al area administrativa.

e Apoyo al area de psicologia

Lady Maribeth e Apoyo en el Encuentro Intergeneracional
VIERNES 08 Tatiana Alcaraz. “Liceo Pino Verde”

BolivarC e Apoyo al area de taller.

Lad
SABADO 09 | Tatina

BolivarC




W 1 CONSORCIO
Y VIDA PLENA
2026

AREA TRABAJO SOCIAL
/IDAD.

Maribeth . poyo al area admistratnva.
LUNES 11 i
BolivarC. Alcaraz. s Apoyo en alianza con estudiantes de la
Universidad Tecnoldgica de Pereira.
Maribeth Lady Tatiana e Acompafamiento en ruta de transporte.
MARTES 12 Alcaraz. Bolivar C. e Taller Area Trabajo Social,
Reconstruccion de Redes de
Apoyo “Dependencia Emocional”
Lady Maribeth e Acompafamiento en ruta de transporte.
MIERCOLES 13 Tatiana Alcaraz. e Apoyo y acompafiamiento en alianza
Bolivar. con la universidad Visién de las
Americas.
e Atenciones individuales a usuarios.
Maribeth Lady Tatiana e Apoyo al area administrativa.
JUEVES 14 Alcaraz. BolivarC. e Acompanamiento en ruta de transporte.
Lady Maribeth e Atenciones individuales a usuarios.
VIERNES 15 Tatiana Alcaraz. e Apoyo y acompafamiento en la alianza
BolivarC. de manualidades con botellas.
Maribeth e Acompanamiento en ruta de transporte.
SABADO 16 Alcaraz. e Apoyo en actividades ludico-recreativas




CONSORCIO
VIDA PLENA
2026

LUNES 18

Bolivar.

Maribeth Lady Acompafiamiento en futa de
MARTES 12 Alcaraz Tatiana transporte.
Bolivar C Atenciones individuales a usuarios.
Aplicacion de instrumentos de
valoracion
, Lady Maribeth Acompanamiento en ruta de
MIERGO RS20 Tatiana Alcaraz transporte.
Bolivar C. Apoyo y acompafiamiento en alianza
con la universidad Vision de las
Americas.
JUEVES 21 Maribeth Lad'y Tatiana Acompanz?mlento en ruta .de transporte.
Alcaraz Bolivar C. Apoyo al area administrativa.
Lady Maribeth Aplicacién de instrumentos de
VIERNES 22 Tatiana Alcaraz valoracién
Bolivar C. Atencién individual a usuaria.
Reunidn area Psicosocial.
Lad
SABADO 23 | Tatiuna
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Lady

Maribeth
EUNES 29 Tatiana Alcaraz Habilidades para la vida “Ejercicio
Bolivar C. Cognitivo de Seguimiento Visual”.
Maribeth Lady Tatiana Acompafamiento en ruta de
MARTES 20 Alcaraz Bolivar C. transporte
Aplicacion de instrumentos de
valaracion
Lady Tatiana | Maribeth Acompafamiento en ruta de
MIERCOLES 27 | gojivarC. s transporte
Taller Area de Trabajo Social
Socializacion de Ruta de Atencion
Integral en Salud Mental y Ruta de
atencién integral en Trabajo
Social”
Maribeth Lady Tatiana Acompafamiento en ruta de
JUEVES 24 Alcaraz Bolivar. transporte.
Aplicacion de instrumentos de
valoracion.
Lady Tatiana Maribeth Aplicacién de instrumentos de
VIERNES 29 Bolivar C. Alcaraz valoracion.
Maribeth Acompanamiento en ruta de
SABADO 30 Alcaraz transporte.
Apoyo en actividades ludico-
recreativas
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Reunién Comité Taller x  Sesion Grupal Sesioén Individual
FECHA: 12 de mayo del 2026 NUMERO DE ACTA: 25
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez | HORA FINAL: 12:00 AM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Reconstruccion de Redes de Apoyo “Dependencia Emocional”
OBJETIVO DEL TALLER:

Impulsar la autonomia emocional en los adultos mayores a través de procesos de
sensibilizacion frente a la dependencia emocional, el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales y la reconstruccion de redes de apoyo, favoreciendo la construccion
de vinculos saludables y la prevencion del aislamiento social.

DESARROLLO DEL TALLER:

Se lleva a cabo taller dirigido a adultos mayores, en el cual se aborda de manera integral
la dependencia emocional y la reconstruccion de redes de apoyo, partiendo de sus
experiencias de vida. Inicialmente, se realiza la introduccion del tema, enfatizando |a
importancia de generar conciencia frente a estas situaciones. Durante el desarrollo, se
trabajan aspectos como la comprension de la dependencia emocional y sus
manifestaciones, el reconocimiento y manejo de emociones como la soledad y el miedqg
al abandono, asi como el fortalecimiento de la autoestima y la autovaloracion. De igual
manera, se promueve la identificacion de las redes de apoyo existentes (familia, amigos,
comunidad e institucién) y se orienta en la reconstruccion de vinculos sociales
saludables basados en el respeto y la reciprocidad. Adicionalmente, la metodologia
empleada, tipo debate, favorece la participacion activa y la reflexién critica frente a
tema. Asimismo, se fortalecen habilidades sociales y de comunicacion que facilitan el
lestablecimiento de relaciones equilibradas, fomentando la autonomia emocional y la
participacion activa, con el fin de prevenir el aislamiento social y contribuir al bienestar
integral de los participantes. Finalmente, se realiza el cierre mediante una reflexion
colectiva en torno a los aprendizajes construidos.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ — TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizd una evaluacién con los adultos mayores, evidenciandose
satisfaccion frente a las tematicas abordadas, las cuales consideraron Utiles para su vida
cotidiana. Se destacd su participacion activa, buena disposicién e interés durante la
actividad, asi como una adecuada comprensién de los contenidos trabajados.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se espera que los adultos mayores logren reconocer la dependencia emocional y sus
manifestaciones en su vida cotidiana, identificando emociones como la soledad y el
miedo al abandono. De igual manera, se proyecta que los participantes identifiquen |
reconstruyan sus redes de apoyo, promoviendo vinculos basados en el respeto, la
comunicacién y el apoyo mutuo.

M.’:w‘ibe“th= de'JesdssA‘l.car"'a-z”Martl" héz
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ —- TRABAJADORA SOCIAL
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Reunién _X__ Comité____ Taller___ Sesion Grupal ___ Sesién Individual __

FECHA: 22 de mayo del 2026 NUMERO DE ACTA: --
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 12:30 PM
RESPONSABLE: Area Psicosocial HORA FINAL: 01:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Fortalecer el desarrollo y seguimiento de los procesos del area psicosocial del Centro
Vida mediante la revision de temas relacionados con usuarios, valoraciones y
actividades institucionales préximas.

ORDEN DEL DIA:

Saludo y apertura de la reunién

Socializacion de informacion sobre la celebracion del Dia de las Madres.
Informacion sobre proximos ajustes en cronogramas

Continuidad en la realizacidn de valoraciones a usuarios

Analisis y socializacion de caso puntual del usuario Abelardo Querubin.
Compromisos y asuntos pendientes.

Cierre de la reunién.

4 OF O o oo kg

DESARROLLO

Durante la reunion se abordaron diferentes temas correspondientes al area
psicosocial del Centro Vida. Inicialmente, se socializo informacion relacionada con la
celebracion del Dia de las Madres, estableciendo como fecha para la realizacién del
evento el préximo 30 de mayo.

Posteriormente, se informd que proximamente se realizara una reorganizacion de los
cronogramas de actividades, motivo por el cual se solicité continuar fortaleciendo el
manejo de las valoraciones iniciales, resaltando la importancia de dar continuidad a
este proceso dentro de las actividades diarias.

Asimismo, se tratd el caso puntual del usuario Abelardo Querubin, quien debido a su
traslado al CPSAM firm¢ el desistimiento voluntario del programa Centro Vida. Por tal
motivo, se informd que el usuario perdid el cupo asignado, el cual actualmente ya fue
ocupado por otra persona. Frente a esta situacion, el gerontélogo explico a los
comparfieros, las razones por las cuales el usuario ya no puede hacer uso de las rutas
ni reintegrarse al programa, con el fin de evitar malentendidos respecto a su no
admision nuevamente.
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De igual manera, se considerd importante informar a los monitores de ruta sobre esta
situacion, para que, en caso de que el usuario intente abordar el transporte, se le
comunique adecuadamente que ya no le es posible acceder al servicio.

Finalmente, se concluyé la reunién dejando pendiente nueva informacién o
indicaciones que la jefe considere necesarias, manifestando disposicion y atencién
frente a los préximos requerimientos.
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4 Maribeth de Je-| 1.077.438.616 Cerritos | Trabaja-
sus dora so- MARZREY e
Alcaraz cial
Martinez
5 Ney Olmes Or- 16.540.330 Cerritos | Geronto-

tega Chamorro
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Reunién Comité Taller_x  Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 25 de mayo del 2026 NUMERO DE ACTA: 26
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Habilidades para la Vida “Ejercicio Cognitivo de Seguimiento
Visual”

OBJETIVO DEL TALLER:

Fortalecer las habilidades cognitivas y motrices de los adultos mayores mediante una
actividad ludica de razonamiento visual que estimule la atencién, la memoria, la
concentracion y la agilidad mental. Asimismo, promover la coordinacion viso-motriz, la
rapidez de respuesta y la toma de decisiones, favoreciendo la participacion activa, la
interaccion social y el trabajo en equipo, como base para el bienestar emocional y una
mejor calidad de vida.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevo a cabo el taller por el area Psicosocial, con los adultos mayores del
centro vida Cerritos, donde se inicié con un saludo de bienvenida y una breve explicacion
sobre la importancia de las habilidades para la vida en la etapa del adulto mayor. Se les
comentara a los participantes que este tipo de actividades ayudan a mantener activo el
cerebro, fortalecer la memoria, mejorar la concentracién y estimular la coordinacién vy la
agilidad mental. Asimismo, se explicara que el ejercicio cognitivo de seguimiento visual v
reconocimiento tactil permite trabajar la atencion, la percepcién y la capacidad de
respuesta mediante actividades dinamicas y recreativas, favoreciendo también la
integracion grupal, la confianza y la participacion activa. Se motivara a los asistentes a
disfrutar de la actividad, resaltando que no se trata de competir sino de compartir,
aprender y ejercitar la mente de manera divertida.

Posteriormente, se realiza una dinamica titulada “Descubriendo figuras con el tacto”,

donde se organizan a los participantes en grupos o parejas. Dentro de unas cajas se

introduciran diferentes figuras geométricas elaboradas en material resistente y facil de

identificar mediante el tacto. Cada participante tendra los ojos vendados y debera

introducir una mano dentro de la caja para buscar unicamente la figura indicada por el

orientador. Por ejemplo: “buscar una estrella” o “buscar un triangulo”. El participante

debera reconocer la figura Unicamente utilizando el sentido del tacto y encontrarla en

el menor tiempo posible. Ganara la ronda quien logre identificar correctamente |a figura

de manera mas rapida. Durante la actividad se promovera el respeto, la motivacion y

el apoyo entre companeros para fortalecer la integracion social y la confianza.

Para finalizar el taller se realizé una retroalimentacion grupal en la que los participantes

lexpresaron como se sintieron durante la actividad y qué aprendizajes obtuvieron. Se

resalto la importancia de ejercitar constantemente la mente y el cuerpo mediante

actividades ludicas que contribuyan al fortalecimiento de las capacidades cognitivas,

emocionales y sociales, como también se les motivo a los adultos mayores a continuar

participando en espacios recreativos y de estimulacion mental que favorezcan su

autonomia, bienestar y calidad de vida.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ — TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Se evidencid una muy buena participacion frente a la dinamica desarrollada,
especialmente en el nivel de atencién concentracion, disposicion e interaccion de los
adultos mayores durante el desarrollo de la actividad. Asimismo, es de valorar la
capacidad de seguimiento de instrucciones, el reconocimiento tactil de las figuras y el
interés demostrado en el ejercicio propuesto.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se espera fortalecer en los participantes habilidades cognitivas como la atencion, la
memoria, la concentracién y la rapidez mental, asi como estimular la coordinacion y la
percepcion tactil mediante actividades dinamicas y recreativas. Del mismo modo, se
busca favorecer la participacion activa, la integracion grupal, la confianza y el bienestar
emocional, contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores.

nmsac .
Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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Reunién Comité Taller x  Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 27 de mayo del 2026 NUMERO DE ACTA: 27
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez | HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Ruta de Atencién en Salud mental y Ruta de Atencion Integral
de Trabajo Social”

OBJETIVO DEL TALLER:

Orientar a los adultos mayores sobre la ruta de atencion en salud mental y la ruta de
atencion integral desde el area de trabajo social, mediante un proceso pedagdgico y
participativo que les permita reconocer las sefales de alerta, los canales de acceso y
los servicios disponibles, con el fin de promover la atencion oportuna, el ejercicio de
sus derechos, el fortalecimiento del autocuidado y la activacion de redes de apoyo,
contribuyendo asi a la mejora de su bienestar integral y calidad de vida.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevé a cabo el taller por el area Psicosocial, con los adultos mayores del
centro vida Cerritos, donde se inicié con un saludo de bienvenida a los adultos mayores,
generando un ambiente de confianza, escucha y participacion. Posteriormente, se|
realiza una breve explicacién sobre la importancia de conocer la ruta de atencién
integral en salud mental y desde el area de trabajo social, resaltando que estas
herramientas permiten identificar situaciones de riesgo, acceder oportunamente a los|
servicios disponibles y fortalecer las redes de apoyo personales, familiares e
institucionales. Asimismo, se enfatiza en la importancia del cuidado emocional, la
comunicacion y el reconocimiento de los derechos de las personas mayores,
promoviendo espacios de orientacion y acompanamiento frente a diferentes
necesidades sociales y emocionales.

Seguidamente, se desarrollara una actividad pedagdgica y dinamica en la cual se
utilizaran carteles elaborados en papel kraft que contendran dibujos relacionados con:

Seriales de alerta en salud mental, canales de acceso y atencién, redes de apoyo,
instituciones y servicios disponibles desde salud y trabajo social. A cada participante se
le entregara material como papel silueta de colores, el cual debera rasgar o convertir en
pequenas bolitas para posteriormente rellenar y decorar las figuras o dibujos presentes
en los carteles, utilizando colbon para pegarlas. Durante la actividad, se ira explicando
el significado de cada imagen, permitiendo que los adultos mayores identifiquen del
manera sencilla y visual aquellos lugares o personas a quienes pueden acudir en caso
de necesitar apoyo emocional, orientacion social o atencién institucional.

Finalmente, todos los carteles seran unidos para construir colectivamente una gran ruta
de atencion integral, fortaleciendo el aprendizaje de manera dinamica, creativa y
participativa.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Durante el desarrollo del taller, los adultos mayores participaron activamente en las
actividades propuestas, demostrando interés y disposicion frente a la tematica
abordada. A través de la estrategia pedagogica implementada, lograron identificar
algunas sefales de alerta relacionadas con la salud mental, asi como reconocer
diferentes canales de acceso, redes de apoyo e instituciones a las cuales pueden acudir
en situaciones que requieran orientacién o acompafniamiento.

La actividad manual permitio fortalecer la participacion, la integracion grupal y el
aprendizaje significativo, facilitando la comprension de la informacion de una manera
dinamica, visual y recreativa. Asimismo, se evidencid receptividad frente a la
importancia del autocuidado, el bienestar emocional y el conocimiento de sus derechos
COMO personas mayores.

RESULTADOS ESPERADOS:

e Que los adultos mayores reconozcan las principales senales de alertal
relacionadas con la salud mental y situaciones de vulnerabilidad social.

« Que identifiquen los canales de acceso, instituciones y servicios disponibles para
recibir orientacion y atencién oportuna.

e Fortalecer el conocimiento sobre las redes de apoyo familiares, comunitarias e
institucionales.

e Promover el autocuidado, el bienestar emocional y la blisqueda de ayuda de|
manera oportuna.

» Centro Vida GBlgiiae k7 00 CentroVida

 MARZBETH A |
Maribeth"dg‘]ééu s Alcaraz Marti hez
C.C. 1077438616

Profesional en Trabajadora Social

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL



