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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

z o, S ACTIVIDADES.
e & PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31
=i P TS DE MAYO DE 2026
AL D £

eSS e 202 ||

Versién: 1 Vigencia: 2026

Obligacién: Alcance 1 Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Control de seguimiento Nombre actividad: Control de seguimiento
Fecha:04 de Mayo de 2026 Fecha:04 de Mayo de 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 2 Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria enfermeria

Fecha: 11 de Mayo de 2026 Fecha: 11 de Mayo de 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31

DE MAYO DE 2026

22 may"éﬂ i
o 4.810¢

Obligacién: Alcance 3
Actividad: Toma de signos vitales
Fecha: 22 de Mayo 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 3

Actividad: Toma de signos vitales
Fecha: 22 de Mayo 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

15 may '2626 9:53:44 a.m.

4.8305N 75.7680W

i, ¢ 171°S

+ EraP13 #109:51, Pereira, Risaralda, Colombia
Alejal.dpez

paP6 9:51:514.m

07N 75.7680W
238° SW

¢¢"109-51 Carrera 13

Pereira

Obligacion: Alcance 5

Actividad: Reunion de enfermeria
Fecha: 15 de mayo 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 6
Actividad: Taller Anemia
Fecha: 05 de Mayo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31

DE MAYO DE 2026

Version: 1

12/05/2

Vigencia: 2026

12/05/2026 9:40:37 a. m.
109-61 Carrera 13

=% gira
Risaralda

Obligacion: Alcance 6

Actividad: Semana de la Salud “Cancer de
mama”

Fecha: 12 de Mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Actividad: Semana de la Salud "Higiene
bucal’

Fecha: 12 de Mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 6
Actividad: Taller VPH
Fecha: 15 de Mayo de 2026
Lugar: Centro vida cerritcs

Obligacion: Alcance 6

Actividad: Taller Varices y circulacién
Fecha: 19 de Mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31
DE MAYO DE 2026

Version: 1

Vigencia: 2026

26 da mayo
2 e

e

u ey )

Obligacion: Alcance 6

Actividad: Taller Gastritis y gastroenteritis
Fecha: 26 de Mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 7
Actividad: Apoyo a
Intergeneracional con Pino Verde.
Fecha: 08 de Mayo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Encuentro

4.B1B5N 75.7680W
7 H R 171°S
#109-51, Pereira, Risaralda, Colombia

Aleja Lopez

15 may 2026 9:53:44 a.m.

09,51 Ca_r,re?gla

ereirg

& * Risaraldg

= ) ; Aleja Lbpez

Obligacién: Alcance 8

Actividad: Reunién de Enfermeria
Fecha: 15 de Mayo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 9
Actividad: Mesa de dialogo
Fecha: 04 de Mayo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31

ACTIVIDADES.

DE MAYO DE 2026

Version: 1

Vigencia: 2026

arrera 13
Pereifa,
Risaraldggg
Aleja Lopez

Obligacién: Alcance 9

Actividad: Apoyo a Desafio Super Adulto
Mayor 2026

Fecha: 09 de Mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 9

Actividad: Alianza Universidad UTP
Fecha: 11 de Mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 9

Actividad: Apoyo a la Unidad movil de salud
Fecha: 12 de Mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 9

Actividad: Apoyo a la Unidad mévil de salud
Fecha: 12 de Mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos
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ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31

DE MAYO DE 2026

Version: 1

Vigencia:

2026

oo

Aleja Lopez

b

Obligacién: Alcance 9
Actividad: Apoyo de rutas
Fecha: 04 de Mayol de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 9
Actividad: Apoyo de rutas
Fecha: 15 de Mayo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Tu bianastar, nuastio prioridad

Reunién__ Comité __ Taller X__Sesién Grupal___ Sesion Individual
FECHA: 05/05/ 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9.00 AM
RESPONSABLE: ALEJANDRA LOPEZ HORA FINAL: 12: 00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacion a los adultos mayores sobre la anemia, sus causas, sintomas,
consecuencias y formas de prevencion, promoviendo hébitos saludables y una
adecuada alimentacion para mejorar su bienestar y calidad de vida.

ORDEN DEL DIA:
1.

Saludo y bienvenida.

2. Explicacion deltema: anemia en el adulto mayor.
3. Sintomasy consecuencias de la anemia.
4. Importancia de una buena alimentacion.
5. Recomendaciones para prevenir la anemia.
6. Participaciony preguntas de los asistentes.
7. Cierre de lareunion.
8. Desarrollo de la reunion
REVISION DE COMPROMISOS
N.°© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES
—
//
///
|
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

VB2,

Tu bienastar, nuastia priordad

DESARROLLO

Se inicidé a la reunidén con un saludo de bienvenida a los adultos mayores asistentes.
Posteriormente, se explico el tema de la anemia, indicando que es una condicion que ocurre
cuando el cuerpo tiene bajos niveles de hemoglobina o hierro, lo cual puede generar
debilidad y cansancio.

Durante la actividad se hablaron sobre los sintomas mas comunes como fatiga, mareo,
suefio constante, palidez y falta de energia. También se explicé la importancia de identificar
a tiempo esta condicion para evitar complicaciones en la salud.

Se brindaron recomendaciones sobre una alimentacion saludable, resaltando el consumo
de alimentos ricos en hierro como carnes, higado, lentejas, frijoles, espinaca y frutas con
vitamina C para mejorar la absorcion del hierro.

Los asistentes participaron activamente realizando preguntas y compartiendo experiencias
relacionadas con el tema. Finalmente, se dieron conclusiones y recomendaciones
generales para mantener habitos saludables y asistir a controles médicos periodicos.

Compromisos

Promover habitos alimenticios saludables.

Consumir alimentos ricos en hierro.

Asistir a controles médicos y seguir recomendaciones profesionales.
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
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FORMATO DE ACTA

Reunion _ Comité ___ Taller_X_ Sesion Grupal ___ Sesién Individual

FECHA: 12/05/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 8:30 AM
RESPONSABLE: ALEJANDRA LOPEZ HORA FINAL: 10:00 AM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Concientizar a la poblacion sobre la importancia de la prevencion y deteccion temprana
del cancer de mama mediante la promocién de habitos de autocuidado, la realizacion
del autoexamen, los controles médicos periodicos y el acceso oportuno a informacion
clara y adecuada, con el fin de disminuir los riesgos, identificar sefales de alerta a
tiempo y contribuir al mejoramiento de la salud y la calidad de vida de las personas. i

ORDEN DEL DIA:

Saludoy presentacion deltema

¢Qué es el cancer de mama?

Factores de riesgo

Importancia de la deteccién temprana

Cémo realizar el autoexamen de mama
Signos y sintomas de alerta

Métodos de prevencion y controles médicos
Recomendaciones para el cuidado de la salud
conclusiones

© Do o ion e R S

| REVISION DE COMPROMISOS o

N.2 | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO

Sl | NO | OBSERVACIONES

h-\‘

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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FORMATO DE ACTA

Tu blenestar, nuestra prioridad

DESARROLLO

El cancer de mama es una enfermedad que se produce cuando las células de la mama crecen de
manera descontrolada, formando tumores que pueden afectar la salud de las personas. Es uno de
los tipos de cancer mas frecuentes en mujeres, aunque también puede presentarse en hombres. La
deteccion temprana es fundamental, ya que aumenta las posibilidades de recibir un tratamiento
oportuno y mejorar la calidad de vida.

Existen diferentes factores de riesgo que pueden favorecer la aparicion del cancer de mama, como
antecedentes familiares, edad avanzada, obesidad, sedentarismo, consumo de alcohol,
tabaquismo y algunos cambios hormonales. Sin embargo, tener uno o varios factores de riesgo no
significa necesariamente que una persona vaya a desarrollar la enfermedad.

Uno de los métodos mas importantes para detectar cualquier anomalia es el autoexamen de mama.
Este debe realizarse una vez al mes para identificar cambios como bultos, dolor, inflamacion,
alteraciones en la piel o secreciones anormales. El autoexamen ayuda a conocer el cuerpo y
reconocer senales de alerta de manera temprana.

Ademas del autoexamen, es importante asistir periédicamente a controles médicos y realizar
examenes como la mamografia, especialmente en mujeres mayores de 40 afos o en personas con
antecedentes familiares. Estos controles permiten detectar alteraciones incluso antes de que
aparezcan sintomas visibles.

Entre los signos y sintomas de alerta se encuentran la presencia de masas o bultos en el seno o axila,
cambios en el tamario o forma de la mama, enrojecimiento de la piel, hundimiento del pezén, dolor
persistente o secreciones extrafias. Ante cualquiera de estos sintomas, se recomienda acudir
inmediatamente al médico.

La prevencion también juega un papel fundamental. Mantener habitos saludables como una
alimentacion balanceada, realizar actividad fisica, evitar el consumo de alcohol y cigarrillo, y
mantener un peso adecuado puede ayudar a disminuir algunos riesgos asociados a esta
enfermedad.

En conclusién, el cancer de mama es una enfermedad que puede afectar la vida de muchas
personas, pero la informacion, la prevencion y la deteccion temprana son herramientas clave para
combatirla. Promover el autocuidado y los controles médicos permite actuar a tiempo y mejorar las
posibilidades de recuperacién y bienestar.
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Tu blenestar, nuastra priaridad
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Tu blenestar, nusstra prioridad

Reunion __ Comité _ Taller_X_Sesion Grupal __ Sesién Individual

FECHA: 12/05/2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 8:30 AI;_’I

RESPONSABLE: ALEJANDRA LOPEZ HORA FINAL: 10:00 AM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Fomentar en las personas la importancia de mantener una adecuada higiene bucal
mediante la ensenanza de habitos saludables como el correcto cepillado de los dientes,
el uso del hilo dental y las visitas periédicas al odontdlogo, con el fin de prevenir
enfermedades orales como las caries, la gingivitis y el mal aliento, contribuyendo asi al

cuidado integral de la salud, al bienestar personal y al mejoramiento de la calidad de
vida.

ORDEN DEL DIA:
1. Saludoy presentacion deltema
2. Importancia de la higiene bucal
3. Técnicas correctas de cepillado
4. Uso del hilo dentaly enjuague bucal
5. Consecuencias de una mala higiene oral
6. Recomendaciones para cuidar los dientes
7. Preguntasy cierre

REVISION DE COMPROMISOS 1]

N.°¢ | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
SI | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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Plenz 2026

DESARROLLO

La higiene bucal es el conjunto de cuidados y habitos que permiten mantener la boca, los dientesy
las encias limpias y saludables. Tener una buena higiene oral es muy importante porque ayuda a
prevenir enfermedades bucales y contribuye al bienestar general de las personas. Una boca sana no
solo mejora la apariencia fisica y la autoestima, sino que también facilita funciones esenciales como
hablar, sonreiry consumir alimentos adecuadamente.

Uno de los principales habitos para mantener una correcta higiene bucal es el cepillado dental. Este
debe realizarse minimo tres veces al dia, especialmente después de cada comida y antes de dormir.
El cepillado permite eliminar los restos de comida y la placa bacteriana que se acumula sobre los
dientes y encias. Para lograr una limpieza adecuada, se recomienda utilizar un cepillo de cerdas
suaves y crema dental con fllor. Ademas, el cepillo debe cambiarse aproximadamente cada tres
meses o cuando las cerdas se encuentren desgastadas.

La técnica correcta de cepillado también es fundamental. Se debe cepillar cada diente con
movimientos suaves y circulares, incluyendo la parte interna, externa y la superficie utilizada para
masticar. Asimismo, es importante cepillar la lengua, ya que allitambién se acumulan bacterias que
pueden producir mal aliento.

Otro complemento esencial de la higiene bucal es el uso del hilo dental. Este ayuda a eliminar
residuos de alimentos y placa bacteriana en los espacios donde el cepillo no alcanza facilmente. EL
uso diario del hilo dental contribuye a prevenir caries entre los dientesy enfermedades en las encias.
También se recomienda utilizar enjuague bucal para fortalecer la limpiezay mantener una sensacion
de frescura.

Cuando no se mantiene una adecuada higiene oral, pueden aparecer diferentes problemas de salud,
como caries dentales, inflamacion y sangrado de encias, mal aliento, infecciones y hasta pérdida de
dientes. En algunos casos, las bacterias acumuladas en la boca pueden afectar otras partes del
cuerpoy generar complicaciones en la salud general.

La alimentacion también influye en la salud bucal. El consumo excesivo de dulces, bebidas
azucaradasy alimentos con alto contenido de azlcar favorece la aparicion de caries. Por esta razén,
se recomienda llevar una alimentacion balanceada, rica en frutas, verduras, agua y alimentos que
aporten calcio y vitaminas para fortalecer los dientes.

Ademas de los cuidados diarios, es importante asistir periodicamente al odontélogo, al menos cada
seis meses, para realizar controles, limpiezas profesionales y detectar a tiempo cualquier problema
bucal. Las visitas al especialista permiten recibir orientacion adecuada sobre las técnicas de higiene
y mantener una salud oral 6ptima.

En conclusion, la higiene bucal es un habito indispensable que debe practicarse diariamente desde
la infancia. Mantener una adecuada limpieza de la boca ayuda a prevenir enfermedades, conservar
dientes sanos y mejorar la calidad de vida. La practica constante de habitos saludables garantiza
bienestar, seguridad y una mejor salud integral.
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

FORMATO DE ACTA
Reunion ___ Comité ___ Taller_X__Sesidn Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA:15/05/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: ALEJANDRA LOPEZ HORA FINAL: 12: 00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacion claray preventiva a los adultos mayores sobre el Virus del Papiloma
Humano (VPH), sus formas de transmision, sintomas, prevencion y la importancia del
cuidado de la salud sexual en la etapa adulta.

ORDEN DEL DIA:

Saludoy bienvenida.

Explicacion sobre qué es el VPH.
Formas de transmisién del VPH.
Sintomas y riesgos en adultos mayores.
Medidas de prevencion y autocuidado.
Espacio de preguntas y participacion.
Conclusiones y cierre de la actividad.

NG O g e

REVISION DE COMPROMISOS

N.© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES

//

L]

I TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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DESARROLLO

Se dio inicio a la charla educativa en el Centro Vida Cerritos con la participacion de los
adultos mayores y profesionales encargados de la actividad.

Durante la jornada se explico qué es el Virus del Papiloma Humano (VPH), mencionando que
es una infeccién de transmision sexual muy comun que puede afectar tanto a hombres
como a mujeres. Se aclaro que algunas personas pueden no presentar sintomas, por lo cual
es importante realizar controles médicos periodicos.

También se hablé sobre las formas de transmision, los factores de riesgo y las posibles
complicaciones que puede generar el VPH cuando no se detecta a tiempo. Se resalto la
importancia del autocuidado, la higiene, las relaciones sexuales responsables y la consulta
meédica ante cualquier signo o molestia.

Los adultos mayores participaron activamente realizando preguntas y compartiendo
opiniones acerca del tema, mostrando interés en aprender sobre la prevenciony el cuidado
de su salud.

Finalmente, se dieron recomendaciones generales para mantener habitos saludables y se
invito a los asistentes a continuar participando en las actividades educativas realizadas por
el Centro Vida Cerritos.
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FECHA: 15/05/ 2026 [ TEMA: VPH

COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

/

/

FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA

1 Alejandra Lopez 42.158.422 Cerritos Emergencia (\ %é} ')&Z

2 Luisa Fernanda Arcila | 1.088.015.912 Cerritos Enfermera - \

Ol o N o O] &~
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15
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Tu blaneatar, nuostra prioridad

Reunién _ Comité _ Taller X Sesion Grupal ___ Sesion Individual

FECHA: 19/ 05/ 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: LUISA FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12: 00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacion a los adultos mayores sobre las varices y los problemas de
circulacion, sus causas, sintomas y formas de prevencion, fomentando habitos
saludables para mejorar la salud y el bienestar fisico.

ORDEN DEL DIA:

Saludo y bienvenida.

Explicacion del tema: vérices y circulacion.

Sintomas y consecuencias de la mala circulacion.,
Recomendaciones y cuidados para prevenir las varices.
Importancia de la actividad fisicay la alimentacion saludable.
Participacion y preguntas de los asistentes.

Cierre de la reunion.

Desarrollo de la reunion

©®NP G sEN

REVISION DE COMPROMISOS ]

N.¢ | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES

/

e ———

e ——

L
/

/

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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Tu blenestar, nuestra priorldad

DESARROLLO

Lareunioninicié con un saludo a los adultos mayores asistentes. Posteriormente, se realizé
la explicacién del tema relacionado con las vérices y la circulacién, indicando que las

varices son venas inflamadas que generalmente aparecen en las piernas debido a
problemas en la circulacién sanguinea.

Durante la actividad se mencionaron algunos sintomas frecuentes como dolor en las
piernas, pesadez, hinchazon, calambres y cansancio. También se explicé que permanecer

mucho tiempo sentado o de pie puede afectar la circulacion y aumentar la aparicién de
varices.

Se brindaron recomendaciones para mejorar la circulacién, tales como caminar
diariamente, realizar ejercicios suaves, elevar las piernas por algunos minutos, consumir
suficiente agua y mantener una alimentacion balanceada baja en saly grasas.

Los adultos mayores participaron activamente compartiendo experiencias y realizando
preguntas relacionadas con el cuidado de las piernas y la circulacion. Finalmente, se dieron
recomendaciones generales para mantener habitos saludables y prevenir complicaciones.

Compromisos

Realizar actividad fisica moderada diariamente.
Mantener una alimentacidn saludable.

Evitar permanecer mucho tiempo sentado o de pie.
Asistir a controles médicos cuando sea necesario.
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| FECHA: 19/05/2026 | TEMA: VARICE Y CIRCULACION ]

COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

o

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA—
1 ALEJANDRA LOPEZ | 42.158.422 CERRITOS | EMERGENCIA (}%é

2 LUISA FERNANDA 1.088.015.912 CERRITOS | ENFERMERA
ARCILA

\|
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Reunién __ Comité ___ Taller X__ Sesién Grupal ___ Sesion Individual

FECHA: 26/05/2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VID CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: LUISA FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacion clara y educativa a los adultos mayores sobre la gastritis y la

. gastroenteritis, promoviendo habitos saludables, medidas preventivas y cuidados

adecuados para mejorar su bienestar y salud digestiva.

ORDEN DEL DIA:
1.

Saludo y bienvenida.

2. Explicacion sobre la gastritis y la gastroenteritis.
3. Sintomasy causas mas comunes en los adultos mayores.
4. Recomendaciones para la prevencion y el cuidado.
5. Participacion e inquietudes de los usuarios.
6. Conclusionesy cierre de la actividad.
b REVISION DE COMPROMISOS
N.°© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES
/
///
| —
/“
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

i

W’i“’D

r nlonenm nuastia pilodaaa

DESARROLLO

Se dio inicio a la reunién con un cordial saludo a los adultos mayores asistentes, resaltando
laimportancia de cuidar la salud digestivay mantener habitos saludables en la alimentacion
y el diario vivir.

Posteriormente, se explico el tema de la gastritis, indicando que es una inflamacién del
revestimiento del estomago que puede generar sintomas como ardor, dolor abdominal,
nauseas, inflamacién y pérdida del apetito. Se mencioné que entre las causas mas
frecuentes se encuentran la mala alimentacion, el consumo excesivo de alimentos
irritantes, el estrés y algunos medicamentos.

De igual manera, se habldé sobre la gastroenteritis, explicando que es una infeccion o
inflamacion del estémago y los intestinos, la cual puede producir diarrea, vomito, fiebre,
dolor abdominal y deshidratacion. Se enfatizé en que esta enfermedad puede ser causada
porvirus, bacterias o alimentos en mal estado, afectando con mayor facilidad a los adultos
mayores debido a sus defensas mas bajas.

Durante la actividad también se brindaron recomendaciones importantes como:

Consumir alimentos bien cocinados y en buen estado.
Mantener una adecuada higiene de manos.

Evitar comidas muy grasosas, picantes o irritantes.
Tomar suficiente agua para evitar la deshidratacion.
Acudir al médico en caso de sintomas persistentes.

Los usuarios participaron activamente realizando preguntas y compartiendo experiencias
relacionadas con molestias estomacales y cuidados en la alimentacién. Se observé interés
y buena disposicion por parte de los asistentes, quienes manifestaron la importancia de
continuar realizando este tipo de espacios educativos para fortalecer el autocuidado y la
prevencion de enfermedades.

Finalmente, se realizo el cierre de la reunién agradeciendo la participacion de todos los
asistentes y recordando la importancia de mantener habitos saludables para conservar una
buena salud digestiva.
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FECHA: 26/05/2026

I TEMA: GASTRITIS Y GASTROENTERITIS

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO

/

FIRMA DE ASISTENTES

N.o NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO FIRMA

1 | ALEJANDRA LOPEZ | 42.158.422 CERRITOS | EMERGENCIA O.lé&{%

2 | LUISAFERNANDA | 1.088.015.912 CERRITOS | ENFERMERA e
ARCILA /.;_._«Lf

3 ——

4

5

6

7

8

9

10
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