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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 MAYO AL 31 DE MAYO

DEL 2026.

Versién: 1 Vigencia: 2026

Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones
del centro vida areas comunes, baios, oficina, mesas,
sillas y demas areas que compongan el centro vida
Fecha: 2 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones del
centro vida areas comunes, bafios, oficina, mesas, sillas y
demas areas que compongan el centro vida

Fecha: 26 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones
del centro vida areas comunes, barios, oficina, mesas,
sillas y demas areas que compongan el centro vida
Fecha: 26 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones del
centro vida areas comunes, barios, oficina, mesas, sillas y
demas 4reas que compongan el centro vida

Fecha: 27 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

JUAN PABLO GONZALEZ LARGO

SERVICIOS GENERALES




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.

;ﬁ Y i PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 MAYO AL 31 DE MAYO
v d B A DEL 2026.
T lewvvz= 2026

Versién: 1 Vigencia: 2026

araldan
\'f-:h:r"uhm

i
\

\

Obligacién: Alcance 1 Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones del
del centro vida areas comunes, bafios, oficina, mesas, centro vida dreas comunes, bafos, oficina, mesas, sillas y
sillas y demés areas que compongan el centro vida demés areas que compongan el centro vida

Fecha: 27 de mayo del 2026 Fecha: 26 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 3 Obligacién: alcance 3

nombre actividad: Apoyar a la ejecucién de las demas nombre actividad: Apoyar a la ejecucidn de las demés
actividades inherentes al presente contrato, asi no estén actividades inherentes al presente contrato, asi no estén aca
aca completadas, que tenga relacién directa e inmediata completadas, que tenga relacidn directa e inmediata con el
con el objeto de este. objeto de este.

Fecha: 28 de mayo del 2026 Fecha: 28 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

JUAN PABLO GONZALEZ LARGO

SERVICIOS GENERALES




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 MAYO AL 31 DE MAYO DEL

2026.

Versioén: 1

Vigencia: 2026

Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso de
los enseres del centro vida

Fecha: 11 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligaciéon: Alcance 2

Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso de
los enseres del centro vida

Fecha: 11 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

(AL

R
Hcentro vida

Obligacion: Alcance 2
Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso de
los enseres del centro vida

Fecha: 11 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 3

nombre actividad: Apoyar a la ejecucién de las demas
actividades inherentes al presente contrato, asi no estén aca
completadas, que tenga relacién directa e inmediata con el
objeto de este.

Fecha:19 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

JUAN PABLO GONZALEZ LARGO

SERVICIOS GENERALES




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 MAYO AL 31 DE MAYO

DEL 2026.

Vigencia: 2026

Obligacién: alcance 3

nombre actividad: Apoyar a la ejecucién de las demas
actividades inherentes al presente contrato, asi no estén aca
completadas, que tenga relacion directa e inmediata con el
objeto de este.

Fecha: 8 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 3

nombre actividad: Apoyar a la ejecucién de las demds
actividades inherentes al presente contrato, asi no estén aca
completadas, que tenga relacion directa e inmediata con el
objeto de este.

Fecha: 8 de mayo del 2026

Lugar: centrovidac

Y R g

Heentro wid

Obligacién: alcance 6
Nombre actividad: Diligenciar formatos de limpieza
establecidos por el consorcio vida plena

Fecha: 18 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 6

Nombre actividad: Diligenciar formatos de limpieza
establecidos por el consorcio vida plena

Fecha: 18 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

JUAN PABLO GONZALEZ LARGO

SERVICIOS GENERALES
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™ INFORME DE ACTIVIDADES 6/6

PERIODO: DEL 1 DE MAYO AL 31 DE MAYO
DE 2026

P NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

SALVAVIDAS

_SANTIAGO ALEJANDRO SALAZAR
i MEYER
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estra prioridad

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 1 de mayo al 31 de mayo de 2026

Versmn. 1
W & 7% .u‘"

VlgenC|a 2026

Obligacién: Supervision del drea de la
piscina

alcance 1

Nombre actividad: Hidroterapia
Fecha: 5 de mayo de 2026

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Obligacién: Realizacion de acciones
preventivas (alcance 3)

Nombre de la actividad: Hidroterapia

Fecha: 5de mayo de 2026

Lugar: Area de la piscina, centro vida cerritos

Obligacién: Mantenimiento del area de la
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 2 de mayo de 2026

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Obhgacmn Mantemmlento del area de la
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la piscina
Fecha: 12 de mayo de 2026

Lugar: Area de la piscina, centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas
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Tu Blenestar. nuastra prierdad

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 1 de mayo al 31 de mayo de 2026

Version:

Colombia i
Combia Baja

Vigencia: 2026

9 de'mayo de 2026
Pereira, Risaralda
Centro vida Cerritos

Obligacién: Mantenimiento del area de la
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 16 de mayo de 2026

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Obligacion: Reunidn administrativa (alcance
6)

Nombre actividad: reunion administrativa
Fecha: 19 de mayo de 2026

Lugar: centro vida cerritos

S @Ar 3
Obligacion: apoyo
(alcance 8)
Nombre de la actividad: Apoyo encuentro
intergeneracional
Fecha: 8 de mayo de 2026
Lugar: centro vida cerritos

" tONSORCIO
VDA PLENA

Obligacién: apoyo
(alcance 8)
Nombre de la actividad: Apoyo talleristas
Fecha: 15 de mayo de 2026

Lugar: centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas
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Tu blenestar, nuestra pricddad

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 1 de mayo al 31 de mayo de 2026

Version: 1

Vigencia: 2026

026, 11:52:01 a,m:;

LQNSORCK ™
o pLew

..‘_ \

. '

Obligacion: a
(alcance 8)
Nombre de la actividad: Apoyo talleristas
Fecha: 22 de mayo de 2026

Lugar: centro vida cerritos

poyo

Obligacion: apoyo
(alcance 8)
Nombre de la actividad: Apoyo actividad
desafio

Fecha: 9 de mayo de 2026

Lugar: centro vida cerritos

B

25/06/2026, 2:34:16 p.m.
Pereird
Risaraida -
Colombia -
B ja

Obligacion: apoyo

(alcance 8)

Nombre de la actividad: Apoyo
administrativo

Fecha: 26 de mayo de 2026
Lugar: centro vida cerritos

(alcance 8)

Nombre de la actividad: Apoyo actividades
Fecha: 25 de mayo de 2026

Lugar: centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas




CONSORCIO VIDA PLENA 2026

EN R NIT 902016120-8
B HE FORMATO DE ACTA
YDA
Reunion  Comité ___ Taller__ Sesion Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA: 12 de mayo de 2026 NUMERO DE ACTA: N
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO:
RESPONSABLE: Santiago Salazar Meyer HORA FINAL:

OBJETIVO DE LA REUNION:

Dejar constancia de las labores realizadas en el marco del mantenimiento del area
acuatica, incluyendo acciones de limpieza, revision técnica de equipos, control de
calidad del agua y adecuaciones generales del entorno. El objetivo es garantizar que las
instalaciones se mantengan en condiciones 6ptimas de funcionamiento, seguridad e

higiene, permitiendo asi el desarrollo adecuado de las actividades programadas y
asegurando el bienestar de los usuarios.

ORDEN DEL DIA:

DA AR

l REVISION DE COMPROMISOS

N.© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
SI | NO | OBSERVACIONES |
N/A N/A N/A Sl N/A




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
] %9 & NIT 902016120-8

E ‘%ii é'ﬂi g FORMATO DE ACTA
VIiDA

2026

Tu ni-mmm nuestra prioridad

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

DESARROLLO

El salvavidas se encargo después de la actividad de hidroterapia, mantener el drea de la piscina
limpia, revisando el pH y cloro del area, buscando materiales que hayan quedado dentro de la

piscinay la colocacion de los quimicos, aquellos que se encargan de mantener la “piscina libre de
infecciones.

JNSORCIO
SLENA

yi ¥




Tu blenastar, nuestra prioridad

CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 24 de marzo de 2026 | TEMA:

VoeanEno fiscin

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO

Mantenimiento de piscina Santiago Salazar Meyer

24 de marzo de 2026

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO
1 Santiago 1011084346 cerritos | Salvavidas
Salazar
2
8
4
5
6
7
8
9

10




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 502016120-8
FORMATO DE ACTA




“ONSORCIO VIDA PLENA
NIT 902016120-8

INFORME DE ACTIVIDADES 6/6

&) PERIODO: DEL 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO
DEL 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

DANIELA ARIAS ZULUAGA
AUX DE EMERGENCIA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31

DE MAYO DE 2026

Vigencia: 2026

Salud Perelra

uuuuu ks iyt o o

UNIDAD
MOvi "
DEGA LUD

AV

Obligacién: Alcance 1
Nombre actividad: Control de seguimiento
Fecha: 12 de mayo de 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: Control de seguimiento
Fecha: 13 de mayo de 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 21 de mayo de 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 22 de mayo de 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31

—

ACTIVIDADES.

DE MAYO DE 2026

Vigencia: 2026

Obligacién: Alcance 3

Actividad: Toma de signos vitales
Fecha: 14 de mayo de 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 3

Actividad: Toma de signos vitales
Fecha: 21 de mayo de 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos

martes, 5 de mayo de 2026 14:24,05.242
109-51 Carrera 13

Pergira

Risaralda

centro vida cBritos

Obligacion: Alcance 5

Actividad: Reunién de enfermeria
Fecha: 15 de mayo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 6
Actividad: Taller Anemia
Fecha: 05 de Mayo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos




RO D> £

S e 202 ||

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31
DE MAYO DE 2026

Versién: 1 Vigencia: 2026

Obligacién: Alcance 6

Actividad: Taller Papiloma Humano
Fecha: 12 de mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Actividad: Taller Varices y circulacidn
Fecha: 19 de mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

_Potairg
Risaralda’™
e i

Obligacion: Alcance 6

Actividad: Taller gastritis y gastroenteritis
Fecha: 26 de mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 7

Actividad: Intergeneracional colegio Pino
Verde

Fecha: 08 de mayo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos




— ; ]

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

. - PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31
< reico - D
el 2o | = MAYODE 208
Version: 1 Vigencia: 2026

g 53:34
N 48] 768
<ot COMTE 24088
Cra. 13 #109-51, Pereira, Ri§8ralda, Colom
o t‘;b, Aleja Lépe

b~

21/05/2026 9:43:23 a. m.
= BlAvenida 30 de Agosto
Pergira

Risaralda

Obligacion: Alcance 8

Actividad: Reunién de enfermeria
Fecha: 15 de mayo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 9

Actividad: Apoyo Area Psicologia
Fecha: 21 de mayo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

20/05/2026, 8:17:22a.m.
v Via Pereira Cerrifos
| Pereira_

i Risaralda
- Colomibia

Obligacién: Alcance 9
Actividad: Apoyo de rutas
Fecha: 20 de mayo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 9
Actividad: Apoyo de rutas
Fecha: 8 de mayo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos
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FORMATO DE ACTA
Reunién __ Comité ___ Taller_X__Sesién Grupal ___ Sesion Individual __
FECHA: 26/05/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VID CERRITOS HORA DE INICIO: 02:00PM
RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORA FINAL: 04:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacién clara y educativa a los adultos mayores sobre la gastritis y la
gastroenteritis, promoviendo héabitos saludables, medidas preventivas y cuidados
adecuados para mejorar su bienestar y salud digestiva.

ORDEN DEL DIA:

1.

& B

Saludo y bienvenida.

Explicacion sobre la gastritis y la gastroenteritis.
Sintomas y causas mas comunes en los adultos mayores.
Recomendaciones para la prevenciény el cuidado.
Participacion e inquietudes de los usuarios.
Conclusiones y cierre de la actividad.

REVISION DE COMPROMISOS ]

N.°

COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES

//

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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DESARROLLO

Se dio inicio a la reunién con un cordial saludo a los adultos mayores asistentes, resaltando
laimportancia de cuidar la salud digestivay mantener habitos saludables enlaalimentacién
y el diario vivir.

Posteriormente, se explicé el tema de la gastritis, indicando que es una inflamacién del
revestimiento del estémago gue puede generar sintomas como ardor, dolor abdominal,
nauseas, inflamacién y pérdida del apetito. Se mencioné gue entre las causas mas
frecuentes se encuentran la mala alimentacion, el consumo excesivo de alimentos
irritantes, el estrés y algunos medicamentos.

De igual manera, se hablé sobre la gastroenteritis, explicando que es una infeccién o
inflamacion del estémago y los intestinos, la cual puede producir diarrea, vémito, fiebre,
dolor abdominal y deshidratacidn. Se enfatizé en que esta enfermedad puede ser causada
porvirus, bacterias o alimentos en mal estado, afectando con mayor facilidad a los adultos
mayores debido a sus defensas més bajas.

Durante la actividad también se brindaron recomendaciones importantes como:

Consumir alimentos bien cocinados y en buen estado.
Mantener una adecuada higiene de manos.

Evitar comidas muy grasosas, picantes o irritantes.
Tomar suficiente agua para evitar la deshidratacion.
Acudir al medico en caso de sintomas persistentes.

Los usuarios participaron activamente realizando preguntas y compartiendo experiencias
relacionadas con molestias estomacales y cuidados en la alimentacidn. Se observo interés
y buena disposicion por parte de los asistentes, quienes manifestaron la importancia de
continuar realizando este tipo de espacios educativos para fortalecer el autocuidado y la
prevencién de enfermedades.

Finalmente, se realizé el cierre de la reunién agradeciendo la participacién de todos los
asistentes y recordando la importancia de mantener habitos saludables para conservar una
buena salud digestiva.
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Tu blenastar, nuestra prioridad
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| FECHA: 26/05/2026

| TEMA: GASTRITIS Y GASTROENTERITIS |

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
/
FIRMA DE ASISTENTES
N.O NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO [ FIRMA
1 | DANIELAARIASZ. | 1137059534 CERRITOS | EMERGENCIA | (")
2 | EDGARIVAN 14571446 CERRITOS ENFERMERy’é'/
BONILLA 7
3 L S/
4
5 /’
6
/
9 L~
10 /
11 /
12
13 /
14
15
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Reunion __ Comité ___ Taller_X__Sesién Grupal __Sesion Individual __

FECHA: 19/ 05/ 2026

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 02:00 PM

RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA

HORAFINAL: 04:00PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacién a los adultos mayores sobre las varices y los problemas de

. circulacion, sus causas, sintomas y formas de prevencion, fomentando habitos

saludables para mejorar la salud y el bienestar fisico.

S0 N o R s

ORDEN DEL DIA:

Saludo y bienvenida.

Explicacion del tema: varices y circulacién.
Sintomas y consecuencias de la mala circulacion.
Recomendaciones y cuidados para prevenir las varices.
Importancia de la actividad fisica y la alimentacién saludable.
Participacion y preguntas de los asistentes.
Cierre de la reunioén.

Desarrollo de lareunién

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO

RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

S| | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO
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2026

Tu blenastar, nuestro priaridad

YDA

DESARROLLO

La reunién inicioé con un saludo a los adultos mayores asistentes. Posteriormente, se realizd
la explicacion del tema relacionado con las vérices y la circulacion, indicando que las
vérices son venas inflamadas que generalmente aparecen en las piernas debido a
problemas en la circulacién sanguinea.

Durante la actividad se mencionaron algunos sintomas frecuentes como dolor en las
piernas, pesadez, hinchazdn, calambres y cansancio. También se explicé que permanecer

mucho tiempo sentado o de pie puede afectar la circulacién y aumentar la aparicion de
varices.

Se brindaron recomendaciones para mejorar la circulacion, tales como caminar
diariamente, realizar ejercicios suaves, elevar las piernas por algunos minutos, consumir
suficiente agua y mantener una alimentacién balanceada baja en saly grasas.

Los adultos mayores participaron activamente compartiendo experiencias y realizando
preguntas relacionadas con el cuidado de las piernasy la circulacién. Finalmente, se dieron
recomendaciones generales para mantener habitos saludables y prevenir complicaciones.

Compromisos

Realizar actividad fisica moderada diariamente.
Mantener una alimentacién saludable.

Evitar permanecer mucho tiempo sentado o de pie.
Asistir a controles médicos cuando sea necesario
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) de Agosto
Pereira

MY Risaralda
centro vida cerritos
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| FECHA: 19/05/2026

| TEMA: VARICE Y CIRCULACION

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO

N

AN

N

N

N

~N

N

N

N

N

N

N

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 DANIELA ARIAS Z. 1137059534 CERRITOS | EMERGENCIA A
ha M
2 EDGAR IVAN 14571446 CERRITOS | ENFERMER
BONILLA
s

2

N\

N\

10 \ \

11 \

z S S
- N\ N\
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Reunion ___ Comité __ Taller_X__Sesién Grupal__ Sesién Individual __
FECHA:15/05/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 02:00 PM
RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORA FINAL: 04: 00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacioén clara y preventiva a los adultos mayores sobre el Virus del Papiloma
Humano (VPH), sus formas de transmisién, sintomas, prevencién y la importancia del
cuidado de la salud sexual en la etapa adulta.

ORDEN DEL DIA:

Saludo y bienvenida.

Explicacion sobre qué es el VPH.
Formas de transmisién del VPH.
Sintomas y riesgos en adultos mayores.
Medidas de prevencion y autocuidado.
Espacio de preguntas y participacion.
Conclusionesy cierre de la actividad.

Sy L Rt =

L REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE ‘FECHA DE CUMPLIMIENTO

™~ oy
N e

S| | NO | OBSERVACIONES
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Tu blenestar, nuastra priaridad

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

DESARROLLO ]

Se dio inicio a la charla educativa en el Centro Vida Cerritos con la participacion de los
adultos mayores y profesionales encargados de la actividad.

Durante la jornada se explicé qué es el Virus del Papiloma Humano (VPH), mencionando que
es una infeccion de transmisién sexual muy comun que puede afectar tanto a hombres
como a mujeres. Se aclard que algunas personas pueden no presentar sintomas, por lo cual
es importante realizar controles médicos periddicos.

También se hablé sobre las formas de transmisién, los factores de riesgo y las posibles
complicaciones que puede generar el VPH cuando no se detecta a tiempo. Se resalté la
importancia del autocuidado, la higiene, las relaciones sexuales responsables y la consulta
médica ante cualquier signo o molestia.

Los adultos mayores participaron activamente realizando preguntas y compartiendo
opiniones acerca del tema, mostrando interés en aprender sobre la prevenciény el cuidado
de su salud.

Finalmente, se dieron recomendaciones generales para mantener habitos saludables y se
invitd a los asistentes a continuar participando en las actividades educativas realizadas por
el Centro Vida Cerritos.
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| FECHA: 15/ 05 / 2026 | TEMA: VPH ]

COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

N N\ .
N N DN
< N

\\ \\ \\

FIRMA DE ASISTENTES

N.o NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO | FIRMA

1 DANIELA ARISA Z. 1137059534 Cerritos Emergencia/m A

2 | EDGARIVAN 14571446 Cerritos Enfermero L Q
BONILLA K~

HIAN \

N\ N\
\\ \\
AN | \

| 0 N ;o] ;o] b

11 \

12 \ \
i X t N

14 \ ! | \

15 \
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Reunién__ Comité ___ Taller_X__Sesién Grupal __ Sesién Individual __
FECHA: 05/ 05/ 2026 NUMERO DE ACTA:;
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2.00 PM
RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORA FINAL: 04: 00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacién a los adultos mayores sobre la anemia, sus causaé,‘ sintomas,
consecuencias y formas de prevencién, promoviendo hébitos saludables y una
adecuada alimentacion para mejorar su bienestary calidad de vida.

ORDEN DEL DiA:

1. Saludoy bienvenida.
Explicacién del tema: anemia en el adulto mayor,
Sintomas y consecuencias de la anemia.
Importancia de una buena alimentacion.
Recomendaciones para prevenir la anemia.
Participacion y preguntas de los asistentes.
Cierre de la reunién.
Desarrollo de la reunién

®NO oSN

| REVISION DE COMPROMISOS |

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO

S| | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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Tu blensstar, nussira prieridad

DESARROLLO

Se inicié a la reunién con un saludo de bienvenida a los adultos mayores asistentes.
Posteriormente, se explic6 el temade la anemia, indicando que es unacondicion que ocurre
cuando el cuerpo tiene bajos niveles de hemoglobina o hierro, lo cual puede generar
debilidad y cansancio.

Durante la actividad se hablaron sobre los sintomas mas comunes como fatiga, mareo,
suefo constante, palidez y falta de energia. También se explicé la importancia de identificar
a tiempo esta condicidn para evitar complicaciones en la salud.

Se brindaron recomendaciones sobre una alimentacion saludable, resaltando el consumo
de alimentos ricos en hierro como carnes, higado, lentejas, frijoles, espinaca y frutas con
vitamina C para mejorar la absorcién del hierro.

Los asistentes participaron activamente realizando preguntas y compartiendo experiencias
relacionadas con el tema. Finalmente, se dieron conclusiones y recomendaciones
generales para mantener habitos saludablesy asistir a controles médicos periodicos.

Compromisos

Promover habitos alimenticios saludables.

Consumir alimentos ricos en hierro.

Asistir a controles médicos y seguir recomendaciones profesionales.
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martes, 5 de mayo de 2026 15:50:06.385
109-51 Carrera 13

Pereira

Risaralda

centro vida cerritos

martes, 5 de mayo de 2026 14:24:05.242
-109-51 Carrera 13

Pereira

Risaralda

centro vida cerritos
L —S RGN o] |
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| FECHA: 05/05/2026 | TEMA: TALLER DE ANEMIA ]
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
\ \ .
\ \ \\\
\ \ _\‘
FIRMA DE ASISTENTES
N.0 NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO FIRMA
1 | DANIELAARIASZ. | 1137059534 CERRITOS | EMERGENCIA .\ oo N
2 | EDGARIVAN 14571446 CERRITOS | ENFERMERO /ﬁ/
BONILLA ( Z s
3 \ i
5 N\ N
6 \
. 7 \
8 \ \
9 N \
10 \ \
11 \ \
12 \ \
13 \ \
14 \ \
15
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FORMATO DE CONTROL Y SEGUIMIENTO

POR ENFERMERIA, DIRIGIDO A
BENEFICIARIOS CENTRO VIDA CERRITOS
DATOS PERSONALES
FECHA___/ /

NOMBRES Y APELLIDOS Mattha Mariq e
NUMERO DE DOCUMENTO 294 44 663 o o

DIRECCION DE RESIDENCIA Mantana S Casa 2 e

BARRIO. W elaga

TELEFONO 1 _ 3229340344 TELEFONO2 __ R
ACUDIENTE. Mdarvva Mawnyvn S

TELEFONO: 3133802540 -

VALORACION Y SEGUIMIENTO:

PESO  T4-Ckq sp0o 4%
TALLA_1-9 F.C 65

i . F.R L

TIH 140/ 90 cLuco

" NOTA INFORMATIVA:
LOS DIAGNOSTICOS Y OBSERVACIONES POR ENFERMNERIA PASAN ALA SIGUIENTE
PAGINA.




% PEREIRA

Qe \a realita ualevacien a la usuarla ,en orden de darle
Comtrinuidad a Su precesoc ea el cenvravidea,

Estq alevtra, ConSciente v onen‘fndq.

Se evidencia obesidad grado 4,vaten goc la cval fevara
2\ seguimien g rgppep\’l\ld cen la Nutriciont by,

PROFESIONAL Dameta Aviay -Zulqu »_DOCUMENTO: 11370854534

COORDINADORA: Mg dy Saltanty Aty

t
FIRMA DEL USUARIO O HUELLA: 7 45Dz Ta g Havin
/
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FORMATO DE CONTROL Y SEGUIMIENTO

POR ENFERMERIA, DIRIGIDO A
BENEFICIARIOS CENTRO VIDA CERRITOS
DATOS PERSONALES
FECHA____/ /

NOMBRES Y APELLIDOS__ Gladys Secocco o
NUMERO DE DOCUMENTO_4108676D

FEHA DE NACIMIENTO_1a/04 /1466 EDAD GO
DIRECCION DE RESIDENCIA Crva2 .28 -23 e

BARRIO Byton  Gavivia

TELEFONO1 TELEFONO2 __

ACUDIENTE_Lv? Dary Montoya
TELEFONO:

VALORACION Y SEGUIMIENTO:

PESO _ ¥D-4 Kq spo _4%
TALLA _1.56 FC %
_ Iz

T 36.3% F.R e
T/IH_MNe / 8o GLuco _ .

NOTA INFORMATIVA:
LOS DIAGNOSTICOS Y OBSERVACIONES POR ENFERMNERIA PASAN ALA SIGUIENTE
PAGINA.

LOS DIAGNOSTICOS Y OBSERVACIONES POR ENFERMNERIA PASAN ALA SIGUIENTE ‘
PAGINA.
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Exeresa de Corma Qluida, (e encventry alena y
ox\eayada,

Se emdenaa que presenta cbesidad carado 1. Adema
Oe \o previarente mencisnade Se dexermina qVe Se

emtlVentra ©m Oghkima entade Jde Salud,

PROFESIONAL Danieta Avias Zvlvagu DOCUMENTO: (131284834

COORDINADORA: Hiqdy 9:}‘""‘»__1‘1‘:‘“

g aril
FIRMA DEL USUARIO O HUELLA: @L;LLA& Q_}:L_DZQ
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NOMBRES Y APELLIDOS_ L ha Cuadess

FORMATO DE CONTROL Y SEGUIMIENTO

POR ENFERMERIA, DIRIGIDO A
BENEFICIARIOS CENTRO VIDA CERRITOS
DATOS PERSONALES

W PEREIRH

FECHA / /

NUMERO DE DOCUMENTO__ 92093134

DIRECCION DE RESIDENCIA

BARRIO_Qaramanca
TELEFONO 1 2102333179

TELEFONO 2

ACUDIENTE_ Carmen Cuadren

TELEFONO:

VALORACION Y SEGUIMIENTO:

PESO  36.3¥9 sp.0 __ %6
TALLA __1.60 F.C 8o
T 863 F.R 1
T/H 120/ 8% GLUCO

" NOTA INFORMATIVA:

PAGINA.

LOS DIAGNOSTICOS Y OBSERVACIONES POR ENFERMNERIA PASAN ALA SIGUIENTE
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Usvart@ Ingrefa por Valoracion establecida cada 6 mejes,
CO\‘\ e‘ Ob_‘e‘i’lvo Ae Yealrlqt QQﬁU[m\c(\“-o a\ eavade de catud )

Se entventra Ubicada en Suf tre) etleras tconsciente, Ubicad q
y Onientada,

No presenta Cinteamalj de niRguna clase, Padete de obesidad
%rqdo 1.

PROFESIONAL_Damieta Avias €. pocymenTo; 11339595234

COORDINADORA: ,l‘_‘!ﬁl,ag,_ Sollaaly Auilq

FIRMA DEL USUARIO O HUELLA: @ Me _ O uodr
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FORMATO DE CONTROL Y SEGUIMIENTO

POR ENFERMERIA, DIRIGIDO A
BENEFICIARIOS CENTRO VIDA CERRITOS
DATQOS PERSONALES
FECHA ___ /|

NOMBRES Y APELLIDOS Hana Teresa Poncancio S

NUMERO DE DOCUMENTO 24048452 . R
FEHA DE NACIMIENTO_1A /02 /1953 [EDAD 1
DIRECCION DE RESIDENCIA Tosres del Campis Bloque 3 Apto 301

BARRIO_San_Jeaquin

TELEFONO 1 373 1a2163¢ _TELEFONO2

ACUDIENTE_Cecitia Valenciq o e T el

TELEFONO: . . -

VALORACION Y SEGUIMIENTO:

PESO 62.2 s.p.0 _ 90 -

TALLA _1.63 F.C 86

T 35.% F.R \b

T/H 11, 8o gEaen .
© NOTA INFORMATIVA:; -

LOS DIAGNOSTICOS Y OBSERVACIONES POR ENFERMNERIA PASAN ALA SIGUIENTE
_PAGINA.
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Se le realita Valoracion SemeStyrq| @ la usvana 19 cval G-
encwuent
™ alerte 'COV\‘iclEf\‘t( y pl'enamenre Ub\f-th.

No predeara Sintomas  Actualmente tiene Sobregeso

PROFESIONAL Qumeta Anas Fivaga DPOCUMENTO: 137959534

COORDINADORA: Y1gdy Sollaaly Arvia

5¢ /eg_ﬂf&”‘d “

FIRMA DEL USUARIO O HUELLA: V1dke [eres?d I
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FORMATO DE CONTROLY SEGUIMIENTO

POR ENFERMERIA, DIRIGIDO A
BENEFICIARIOS CENTRO VIDA CERRITOS
DATQOS PERSONALES

FECHA __ /____ /

NOMBRES Y APELLIDOS Lutclary Ruy e

NUMERO DE DOCUMENTO_250c0698 _ ] -
FEHA DE NACIMIENTO 16 /oa \4¢3  EDAD_62

DIRECCION DE RESIDENCIA_Torres de' Camps ) -
0 BARRIO_Dan Jeaquin
TELEFONO 1_313 3250184 TELEFONO 2

ACUDIENTE_ Nevladis MuAor o

TELEFONO: - — —

VALORACION Y SEGUIMIENTO:

PESO A3 5p.0 846

TALLA __ 1.4 F.C 85 )

T 235.1 F.R 12

T/H 425/ 20 GLUCO -
T NOTA INFORMATIVA: - |

LOS DIAGNOSTICOS Y OBSERVACIONES POR ENFERMNERIA PASAN ALA SIGUIENTE
PAGINA.

T e e e
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Inaic&d Usvang @u-m Nvalera cian Lo &\ Opyerive de
YealWzarle Cegquimients & SV proceso de salud,

Se enenxra oviearada v alerra, Tiene buena
Yetpuesta ,

COORDINADORA: Migdy Sallemly Ao

FIRMA DEL USUARIO O HUELLA: &/ |,z N eay g R

——
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FORMATO DEE CONTROL. Y SEGUIMIENTO

POR ENFERMERIA, DIRIGIDO A
BENEFICIARIOS CENTRO VIDA CERRITOS
DATOS PERSONALES
FECHA /. . [ .

NOMBRES Y APELLIDOS Jose Avictides Garag Pinedq

NUMERO DE DOCUMENTO_84t00Ws
FEHA DE NACIMIENTO_26 /enere/i94S EDAD_ 8t

DIRECCION DE RESIDENCIA_Calle 64 Caa 8
BARRIO Parque Indvstral

TELEFONO 1 ___TELEFONO 2

ACUDIENTE___QQ_b_LQ kgtﬂ_\, b,yﬁ@_q-m_sca__._,.,ﬁ,._._-. SR e
TELEFONO: 3leo2Q40200

VALORACION Y SEGUIMIENTO:

PESO _31.5 Ky $.p.0 14

TALLA _ 1SS cm F.C 91

" NOTA INFORMATIVA:
LOS DIAGNOSTICOS Y OBSERVACIONES POR ENFERMNERIA PASAN ALA SIGUIENTE
__PAGINA.
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El paciente mencieno Padecer cliabeXxes agma, Arveordef
"\-lpc,ﬁmso y 0e\a Crostura,

De meaicament ey 4oma Semaslu*\dq,e-npqsh(ilazlhq, losartan
Carvedils| ;Ooipin g y atoiva Statina i
Exprese Qsi1sAie cada 3 mescy A) comrrol Medico

ge encventye olevia | LoenSciemve

onentedau ; "o prvedentaq
maleostav en €\ Mmomen tc e LY evalu atey o

PROFESIONAL Danveva Avias  pocumenro: 113%eSds3d4

COORDINADORA: Figdy Satecl, Aunta

el .
FIRMA DEL USUARIO O HUELLA: ._ﬁ%g:(a‘?m&ﬂ[c:_ Rt



