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1 INFORME PROFESIONAL EN SGST ALEJANDRO GIRALDO GARCIA
1 INFORME PROFESIONAL EN FISIOTERAPIA — FABIAN JOAO NORENA
1 INFORME GERONTOLOGO- NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO

2 INFORMES PERSONAL DE MANTENIMIENTO Y SERVICIOS GENERALES
JUAN PABLO CORREA - JUAN PABLO GONZALES

1 INFORME SALVAVIDAD SANTIAGO SALAZAR MEYER
2 INFORME AUX DE EMERGENCIA DANIELA ARIAS
- YENNY ALEJANDRA LOPEZ ARENAS
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INFORME DE ACTIVIDADES 6/6

PERIODO: DEL 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO
2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

ALEJANDRO GIRALDO GARCIA
PROFESIONAL SST.
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Tu bionestar.

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:

01 DE MAYO AL 31 DE MAYO DEL 2026.

Versién: 1

Vigencia: 2026

PROGRAMA DE FREVENCION,

: DETECCION Y CONTROL DE E T
(i ENFERMEDADES RELACIONADAS O [ wmdwmn |
Hah. AGRAVADAS POR EL TRABAJQ. )

PROGRAMA DE PREVENCION, DETECCION Y CONTROF,
DE ENFERMEDADES RELACIONADAS O AGRAVADAS
POR EL TRABAJO

CONSORCIO VIDA PLENA 2026

w2
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ALCANCE.
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Obligacion: Alcance 1.

Nombre actividad: Programa de prevencion, deteccion y control de enfermedades

relacionadas o agravadas por el trabajo
Fecha: Abril 2026.
Lugar: CEVI Cerritos
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Obligacién: Alcance 4.
Nombre actividad: Inspecciones de seguridad orden y aseo en centro vida cerritos

Fecha:

e 06/05/286.

e 13/05/26.

e 20/05/26.
27/05/26.

Lugar: CEVI Cerritos
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01 DE MAYO AL 31 DE MAYO DEL 2026.

Version: 1
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Obligacion: Alcance 6.

Nombre actividad: Inspeccién elementos de emergencia y sefializacion.

Fecha: 23/05/26.
Lugar: CEVI Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
01 DE MAYO AL 31 DE MAYO DEL 2026.

Tu Bienestar, russtra priovided

Version: 1 Vigencia: 2026

— =)
]

Obligacion: Alcance 9.

Nombre actividad: programa de vigilacia epidemiologica.
Fecha: Abril 2026

Lugar: CEVI Cerritos
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Obligacion: Alcance 10.

Nombre actividad: Formato para la ejecucion del presupuesto del SG-SST
Fecha: Abril 2026

Lugar: CEVI Cerritos
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& e FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
E & ACTIVIDADES.
; . PERIODO COMPRENDIDO:
VYAED WA 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO DEL 2026.
ol o
Version: 1 Vigencia: 2026

Obligacién: Alcance 18.
Nombre actividad: En este periodo se realizan por la semana de la salud, direccionado por
el area SST, con la colaboracién del érea de nutricion y enfermeria las siguientes capacitaciones

Fecha:
11/05/26 — Alimentacion Saludable.
12/05/26 — Cancer de mama, H. bucal

Lugar: CE\%Qerritos_




& ™ FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
kw ﬁ Y 4 3 ACTIVIDADES.
5 fg_—__g 5 PERIODO COMPRENDIDO:
VQEQ \ 01 DE MAYO AL 31 DE MAYO DEL 2026.
g iy
Version: 1 Vigencia: 2026

Nombre actividad: Se realizo una charla de seguridad a todos los usuarios
recordandoles las salidas de emergencias y recomendaciones de acuerdo al plan de
emergencia..

Fecha: 25/04/26

Lugar: CEVI Cerritos

Firma:

Migdy Solanily Avila.
Supervisor.
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® INFORME DE ACTIVIDADES 6/6

PERIODO: DEL 01 MAYO AL 31 DE MAYO
2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

FISIOTERAPEUTA
FABIAN JOAO NORENA
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

FORMATO DE ACTA
Reunién ___ Comité___ Taller_x__Sesion Grupal ___ Sesion Individual __
FECHA: 28 DE MAYO 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: cevi cerritos HORA DE INICIO:
RESPONSABLE: Joao Norefia HORA FINAL:

OBJETIVO DE LA REUNION: Brindar informacién y orientacién a los adultos
mayores sobre los beneficios del ejercicio fisico como herramienta para preveniry
disminuir la ansiedad, promoviendo habitos de vida saludables y el bienestar

emocional.

ORDEN DEL DIA:

A, essse———

2

3.

4.

5.

6.

REVISION DE COMPROMISOS
N.c | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES
\
\
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
‘\“--.




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

El taller inicié con una bienvenida a los participantes y una breve presentacion sobre el
propésito de la actividad, enfocada en promover la salud mental y el bienestar emocional
de los adultos mayores a través del ejercicio fisico.

Posteriormente, se realizé una charla educativa en la que se explico qué es la ansiedad,
cudles son sus sintomas mas frecuentes en los adultos mayores y como puede afectar la
calidad de vida, el estado de animo, el suefio y las relaciones sociales. Se enfatizé en que
la ansiedad puede presentarse debido a factores como el aislamiento, el estrés, las
preocupaciones familiares, enfermedades o cambios propios de la edad.

Durante el desarrollo del taller se socializé la importancia de mantener una rutina de
actividad fisica, destacando que el ejercicio ayuda a liberar tensiones, mejorar el estado
de animo, fortalecer el cuerpo y estimular la mente. Asimismo, se explicé que realizar
actividad fisica de manera constante contribuye a reducir sentimientos de ftristeza,
nerviosismo y preocupacién, favoreciendo una mejor salud emocional.

Se orienté a los participantes sobre ejercicios adecuados para su edad, tales como
caminatas suaves, ejercicios de respiracion, estiramientos, movilidad articular y
actividades recreativas de bajo impacto. También se brindaron recomendaciones sobre la
importancia de mantener habitos saludables, una adecuada hidratacion y una alimentacion
balanceada como complemento para el bienestar integral.

Como parte practica del taller, se realizaron ejercicios de calentamiento, movimientos de
coordinacion y estiramiento guiados, permitiendo la participacién activa de los asistentes.
Estas actividades generaron espacios de integracion, recreacién y socializacion,
fortaleciendo la confianza y motivacion de los adultos mayores.

Durante la jornada, los participantes compartieron experiencias personales relacionadas
con el manejo del estrés y la ansiedad, mostrando interés y disposicién para implementar
habitos de ejercicio en su vida cotidiana. Finalmente, se realizo un cierre reflexivo
resaltando la importancia del autocuidado, la actividad fisica y el acompafiamiento social

para mantener una buena salud mental y emocional.

Conclusiones

El taller permitic generar conciencia sobre la importancia del ejercicio fisico como
estrategia para prevenir la ansiedad y mejorar la calidad de vida en los adultos mayores.
Los participantes expresaron satisfaccion con la actividad y resaltaron la utilidad de los
temas tratados.
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FORMATO DE ACTA

Tu blenastar, nuestra prioridad

FECHA: 26 DE Mayo de 2025 TEMA: el ejercicio como herramienta para
la depresion en el adulto mayor

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

FIRMA DE ASISTENTES

N.0 NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Joao Norefa 14652280 Cerritos | fisioterapeuta - _._7..1{;,:- -
2 Migdy Solanlly | 1012404394 | Cerritos | Directora L‘;"Emﬂ.,%_

Avila correal ——
2 I 4
4
5 N
6
7
8
9
10

= ~
~

11 ~
12 ™~
13
14
15
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INFORME DE ACTIVIDADES 6/6

PERIODO: DEL 01 MAYO AL 31 DE MAYO
2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

|

NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO
GERONTOLOGO -
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i JNSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

FORMATO DE ACTA
Reuniéon ___ Comité ___  Taller___ Sesiéon Grupal ___ Sesién Individual _X_
FECHA: 11/05/2026 NUMERO DE ACTA: 03
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITO HORA DE INICIO: 8:00 AM
RESPONSABLE: NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO HORA FINAL: 8:30 AM

OBJETIVO DE LA REUNION:
Realizar seguimiento del adulto mayor y realizar proceso de reubicacion en CLE

ORDEN DEL DIA:
1. SEGUIMIENTO
2. PLAN INDIVIDUAL

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
SI | NO OBSERVACIONES
1 seguimiento Gerontoélogo 11/05/2026 X
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
1 1 100
DESARROLLO

Se realiza seguimiento al adulto mayor ABELARDO QUERUBIN, de 73 afios quien al momento de la entrevista se
encuentra orientado en TEP, funcional e independiente en sus AVD se realiza entrevista para seguimiento de
adaptabilidad al CLE, donde manifiesta que los 2 primeros dias tuvo inconvenientes con un compaiiero de habitacion
quien empezo a colocar problemas pero que la institucién lo reubico en otro modulo donde se siente mejor y acogido
por los otros residentes, se le indaga por la percepcién del servicio de la entidad en cuanto a trato, alimentacion y
pernoctada y comenta que es bien tratado y que la comida y habitacion son cémodas, refiere que le quitaron la ropa
que tenia y se le explica que se climina la ropa que se encuentra en mal estado y se le lava la buena, la entidad le dio
4 mudas de ropa y kit de aseo. Se recuerda la importancia de su adaptacién y los beneficios que le brinda la entidad.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
Mantener buenos comportamiento Gerontologo permanente
FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACIO SEDE CARGO | FIRMA

N
1 Ney Holmes Ortega 16540330 Cerrito gerontologo ,‘.fg;_@v
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NIT 902016120-8

'NSORCIO VIDA PLENA 2026

FORMATO DE ACTA

Reunion ___ Comité ___  Taller___ Sesion Grupal ___ Sesién Individual _X_
FECHA: 25/05/2026 NUMERO DE ACTA: 06
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITO HORA DE INICIO: 2:00 pM
RESPONSABLE: NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO HORA FINAL: 4:30 pM
OBJETIVO DE LA REUNION:

Realizar valoracion de primera vez de seguimiento
ORDEN DEL DIA:

1. SEGUIMIENTO

2. PLAN INDIVIDUAL

REVISION DE COMPROMISOS
N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
SI | NO OBSERVACIONES

1 valoracién Gerontologo Permanente X

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
CUMPLIMIENTO DE MANUAL DE 1 100
CONVIVENCIA
DESARROLLO

Se realiza seguimiento con el adulta mayor OLGA LUCIA MANZANO DE GIRON , de 62 afios quien al momento
de la entrevista se encuentra orientado en TEP, funcional e independiente en sus AVD serealiza entrevista de primera
vez se aplica instrumento de valoracion WHODAS 2.0, y se plantea atencién individual correspondiente al
mantenimiento de sus salud quien tiene red de apoyo primario de familia (HIJA), debe mantener cuidado en la
actividad fisica por artrosis con limitacién en su movilidad , coherente y sociable. Estuvo antes en el centro vida

(24/12/2025) y se retiro voluntariamente por inconvenientes con un compaiiero

COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
Tener en cuenta deberes y derechos Gerontologo permanente
FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACIO SEDE CARGO | FIRMA
N
1 Ney Holmes Ortega 16540330 Cerrito gerontdlogo m#@_
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"B NSORCIO VIDA PLENA 2026

NIT 902016120-8

FORMATO DE ACTA

Reunion __ Comité ___  Taller__ Sesion Grupal ___ Sesion Individual _X_
FECHA: 25/05/2026 NUMERO DE ACTA: 05
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITO HORA DE INICIO: 2:00 AM
RESPONSABLE: NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO HORA FINAL: 4:30 AM
OBJETIVO DE LA REUNION:

Realizar valoracién de primera vez de seguimiento
ORDEN DEL DIA:

1. SEGUIMIENTO
2. PLAN INDIVIDUAL
REVISION DE COMPROMISOS
N.? | COMPROMISO RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
SI | NO OBSERVACIONES
1 valoracion Gerontologo Permanente X

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

1 1 100

DESARROLLO

Se realiza seguimiento con el adulto mayor JOSE ALONSO ARENAS MARULANDA , de 81 afios quien al
momento de la entrevista se encuentra orientado en TEP, funcional e independiente en sus AVD se realiza entrevista
de primera vez se aplica instrumento de valoracion WHODAS 2.0, y se plantea atencion individual correspondiente
al mantenimiento de sus salud quien tiene red de apoyo primario de familia, debe mantener cuidado en la actividad

fisica por lesién de columna, coherente y sociable.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
Tener en cuenta deberes y derechos Gerontologo permanente
FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACIO SEDE CARGO | FIRMA
N
1 | Ney Holmes Ortega 16540330 Cerrito gerontélogo .{é@.
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Tu s e e

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31 DE MAYO

DE 2026

Version:1

Vigencia: 2025

Ade mayao
(Alcance 7)
Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida
Cerritos.
Nombre actividad: seguimiento
comportamental

Fecha: 04/05/2026
Lugar: Centro vida cerritos

(Alcance 7)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida
Cerritos.Nombre actividad: seguimiento

adaptacién
Fecha:08/05/2026
Lugar: Centro vida cerritos

18 de mayo.de 2826
Km 5 Yia

Pereifa

Risaralda

Colomhia

(Alcance 7)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida
Cerritos.

Nombre actividad: seguimiento adaptacién
Fecha:11/05/2026

Lugar: Centro vida cerritos

(Alcance 7)

Obligacién:Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida
Cerritos.

Nombre actividad: seguimiento adaptacién
Fecha: 18/05/2026

Lugar:Centro vida cerritos




R

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31 DE MAYO

DE 2026

Version:1 Vigencia: 2025

Alcance 10)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: encuentros
intergeneracionales

Fecha:08/05/2026

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 13)

Obligacién: Coordinacidn del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.Nombre
actividad: apoyo actividades

masivas

Fecha:11/05/2026

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 6)
Obligacién:Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: taller depresion am
Fecha:15/05/2026

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 6)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: taller depresion pm
Fecha: 15/05/2026

Lugar: Centro vida cerritos

22 de mayo de 20286
venida 30 de AgOSiO

Risardlda




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31 DE MAYO

R 8o DE 2026
Version:1 Vigencia: 2025
(Alcance 7) Alcance 7)Obligacién: Coordinacién del Area de
Obligacién: Coordinacién del Area de Gerontologia Gerontologia del programa Centro Vida.Nombre
del programa Centro Vida. actividad: convivencia de ser al

hacer

Nombre actividad: convivencia de ser al hacer Fecha:22/05/2026
Fecha:22/05/202€ Lugar: Centro vida cerritos

Lugar:Centro vida cerritos
LUYdI. LEIIUU VIUd CeITIWS

u ar: Centro vida cerritos

|
E

(Alcance 4) (Alcance 4)Obligacién: Coordinacion del Area
Obligacién: Coordinacién del Area de de

Gerontologia del programa Centro Vida. Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Valoracién integral Nombre actividad: Valoracidn integral
Fecha:25/05/2026 Fecha: 25/05/2026

Lugar: Centro vida cerritoS Lugar: Centro vida cerritos

7 7 Betla

Alcance 120bligacién: Coordinacién del Area
de

Gerontologia del programa Centro Vida.Nombre
actividad: reunién equipo

psicosocial

Fecha: 22/05/2026 pm
Lugar: Centro vida cerritos




'Cons'ér"éloD A

\7)
CONSORCIO VIDA PLENA 2026 - Plen 2026
NIT 902016120-8

INFORME DE ACTIVIDADES 6/6

PERIODO: DEL 01 MAYO AL 31 DE MAYO
2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2026

JUAN PABLO CORREA CASTRO
SERVICIOS GENERALES
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f <= B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
f g PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 MAYO AL 31 DE MAYO

DEL 2026.

—

Version:

Vigencia: 2026

Obligacién: Alcance 1
Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones
del centro vida &reas comunes, barios, oficina, mesas,
sillas y demas areas que compongan el centro vida
Fecha: 4 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones del
centro vida areas comunes, barios, oficina, mesas, sillas y
demas areas que compongan el centro vida

Fecha: 4 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones
del centro vida areas comunes, barios, oficina, mesas,
sillas y demas areas que compongan el centro vida
Fecha: 25 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones del
centro vida areas comunes, bafios, oficina, mesas, sillas y
demas areas que compongan el centro vida

Fecha: 25 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

JUAN PABLO CORREA CASTRO

SERVICIOS GENERALES
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 MAYO AL 31 DE MAYO

DEL 2026.

Version: 1 Vigencia: 2026

Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones
del centro vida areas comunes, bafios, oficina, mesas,
sillas y demas areas que compongan el centro vida
Fecha: 4 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza de las instalaciones del
centro vida areas comunes, bafios, oficina, mesas, sillas y
demas areas que compongan el centro vida

Fecha: 4 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos
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Obligacién: alcance 3

nombre actividad: Apoyar a la ejecucion de las demas
actividades inherentes al presente contrato, asi no estén
aca completadas, que tenga relacion directa e inmediata
con el objeto de este.

Fecha: 28 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacidn: alcance 3

nombre actividad: Apoyar a la ejecucion de las demas
actividades inherentes al presente contrato, asi no estén aca
completadas, que tenga relacién directa e inmediata con el
objeto de este.

Fecha: 28 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

JUAN PABLO CORREA CASTRO
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 MAYO AL 31 DE MAYO DEL

2026.

Version: 1

Vigencia: 2026

Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso de
los enseres del centro vida

Fecha: 12 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 2
Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso de
los enseres del centro vida

Fecha: 12 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 2
Nombre actividad: Velar por el cuidado y buen uso de
los enseres del centro vida

Fecha: 11 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos
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Obligacion: alcance 3
nombre actividad: Apoyar a la ejecucién de las demds
actividades inherentes al presente contrato, asi no estén aca
completadas, que tenga relacién directa e inmediata con el
objeto de este.
Fecha:13 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

JUAN PABLO CORREA CASTRO
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 MAYO AL 31 DE MAYO

DEL 2026.

=

Version:

Vigencia: 2026

Obligacién: alcance 3
nombre actividad: Apoyar a la ejecucién de las demas
actividades inherentes al presente contrato, asi no estén aca
completadas, que tenga relacion directa e inmediata con el
objeto de este.

Fecha: 8 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 3
nombre actividad: Apoyar a la ejecucidn de las demds
actividades inherentes al presente contrato, asi no estén acé
completadas, que tenga relacion directa e inmediata con el
objeto de este.

Fecha: 8 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 6
Nombre actividad: Diligenciar formatos de limpieza
establecidos por el consorcio vida plena
Fecha: 20 de mayo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Diligenciar formatos de limpieza
establecidos por el consorcio vida plena

Fecha: 20 de mayo del 2026

Lugar: centro vida cerritos
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