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INFORME DE ACTIVIDADES 
 

 

OBLIGACIÓN 
(Generación de 

contenido 
propio) 

ACTIVIDADES REALIZADAS 
EVIDENCIA DE ACTIVIDAD 

REALIZADA 

Cuñas radiales 
en la emisora del 
medio de  
comunicación 

Se realizaron cuñas radiales texto 
autorizado por la secretaria de Salud, 

relacionados con la campaña jornadas de 
vacunación y programas de salud mes de 

las madres  

https://drive.google.com/drive/folders/1
4tX-

yeFpFR5iD5uVLaFDF5zGoIdGYKH8 
 

 
 

OBLIGACIÓN ACTIVIDADES REALIZADAS 
EVIDENCIA DE ACTIVIDAD 

REALIZADA 

Publicaciones en 
la página de 
Facebook  
del director del 
Medio de 
Comunicación 

¿Qué harías por la salud de mamá?        

Mamá siempre ha estado para todos… 
hoy es momento de estar para ella. 

Invítala a moverse, a alimentarse mejor, a 
hacerse sus controles, a escucharse, a 

tener estilos de vida saludables      

Cada pequeño hábito puede prevenir 
grandes enfermedades. 

Cada gesto de amor puede regalarle más 
tiempo de vida. 

Familia, acompañarla también es 

protegerla.      

Cuidar a mamá es el acto de amor más 
grande. 

 

 
https://www.facebook.com/share/p/19ij

DdxE94/ 
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En el mes de las madres, el mejor regalo 
no se envuelve se cuida. 

El doctor Fabian Dorado nos recuerda que 
amar también es acompañar, escuchar y 

proteger la salud de mamá.       

Acompañarla a sus citas de control, 
motivarla a realizarse sus mamografías y 
estar atentos cuando algo no está bien, 

puede marcar la diferencia. 
Porque cada abrazo, cada conversación y 

cada momento en familia valen más 
cuando ellas están sanas. 

 
https://www.facebook.com/share/p/1dP

TmztMSB/ 

 

Hoy celebramos a quienes han dedicado 
su vida a cuidar, proteger y amar sin 
medida: las madres. 
Desde la Secretaría de Salud del Tolima 
queremos recordarles que también 
merecen ser cuidadas, escuchadas y 
protegidas. Su salud es invaluable, porque 
detrás de cada abrazo, cada consejo y 
cada sacrificio, hay un corazón que 

también necesita atención y bienestar.        

En este Día de la Madre, el mejor regalo 
es acompañarlas, promover sus chequeos 
médicos, escuchar sus emociones y 
recordarles que su vida y su salud son 
prioridad. 

 
 

https://www.facebook.com/share/p/1JK
qGZHi4x/ 

 

En el mes de las madres, el mejor regalo 
también es cuidar su salud. 

Tener afiliación al sistema de seguridad 
social les permite acceder a atención 

médica oportuna, prevención y bienestar 
para seguir cuidando de quienes más 

aman.               

Porque proteger la salud de mamá es 
proteger el corazón de la familia. 

 
 

https://www.facebook.com/share/p/1Dv
jCz9kXj/ 



 

 

El mejor regalo para mamá no se 
envuelve se cuida. 

Su abrazo, su fuerza y su amor merecen 
algo muy especial, su bienestar y salud. 

       

Desde la Secretaría de Salud del Tolima 
queremos recordarle a todas las familias 

que cuidar a mamá también es 
acompañarla en la prevención. Un 
chequeo a tiempo puede hacer la 

diferencia. 

 
https://www.facebook.com/reel/856250

060181280 
 
 

 

*Hospital Especializado Granja Integral de 
Lérida fortalece su capacidad asistencial 

con nueva sede administrativa* 
_La nueva infraestructura permite 

centralizar procesos administrativos, 
optimizar la atención institucional y 

recuperar espacios para fortalecer los 
servicios asistenciales en salud mental._ 

 
 

https://www.facebook.com/share/p/1Cy
a3VFHge/ 

 

 

Por la salud de mamá      

      El mejor regalo para mamá también es 

cuidar de su salud. 
Aconsejarla sobre reducir el consumo 

excesivo de azúcar y sal puede ayudar a 
prevenir enfermedades como la diabetes y 

la hipertensión. 
Porque cada pequeño hábito saludable 

hoy, significa más vida, bienestar y 
momentos juntos mañana. 

 
https://www.facebook.com/share/p/1Jq

RrdnuD2/ 

https://www.facebook.com/reel/856250060181280
https://www.facebook.com/reel/856250060181280
https://www.facebook.com/share/p/1Cya3VFHge/
https://www.facebook.com/share/p/1Cya3VFHge/


 

 

Qué harías por la salud de mamá?      

Hay silencios que pueden costar la vida… 
pero un examen a tiempo puede salvarla. 
Invita a mamá a realizarse su citología. Es 

rápida, gratuita y permite detectar a 
tiempo el cáncer de cuello uterino. 

Familia, acompañarla también es cuidarla, 
es prevenir, es amarla más allá de las 

palabras      

Regálale vida, regálale tiempo. 

Haz de tu amor una acción.        

 
https://www.facebook.com/share/p/1D5

gRMT4af/ 

 

Recibimos la visita de la Superintendencia 
Nacional de Salud, que dio inicio al 

proceso de inspección, vigilancia y control 
al componente de convivencia social y 

salud mental                

Este espacio nos permite mostrar el 
trabajo que venimos desarrollando, 

fortalecer procesos y continuar avanzando 
en acciones que respondan a las 

necesidades de nuestros territorios           

 
 

https://www.facebook.com/share/p/14g
oe2sJhfp/ 

 

https://www.facebook.com/share/p/14goe2sJhfp/
https://www.facebook.com/share/p/14goe2sJhfp/


 

 

¡Nueva zona administrativa en el Hospital 
Granja Integral de Lérida!  

Con una inversión cercana a los $3.500 
millones, se inauguró este espacio que 

optimizará las áreas asistenciales y 
misionales de la única IPS pública del 

Tolima especializada en salud mental y 
adicciones. 

 
https://www.facebook.com/share/p/1Dq

pAkvhHB/ 
 

 

El Tolima fortalece las acciones de 
prevención y respuesta frente a la fiebre 

amarilla. 
La Secretaría de Salud del Tolima 

participó en el encuentro nacional de 
expertos liderado por la OPS y el 

Ministerio de Salud, donde se definieron 
estrategias para proteger a la población 
durante las festividades de San Juan y 
San Pedro y la temporada vacacional. 

 
https://www.facebook.com/share/p/194

vviT2Yb/ 

 
 
 

La secretaria de Salud del Tolima, 
Katherine Rengifo, llegó al municipio de 
#Melgar para liderar una mesa técnica 

interinstitucional enfocada en el 
fortalecimiento de acciones frente a la 

fiebre amarilla              

Durante este espacio articulado se avanzó 
en estrategias de prevención, vigilancia, 
vacunación y trabajo conjunto entre las 

diferentes entidades, con el propósito de 
proteger la salud y la vida de la 

comunidad.       
https://www.facebook.com/share/p/19C

GiTZ1Uc/ 



 

 

Celebrando a las Futuras Mamás en Este 
Mes de las MadresEn este mes tan 

especial, honramos a todas las mujeres 
que esperan un nuevo ser.  

Ser mamá es un viaje lleno de amor y 
responsabilidad. Por eso, desde la 
Secretaría de Salud del Tolima, te 

recordamos la importancia de realizarte 
los controles prenatales periódicos. 

      Tu salud es el primer regalo para tu 

bebé. Cada consulta es clave para 
asegurar un embarazo saludable y el 

bienestar de ambos.  
https://www.facebook.com/share/p/19C

iQ8Fvgq/ 
 

 

              #Melgar                    , mi municipio, 

llevando un mensaje claro:  
Secretaría de Salud del Tolima   

La #fiebreamarilla es una amenaza latente 

    , pero los Melgarenses hemos sido 

comprometidos en decir SÍ a la vacuna 
que salva vidas.  

Se acercan las vacaciones          

festividades       , y estamos preparados 

para recibir en nuestro municipio de 
vocación turística a quienes nos visitan 

                   , pero necesitamos del apoyo y la 

conciencia individual de llegar vacunados 
contra la FIEBRE AMARILLA, 10 días 

antes. 

 
https://www.facebook.com/share/p/1H1

Vrez5Sy/ 
 

 

¡Se vienen buenas noticias para la salud 

del Tolima!                  

Desde la Secretaría de Salud del Tolima 
seguimos adelantando mesas de trabajo y 
brindando asistencia técnica para avanzar 

en la apertura del Hospital de Alta 

Complejidad Tolima Grande             

 
 

https://www.facebook.com/reel/355538
6091291085 



 

 

La secretaria de Salud del Tolima, Dra. 
Katherine Rengifo, junto a la Secretaría de 

Salud de Melgar, Dra. Paola Tovar, 
entregan un balance positivo tras la mesa 
de trabajo interinstitucional realizada para 
fortalecer las acciones frente a la fiebre 

amarilla en el municipio              
 

https://www.facebook.com/reel/221837
1875366846 

 

 

En el marco de las elecciones 

presidenciales 2026            , y con el 

compromiso de proteger la vida y 
garantizar una atención oportuna para 
todos los tolimenses, la Secretaría de 

Salud del Tolima declara ALERTA 
AMARILLA para toda la red hospitalaria 

pública y privada del departamento.             
 

https://www.facebook.com/reel/236465
5217352894 

 

La Secretaría de Salud del Tolima invita a 
todas las mujeres entre los 30 y 69 años a 

participar en la primera Jornada Rosa, 
que se realizará el próximo 4 de junio en 

el municipio de El Espinal. 
Gracias al trabajo articulado con Clinaltec, 
Profamilia, Casa de la Mujer y el Hospital 

Municipal, tendremos una jornada 
dedicada a la prevención, orientación y 

realización de exámenes, acompañadas 
por profesionales especializados en 
cáncer de mama y cáncer de cuello 

uterino. 

 
https://www.facebook.com/share/p/18g

K5dLTnc/ 

 

En el marco de la Circular 030 y en 
cumplimiento de los lineamientos 

establecidos por la Superintendencia 
Nacional de Salud, desde la Secretaría de 

Salud del Tolima lideramos la mesa de 
trabajo de acuerdos de pago entre EPS e 

IPS presentes en el departamento.  
https://www.facebook.com/reel/996639

979396538 
 



 

  

 
 

https://www.facebook.com/reel/170495
5220747514 

 

La salud y el bienestar de los tolimenses 
siguen siendo nuestra prioridad. 

Como Secretaría de Salud del Tolima 
continuamos trabajando de manera 

permanente por la protección de la vida y 
el fortalecimiento de la atención en 

nuestro departamento. Por eso llegamos 

hasta la Clínica Keralty        , donde 

realizamos la respectiva inspección y 
seguimiento a la ocupación de la red 

hospitalaria, verificando la capacidad de 
respuesta y la atención brindada a los 

usuarios. 

 
https://www.facebook.com/reel/131978

8153474158 

 

FIEBRE AMARILLA DEJA 65 
FALLECIDOS EN EL TOLIMA: 
AUTORIDADES INSISTEN EN QUE LA 
VACUNA SIGUE SALVANDO VIDAS...! 
                         (30-05-2026) 
Aunque más de 861 mil personas ya han 
sido inmunizadas en el departamento, la 
Secretaría de Salud advierte que los 
casos más recientes continúan teniendo 
un factor común: la falta de vacunación. 
Ibagué, Tolima.  

 
 

https://www.facebook.com/share/p/1G
Csmj86MY/ 



 

 

En el Tolima, el calor también puede 
poner en riesgo tu salud. 
Las altas temperaturas que vive nuestro 
departamento pueden provocar golpes de 
calor, deshidratación y complicaciones, 
especialmente en niños, adultos mayores 
y personas con enfermedades crónicas. 

 
https://www.facebook.com/share/p/1BT

FZHsMLA/ 

 

En esta temporada de altas temperaturas, 
el autocuidado puede marcar la diferencia 
entre el bienestar y una emergencia de 
salud. 
Desde casa, en el trabajo o durante un 
viaje, cuidar de ti también es cuidar de 
quienes te aman. 

 
 

https://www.facebook.com/share/p/18q
xkaASxh/ 

https://www.facebook.com/share/p/18qxkaASxh/
https://www.facebook.com/share/p/18qxkaASxh/


 

 

El Tolima se prepara para vivir sus fiestas 
con alegría, prevención y cuidado 

💛🎉🦟 

Durante este mes, cerca de 14 municipios 
tendrán festividades y recibirán una alta 
presencia de visitantes por la temporada 

vacacional 🌎✨ Por eso, nuestra 

secretaria de salud, Katherine Rengifo, 
lideró un encuentro junto a alcaldes, 
secretarios de salud, gerentes de 
hospitales, EAPB y la referente del 
programa PAI del Tolima 

 
https://www.facebook.com/share/p/1C

VWJbdVak/ 

 

 

Nos preparamos para unas ferias y fiestas 
más seguras en el Tolima! 
Como parte de las acciones preventivas, 
los días 4, 5 y 6 de junio, el programa de 
Enfermedades Transmitidas por Vectores 
(ETV) realizará jornadas de fumigación en 

el municipio de El Espinal 🦟🚫, 

especialmente en los sectores con mayor 
afluencia de público. 

 
https://www.facebook.com/share/p/18L

kvq4CZ4/ 

 

https://www.facebook.com/share/p/1CVWJbdVak/
https://www.facebook.com/share/p/1CVWJbdVak/
https://www.facebook.com/share/p/18Lkvq4CZ4/
https://www.facebook.com/share/p/18Lkvq4CZ4/


 

 

En el marco del Día Mundial del Medio 
Ambiente, desarrollamos una jornada de 
sensibilización y reflexión en la Institución 
Educativa Camila Molano de Venadillo, 
promoviendo el cuidado de nuestro 
entorno y la importancia de adoptar 
hábitos responsables con el planeta. 

 
https://www.facebook.com/reel/864972

449382420 

 

En un trabajo conjunto por la vida, la 
Secretaría de Salud del Tolima y la 
Organización Panamericana de la Salud 
unen capacidades en una mesa técnica 
clave para fortalecer la prevención de la 
fiebre amarilla. 
Hoy avanzamos en la articulación de 
esfuerzos que nos permiten mirar más allá 
de la atención y enfocarnos en la 
anticipación: fortalecer el componente 
entomológico para comprender el 
comportamiento del mosquito transmisor y 
actuar de manera oportuna.  

https://www.facebook.com/share/p/191

M5TFHVj/ 
 
10 de junio de 2026. 
 
 
Atentamente; 
 

 

 

________________________ 
LUIS RAFAEL VARGAS GARAY 
NIT. 11305385-0 

Director Noticiero 
Celular: 3107902109 

E-mail: Luisrafaelvargasgaray@yahoo.es 
 

https://www.facebook.com/reel/864972449382420
https://www.facebook.com/reel/864972449382420
https://www.facebook.com/share/p/191M5TFHVj/
https://www.facebook.com/share/p/191M5TFHVj/
mailto:Luisrafaelvargasgaray@yahoo.es
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