INFORME DE ACTIVIDADES
                        CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PS-128-2026
MAYO 2026

	FECHA PRESENTACIÓN INFORME 
	3 DE JUNIO 2026 


	OBJETO:
	PRESTACION DE SERVICIOS PERSONALES PARA FORTALECER LOS PROCESOS DE INICIACION Y FUDAMENTACION DE LAS DIFERENTES DISCIPLINAS EN EL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE DE BUGA 

	CONTRATISTA:
	REYNEL CAÑAVERAL LONDOÑO

	SUPERVISOR:
	JHON SEBASTIAN RODRIGUEZ VALENCIA 

	PORCENTAJE AVANCE:
	100%




OBJETIVOS PROPUESTOS DURANTE EL MES: 

Introducción al salto largo 
Introducción para el lanzamiento de pelota 
Mejoramiento de la coordinación general
Ejercicios de autocarga 


METAS: 

Fomentar el atletismo en todas sus expresiones 

Realizar el festival de mini atletismo 



ESTRATEGIAS: 

Realización de clases presenciales de lunes a jueves para niños y niñas del municipio de Guadalajara de buga en la jornada de la tarde.

Realización de clases de atletismo para personas en situación de discapacidad los días jueves de 8 a 9:30am

Apoyo presencial en clases de natación para personas en situación de discapacidad los días martes de 9 a 10:30am

Apoyo en las actividades propuestas por el IMDER, realización programa deporkids, apoyo inauguración juegos Intercolegiados  




METODOS DE ENSEÑANZA:

Realizamos el primer festival de mini atletismo, el cual desarrollo cinco pruebas de exhibición:

Carreras de 100m
Lanzamiento de pelota
Salto largo 
Circuito de obstáculos y habilidades 
Relevos 4x50m 

Para la promoción del evento se desarrollaron carteles informativos y se invitó a toda la comunidad a través de las páginas y medios oficiales del IMDER Buga 



MEDIOS - MATERIALES E IMPLEMENTOS DIDÁCTICOS: 

pelotas de diferentes tamaños 
aros, cuerdas, palos de escoba, topes etc.
Uso del foso de arena para los saltos 
Uso de la pista atlética para las carreras y relevos

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

	OBLIGACIONES CONTRACTUALES
	ACTIVIDADES REALIZADAS 
	SOPORTES 

	[bookmark: _Hlk224727001]1.Elaborar el cronograma de actividades a implementar en el primer semestre de la vigencia 2026 donde se evidencia las intervenciones a realizar en cada disciplina deportiva, barrios, comunas, veredas e instituciones educativas. Producto a entregar (cronograma de actividades, certificaciones por presidentes de juntas de acción comunal, certificaciones firmadas por rectores o coordinadores de institutos educativos) 
	El salto largo es una de las pruebas básicas del atletismo que permite desarrollar habilidades motrices fundamentales como la velocidad, la coordinación, el equilibrio y la fuerza. Según la metodología del mini atletismo, su enseñanza debe realizarse de manera progresiva, utilizando actividades lúdicas y adaptadas a la edad de los participantes. En esta etapa de iniciación, el objetivo principal no es alcanzar grandes distancias, sino aprender correctamente las fases del salto: carrera de impulso, batida, vuelo y caída. A través de juegos, circuitos y ejercicios prácticos.

Las autocargas son ejercicios físicos en los que se utiliza el propio peso corporal como resistencia para desarrollar la fuerza, la estabilidad y el control del movimiento. Mediante ejercicios como saltos, sentadillas, desplazamientos, apoyos y movimientos coordinados, los niños fortalecen los principales grupos musculares, mejoran su postura y aumentan su resistencia física. 
Ejemplo: subir, bajar escaleras, saltar obstáculos, desplazamientos con pelotas medicinales etc 

Realización de clases presenciales de lunes a jueves a partir de las cuatro pm (4:00 – 5:30) 
Lugar: estadio Hernando Azcarate Martínez pista de atletismo   
 
Juegos de llevar y traer el testimonio tipo relevos por equipos e individuales 
	ANEXO 1:
Registro fotográfico

ANEXO2:
Cronograma de actividades

ANEXO 3:
Certificados de JAC




	[bookmark: _Hlk224727132]2.Garantizar la cobertura deportiva donde se garantice 45 beneficiarios en deportes individuales y 60 beneficiares en deportes de conjunto. Producto a entregar (caracterización de la población beneficiaria y listado de asistencia firmado).
	El semillero de atletismo actualmente consta de 24 niños que regularmente participan de las clases de lunes a jueves y se benefician del programa fomento del Deporte que dispone el IMDER BUGA 

La población atendida son niños y niñas desde los cinco a los doce años 

El programa es totalmente gratuito y abierto para toda la comunidad  

Se garantizo la caracterización de la población desarrollando la base de datos 
	ANEXO 4:
Registro fotográfico

ANEXO 5:
Asistencia de los deportistas

ANEXO 6:
fichas de los deportistas.





	[bookmark: _Hlk224727262]3. Acompañar los festivales escolares que se desarrollen en los centros de desarrollo infantil e instituciones educativas en 
Articulación con el programa de recreación y ley 934 del 2004. Producto a entregar registro fotográfico.
	22-05-26 apoyo en la inauguración de los juegos deportivos Intercolegiados del valle del cauca.

Mediante el apoyo logístico en el desarrollo de la marcha inaugural que se realizo desde el parque biosaludable el vergel, hasta el coliseo del imder en donde terminaron los actos protocolarios.    
	ANEXO 7:
Registro fotográfico

ANEXO 8:
Certificados o asistencias de instituciones




	[bookmark: _Hlk224727409]4. Realizar festivales deportivos por agrupación de deporte durante la ejecución del presente contrato en articulación con el programa de competición. Producto a entregar: (propuesta registro fotográfico, caracterización  a la población atendida).
	23-05-2026 estadio Hernando Azcarate 
Hora 8:00am – 11am

Realización del primer festival de mini atletismo Deporkids 

En alianza con la Universidad UNIMINUTO y el IMDER BUGA

los estudiantes de segundo semestre apoyaron el festival de mini atletismo el cual conto con la participación de un aproximado de 80 niños y niñas quienes vivenciaron una mañana de habilidades entorno al atletismo.

Carreras individuales y relevos 4x50m

Demostración del salto largo 

Lanzamiento pelota (puntería y distancia)   

Circuitos de habilidades motoras básicas:
Carrera de encostalados, desplazar objetos, saltar obstáculos, rodar, empujar y correr.  
Gracias al instituto se entregaron diplomas de participación y refrigerios para todos los niños participantes  

	ANEXO 9:
Registro fotográfico

ANEXO 10:
Asistencia de la población



	5.Garantizar la caracterización de los deportistas adscritos a su disciplina deportiva de manera mensual. Producto a entregare:( base de datos y listado de asistencia firmados)
	Garantice la caracterización del mes de mayo de los deportistas adscritos a la disciplina deportiva de atletismo, en cual trabaje con una población de 24 beneficiarios.
Durante este periodo correspondiente, realice la recolección y actualización de la información de los beneficiarios, incluyendo datos personales, esta información es consolidada mensualmente en bases de datos organizadas, permitiendo llevar un control adecuado de la población atendida.
	ANEXO 11:
Base de datos

	[bookmark: _Hlk224727545]6. Los demás que sean asignada y sean afines al objeto contractual.
	Atendí todos los requerimientos del director del Instituto Municipal del Deporte y la Recreación (IMDER) Sebastián Rodríguez y de la coordinadora del programa fomento deportivo Laura Morales.

Entre ellas se destacan las reuniones técnicas y el apoyo en las actividades del programa Deporkids, también en el apoyo de los juegos Intercolegiados 

	ANEXO 12:
Registro fotográfico



PARÁGRAFO PRIMERO: SERÁN DE PROPIEDAD DEL INSTITUTO LOS RESULTADOS DE LOS ESTUDIOS, INVESTIGACIONES Y EN GENERAL LOS INFORMES Y TRABAJOS REALIZADOS PARA CUMPLIR EL OBJETO DE ESTE CONTRATO. EL CONTRATISTA NO PODRÁ HACER USO DE LOS MISMOS PARA FINES DIFERENTES A LOS DEL TRABAJO MISMO, SIN AUTORIZACIÓN PREVIA, EXPRESA Y ESCRITA DEL INSTITUTO. EL CONTRATISTA PUEDE HACER USO Y DIFUSIÓN DE LOS RESULTADOS, INFORMES Y DOCUMENTOS, Y EN GENERAL DE LOS PRODUCTOS QUE SE GENEREN EN DESARROLLO Y EJECUCIÓN DEL PRESENTE CONTRATO, SIEMPRE Y CUANDO CON ELLO NO SE AFECTE LA CONFIDENCIALIDAD DE QUE TRATA EL PRESENTE CONTRATO Y SE HAYA OBTENIDO PREVIAMENTE AUTORIZACIÓN DEL CONTRATANTE.







LOGROS OBTENIDOS: 

FORTALECIMIENTO DEL GRUPO CON UN TOTAL DE 24 NIÑOS PRACTICANDO ATLETISMO CUATRO VECES POR SEMANA 

FOMENTO Y REALIZACION DEL FESTIVAL DEPORKIDS MINI ATLETISMO 







	POBLACIÓN INVOLUCRADA EN NUMERO, RAZA

	BLANCO
	NEGRO
	MESTIZO
	MULATO
	INDIGENA
	ZAMBO
	VUNERABLE

	22
	2
	
	
	
	
	




	RAMA
	EDAD
	TOTAL

	MASCULINO
	4<
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20>
	12
	24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	FEMENINO
	4<
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20>
	12
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DURANTE LASEMANA
	DIA
	JORNADA
	LUGAR

	
	AM
	PM
	

	LUNES
	
	4:00 – 5:30
	Estadio Hernando Azcarate M

	MARTES
	
	4:00 – 5:30
	Estadio Hernando Azcarate M

	MIERCOLES
	
	4:00 – 5:30
	Estadio Hernando Azcarate M

	JUEVES
	
	4:00 – 5:30
	Estadio Hernando Azcarate M

	VIERNES
	
	
	

	SABADO
	

	
	

	DOMINGO
	
	
	








PLANILLA SEGURIDAD SOCIAL:
	[bookmark: _Hlk121669266]PLANILLA 
	1082062879

	CUMPLIMIENTO PAGO
SEGURIDAD SOCIAL
	OBLIGACION
	ENTIDAD
	VALOR LIQUIDADO

	CONTRATO 
128-2026
	PENSION 
	porvenir
	280200

	
	SALUD
	sura
	218900

	
	ARL
	sura
	42700

	
	TOTAL PLANILLA
	$541,800















EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

1.Elaborar el cronograma de actividades a implementar en el primer semestre de la vigencia 2026 donde se evidencia las intervenciones a realizar en cada disciplina deportiva, barrios, comunas, veredas e instituciones educativas.
ANEXO 1: Registro fotográfico.





	REGISTRO FOTOGRAFICO
	
	REGISTRO FOTOGRAFICO

	[image: ]

	 
	[image: ]


	MES
	MAYO
	 
	MES
	MAYO

	LUGAR
	Estadio pista
	 
	LUGAR
	Estadio Buga

	DESCRIPCIÓN: ejercicios de movilidad y coordinación 
	 
	DESCRIPCIÓN: trabajos en equipo, carreras de relevos 

	
	
	












Cronograma de actividades ATLETISMO MAYO del 2026
Anexo 1

[bookmark: _Hlk227934776]
	Deporte 
	Actividad
	Descripción
	Registro fotográfico

	Atletismo
	Realización primer festival deporkids  
	Carreras de 100m
Lanzamiento de pelota
Salto largo 
Circuito de obstáculos y habilidades 
Relevos 4x50m 


	
[image: ]



	Atletismo










	Introducción a los multisaltos 
	Diversos ejercicios para aprender a saltar:
Saltos a conos, vallas, escaleras, topes y palos en diferentes posiciones, frontal, lateral, diagonal atrás etc.

	[image: ]







ACTIVIDAD CONTRACTUAL 2. Garantizar la cobertura deportiva donde se garantice 45 beneficiarios en deportes individuales y 60 beneficiares en deportes de conjunto
ANEXO 4: Registro Fotográfico.



	REGISTRO FOTOGRAFICO
	
	REGISTRO FOTOGRAFICO

	[image: ]
	 
	[image: ]


	MES
	mayo
	 
	MES
	mayo

	LUGAR
	Estadio pista
	 
	LUGAR
	Estadio pista 

	DESCRIPCIÓN: presentación festival 
	 
	DESCRIPCIÓN: calentamiento festival 

	
	
	















ACTIVIDAD CONTRACTUAL 3. Acompañar los festivales escolares que se desarrollen en los centros de desarrollo infantil e instituciones educativas en 
Articulación con el programa de recreación y ley 934 del 2004
ANEXO 7: Registro Fotográfico.




	REGISTRO FOTOGRAFICO
	
	REGISTRO FOTOGRAFICO
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	[image: ]


	MES
	mayo
	 
	MES
	mayo

	LUGAR
	Parque el vergel 
	 
	LUGAR
	Parque el vergel

	DESCRIPCIÓN: apoyo inauguración juegos Intercolegiados 
	 
	DESCRIPCIÓN: apoyo inauguración juegos Intercolegiados

	
	
	















ACTIVIDAD CONTRACTUAL 4. Realizar festivales deportivos por agrupación de deporte durante la ejecución del presente contrato en articulación con el programa de competición.
ANEXO 9: Registro Fotográfico.



	REGISTRO FOTOGRAFICO
	
	REGISTRO FOTOGRAFICO
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	MES
	mayo
	 
	MES
	mayo

	LUGAR
	  
	 
	LUGAR
	Estadio Buga

	DESCRIPCIÓN: promoción festival deporkids  
	 
	DESCRIPCIÓN carreras de 100m

	
	
	



[bookmark: _GoBack]












ACTIVIDAD CONTRACTUAL 6. Los demás que sean asignada y sean afines al objeto contractual.
ANEXO 12: Registro Fotográfico.




	REGISTRO FOTOGRAFICO
	
	REGISTRO FOTOGRAFICO
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	MES
	mayo
	 
	MES
	mayo

	LUGAR
	Estadio 
	 
	LUGAR
	Estadio 

	DESCRIPCIÓN: habilidades motoras 
	 
	DESCRIPCIÓN carreras de encostalados 
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                                         ___________________________________
Reynel cañaveral Londoño 
                                                                  CC: 94480971                                
image3.emf

image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.emf

image8.emf

image9.emf

image10.emf

image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg
R&W%\ Caverseul\ )\




image1.emf

image2.emf

