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a kg famiias, aph da ¥ plan da trabap. enel

MCITIBTENN0 SHECCIonada.

o erfermeria,
P3icoings, cdostologo

Moo de nfervencdn. MORITOS-CORDOBA Fecha de pressntacisa 2004720268
Cortrato Na - 55-007-2026
Ermpresa Social del Estado CAMU MONITOS
P de fechas
Microterritori|  Nombre del Talento humano que
Actividades o (Urbano! | microteritorio a rolizand las Vighield 363% Twnria 227 (o By
Rural) Intervenic actividades Junio Julin Agost Septiembre | Octubre | Woviembre | Diclembre |  Enero Febrero
Realzar resoentas (100) vstas de 1 anexo Morico op
porta ria da Desamodo de b Salxt de Cordoba para aphcacion de e
fichas de car socialy alos Rural Mcroterricns 17

mnuﬁﬂﬁan_yg«o?na!ﬁ-nﬁugmnﬁﬂa-%n!un sakd
¥ & reduc del estrés, seQUD realzar sesiones de actvidad fisca

Licencada en aclvdad

d ‘nlisaﬂ%.ngnmugnnnu_mg
bagrados 5 67.8.9. 10y 11. Conuna asish minama de 10

fisca

musicalzaca (rumbalerapa) dngeda por un MSEUCE, @ s estudentes de bs IE oe Urina; || Micipriono ] fsca
s ados 5.67.8.9. 10y 11. Conurm asslenca minma de 15 estudianies
Reabzar uma (1) charia sobre benaficios del eperccio serolsoo para B saug
Carbovascuar y 1 recuccion del estés, seguda fealial se30nes ge athvidad lisica Rural erotern 17 Licencado en acthadad x

Dezarrodar dos (2) lakees tednico- practco o dos (2) horas de duracdn,

dairTuwdss en una hora I8gnco ¥ und hora practca en o entorne escoty. Dingdo a

docentes y estudantes de 8 y § grado, conun minmo de 13 asialentes Cebe inciur
03 Jguenes femas

Cue son Jos metakes pesados [Mercura) y Cudies 5on s posties cafos a Bsakdy
el ampwenie que mas afectan el termitong,
Cuales son bs principales sintomas que producen en el CUSrDO y Que faces ante un
eventa
\Vias o8 v!_...._..wnb;Eﬁﬂﬁﬁgﬂoﬂaa_ﬂwasuusﬁuﬁd.iﬂu

¥ #a.
-Pelgros y cudados en &l nogar, 560 da babap dotando da concepios y Bcites que
fmireTIcen los nesgos a enfermarsa
-Pobaciines en mayor resgo y PECIUCIONSS NECEIaTias que evien &310s resgoa 3
fa famila, los animaes y ol ambente ]

Se deben genefal Mensajes o e30Gan slsvos aluso IR RN,

Urtang

(&



Desarrolar dos (2] Taberes dogudos 3 b pobidcdn panstal sobre el manep seguo de
Ios almentas 8n &l hogar NCLyendo lemas coma : mane hgdnco de 3l .r.!._sn

impiata y desinfeccion, equipes y
peurrencia de ETAS donde se abarguen o3 sipientes lemas: nQ_RknﬁSn.

mancs y avadoe y i -] Manep e
qnn.nng ¥ de 03 v_.s.aoSac_:SR‘
L consenacien y
cﬁr-uunk.ﬂnrghﬁua& Egﬂgziﬁﬂ_
Departaments da Cordoba, con un miremo de 15 assientes El tempo de cada later
serd o 2 horas

Urband

Desarrolar dos (Z) takeres o8 Ny pr o la satxl
dingdo a o enomos Ayendo 3 Sig

Madidas para e control de 1 catdad 0l aire, apu3 y P00 09 BLLerTo A cada

-Resgos por (3gua. Dre. ek | y meddas para

-Etecios enla «.w..nvo«abﬂnnwun. 2gua y L0, tenet &N cuenta los dertficados
por la OPS y OMS

Eanoracion ce mloggrafs buﬁ!ﬂ&&-guﬂrcﬁn e B ¥ Medo.

Maddas o8 & eves con y camtuo

ckmdtco y protecoxdnds o ﬂnﬂou_._ogninb:g chmitco (froteccdn soiar,
consumo de Iqudos, dhminuCion de exposicion a rayos UV

Este tader estard drpdo a 13 personas

F Scroterriono 1

Erfermera protessonal

Desarrolar un (1) taker taorico- practro de 003 (2] horas de duractn. dstnbudas
£ ura hofa lecnco ¥ Una hom practica en ef endoma escolyr. Durighda a docentes y
pstudantes de 8"y 9" grado, con un mnmo o4 10 asstenies. Debe nclsr s
siguenes temas;

e 300 oa metaes praBOos (Mefcurio) y Cudies son s posities dafes a8 saildy
i ambients que mas afectan el lermiong,
-Cuakes 100 05 prinGip sintomas que pr el POy gue hacer ante un
evento.
AJias de pasetacon de ios metakes pe3ados y cOMO afectan B sald el sen. elare
¥aga.
Peigros y cudados en el hogat, 8150 de raba dotenda de concepios y acttutes que
MrETIcen o5 Ne1gos A enfermarse.
Pobigcibres en Mayor eSO ¥ recaucionss NCESINas QUi 8yiien #4103 Nesgos a
ka famia, los sromaes y el ambente )

Sa deben generar Mentams o e50GAN ALBADS 3l U0 ¥ MAnURcOn

74



5!.;330_:32%!:55 _._._wit_._.u?-aoa.. !.!.3.-
impeazay 4

Desarrolar 1 Tater dngido a la pobiacin general sobre ol ranen seguo de ios

manos y vado y desnfeccion de Manep de

oﬁ.-aa»nmm.__yugu-nunin:s ._u.l.ﬁor_._.n- ngcn-urﬁanan

qnonno... ¥ ¢ de oS

cﬂu‘_gﬂgwsgﬁ-ﬁn? Eﬂgﬁsﬁgg

serd de 2 horas

*%%1
¥y CrEaga

Eggsgg.gﬁgag_nau.ﬂg.mg?gs!

rraoro 31 Nutnciotsta

¥ 130
Medidas para el control de | calbdad del aire, aga y wdo de acuerdd a cada
_..:.-nﬂ.o

-Foesgos por

agua, are. eic ) y medidat para
pre Iiﬂo:ﬁ%

pora OFS y OMS

Eraboracion de infogralia acerca de los impacios por B o caldad soe, agud y rudo

Meddas de adaptacion lrents A evenios reRConades con vanankdad y cambio

cimiton ¥ proteccion de s efectos nocves Ol cambia climdtco (proteccion solar,
congUmo de beedod, GEMNUCIHN o exposicidn a ryos V).

Estn taler patard depdo a 10 personas

Desarrciar un (1 _Fl...aa-hﬁea da sensitkzacion y promocon en i sakud dngdo
aks

.m__wsouna.nullva._n._nmnam!o Bgua y rLida, Tener en Cusnta los dentficados

Reakzaf 1 HE._E.n.:aooasg_Ea. . dngdoa uuioﬂ mayores ce 60 afos,
i firy cher By clarp y partcipativa sobre yiepra
Saneawwi..-‘:. En«oguﬁ 3ignos y Sintomas, GUénes s0n mis vunerabies,
como prevens estas enfarmedades ¥ 3 00n0e acuH PITE BT alencn MEdCa
oporuna

Laac (=]

temitco 0 §§ﬂ§ Eanaog:nn%ﬁ 5} persanas por

encuentro y s entregard una cartin unficada £on BTDI3 lemdbeas, daefada con
lenguaje care y cuturaimente perinente.

Urbaro

Reaizar un (1) aber parbopathe de 008 | {2) roras cada uno, dngdos 3 padres i
cudadores g8 nvfos menores de 15 aAos La actvidad busca brndar informacsdn
ciars sobre i tuberculoss infantt cAmo s tansmite, cudies $on i 3ignes ¥
sintomas mas frecuentes Bn nitos, faclodes o2 nesgo, meddas de prevencidn y rutas
de alencon en sakud minma a 15 asstentes por pmasy

Urbang




La acirvidad sera

nhn#!SFJEEQEEEH.gnEE%EESg.
con el fin de brindar informacion ciara y paTtcipativa sobre b ubercuias y B lepra.

nﬂquaawuﬁgnbf-grhug:.g.%ugaug.
como prevens patas enfermedades y @ ddnde acudt para recdr alencitn mégca

opeuna.

da con s como

temitco o bngo ddicton, garantzando i partcipacion da der [10) personas por
§3043n53§§=§§u§§.§§

enguaye Caro y CUTraiments pertnerte.

Rural

25

Reatzar un {1) taler parkcpato de ot (2) horas Cada uno, Angdos a padres y
cudadares ce nios menores de 15 anos. La potwdad busca brindar informacidn
clara sobre

infantt como se cudies son los signos Y

simomas mas Irecusntes en nfos, Taclores de nesgd, meddas 0o prevencidn y nutas

de alencion en sakud, minimo a 10 asislentes DOf OMada

Rural

n
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1. Premackin da uns s sldad mapotudle

2. Presencidn da Intaccsones de Tranvmison Semyat |15

prveTS

5.

shar farndiae y La barma g scceder 3 mitos

peneroy Ly viclenca sexaal, y las
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1pacion parala 5 a4 por parte de los

[

A (L7 QU

cenorcan l3s

s de o3 1o e satud seaual y 3alud

reproductiva, Sa deba elegan 3 oy venes benelicados 94 14 acteedad, un cert L ads coma

dores e derpchos VDS,

UREAND
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en erfermenia

Raal:rar cnda S 1alleres a

Erup nales

[Ergamzac,

i 1 g uventudes, pupdl MLMCos Y
la garamtia y o & yderechas

que perm

"t alas

reprodugiss,
Las temdticas poy taler son;
1 15l

2. Prevencion deIntecciones de Tranymesion Seasl (IT5]

1E

5

de planfic tamdier j Lo formia de acceder 4 eitas

¥
epcianes de apoys dapanitles para los dvenes o ETLACOnay d¢ vulneratdcdad e IVE.

La T o
v b drey che LTl Dara qua,
J1 comures de lod j iy salud
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Realzar Una {1} chara Lidco educatva sobre ios MecansTos oe bansmiaion el ViH
Bam»o:vnuo..._»-a!n.__aﬂg.__hg rfantd - TMIy B de 3 conacet
e de esta guranie ¥ la ctancia mediants el Lso de
preservatnos angida a minmo 15 homres ¥ mueres en edad reproductva. Se
daben entregar 10 preservativos a cada participan o

Realizar cinco (5) taleres de salud sexudl y e angido 8
15 nifos y mflas de rado tercern, CUMO y Quinto 02 primana de Bs imihuciones
| educatvas, para gue puadan estar o d de s dfe ge sEL0,
adgari sobre & G lo3 Grpanos genitaies y sus
funciones, lomentar acttudes positvas frece yag ¥ el
focisdado de k sakud sexial y prevens s vickencias pexuies y vioencias de
penero,

Realzar cinco (5) talietes parbopatvos sobre ¢l virus del papsioma humano (VPH) y B
wrportanca de ks pruebas oe amzae _naso..u‘wi.ﬁ._._u._.ﬁuﬂﬁhuz.eﬁ:v
Uﬂﬂﬁﬁ!i&aﬁﬂung?v%*%‘r%gi

VPH £n ntas y niftos [segln esquema racional) Digedo a minemo 15 padres o
cudadores.

nnn.ﬂ-nsaﬁ._ﬂiﬂﬂmaﬂﬂegﬂ.ﬂauugGﬂn.bzn.:__
i:uﬁgguﬂ%«%vﬂﬂgasgaﬂlﬁgg
primens seis meses 08 vida y con hastalos
0o afas oo edad O M. Durants ¢ taser s verficarin s sgueniss aspacios
_.?383?'%%_3»6%,2%.:4-%153&
2 oiu:an.oaﬂ__u:aaﬁﬂv!un!ﬁa!uﬂpﬂﬂria:n_sﬁua-.gu
n-zgﬂﬁﬂa«aunﬁusg.uﬂszﬂguuﬂggrﬂﬂu&
evalacion de b 1crnca de actancia
3 Extracodn y conservation de i che matema
;.E&.ggﬂgag«ﬁ.&n%;%
apoyo cuando hay dficutades para fa ctanca (5o debe informar @ rta para
ugoygﬁﬂgigﬂngﬁuﬁalmmm rrearecapal)

Feakzar una 1) charla kidco sotre ios de dal VIH
aa___ﬂwn?..iml»n_uEﬁq‘gugtmsig.qs_quoﬁngﬂn
ﬂuﬁﬁgannaﬂealgqvgn%igs
presenativos dngaa a minemo 10 homores y mugfes en ecad reproductva. Se

deben gar 10 p ivos 8 cada p

Realzar cneo (5) heres o8 educacidn en sald sexual y sald reproductva dnigdo @
mirro 10 refios y reflas de (rado lerCerD, CLaro y quintn de primarta de b3
FuUCiones e0ucabvAl, PAra Que PURCAN Bstar en capetidad Oe identificas s
diferencias da sexo, 2OquUInd if: O da sotre b de loa deganos
pentairs ¥ su3 unciones, fomentar achtudes postvas frete al cuerpo y b gentaidad
gngﬁﬁqlwgsuvgg‘“!«iﬁg-gm:
VioBNcias de ganero

TGl TG [J] e bs STV Sud & O W U e P TilTa W iy =
smportancia e bs pruetas de bmizap [etsiogla vagnal y pruebas de ADN-VPH)

g%%uuﬂmnsﬁséﬂgﬂrﬁg%un
VPH en nflas y refos (5690 esguema nacanal). Dangdo a mriremo 10 padres 0

/Ct



eakzar cuatro (4] taleres o8 & Noras Gngaas a mrsme 10 gesianies y
medres Wctartes para capaciarhs sobra Bolancia materna excisna duania ios
primenos ses meses de wda y con da hasta ios

08 3h0% e ecad o mds, Dirants ¢ Laler o verficaran bs siguentes aspectos

_,Gg.lqﬁu-nnE%ﬂgﬁﬁuﬂuuaﬂu.u_aa.ugiqng_
2. Observacion de k mamada para identhicar postea da b madre y el betante, Signos.
a-Eﬂi%ﬁﬁ&ﬂtﬁﬁﬂiiﬂﬁ%ub?suﬂﬂuﬁaﬁug
evalmcion de b onca o bolancia
3, Extraccidn y conservacion de 1 ieche malema.
n.cn%qngugus&ﬁu%‘gg&qg
apoyo Cuands hay Bicutades para b bctanca {se debe nformar & nita para
acceder a b corsula de bctancia materna de B que adspone b ES E muncal

r»m@m?ﬁ%tﬂﬁﬁﬁiﬁsgﬁagbgaga
dondé se presentardn videos o yse gark -]
gg;ﬁ&«ﬂt%!ﬂﬁaﬁu..«:ﬂ%ﬁ%
nc«.ﬁn&n%nouasusng:giﬁ!sﬂn}.u!

Rural

Reatzar cuatro (4) taleres, con la partepacitn de 15 homtres, denomenades: "El
cuidado de b Salud mental mascuina”, 80 Bs Cuales medants faleres vivencales se
odesarrolardn o5 sgsentes lemas

1. brportancid de @ sakud mental en hombres: Aspecios a tener en cuenta
u.m.ﬁlﬂnunﬂunuﬂuvnuﬂi_:ﬁggségi
1. Alecursos y apoyos para un enestar mental
4 Mios y sobre @ alud

de

sing. Fortaeza emocional, axpresion
J g de ayuda, el d
5. Consens para i cudadn integral de b salud mertal mascutna

Se ertregara a cada paricpants GULA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Saud
Mental para Hortres "Cudar B mdquna no es debikdad, es estratega ” Para una
ayor ComErension e it lemas, 10 parkcipantes deben cartcpar enel 1 00% de Ds
encuentios Los faciktadores de las actvidades por parte de b ESE deben asistra
una Bnada da ;

oe ¥ d0s wenicos en ka Becretarla
o Desarrolo de & Sakd

T T EN TRTU T T35 B (AN, BT aJo0s W T3 (o es
cudadores sobre B Importancia de 1 C1ANZA ATOMCSa en el cudado de B sakd
mental y como factor profectsr para & prevencin os os dherendes tpos de Wwoencia
£ Ios entormos hogar ¥ Comunitand, que Incleyen ios siguentes lemas:

1 Eljego potencialla ios vincuios alectvos.
2 Importancia del B4iogo en  famikd: escucha actva de 5w pRdel, mades 0
cudadones.
3 Frases guoe no 5ablas ué MUesan algin bpo o voknci
4, Tipors de vilencia
5 Egnguﬂusn:ﬁggcgog%uin:i%%
profesional no dudes en buscasia.

oba_nnu»u.usgqggngnaaﬁ.uﬂ»::»ﬁbu&ic
necesne

vﬂ»i%&sngug%g-ﬂsiﬂnﬂ&ﬂb%gw
s . e e Seand i AL

Urbana

Microtermitana 1

Realzat un (1] taker con menmo 15 estudantes de o3 grados oel6al 11 sobre
prevencion del $ucido hackendo enfas:s en el cutado de B sald mental

EI'T delas { 0 0y El

..r?.-_oag_l (Sentdo de }

Realzat procesos de Cedie &Nl ao pov ks ek tapia

asesora de s talenstas. Ertregar a cada estudante una Lrneta iMpresa a colf con

Lis tnaas de ayuda &n ¥ jes clves sobre chada oo b msma

Los facitadores de ks actvidades por pare ge b ESE deden asnir 2 una pmada de

de ¥ técracos enld de D o=
fa Sakd

Urbara

Paicoingo

94



Realzar dos 2 laleres, conla b p 10 pombres, “El cudada
de i Sakd mental mascuing”, an ios cuales medante talerns Vivenciakes se
oesamolaran 03 sQuientes lemas,

1 de k2 saled mental : Aspectos a lener en cusnia
M.maquﬁnsgﬂa&ngﬁggggwsﬁnug
3. Recursos y apoy0s para un benestar mental
4 Mios y sobre B satdd Fortaleza upr
oe : iLe 3-%.:»3?5?953%9
5 Corseps para el cuedado infegral de b salud mental mascuina

mu!‘&_nnu.-n-g&%mcyomgi_mﬁomﬁmﬁ-ﬁﬂzcnﬁs

gﬂﬂ:ﬂ.ﬂﬂ.nuutB%BS&E&PSSEK@P.?EE&

i}gagsgg,ggﬁg%gi_g&ﬂ

encusntios, Los faciitadores o bs actvidades por parte de i ESE deben asstra

una pmada de ] gas ¥ dos thcricos ena Secretaria
de Desarrolo de b Saud

Desarrotar 2 tateres con una penododad e cada B dias, dngdos 3 10 padres y
eudadotes sotre B ETpOrtanci o2 i Chanza morTsa en el cedada de B saud
rantal y como _uﬂﬂﬂago!nﬂﬂueﬂguoanoq!;gﬂ%
35%39;%56.9!%5%5.

1 E1 pego potencialra o3 vincuos alectvos.
2 importancia gel Sdiogo en ta famka escucha actva Oe sus pades, madres o
cudadores.
3 Frases que no sabias qué muestran aigun bpo de vioienc:a
4. Tipos da vioencia.
5. 5i notas Gque ako 10 anda Ben O que aigun miemtro de B famda necesia ayuda
profesional, no dudes en buscari,
& Depatrds s ﬂn’uosxzaeoanonuaﬂv.wiv!n-n:uﬁ.ﬂ&g!
necesiie.

Para el desarrolo e b3 HImadas se debe Lukzar una metodologla partcpativa ¥
dca. en el encueniro o8 CerTe s realzard b actvidad kidca "ElHio de la Red da
Cudados” y 58 garan ios gL para o8 temas, El
“Bobauin te Primerps Awckos Emoconaies” (Foleto Creatvo), Drectono o Estas
Soi” [Tarpeta de Bolsiio) y ef i "Contrato se Buen Tratk” (Hop de Compromso)

Loa padres de famia deben parbcipar en ef 100% da s pmadas para que
aciredad sea vakdad y se LU con # oe b msma_ Los on las
actvidades por pana de b ESE deben asisty 8 una jomada de ansferencia da

¥ thcrcos enla oe og la Sakd

Rural

moaﬁ Sg_wﬂigg_onuwﬁugﬂgngﬂ.mkz uoio.n
preven: ETT e oo pofases en a0 de 13 saiud mental
das E1 T de las " 1A Emoconai) y El
"Muro de s C " (Sentdo 08

25 Ineas de ayuda en ¥ ciaves sobre dado de b mama.
roa?ﬂganda%uﬁ%ansmmmgﬂnwniﬁgﬂe
da ¥ dos Wcrcos en @ de D oe

2 Sakx

Mcroledriono 17
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Sakd, seces TUNCales, ertre oltros, Crigados meemees o b comunsdad, con
fin de: CONDCET SUS sobtrens eacUCHar SUS [
sobre o ab adad &n la pr s rformar sobre s ruas de
&E«%.Egruuasssogwgng
mejorar su Fabag enpr dn y atencion imagral o4 as vicimas en Rural Microterritone 31 Paxoiogo
enire o¥os
un g0 sobre & pr 09 13 Vioenca ¥ Rbres o
nnn!saﬁanwnﬁg&aona%nouuﬂv!sancmmmoﬁa:gﬂni:
pfnada de de giasy Acs Menicos en 't Secretaria de
Desarrolo de @ Sakd

ggg_:n!Suﬂﬂ.EgE—.ugeg.%ﬂ
vniﬁgqu%iusig endemo-epidémicas, (dengue), con
una partch minima de 15 por cada jpmada £on Und duracien de 2 Urbano 1 |Medico
33&%3:59.935%-n9¥?3.!§-§u3§

SARCS 3 prevenchin del dengus

nqu.u!n_!a_auﬂk_ungnb?-ﬂﬁua.ogss.g-?

[ y da frends a endemo-epddmicas (dengue), con

una partepacion minma de 10 p por cada prmada con U oracon de 1 Rural Mecroterniong 25 | Medco velernaro

guagé.gvgunﬂg%n«gﬁuaga
ALV a prevencion del dangue

Desanofar dos (2) taleres drgidos a pares i sobe b denthicacsn o
_3_mnﬂﬁmq-g?mgiaﬂﬁage_w-aﬁ.g
-gﬁgniﬁngumsiusﬂﬁug_ﬂt.gﬁg.iga Urbang M 1 [Mégco y

iung.n_%nunsaomau&gﬂ%a __—.uar...ns_._.-.iinn_u
perscnas.

¢t



Desampiar cuatro (4) taleres ldnco-practeos 300re B 160ca comecta del
mama y & e del anual a partir de ios 40
afos Uso de modens analdmicos (simundores de seno) para que s muperes . Mcrolermiong Mbdco po—y
aprendan a palar Masss. NGAUOS 0 Camixs en i taxtura de b pel Dhrigdo a minmo e 1 ol ot I
15 muetes

Desarrolar dos [2} laleres drigdos a padres yio cuidadores sotre b identficacon de

Ios 12 signos y sintomas de alarma del cancer en menores de 18 afos. scbre

siniomas como: febre persstents win causa aparerte, 0olor de TURSOS, apancion o Madco y enfermera (a)
tencia

morelones, crecimient o GANGHGs 0 pirikda of equitng Asistencia minima de 10
personas

Desarmolar 60a (2] leres leonco-practeos sobre f lenica cocecta del
el mramen cirico anual a partr 0e los 40
Médco y enfermera {a)

de mama yla
afics Uso de modeios anatdmicos (simuadones de seno) para goe bs muyeres
ﬂaaagiunn.gcﬂggn%ﬂﬂﬁﬂ%niaﬂ

10 mupres,

Rural Microtertaong 27

Desamolar uno (1) taker de eduCacion Mativa en entomos pibbcas para B pravencion
metadoingla Estazones 08 b Yerdad, se
Urtana L

ded nesgo por pAlvora. Atavés da b
instrurd ala ta peby real de 03
deswrkanco mios culiraies y socuizando b ruta de atencon nmedata ante
accOanies y Quemadiras Dirigedo 8 minmo 13 persanas de B comunedad

Aealzar un [1) taleres Bdcos en inattuciones Educatvas pard que o3 nfos y
Egﬁzg%nnsguuquiaig.g-nuﬂn!
v el Tormento de B cutra de b autoproleccon.
ia menirma de 15 it Urbano
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VeSS TECONDZTAN 108 PEAGIDS 08 & POVDN a rans del uego, donde se ogre &
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Es e que eni de la actvidad, s& soicte que el ¢ia deltaler,
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