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Barranquilla, junio 9 de 2026

Doctor

DANIEL TRUJILLO TOVAR

Supervisor Contrato de Prestacion de Servicios No. CD-58-2026-4330
SECRETARIA DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES

Ciudad

ASUNTO: Informe de actividades No 4.
Respetado Doctor:

Reciba usted un muy cordial saludo, para su conocimiento y fines pertinentes, adjunto con el
presente, informe de actividades No. 4 con ocasion al contrato de prestacion de servicios No. CD-
58-2026-4330 suscrito entre la Corporacion Universidad de la Costa -CUC y el Distrito Especial
Industrial y Portuario de Barranquilla, el cual tiene por objeto: “PRESTACION DE SERVICIOS
DE APOYO A LA GESTION PARA BRINDAR ACOMPANAMIENTO A LA SECRETARIA
DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE PARA EL DESARROLLO DE LA
ESTRATEGIA PARA FOMENTO DEL DEPORTE ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVA EN EL DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y PORTUARIO DE
BARRANQUILLA”.

Atentamente,

a—

Eduardo Alfonso Crissien Borrero
Rector y Representante Legal
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INFORME DE ACTIVIDADES No. 4
EJECUCION PARCIAL PROGRAMA DE ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
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INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO

Numero de Contrato CD-58-2026-4330

Objeto Contractual PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION PARA BRINDAR ACOMPANAMIENTO A LA
SECRETARIA DISTRITAL DE RECREACION Y
DEPORTE PARA EL DESARROLLO DE LA
ESTRATEGIA PARA FOMENTO DEL DEPORTE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA EN EL
DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y PORTUARIO DE

BARRANQUILLA

Valor del Contrato Cinco mil millones de pesos M/L ($5.000.000.000)

Fecha de Inicio Febrero 6 de 2026

Plazo de ejecucion Septiembre 5 de 2026

Tipo de contrato Prestacion de Servicios

No. de informe INFORME DE ACTIVIDADES No.4 (mayo 7 a junio 6 de
2026)

Fecha de entrega del
informe 9 de junio de 2026
Nombre del Asociado | Corporacion Universidad de la Costa — CUC

NIT 890.104.530-9

Nombre del

Representante Legal Eduardo Alfonso Crissien Borrero
Correo electronico rectoria(@cuc.edu.co

Direccion Calle 58 N° 55-66

Teléfono 6053441974

PN www.cuceduco Calle 58 # 55 - 66 605 319 8929 +57 350 5887101
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES FORMACION DEPORTIVA EN TU BARRIO

El Programa se desarrollara en 5 etapas, asi:

Tabla 1. Cronograma

Identificacion X
Difusion
Inscripcion
Implementacion
Evaluacion

X | X | X | X

Concluidas las actividades correspondientes a las etapas de difusion, inscripcidon y puesta en
marcha del programa Escuelas de Formacion Deportiva del Distrito de Barranquilla durante la
vigencia 2026, la ejecucion del proyecto avanz6 hacia una fase de consolidacion operativa y
pedagbgica caracterizada por la estabilizacion de los procesos de formacion en cada una de las
disciplinas deportivas ofertadas.

Como se document6 en informes anteriores, entre el 6 de marzo y el 6 de abril de 2026 se
desarrollaron las acciones orientadas a la socializacion de la oferta institucional, la vinculacion de
beneficiarios y el inicio de las actividades formativas, proceso que alcanzé un momento
fundamental con el comienzo oficial de las clases el 24 de marzo de 2026.

Este hecho marco el transito entre la etapa de planeacion y organizacion del proyecto hacia su
ejecucion efectiva en los diferentes escenarios deportivos habilitados para la presente vigencia.

A partir de ese momento, y particularmente durante el periodo comprendido entre el 7 de mayo y
el 6 de junio de 2026, correspondiente a este informe #4, los esfuerzos institucionales estuvieron
dirigidos a garantizar la continuidad y fortalecimiento de las actividades desarrolladas en territorio,
asegurando la prestacion permanente del servicio de formacidon deportiva para los nifios, nifias y
jovenes beneficiarios del programa.

Durante esta fase se mantuvo la operacion regular de las catorce disciplinas deportivas
contempladas dentro del proyecto, desarrollando las sesiones de entrenamiento de acuerdo con la
programacion previamente establecida y garantizando el uso adecuado de los parques, canchas,
coliseos, piscinas y demas escenarios deportivos definidos para la ejecucion de las actividades.

La continuidad de los procesos permitid consolidar progresivamente la estructura organizativa de
las escuelas, fortaleciendo la dindmica de funcionamiento de los grupos, la asistencia de los
beneficiarios y la apropiacion de las rutinas de entrenamiento por parte de los participantes.

De igual manera, se logr6 afianzar la articulacion entre instructores, coordinadores, padres de
familia y beneficiarios, generando condiciones favorables para el adecuado desarrollo de los
procesos formativos.
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Desde el componente pedagdgico, este periodo representd una etapa de especial importancia
debido a que permitié dar continuidad a los ciclos de ensefianza iniciados durante los primeros
meses de ejecucion.

En consecuencia, los entrenadores pudieron profundizar los contenidos metodoldgicos definidos
para cada disciplina, fortaleciendo progresivamente las capacidades técnicas, motrices y
formativas de los participantes de acuerdo con los lineamientos curriculares establecidos por el
programa.

Asimismo, la permanencia de los beneficiarios en las actividades, quienes también recibieron en
este periodo el kit o uniforme, posibilitd avanzar en la construccion de hébitos asociados a la
practica deportiva, promoviendo valores como la disciplina, la responsabilidad, el respeto por las
normas, el trabajo en equipo y la convivencia.

Estos elementos constituyen uno de los principales propositos de las Escuelas de Formacion
Deportiva, entendiendo el deporte no solo como una herramienta de desarrollo fisico, sino también
como un mecanismo de transformacion social y fortalecimiento comunitario.

De manera paralela, durante este periodo se continud realizando seguimiento permanente al
cumplimiento de la programacion académica y deportiva, verificando la ejecucion de las sesiones
de entrenamiento, la utilizacion de los escenarios asignados y el desarrollo de las actividades de
acuerdo con los parametros técnicos definidos para cada disciplina.

Estas acciones permitieron mantener la calidad de la prestacion del servicio y garantizar la
adecuada implementacion de la estrategia en las diferentes localidades de la ciudad.

La estabilidad alcanzada en la operacion del programa durante esta etapa permitio evidenciar un
funcionamiento organizado y sostenido, reflejado en la regularidad de las actividades
desarrolladas, la consolidacion de los grupos de formacién y el fortalecimiento de los procesos
pedagogicos implementados por el equipo de instructores.

En este sentido, el periodo comprendido entre el 7 de mayo y el 6 de junio de 2026 representa una
fase de maduracion del proyecto, en la cual los esfuerzos se concentraron en garantizar la
continuidad de la formacion deportiva, fortalecer la experiencia de los beneficiarios y consolidar
las bases metodoldgicas necesarias para el cumplimiento de los objetivos establecidos para la
vigencia 2026.

Todo lo anterior se desarrolld bajo la orientacion y seguimiento permanente del coordinador
general del programa, Rodolfo Nufiez, cuya gestion ha resultado fundamental para la articulacion
de los diferentes componentes operativos, administrativos y pedagdgicos del proyecto.

Su liderazgo ha contribuido al cumplimiento de los lineamientos establecidos, al fortalecimiento
de la coordinacion entre los equipos de trabajo y al adecuado desarrollo de las actividades
ejecutadas en los distintos escenarios deportivos donde tiene presencia el programa Escuelas de
Formacion Deportiva del Distrito de Barranquilla.
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Implementacion

Inicio:

De acuerdo a la planeacion, el inicio de clases o la etapa de implementacion, ocurrio el martes 24
de marzo de 2026, en los 47 espacios escogidos, entre parques y escenarios deportivos ya
referenciados en el informe 1.

Distribucion de clases

Como ya se ha explicado en informes anteriores, las clases o sesiones de entrenamiento fueron
dispuestas para 4.274 beneficiarios en las 14 disciplinas deportivas distribuidas en un total de 218
grupos: 8 de baloncesto; 14 de béisbol; 16 de boxeo; 40 de futbol; 16 de futbol sala; 6 de Karate;
18 de natacion; 40 de patinaje; 6 de skateboarding; 16 de tenis; 16 de voleibol; 6 de voleibol playa;
8 de tenis de mesa; y Para-Natacion.

Evolucion del disefio pedagogico por disciplinas deportivas durante la implementacion

El periodo comprendido entre el 7 de mayo y el 6 de junio estuvo enfocado en la continuacioén y
profundizacion en la implementacion pedagogica de las clases en las 14 disciplinas deportivas
ofertadas.

Durante este lapso, el disefio curricular previamente estructurado sigui6 materializindose en
campo a través de las sesiones de entrenamiento desarrolladas en los distintos escenarios
deportivos asignados.

Esto permitié continuar la ejecucion practica del proceso de ensefanza-aprendizaje, haciendo
seguimiento a la respuesta de los beneficiarios frente a cada una de las actividades propuestas por
los entrenadores.

Es importante senalar que, debido a la fecha oficial de inicio de clases establecida para el 24 de
marzo de 2026, el componente pedagdgico del programa qued6 dividido en tres momentos dentro
de la presente etapa de ejecucion. El primero correspondié al primer ciclo de implementacion,
comprendido entre el 24 de marzo y el 30 de abril, periodo en el que se desarrollo la fase inicial
de adaptacion, reconocimiento y apropiacion de fundamentos basicos en cada disciplina.

Este ciclo permitié a los beneficiarios familiarizarse con los escenarios, los entrenadores, la
dindmica de las sesiones y los principios técnicos elementales de cada deporte.

Posteriormente, entre el 1 y el 6 de mayo, se dio paso al segundo ciclo de implementacion
pedagogica, etapa en la que se continu6 fortaleciendo el trabajo realizado durante las primeras
semanas y se avanzé hacia actividades de mayor exigencia técnica y motriz, de acuerdo con el
nivel alcanzado por los participantes.

Este segundo momento permitié observar procesos de consolidacion en habilidades especificas y
una mejor adaptacion de los grupos a las rutinas de entrenamiento.

Cabe destacar que, a diferencia del informe anterior, en el que se present6 la conceptualizacion
general del diseno curricular del programa como estructura metodologica previa al inicio de
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actividades, asi como la aplicacion concreta de dicho disefio en cada disciplina deportiva en el
momento 2, en este estd consignado tanto la continuacion del mismo como el inicio de un tercero
mas profundo.

A continuacion, se presenta el desarrollo curricular correspondiente a cada una de las disciplinas
deportivas, detallando los componentes formativos ejecutados durante lo que restaba del segundo
ciclo de implementacion pedagogica del programa (7 al 31 de mayo) y el inicio del tercero, (del 1
al 6 de junio de 2026).

Continuacion del plan curricular por disciplinas deportivas

Segundo ciclo de implementacion pedagogica
7 al 31 de mayo de 2026

Como ya se explico en el informe anterior, dado que este cobijo el inicio de este segundo ciclo
pedagdgico, en este periodo se le dio continuidad a ese proceso de implementacion del programa
Escuelas de Formacion Deportiva del Distrito de Barranquilla, avanzando, en el mes de mayo hasta
el dia 31.

Se trat6 de una etapa que siguio6 estando orientada al fortalecimiento progresivo de las capacidades
técnicas, motrices, coordinativas y formativas de los beneficiarios, permitiendo consolidar las
bases trabajadas durante el ciclo inicial e introducir ejercicios de mayor complejidad y aplicacion
practica dentro de cada disciplina.

Las sesiones desarrolladas en los distintos escenarios deportivos mantuvieron un enfoque
metodologico de formacion deportiva progresiva, mediante actividades estructuradas que
integraron ejercicios técnicos especificos, circuitos coordinativos, dindmicas ludicas, juegos
reducidos y tareas de aplicacion colectiva, promoviendo el aprendizaje significativo y la
participacion activa de los nifios y jévenes beneficiarios del programa.

De igual manera, este segundo ciclo permiti6 fortalecer aspectos relacionados con la disciplina, la
convivencia, el trabajo en equipo, la comunicacion y la apropiacion de hdbitos de vida saludable,
consolidando el deporte como una herramienta de formacion integral y transformacion social.

A través del acompafiamiento permanente del cuerpo de entrenadores, se continud realizando
seguimiento al proceso de aprendizaje de los participantes, identificando avances individuales y
colectivos que evidencian la evolucion progresiva en cada una de las disciplinas deportivas
desarrolladas dentro del programa.

Futbol
Metodologia aplicada

Durante el periodo comprendido entre el 7 al 31 de mayo de 2026, las sesiones se continuaron bajo
una metodologia de formacidn progresiva orientada al aprendizaje significativo a través del juego
aplicado y las situaciones reales de partido.
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El trabajo metodologico combind ejercicios analiticos y globales, permitiendo que los
beneficiarios fortalecieran tanto la ejecucion individual de fundamentos técnicos como la
comprension colectiva del juego. Las actividades incluyeron circuitos de coordinacion, secuencias
de control y pase en movimiento, ejercicios de definicion y dindmicas de superioridad numérica
en espacios reducidos.

Asimismo, se reforzé el componente motriz mediante actividades enfocadas en velocidad de
reaccion, orientacion espacial, equilibrio dindmico y cambios de direccion, fundamentales para el
desarrollo del futbol formativo en edades tempranas.

Contenidos técnicos desarrollados

Conduccion del balon en velocidad.

Control orientado en movimiento.

Pases cortos y medianos.

Recepcion en desplazamiento.

Finalizacion y remate a porteria.

Cambios de direccion y transicion ofensiva.
Principios basicos de ocupacion de espacios.
Juegos reducidos de aplicacion tactica.
Coordinacion motriz y reaccion.

Logros alcanzados al 31 de mayo

Al cierre de este periodo, los participantes consolidaron los fundamentos técnicos desarrollados
durante las etapas anteriores, evidenciando una mayor seguridad en la ejecucion de controles
orientados, pases en movimiento, conducciones en velocidad y acciones de finalizacion dentro de
ejercicios y situaciones de juego adaptadas.

De igual manera, se observaron avances en la comprension y aplicacion de principios tacticos
basicos, reflejados en una mejor ocupacién de espacios, generacion de apoyos permanentes,
movilidad sin balon y capacidad para integrarse de manera mas efectiva a las dinamicas colectivas
propuestas durante las sesiones de entrenamiento.

En el componente motriz, los beneficiarios fortalecieron capacidades como la coordinacion
especifica, la agilidad, la velocidad de reaccion y el control corporal, permitiendo una ejecucion
mas fluida de los ejercicios técnicos y una mayor participacion en actividades de caracter
competitivo y recreativo.

Asimismo, se evidencid una evolucidn positiva en aspectos formativos asociados a la disciplina,
la responsabilidad, el respeto por las normas y el trabajo en equipo, observandose una mayor
apropiacion de los valores promovidos por el programa y una actitud participativa frente al proceso
de aprendizaje.
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Para el siguiente ciclo de implementacion se proyecta avanzar hacia contenidos de mayor
complejidad técnico-tactica, fortaleciendo conceptos relacionados con la circulacion del baldn, las
transiciones ofensivas y defensivas, la ocupacion inteligente de espacios y la toma de decisiones
en contextos reales de juego.

Igualmente, se continuard potenciando el desarrollo de las capacidades fisicas y coordinativas,
incorporando ejercicios que favorezcan la autonomia deportiva, la lectura basica del juego y la
consolidacion progresiva de los aprendizajes adquiridos durante los ciclos anteriores.

Béisbol
Metodologia aplicada

Durante el periodo comprendido entre el 7 al 31 de mayo de 2026, las sesiones de entrenamiento
se desarrollaron a través de una metodologia progresiva basada en estaciones técnicas, ejercicios
de repeticion guiada y dinamicas de aplicacion practica en situaciones reales de juego.

El proceso metodoldgico integrd ejercicios especificos de lanzamiento, fildeo, bateo y
desplazamientos defensivos, permitiendo que los participantes fortalecieran la coordinacién ojo—
mano, el tiempo de reaccion y la capacidad de lectura basica de las jugadas.

Asimismo, se implementaron juegos adaptados y secuencias de trabajo colectivo orientadas a
reforzar la comunicacién en campo, la ubicacion defensiva y la comprension elemental de las
funciones de cada posicion dentro del diamante.

Contenidos técnicos desarrollados

Mecénica basica y progresiva de lanzamiento.
Recepcion de pelota en movimiento.

Fildeo de roletazos y elevados.

Técnica de bateo y contacto inicial.
Desplazamiento y recorrido de bases.
Coordinacion defensiva bésica.

Identificacion de posiciones y funciones en campo.
Ejercicios de reaccion y orientacion espacial.
Juegos reducidos de aplicacion tactica.

Logros alcanzados al 31 de mayo

Al cierre de este periodo, los participantes consolidaron los fundamentos técnicos basicos del
béisbol trabajados durante las fases anteriores, evidenciando una mejor ejecucion de los
movimientos de lanzamiento, recepcion y fildeo, asi como un mayor dominio de las habilidades
asociadas al control y manipulacion de la pelota.

www.cuc.edu.co Calle 58 # 55 - 66 605 319 8929 +57 350 5887101

Barranquilla, Colombia




c u UNIVERSIDAD
DELACOSTA

jeta a yvi
NNACIONAL. NIT.: 890104530-9

De igual manera, se observaron avances significativos en la técnica de bateo, reflejados en una
mejor coordinacion entre la mecanica corporal y el contacto con la pelota, permitiendo una
ejecucion mas eficiente durante los ejercicios de practica y las actividades de aplicacion
desarrolladas en campo.

En el componente tactico, los beneficiarios fortalecieron la comprension de las dindmicas
elementales del juego, mejorando la identificacion de posiciones, el desplazamiento entre bases,
la lectura basica de jugadas y la toma de decisiones en situaciones simuladas de ofensiva y defensa.

Desde la dimension motriz, se logrd fortalecer la coordinacion 6culo-manual, la velocidad de
reaccion, la orientacion espacial y la capacidad de respuesta ante diferentes estimulos propios de
la practica deportiva, contribuyendo al desarrollo integral de los participantes.

Asimismo, se evidencid una evolucion positiva en valores como la disciplina, la responsabilidad,
el respeto por las reglas y el trabajo en equipo, favoreciendo la construccion de ambientes de
aprendizaje colaborativos y el fortalecimiento de la convivencia dentro de los grupos de formacion.

Proyeccion pedagogica

Para el siguiente ciclo de implementacion se proyecta profundizar en la ejecucion técnica del bateo,
el fildeo y los lanzamientos, incorporando ejercicios de mayor complejidad que permitan fortalecer
la precision y la efectividad de cada fundamento.

De igual manera, se continuard avanzando en la comprension tactica del juego mediante
situaciones mas estructuradas de ofensiva y defensa, promoviendo una mejor lectura de juego,
mayor capacidad de anticipacion y una participacidon mas activa en escenarios adaptados de
competencia formativa.

Patinaje

Metodologia aplicada

Durante el periodo comprendido entre el 7 al 31 de mayo de 2026, las sesiones se desarrollaron
mediante una metodologia progresiva basada en ejercicios de adaptacion técnica, control postural
y desplazamientos dinamicos, ajustados al nivel de aprendizaje de cada grupo.

El proceso metodoldgico integrd circuitos de coordinacion, ejercicios de equilibrio dindmico,
secuencias de impulsion y précticas de control de velocidad, permitiendo fortalecer la estabilidad
y la seguridad durante el desplazamiento sobre patines.

Asimismo, se implementaron dinamicas recreativas y ejercicios de reaccion orientados a mejorar
la orientacion espacial, el dominio corporal y la capacidad de respuesta motriz en diferentes

trayectorias y velocidades.

Contenidos técnicos desarrollados
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Postura basica y control corporal sobre patines.
Equilibrio dindmico y estabilidad en movimiento.
Técnica de impulso lateral.

Deslizamiento continuo y controlado.

Frenado progresivo y reduccion de velocidad.
Cambios de direccion y desplazamientos en curvas.
Coordinacion motriz y velocidad de reaccion.
Desplazamientos en circuitos técnicos.

Juegos aplicados para control y dominio del espacio.

Logros alcanzados al 31 de mayo

Al cierre de este periodo, los participantes consolidaron las habilidades basicas desarrolladas
durante las primeras etapas del proceso formativo, evidenciando una mayor confianza, estabilidad
y control corporal durante la practica del patinaje.

Se observaron avances significativos en la ejecucion de desplazamientos continuos, mejorando la
técnica de impulso, la coordinacion de movimientos y la capacidad para mantener el equilibrio
dindmico en diferentes trayectorias y condiciones de practica. Asimismo, los beneficiarios
demostraron una mayor seguridad en la realizacion de ejercicios de frenado y cambios de
direccion, favoreciendo un desplazamiento mas eficiente sobre los patines.

En el componente motriz, se fortalecieron capacidades como el equilibrio, la coordinacion, la
orientacién espacial, la agilidad y el control postural, permitiendo una mejor adaptacion a
egjercicios de mayor exigencia técnica y a circuitos de habilidades progresivas.

De igual manera, se logré una mejor comprension de las normas de seguridad y convivencia dentro
de los escenarios de practica, promoviendo conductas responsables y una mayor conciencia sobre
el autocuidado durante el desarrollo de las actividades.

Asimismo, se evidencio un fortalecimiento de valores como la disciplina, la perseverancia, el
respeto por los compaifieros y el compromiso con el proceso de aprendizaje, aspectos que
contribuyen al desarrollo integral de los participantes dentro del programa.

Proyeccion pedagogica

Para el siguiente ciclo de implementacion se proyecta fortalecer la técnica de desplazamiento
mediante ejercicios que permitan incrementar la velocidad, el control y la eficiencia del impulso,
asi como mejorar la ejecucion de cambios de direccidn y maniobras de coordinacion mas
avanzadas.

De igual manera, se continuard potenciando las capacidades motrices especificas del patinaje,
incorporando actividades orientadas al perfeccionamiento del equilibrio dinamico, la resistencia y
la fluidez en los desplazamientos, favoreciendo una progresion técnica acorde con el nivel
alcanzado por los beneficiarios.
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Metodologia aplicada

Durante este periodo del 7 al 31 de mayo se comenz6 a consolidar el trabajo metodoldgico basado
en la repeticion técnica guiada, ejercicios de coordinacion motriz y dindmicas orientadas al control
corporal y la precision de los movimientos. Las sesiones se estructuraron en fases de activacion
fisica, ejecucion técnica individual, trabajo en parejas y aplicacion préctica de secuencias basicas.

El proceso pedagdgico permitio fortalecer la memoria motriz y la correcta ejecucion de los
fundamentos del karate, mediante progresiones adaptadas a la edad y nivel de los participantes.
Ademas, se incorporaron ejercicios enfocados en el equilibrio, la reaccion y la concentracion,
fundamentales para el aprendizaje de las artes marciales.

Contenidos técnicos desarrollados

Posturas basicas y desplazamientos.

Técnicas de bloqueo alto y bajo.

Golpes directos y combinaciones bésicas.
Coordinacion de movimientos ofensivos y defensivos.
Ejecucion inicial de katas formativos.

Ejercicios de equilibrio y control corporal.

Practicas de reaccion y sincronizacion motriz.

Logros alcanzados al 31 de mayo

Al cierre de este periodo, los participantes consolidaron las bases técnicas trabajadas durante las
etapas iniciales del proceso formativo, evidenciando una mejor ejecucién de posiciones,
desplazamientos, bloqueos y técnicas basicas de ataque propias del karate.

Se observaron avances significativos en la coordinacién de movimientos y en la correcta aplicacion
de secuencias técnicas, permitiendo una mayor fluidez en la ejecucion de ejercicios individuales y
actividades dirigidas. Asimismo, los beneficiarios demostraron una mejor comprension de la
importancia de la precision técnica, el control corporal y la concentracion durante la practica de
esta disciplina.

En el componente motriz, se fortalecieron capacidades como el equilibrio, la coordinacion, la
velocidad de reaccidn, la orientacion espacial y el control postural, favoreciendo una ejecucion
mas eficiente de los movimientos y una mejor respuesta ante las diferentes dinamicas propuestas
en los entrenamientos.

De igual manera, se evidenciaron progresos en la practica de katas basicos y en los ejercicios de
aplicacion técnica en parejas, permitiendo a los participantes comprender de manera mas clara los
principios fundamentales del karate y su correcta utilizacion dentro de contextos controlados de
aprendizaje.
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Asimismo, se consolidaron comportamientos asociados a la disciplina, el respeto, el autocontrol y
la responsabilidad, valores esenciales dentro de las artes marciales, observandose una actitud
positiva frente a la correccion, el esfuerzo constante y el cumplimiento de las normas establecidas
durante las sesiones.

Proyeccion pedagogica

Para el siguiente ciclo de implementacion se proyecta avanzar hacia secuencias técnicas de mayor
complejidad, fortaleciendo la ejecucion coordinada de ataques, defensas y desplazamientos, asi
como la integracién progresiva de nuevos katas acordes con el nivel alcanzado por los
participantes.

De igual manera, se continuard promoviendo el desarrollo de capacidades fisicas y motrices
especificas, enfatizando en la velocidad de reaccion, el equilibrio dindmico y la coordinacion
general, mientras se fortalecen valores como la perseverancia, el respeto y el autocontrol como
pilares fundamentales del proceso formativo.

Boxeo
Metodologia aplicada

Durante este periodo, del 7 al 31 de mayo, se desarrollaron sesiones estructuradas bajo un enfoque
progresivo, orientadas al aprendizaje técnico bdsico y al fortalecimiento de las capacidades
motrices necesarias para la practica del boxeo. Las actividades incluyeron ejercicios de activacion
fisica, coordinacion, desplazamientos, trabajo de reaccion y practica controlada de fundamentos
técnicos.

Lametodologia implementada priorizo la correcta ejecucion de los movimientos antes de aumentar
la intensidad, permitiendo que los participantes desarrollaran confianza, control corporal y
coordinacion general. Asimismo, se realizaron ejercicios individuales y en parejas para fortalecer
la percepcion espacial, la sincronizacion motriz y la capacidad de respuesta.

Contenidos técnicos desarrollados

Posicion basica de guardia.

Desplazamientos frontales y laterales.

Golpes basicos: jab y recto.

Coordinacion entre defensa y ataque.

Trabajo de reaccion y velocidad.

Ejercicios de equilibrio y control postural.
Introduccién a combinaciones simples de golpeo.
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Al cierre de este periodo, los participantes consolidaron los fundamentos técnicos basicos del
boxeo trabajados durante las etapas anteriores, evidenciando una mejor ejecucion de la posicion
de guardia, los desplazamientos y los golpes fundamentales, con mayor coordinacion y control
corporal durante las actividades practicas.

Se observaron avances significativos en la integracion de movimientos ofensivos y defensivos,
permitiendo a los beneficiarios ejecutar combinaciones simples de golpes con mayor fluidez y
mantener una postura adecuada durante los ejercicios de aplicacion técnica. Asimismo, mejoro la
capacidad para coordinar los desplazamientos con las acciones de ataque y defensa, favoreciendo
una ejecucion mas eficiente de las tareas propuestas.

En el componente motriz, se fortalecieron capacidades como la velocidad de reaccion, la
coordinacion general, el equilibrio dindmico, la agilidad y la resistencia bésica, aspectos que
contribuyeron al mejor desempefio de los participantes durante los circuitos fisicos y técnicos
desarrollados en las sesiones de entrenamiento.

De igual manera, se evidenci6é una mejor comprension de los principios fundamentales del boxeo
formativo, especialmente aquellos relacionados con el control de la distancia, la anticipacion de
movimientos y la importancia de la técnica por encima de la fuerza, promoviendo una practica
segura y pedagdgica de la disciplina.

Asimismo, se consolidaron valores como la disciplina, el respeto por los compaieros, el
autocontrol emocional y la perseverancia, observandose una actitud positiva frente a los retos del
entrenamiento y una adecuada disposicion para el aprendizaje y la correccion técnica.

Proyeccion pedagogica

Para el siguiente ciclo de implementacién se proyecta fortalecer la ejecucion de combinaciones
técnicas de mayor complejidad, integrando desplazamientos, acciones ofensivas y respuestas
defensivas dentro de situaciones controladas de practica.

De igual manera, se continuara potenciando las capacidades fisicas especificas del boxeo,
especialmente la velocidad de reaccidon, la coordinacién y la resistencia, promoviendo
progresivamente una mejor lectura de las acciones de combate y una mayor confianza en la
aplicacion de los fundamentos técnicos adquiridos durante el proceso formativo.

Skateboarding

Metodologia aplicada

Durante este periodo, del 7 al 31 de mayo, se implementaron sesiones progresivas orientadas a la
adaptacion y dominio inicial de la tabla, mediante ejercicios practicos de equilibrio, coordinacion

y desplazamiento controlado. Las actividades se desarrollaron de manera gradual, priorizando la
seguridad, la correcta postura y la estabilidad antes de avanzar hacia movimientos mas dindmicos.
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La metodologia combind ejercicios individuales, circuitos de habilidades y dinamicas de
desplazamiento que permitieron fortalecer la coordinaciéon motriz y la confianza de los
participantes sobre la tabla. Asimismo, se promoviéo un ambiente participativo en el que el
aprendizaje se apoyO en la repeticion técnica, la demostracion guiada y el acompafiamiento
permanente del instructor.

Contenidos técnicos desarrollados

Posicion basica sobre la tabla.

Equilibrio estatico y dindmico.

Impulso inicial y control de velocidad.
Desplazamientos lineales y cambios de direccion.
Técnicas basicas de frenado.

Control corporal durante el movimiento.
Introduccidon a maniobras iniciales de equilibrio.

Logros alcanzados al 31 de mayo

Al cierre de este periodo, los participantes consolidaron las habilidades basicas desarrolladas
durante las etapas iniciales del proceso formativo, evidenciando una mayor confianza, estabilidad
y control sobre la tabla durante las diferentes actividades de practica.

Se observaron avances significativos en la ejecucion de desplazamientos continuos, mejorando la
técnica de impulso, el equilibrio dindmico y la coordinaciéon de movimientos necesarios para
mantener el control de la tabla en distintas situaciones y recorridos. Asimismo, los beneficiarios
demostraron una mejor capacidad para realizar cambios de direccion y adaptarse a ejercicios
progresivos orientados al dominio corporal sobre el skate.

En el componente motriz, se fortalecieron capacidades como el equilibrio, la coordinacion, la
orientacion espacial, la agilidad y el control postural, permitiendo una ejecucion mas segura y
eficiente de los ejercicios técnicos desarrollados durante las sesiones.

De igual manera, se evidenciaron progresos en la realizacion de maniobras basicas de equilibrio y
control, favoreciendo una mayor autonomia en el manejo de la tabla y una mejor comprension de
los principios fundamentales del skateboarding como disciplina deportiva.

Asimismo, se consolidaron comportamientos asociados a la disciplina, la perseverancia, el
autocuidado y el respeto por las normas de seguridad, observandose una actitud positiva frente al
aprendizaje progresivo y a la superacion de los retos propios de la practica deportiva.

Proyeccion pedagogica
Para el siguiente ciclo de implementacion se proyecta avanzar hacia ejercicios técnicos de mayor

complejidad, fortaleciendo el control de la tabla durante desplazamientos dindmicos, cambios de
direccion y maniobras basicas acordes con el nivel de desarrollo alcanzado por los participantes.
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De igual manera, se continuara potenciando las capacidades coordinativas y de equilibrio mediante
actividades progresivas que permitan mejorar la estabilidad, la confianza y la fluidez en la
ejecucion de movimientos, favoreciendo el desarrollo integral de los beneficiarios dentro de la
disciplina.

Baloncesto
Metodologia aplicada

Durante este periodo del 7 al 31 de mayo las sesiones se desarrollaron a partir de ejercicios
progresivos orientados al dominio basico del balon, el mejoramiento de la coordinacion y la
comprension inicial de las dinamicas colectivas del juego. Las actividades incluyeron circuitos
técnicos, ejercicios de reaccion, desplazamientos ofensivos y defensivos, ademés de juegos
reducidos adaptados a las edades y niveles de aprendizaje de los participantes.

La metodologia aplicada permitié integrar el componente fisico y técnico mediante ejercicios
dindmicos que estimularon la coordinacion 6culo-manual, la velocidad de reaccion y la toma de
decisiones en situaciones reales de juego. Asimismo, se promovio el aprendizaje cooperativo
mediante actividades grupales enfocadas en la comunicacion y el trabajo en equipo.

Contenidos técnicos desarrollados

Drible estatico y en desplazamiento.
Pase de pecho y pase picado.
Recepcion en movimiento.
Lanzamiento bésico al aro.
Desplazamientos defensivos laterales.
Coordinacion ofensiva y defensiva.
Juegos reducidos de aplicacion técnica.

Logros alcanzados al 31 de mayo

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar los fundamentos técnicos trabajados
durante el ciclo anterior, evidenciando una mejora progresiva en el control del balon durante el
drible, la ejecucion de pases en movimiento y la recepcidn en situaciones dindmicas de juego.

Asimismo, se logro fortalecer la técnica basica de lanzamiento, observandose mayores niveles de
precision en los ejercicios de finalizacion y una mejor coordinacion entre los movimientos de
desplazamiento y ejecucion ofensiva.

En el componente tactico inicial, los beneficiarios lograron comprender con mayor claridad
conceptos relacionados con la ocupacion de espacios, la circulacion del balon y las acciones
basicas de colaboracion dentro del juego colectivo, favoreciendo una participacion mas activa
durante las actividades de aplicacion practica.
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De igual manera, se evidenciaron avances significativos en capacidades fisicas asociadas a la
disciplina, especialmente en coordinacion, velocidad de reaccion, agilidad y control corporal
durante ejercicios de transicion y dinamicas competitivas adaptadas.

Desde la dimension formativa, se logré fortalecer el trabajo en equipo, la comunicacion entre
compaiieros, el respeto por las normas de juego y el sentido de responsabilidad frente al proceso
de entrenamiento, aspectos que contribuyen al desarrollo integral promovido por el programa.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta avanzar hacia situaciones de juego con
mayores exigencias técnicas y tacticas, fortaleciendo conceptos relacionados con la ocupacion
racional de espacios, las ayudas defensivas, las transiciones ofensivas y defensivas y la toma de
decisiones en contextos reales de juego.

De igual manera, se continuara perfeccionando la técnica de lanzamiento, el manejo del balon bajo
presion y la ejecucion coordinada de acciones colectivas, buscando consolidar progresivamente la
comprension del juego y el desempefio integral de los participantes dentro de la disciplina.

Natacion
Metodologia aplicada

Durante este periodo, del 7 al 31 de mayo, las sesiones estuvieron orientadas a consolidar el
proceso de adaptacion al agua mediante ejercicios progresivos de respiracion, flotacion y
desplazamiento. Las actividades fueron desarrolladas en un entorno controlado y seguro,
priorizando el acompafiamiento personalizado y el aprendizaje gradual de las habilidades acuaticas
basicas.

La metodologia aplicada integro ejercicios ludicos, practicas guiadas y circuitos de habilidades
que permitieron fortalecer la coordinacion motriz, la confianza en el medio acudtico y el dominio
corporal dentro del agua. Asimismo, se implementaron dinamicas de repeticion técnica y ejercicios
de propulsion orientados a mejorar la postura y el desplazamiento en los estilos iniciales de
natacion.

Contenidos técnicos desarrollados

Adaptacion y confianza en el medio acuatico.
Flotacion ventral y dorsal.

Respiracion controlada y coordinacion respiratoria.
Desplazamientos basicos en el agua.

Propulsion de piernas y brazos.

Introduccion técnica al estilo libre.

Introduccidn técnica al estilo espalda.
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Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar las habilidades acudticas basicas
desarrolladas durante las primeras semanas de formacion, evidenciando una mayor confianza,
seguridad y autonomia dentro del medio acuatico.

Se observaron avances significativos en la ejecucion de ejercicios de respiracion, flotacion y
propulsion, permitiendo a los beneficiarios mejorar el control corporal en el agua y desarrollar
desplazamientos mas coordinados y eficientes durante las actividades programadas.

Asimismo, se fortalecieron los fundamentos técnicos asociados a los estilos de libre y espalda,
observandose una mejor sincronizacion entre los movimientos de brazos, piernas y respiracion, asi
como una mayor comprension de las posiciones corporales requeridas para cada uno de estos
estilos.

En el componente fisico y motriz, los participantes lograron mejorar capacidades relacionadas con
la coordinacion general, la resistencia basica, la orientacion espacial y el control postural, aspectos
fundamentales para el desarrollo progresivo de las habilidades acuaticas y deportivas.

De igual manera, se evidencid una apropiacion positiva de las normas de seguridad, higiene y
convivencia dentro del escenario acuatico, fortaleciendo conductas responsables y promoviendo
una cultura de autocuidado durante las sesiones de entrenamiento.

Desde la dimension formativa, se consolidaron valores como la disciplina, la perseverancia, el
respeto por los compafieros y el compromiso con el aprendizaje, reflejados en la participacion
activa y la disposicidon permanente para asumir nuevos retos dentro del proceso deportivo.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la técnica de los estilos libre y
espalda, incorporando ejercicios orientados a mejorar la coordinacion, la eficiencia de la
propulsion y la resistencia en recorridos de mayor duracion.

De igual manera, se continuard avanzando en la ensefianza progresiva de nuevos elementos
técnicos asociados a los estilos de pecho y mariposa, de acuerdo con el nivel de desarrollo de los
grupos, promoviendo una evolucion integral de las capacidades acudticas y deportivas de los
participantes.

Para-Natacion
Metodologia aplicada
Durante este periodo, del 7 al 31 de mayo las sesiones fueron orientadas a procesos de adaptacion

progresiva al agua, teniendo en cuenta las necesidades individuales y capacidades funcionales de
cada participante. La metodologia aplicada se fundamentdé en ejercicios personalizados,
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acompanamiento permanente y estrategias lidicas que favorecieron la confianza, la seguridad y la
interaccion positiva con el entorno acuético.

Las actividades se desarrollaron mediante ejercicios de estimulacion motriz, flotacion asistida,
desplazamientos basicos y control respiratorio, promoviendo avances graduales en movilidad y
autonomia dentro del agua. Asimismo, se implementaron dindmicas de apoyo individual y trabajo
colaborativo, fortaleciendo la integracion y participacion activa de los beneficiarios durante cada
sesion.

Contenidos técnicos desarrollados

Adaptacion y familiarizacion con el medio acuatico.
Flotacion asistida ventral y dorsal.

Ejercicios de respiracion y relajacion.
Desplazamientos basicos con apoyo.

Movilidad acuatica y control postural.
Coordinacion motriz dentro del agua.

Ejercicios de confianza y autonomia acuatica.

Logros alcanzados al 31 de mayo

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar los procesos de adaptacion al medio
acuatico desarrollados durante las etapas iniciales del programa, evidenciando mayores niveles de
confianza, seguridad y autonomia durante las actividades realizadas en piscina.

Se observaron avances significativos en las habilidades de flotacion, control respiratorio y
desplazamiento asistido e independiente, de acuerdo con las capacidades y necesidades
particulares de cada beneficiario, favoreciendo una interaccion mas segura y eficiente con el
entorno acuatico.

Asimismo, se fortalecieron las capacidades motrices relacionadas con la coordinacion, el
equilibrio, la orientacion espacial y el control corporal, permitiendo una mejor ejecucion de los
ejercicios adaptados y una participacion mas activa dentro de las sesiones de entrenamiento.

De igual manera, los participantes lograron mejorar progresivamente sus habilidades de movilidad
acudtica mediante ejercicios personalizados orientados al fortalecimiento de la autonomia
funcional, el reconocimiento corporal y la confianza en sus propias capacidades.

En el componente socioemocional, se evidenciaron avances importantes en la interaccion con
compafieros y entrenadores, fortaleciendo la comunicacion, la autoestima, la inclusion y la
participacion dentro de un entorno de aprendizaje seguro y respetuoso.

Asimismo, se consolidaron valores como la perseverancia, la disciplina, el respeto, la empatia y el
trabajo colaborativo, elementos fundamentales para el desarrollo integral de los beneficiarios y
para el fortalecimiento de procesos de inclusion a través del deporte.
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Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta continuar fortaleciendo las habilidades
de desplazamiento y control corporal en el medio acuatico, mediante actividades adaptadas que
favorezcan mayores niveles de independencia y seguridad durante la practica deportiva.

De igual manera, se avanzara en la consolidacion de patrones basicos de propulsion y coordinacion
acudtica, ajustados a las caracteristicas individuales de cada participante, promoviendo el
desarrollo de capacidades fisicas, funcionales y sociales que contribuyan a su formacion integral
dentro del programa.

Futbol sala
Metodologia aplicada

Durante este periodo, del 7 al 31 de mayo, las sesiones se desarrollaron mediante ejercicios
progresivos orientados al dominio del balon, la precision técnica y la comprension inicial de las
dindmicas propias del futbol sala. Las actividades combinaron circuitos técnicos, ejercicios
coordinativos y juegos reducidos que permitieron estimular la velocidad de reaccion, la movilidad
constante y la toma de decisiones en situaciones reales de juego.

La metodologia aplicada favorecio el aprendizaje practico mediante ejercicios de conduccion, pase
y remate, ejecutados en espacios reducidos, promoviendo la participacion activa y el desarrollo de
habilidades ofensivas y defensivas. Asimismo, se trabajé en la ocupacidén de espacios y la
movilidad colectiva, fortaleciendo la interaccion entre compaieros y la comprension basica del
juego asociativo.

Contenidos técnicos desarrollados

Control orientado del balon.

Pase corto y recepcion.

Conduccion en velocidad.

Remate basico a porteria.
Desplazamientos ofensivos y defensivos.
Juegos reducidos de posesion.
Movilidad y ocupacion de espacios.

Logros alcanzados al 31 de mayo
Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar los procesos de adaptacion al medio
acuatico desarrollados durante las etapas iniciales del programa, evidenciando mayores niveles de

confianza, seguridad y autonomia durante las actividades realizadas en piscina.

Se observaron avances significativos en las habilidades de flotacion, control respiratorio y
desplazamiento asistido e independiente, de acuerdo con las capacidades y necesidades
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particulares de cada beneficiario, favoreciendo una interacciéon mas segura y eficiente con el
entorno acuatico.

Asimismo, se fortalecieron las capacidades motrices relacionadas con la coordinacion, el
equilibrio, la orientacion espacial y el control corporal, permitiendo una mejor ejecucion de los
gjercicios adaptados y una participacion mas activa dentro de las sesiones de entrenamiento.

De igual manera, los participantes lograron mejorar progresivamente sus habilidades de movilidad
acuatica mediante ejercicios personalizados orientados al fortalecimiento de la autonomia
funcional, el reconocimiento corporal y la confianza en sus propias capacidades.

En el componente socioemocional, se evidenciaron avances importantes en la interaccion con
compafieros y entrenadores, fortaleciendo la comunicacion, la autoestima, la inclusion y la
participacion dentro de un entorno de aprendizaje seguro y respetuoso.

Asimismo, se consolidaron valores como la perseverancia, la disciplina, el respeto, la empatia y el
trabajo colaborativo, elementos fundamentales para el desarrollo integral de los beneficiarios y
para el fortalecimiento de procesos de inclusion a través del deporte.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta continuar fortaleciendo las habilidades
de desplazamiento y control corporal en el medio acuatico, mediante actividades adaptadas que
favorezcan mayores niveles de independencia y seguridad durante la practica deportiva.

De igual manera, se avanzara en la consolidacion de patrones basicos de propulsion y coordinacion
acudtica, ajustados a las caracteristicas individuales de cada participante, promoviendo el
desarrollo de capacidades fisicas, funcionales y sociales que contribuyan a su formacion integral
dentro del programa.

Voleibol
Metodologia aplicada

Durante este periodo, del 7 al 31 de mayo, las sesiones se desarrollaron mediante ejercicios
progresivos orientados al aprendizaje técnico de los fundamentos basicos del voleibol, integrando
dinamicas ludicas, circuitos coordinativos y juegos adaptados que favorecieron la participacion
activa de los beneficiarios.

La metodologia aplicada permiti6 trabajar la coordinacion Oculo-manual, la movilidad y la
precision en la ejecucion técnica, mediante actividades enfocadas en la repeticion guiada de
movimientos y la aplicacion préctica en situaciones reales de juego. Asimismo, se promovio el
aprendizaje colaborativo a través de ejercicios grupales que fortalecieron la comunicacion y la
interaccion colectiva dentro de la cancha.

www.cuc.edu.co Calle 58 # 55 - 66 605 319 8929 +57 350 5887101

Barranquilla, Colombia




c u UNIVERSIDAD
DELACOSTA

Contenidos técnicos desarrollados

j a
N NACIONAL. NIT.: 890104530-9

Golpe de antebrazos.

Pase de dedos.

Saque basico.

Desplazamientos laterales y frontales.
Posicion basica de juego.
Coordinacion de recepcion y pase.
Juegos reducidos de aplicacion técnica.

Logros alcanzados al 31 de mayo

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar los fundamentos técnicos bésicos
trabajados durante las etapas anteriores, evidenciando una mejora progresiva en la ejecucion del
golpe de antebrazos, el pase de dedos y el saque, asi como una mayor coordinacion en la aplicacion
de estas habilidades durante las actividades practicas.

Se observaron avances significativos en el control del balon y en la capacidad para sostener
secuencias de juego mas prolongadas, permitiendo a los beneficiarios desarrollar una mejor
comprension de la dindmica propia del voleibol y de la importancia de la continuidad de las
acciones dentro del juego.

En el componente tactico inicial, los participantes fortalecieron conceptos relacionados con la
ocupacion de espacios, la comunicacion entre compaieros y la organizacion basica en cancha,
favoreciendo una participacion mas activa y coordinada durante los ejercicios colectivos y
situaciones adaptadas de juego.

De igual manera, se evidenciaron mejoras en capacidades motrices como la coordinacion, la
agilidad, la velocidad de reaccion, el equilibrio y la orientacion espacial, aspectos fundamentales
para el desempeiio técnico y tactico dentro de la disciplina.

Asimismo, se fortalecieron valores asociados al trabajo en equipo, la cooperacion, el respeto por
las reglas y la responsabilidad, promoviendo ambientes de aprendizaje positivos y una adecuada
convivencia entre los integrantes de los diferentes grupos de formacion.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la ejecucion técnica del saque,
la recepcion y el pase, incorporando ejercicios de mayor complejidad que permitan mejorar la
precision y la continuidad de las acciones de juego.

De igual manera, se continuard avanzando en la comprension de principios tacticos basicos
relacionados con la organizacion colectiva, las rotaciones y la cobertura de espacios, buscando
consolidar progresivamente el desempefio grupal y la comprension integral de la disciplina por
parte de los participantes.
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Metodologia aplicada

Durante este periodo, del 7 al 31 de mayo, las sesiones se desarrollaron a través de ejercicios
técnicos progresivos y dindmicas adaptadas a las condiciones propias de la superficie de arena.
Las actividades estuvieron orientadas al fortalecimiento del equilibrio, la movilidad y el control
corporal, integrando ejercicios de recepcion, pase y desplazamientos en diferentes zonas de la
cancha.

La metodologia aplicada permitié estimular la resistencia fisica y la coordinacion motriz mediante
juegos reducidos, ejercicios por parejas y circuitos técnicos que favorecieron la adaptacion de los
participantes al desplazamiento sobre arena. Asimismo, se promovié el aprendizaje colaborativo
y la comunicacidn constante como elementos fundamentales para el desarrollo del juego colectivo.

Contenidos técnicos desarrollados

Recepcion de antebrazos.

Pase de dedos.

Saque basico.

Desplazamientos y movilidad en arena.
Control corporal y equilibrio dindmico.
Coordinacion en trabajo por parejas.
Juegos reducidos de aplicacion técnica.

Logros alcanzados al 31 de mayo

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar las habilidades técnicas basicas
desarrolladas durante las fases anteriores del proceso formativo, evidenciando una mejora
progresiva en la ejecucion de la recepcion, el pase y el saque dentro de las condiciones particulares
que exige la practica sobre arena.

Se observaron avances significativos en el control corporal y la estabilidad durante los
desplazamientos, permitiendo a los beneficiarios adaptarse de manera mas eficiente a las
exigencias de movilidad que caracterizan esta disciplina. Asimismo, se fortalecio la capacidad para
mantener el equilibrio y ejecutar acciones técnicas con mayor precision en una superficie de
constante variacion.

En el componente tactico inicial, los participantes lograron comprender mejor la importancia de la
comunicacion, la cooperacion y la distribucion de responsabilidades dentro de la cancha,
favoreciendo una participacion mas organizada durante las actividades de aplicacion practica y los
ejercicios de juego adaptado.

De igual manera, se evidenciaron mejoras en capacidades fisicas fundamentales como la
resistencia, la coordinacion, la agilidad, la velocidad de reaccion y la fuerza funcional, aspectos
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que contribuyen al desarrollo integral de los beneficiarios y al mejor desempenio dentro de la
disciplina.

Asimismo, se fortalecieron valores asociados al trabajo en equipo, la disciplina, el respeto y la
perseverancia, promoviendo una actitud positiva frente al aprendizaje y una mayor apropiacion de
los principios formativos que orientan el programa.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la ejecucion técnica de los
fundamentos basicos mediante ejercicios de mayor complejidad, orientados a mejorar la precision
de la recepcion, la calidad del pase y la efectividad del saque en situaciones de juego.

De igual manera, se avanzara en la comprension de principios tacticos relacionados con la
cobertura de espacios, la coordinacion en parejas y la toma de decisiones durante acciones
ofensivas y defensivas, buscando consolidar progresivamente el desempefo integral de los
participantes dentro del voleibol playa.

Tenis
Metodologia aplicada

Durante este periodo, del 7 al 31 de mayo, las sesiones se desarrollaron mediante ejercicios
progresivos de coordinaciéon con raqueta, desplazamientos en cancha y dinamicas adaptadas
orientadas al aprendizaje técnico inicial del tenis. Las actividades combinaron ejercicios
individuales y en parejas, permitiendo fortalecer la coordinaciéon 6culo-manual, el control del
implemento y la movilidad dentro del espacio de juego.

La metodologia aplicada prioriz6 la correcta ejecucion de los movimientos basicos antes de
avanzar hacia situaciones de intercambio mas complejas, favoreciendo el aprendizaje gradual y la
adaptacion de los participantes a la dindmica del deporte. Asimismo, se implementaron circuitos
técnicos y ejercicios de reaccion que estimularon la precision, la concentracion y la toma de
decisiones durante las practicas.

Contenidos técnicos desarrollados

Golpe de derecha.

Golpe de revés.

Saque basico.

Desplazamientos laterales y frontales.
Coordinacion de golpeo y recepcion.
Control de raqueta y postura corporal.
Juegos adaptados de aplicacion técnica.
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Al cierre de este periodo, del 7 al 31 de nayo, los participantes lograron consolidar los fundamentos
técnicos basicos trabajados durante las etapas anteriores, evidenciando una mejora progresiva en
la ejecucion de los golpes de derecha y revés, asi como un mayor control de la raqueta durante las
actividades practicas desarrolladas en cancha.

Se observaron avances significativos en la coordinacion dculo-manual y en la capacidad para
establecer intercambios de pelota mas prolongados, permitiendo a los beneficiarios desarrollar una
mejor percepcidn de los tiempos de juego y una mayor precision en la direccion de los golpes.

En el componente técnico, los participantes fortalecieron la mecanica basica del saque y mejoraron
la ejecucion de desplazamientos laterales, frontales y de recuperacion, favoreciendo una movilidad
mas eficiente dentro de la cancha y una mejor respuesta ante las diferentes situaciones planteadas
durante los entrenamientos.

De igual manera, se evidenciaron mejoras en capacidades fisicas como la agilidad, la velocidad de
reaccion, la coordinacion y el equilibrio dindmico, aspectos fundamentales para el desarrollo
integral de las habilidades propias de la disciplina.

Asimismo, se fortalecieron valores asociados a la disciplina, la concentracion, la perseverancia y
el respeto por las normas de juego, promoviendo una actitud positiva frente al aprendizaje y una
adecuada convivencia durante las sesiones de entrenamiento.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la consistencia técnica de los
golpes basicos, incorporando ejercicios orientados a mejorar la precision, la profundidad y el
control de la pelota en diferentes situaciones de juego.

De igual manera, se avanzara en la comprension de principios tacticos iniciales relacionados con
la ubicacidon en cancha, la seleccion de golpes y la construccion basica de puntos, buscando
consolidar progresivamente la autonomia deportiva y el desempefio integral de los participantes.

Tenis de mesa
Metodologia aplicada

Durante este periodo, del 7 al 31 de mayo, las sesiones se desarrollaron mediante ejercicios
progresivos orientados al control de pelota, el manejo de la pala y la ejecucion técnica de los
fundamentos basicos del tenis de mesa. Las actividades incluyeron dindmicas individuales y en
parejas, ejercicios de reaccion y practicas adaptadas que permitieron fortalecer la coordinacion
6culo-manual y la velocidad de respuesta.

La metodologia aplicada integro ejercicios repetitivos de golpeo, control y direccion de la pelota,
favoreciendo la precision técnica y la comprension inicial de las dinamicas del juego. Asimismo,
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se implementaron juegos reducidos y ejercicios de intercambio que estimularon la concentracion,
la movilidad y la toma de decisiones durante las sesiones de entrenamiento.

Contenidos técnicos desarrollados
Golpe de derecha.

Golpe de revés.

Saque basico.

Control y direccion de pelota.
Coordinacion de movimientos.
Desplazamientos laterales.

Juegos adaptados de aplicacion técnica.

Logros alcanzados al 31 de mayo

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar las habilidades basicas desarrolladas
durante las etapas iniciales del proceso formativo, evidenciando avances en el control de la pelota,
la coordinacion de movimientos y la ejecucion técnica de los golpes fundamentales del tenis de
mesa.

Se observo una mejora progresiva en la ejecucion de los golpes de derecha y revés, permitiendo a
los beneficiarios sostener intercambios de juego mas prolongados y desarrollar una mayor
precision en la direccion y control de la pelota durante las actividades practicas.

En el componente técnico, los participantes fortalecieron la mecanica basica del saque y la
recepcion, comprendiendo la importancia de la postura, la ubicacion corporal y la correcta
utilizacion de la raqueta para optimizar el rendimiento durante el juego.

De igual manera, se evidenciaron avances en capacidades fisicas y perceptivas como la velocidad
de reaccion, la coordinacion 6culo-manual, la concentracion y la capacidad de anticipacion,
elementos fundamentales para el desarrollo técnico de esta disciplina deportiva.

Asimismo, se fortalecieron valores relacionados con la disciplina, el respeto por las reglas, el
autocontrol y la sana competencia, promoviendo ambientes de aprendizaje participativos y
favorables para el crecimiento deportivo y personal de los beneficiarios.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la precision y consistencia
técnica de los golpes basicos, incorporando ejercicios orientados al control de direccion, velocidad
y ubicacion de la pelota en situaciones de juego cada vez mas exigentes.

De igual manera, se avanzara en la comprension de principios tacticos iniciales, relacionados con
la ubicacion en la mesa, la construccion de puntos y la toma de decisiones durante el juego,
buscando consolidar progresivamente la autonomia deportiva y el desempefio integral de los
participantes.
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Tercer ciclo de implementacion pedagégica
1 al 6 de junio de 2026

En este informe # 4 se incluye, también, el inicio del tercer ciclo de implementacioén pedagogica,
del 1 al 6 de junio, dia en el que se hace el corte para poder mostrar la ejecucion del programa mes
a mes.

Se tratd de una etapa que siguid estando orientada al fortalecimiento progresivo de las capacidades
técnicas, motrices, coordinativas y formativas de los beneficiarios, permitiendo consolidar las
bases trabajadas durante los ciclos iniciales y fortalecer la introduccion de ejercicios de mayor
complejidad y aplicacion practica dentro de cada disciplina.

Las sesiones desarrolladas en los distintos escenarios deportivos mantuvieron un enfoque
metodolégico de formacion deportiva progresiva, mediante actividades estructuradas que
integraron ejercicios técnicos especificos, circuitos coordinativos, dindmicas ludicas, juegos
reducidos y tareas de aplicacion colectiva, promoviendo el aprendizaje significativo y la
participacion activa de los nifios y jovenes beneficiarios del programa.

De igual manera, este inicio del tercer ciclo permitié fortalecer aspectos relacionados con la
disciplina, la convivencia, el trabajo en equipo, la comunicacion y la apropiacion de habitos de
vida saludable, consolidando el deporte como una herramienta de formacion integral y
transformacion social.

A través del acompanamiento permanente del cuerpo de entrenadores, se continué realizando
seguimiento al proceso de aprendizaje de los participantes, identificando avances individuales y
colectivos que evidencian la evolucidon progresiva en cada una de las disciplinas deportivas
desarrolladas dentro del programa.

Futbol
Del 1 al 6 de junio
Futbol

Metodologia aplicada

Las sesiones se desarrollaron mediante ejercicios técnico-tacticos integrados, juegos reducidos,
circuitos de aplicacion préctica y situaciones reales de juego que permitieron fortalecer la
transferencia de los aprendizajes adquiridos durante los ciclos anteriores. La metodologia estuvo
orientada al desarrollo progresivo de la toma de decisiones, la comprension de principios
colectivos del juego y la consolidacion de los fundamentos técnicos dentro de contextos dindmicos
de participacion.

Contenidos técnicos desarrollados:
Control orientado en movimiento.

Pase y recepcion bajo presion.
Conduccion con cambios de direccion y ritmo.
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Finalizacion y remate en situaciones de juego.
Apoyos ofensivos y coberturas defensivas.
Transiciones basicas defensa-ataque.

Toma de decisiones en espacios reducidos.

Logros alcanzados al 6 de junio

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar la aplicacion practica de los
fundamentos técnicos trabajados durante los ciclos anteriores, evidenciando una mejora progresiva
en la precision de los pases, el control orientado y la conduccion del balon durante situaciones de
juego de mayor exigencia.

Asimismo, se fortalecio la comprension de conceptos tacticos basicos asociados al juego colectivo,
observandose una mayor capacidad para ocupar espacios de manera eficiente, generar lineas de
apoyo, interpretar transiciones ofensivas y defensivas, y participar activamente en la construccion
de acciones colectivas.

En el componente motriz, los beneficiarios lograron mejorar la coordinacidon especifica, la
velocidad de reaccion, la agilidad y el control corporal, permitiéndoles responder de manera mas
efectiva a las dinamicas propias de la practica deportiva y a las exigencias planteadas durante las
actividades de aplicacion.

De igual manera, se evidencidé una mayor autonomia en la toma de decisiones y una mejor
comprension de las responsabilidades individuales dentro del juego, reflejando avances
significativos en la apropiacion de los contenidos desarrollados durante el proceso formativo.

Asimismo, se consolidaron comportamientos asociados al respeto por las reglas, la comunicacion
entre compafieros, la disciplina durante las sesiones y el fortalecimiento del trabajo en equipo como
elemento fundamental para el desarrollo integral de los participantes.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la comprension tactica del
juego mediante actividades que permitan profundizar en principios colectivos de ataque y defensa,
promoviendo una mejor lectura de las situaciones de juego y una toma de decisiones cada vez mas
efectiva.

De igual manera, se continuara consolidando la ejecucion técnica de los fundamentos propios de
la disciplina a través de ejercicios de mayor complejidad y dinamicas de juego aplicadas,
favoreciendo el desarrollo integral de los participantes y el fortalecimiento de su autonomia
deportiva.
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Béisbol
Del 1 al 6 de junio

Metodologia aplicada

Las sesiones se desarrollaron mediante estaciones integradas de trabajo técnico y situaciones de
juego adaptadas que permitieron a los participantes fortalecer la aplicacion de los fundamentos
basicos del béisbol en contextos practicos. La metodologia se orientd hacia la consolidacion de
habilidades de lanzamiento, recepcion, fildeo y bateo, promoviendo ademas la comprension
progresiva de las dinamicas colectivas propias de la disciplina.

Contenidos técnicos desarrollados:

Lanzamiento con precision y control.
Recepcion y fildeo en movimiento.
Técnica de bateo aplicada.
Desplazamientos y recorridos entre bases.
Cobertura basica de posiciones.
Coordinacion defensiva y ofensiva.
Situaciones simplificadas de juego.

Logros alcanzados al 6 de junio

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar la ejecucion de los fundamentos
técnicos basicos del béisbol, evidenciando avances en la precision de los lanzamientos, la
seguridad durante las recepciones y la correcta ejecucion de acciones de fildeo en diferentes
situaciones de practica.

Asimismo, se fortalecido la comprension de aspectos tacticos elementales relacionados con la
ocupacion de posiciones, la lectura de jugadas y la toma de decisiones durante actividades que
simularon situaciones propias del desarrollo del juego.

En el componente motriz, los beneficiarios lograron mejorar la coordinacion 6culo-manual, la
velocidad de reaccion y la capacidad de anticipacion, habilidades fundamentales para responder
de manera eficiente a las exigencias técnicas de la disciplina.

De igual manera, se observo una evolucion positiva en la técnica de bateo, evidenciandose una
mejor sincronizacion de movimientos, mayor control corporal durante la ejecucion y una
comprension mas clara de los principios basicos asociados al contacto con la pelota.

Asimismo, se fortalecieron conductas relacionadas con la disciplina, el trabajo colaborativo, el
respeto por las funciones dentro del equipo y la disposicion para asumir responsabilidades
individuales y colectivas durante las sesiones de entrenamiento.
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Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la aplicacion tactica de los
fundamentos técnicos mediante ejercicios que involucren una mayor interaccion entre las
diferentes posiciones de juego y situaciones mas complejas de resolucion deportiva.

De igual manera, se continuard consolidando la técnica de bateo, lanzamiento y fildeo,
promoviendo una ejecucion cada vez mas eficiente de los movimientos especificos de la disciplina
y favoreciendo el desarrollo integral de los participantes dentro del proceso formativo.

Patinaje
Del 1 al 6 de junio

Metodologia aplicada

Las sesiones se desarrollaron mediante ejercicios progresivos de desplazamiento, control de
velocidad, coordinacion dindmica y dominio técnico sobre patines, incorporando circuitos de
habilidades y actividades practicas que permitieron a los participantes aplicar los aprendizajes
adquiridos durante los ciclos anteriores en escenarios de mayor exigencia motriz. La metodologia
estuvo orientada al fortalecimiento de la confianza, la autonomia y la eficiencia técnica durante el
desplazamiento.

Contenidos técnicos desarrollados:

Perfeccionamiento del equilibrio dindmico.

Técnica de impulso y aceleracion.

Frenado controlado en diferentes situaciones.

Cambios de direccion y trayectoria.

Coordinacion de movimientos en velocidad.

Control corporal durante desplazamientos prolongados.
Adaptacion a circuitos técnicos de mayor complejidad.

Logros alcanzados al 6 de junio

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar las habilidades bésicas y especificas
relacionadas con el desplazamiento sobre patines, evidenciando una mejora significativa en la
estabilidad, el equilibrio dindmico y el control corporal durante la ejecucion de las actividades
propuestas.

Asimismo, se fortalecio la técnica de impulso, permitiendo desplazamientos mas eficientes y
fluidos, asi como una mejor administracion de la velocidad durante recorridos que exigieron
cambios constantes de direccion y adaptacion a diferentes estimulos motrices.

En el componente técnico, los beneficiarios lograron perfeccionar las acciones de frenado y control
del desplazamiento, demostrando una mayor seguridad en la ejecuciéon de movimientos y una
mejor capacidad para responder a las exigencias planteadas dentro de los circuitos de trabajo.
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De igual manera, se evidenciaron avances importantes en la coordinacion general, la orientacion
espacial y la agilidad, aspectos que contribuyeron a una ejecuciéon mas precisa y controlada de las
habilidades propias de la disciplina.

Asimismo, se observo una mayor confianza durante la practica deportiva, fortaleciendo la
autonomia de los participantes y promoviendo conductas asociadas a la disciplina, la perseverancia
y el cumplimiento de las orientaciones impartidas durante las sesiones.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer el dominio técnico de los
desplazamientos mediante ejercicios que incorporen mayores exigencias de velocidad,
coordinacién y control corporal, favoreciendo una evolucidon progresiva de las habilidades
especificas de la disciplina.

De igual manera, se continuard promoviendo el desarrollo de capacidades motrices avanzadas que
permitan mejorar la eficiencia técnica, la seguridad en la practica y la autonomia deportiva de los
participantes, consolidando los aprendizajes construidos durante el proceso formativo.

Karate
Del 1 al 6 de junio

Metodologia aplicada

Las sesiones se desarrollaron mediante ejercicios técnicos progresivos, secuencias coordinadas de
movimientos, practicas de desplazamiento y actividades orientadas al fortalecimiento de la
concentracion, el equilibrio y el control corporal. La metodologia permitié consolidar los
fundamentos adquiridos durante los ciclos anteriores e introducir situaciones que exigieron una
mayor precision técnica y coordinacion en la ejecucion de los movimientos propios de la
disciplina.

Contenidos técnicos desarrollados:

Perfeccionamiento de posiciones basicas.
Técnicas de bloqueo y defensa.

Técnicas de golpeo controlado.
Desplazamientos técnicos combinados.
Secuencias bésicas de katas.

Coordinacion de movimientos encadenados.
Control postural y equilibrio dinamico.

Logros alcanzados al 6 de junio

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar la ejecucion de los fundamentos
técnicos basicos del karate, evidenciando una mejora significativa en la estabilidad de las
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posiciones, la coordinacion de los desplazamientos y la precision durante la aplicacion de técnicas
de bloqueo y golpeo.

Asimismo, se fortalecido la comprension de las secuencias técnicas desarrolladas durante las
sesiones, permitiendo una ejecucion mas fluida y organizada de los movimientos, asi como una
mejor interpretacion de los principios basicos que orientan la practica de esta disciplina.

En el componente motriz, los beneficiarios lograron mejorar el equilibrio, la coordinacion general,
la flexibilidad y el control corporal, favoreciendo una respuesta mas eficiente durante las
actividades que exigieron cambios de direccion, control postural y sincronizaciéon de movimientos.

De igual manera, se observaron avances importantes en la capacidad de concentracion, la atencion
a las instrucciones y la disciplina durante las sesiones de entrenamiento, aspectos fundamentales
para el adecuado desarrollo del proceso formativo en karate.

Asimismo, se consolidaron comportamientos asociados al respeto, el autocontrol, la
responsabilidad y la perseverancia, fortaleciendo el componente formativo que caracteriza la
practica de las artes marciales dentro del programa.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta avanzar hacia secuencias técnicas de
mayor complejidad, fortaleciendo la coordinacién integral y la correcta ejecucion de movimientos
encadenados que permitan mejorar la fluidez y precision técnica de los participantes.

De igual manera, se continuara promoviendo el desarrollo de capacidades fisicas y formativas
propias de la disciplina, consolidando hébitos de disciplina, autocontrol y respeto que contribuyan
al crecimiento deportivo y personal de los beneficiarios.

Boxeo
Del 1 al 6 de junio

Metodologia aplicada

Las sesiones se desarrollaron mediante ejercicios integrados de coordinacion, desplazamientos,
técnica de golpeo y control corporal, complementados con circuitos fisicos y actividades de
aplicacion que permitieron fortalecer los aprendizajes adquiridos durante los ciclos anteriores. La
metodologia estuvo orientada a consolidar la correcta ejecucion de los fundamentos técnicos del
boxeo, promoviendo simultaneamente el autocontrol, la disciplina y la capacidad de respuesta ante
diferentes estimulos de movimiento.

Contenidos técnicos desarrollados:
Perfeccionamiento de la posicion de guardia.

Combinaciones bésicas de golpes.
Desplazamientos ofensivos y defensivos.
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Coordinacion entre golpeo y movilidad.
Control de distancia.

Velocidad de reaccion.

Integracion técnica en secuencias de trabajo.

Logros alcanzados al 6 de junio

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar la ejecucion de los fundamentos
técnicos basicos del boxeo, evidenciando una mejora progresiva en la coordinacion de
movimientos, la precision de los golpes y la correcta adopcion de la posicion de guardia durante
las actividades desarrolladas.

Asimismo, se fortalecio la capacidad para integrar desplazamientos ofensivos y defensivos dentro
de secuencias técnicas mas estructuradas, permitiendo una mejor comprension de la relacion entre
movilidad, equilibrio y ejecucion de acciones propias de la disciplina.

En el componente fisico y motriz, los beneficiarios lograron mejorar la velocidad de reaccion, la
coordinacién general, la agilidad y el control corporal, favoreciendo una respuesta mas eficiente
frente a los ejercicios que exigieron cambios rapidos de direccidn y sincronizacion de
movimientos.

De igual manera, se observaron avances significativos en la ejecucion de combinaciones basicas
de golpes, evidencidndose una mayor fluidez técnica y una mejor capacidad para mantener el
control postural durante el desarrollo de las actividades practicas.

Asimismo, se fortalecieron aspectos formativos relacionados con la disciplina, la perseverancia, el
respeto por las normas de entrenamiento y el autocontrol, contribuyendo al desarrollo integral de
los participantes dentro del proceso pedagogico de la disciplina.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la integracion de secuencias
técnicas de mayor complejidad, promoviendo una mejor coordinacion entre desplazamientos,
golpeo y control corporal dentro de contextos practicos de entrenamiento.

De igual manera, se continuara potenciando las capacidades fisicas especificas asociadas al boxeo,
favoreciendo el desarrollo progresivo de la velocidad, la resistencia, la agilidad y la precision

técnica, con el propdsito de consolidar los avances alcanzados durante el proceso formativo.

Skateboarding
Del 1 al 6 de junio

Metodologia aplicada

Las sesiones se desarrollaron mediante ejercicios progresivos de control de tabla, desplazamiento,
equilibrio dinamico y coordinacion corporal, incorporando circuitos de habilidades y actividades
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practicas orientadas a fortalecer la confianza y la autonomia de los participantes. La metodologia
permitid consolidar los fundamentos técnicos adquiridos durante los ciclos anteriores y avanzar
hacia la ejecucion de movimientos que demandaron un mayor dominio corporal y control del
desplazamiento.

Contenidos técnicos desarrollados:

Control y estabilidad sobre la tabla.

Impulso y desplazamiento continuo.

Cambios de direccion.

Equilibrio dinamico en movimiento.

Control corporal durante recorridos técnicos.

Maniobras basicas de iniciacion.

Seguridad y dominio de la tabla en diferentes superficies.

Logros alcanzados al 6 de junio

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar las habilidades basicas asociadas al
manejo de la tabla, evidenciando una mejora progresiva en el equilibrio, la estabilidad y el control
corporal durante los desplazamientos y ejercicios técnicos desarrollados en las sesiones.

Asimismo, se fortalecio la capacidad para ejecutar recorridos de mayor complejidad, incorporando
cambios de direccion, variaciones de velocidad y acciones que exigieron una mejor coordinacion
entre el movimiento corporal y el control de la tabla.

En el componente motriz, los beneficiarios lograron mejorar la coordinacion dinamica, la
orientacion espacial, la agilidad y el tiempo de reaccidn, favoreciendo una ejecucion mas segura y
eficiente de las actividades propuestas dentro del proceso formativo.

De igual manera, se observaron avances significativos en la confianza y autonomia de los
participantes durante la practica deportiva, permitiéndoles afrontar nuevos retos técnicos con
mayor seguridad y disposicion hacia el aprendizaje.

Asimismo, se fortalecieron valores relacionados con la perseverancia, la disciplina, el autocuidado
y el respeto por las normas de seguridad, aspectos fundamentales para el adecuado desarrollo de
esta disciplina deportiva.

Proyeccion pedagoégica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la ejecucion de maniobras
técnicas de iniciacion y mejorar la capacidad de control de la tabla en situaciones que demanden
una mayor coordinacion y precision motriz.

De igual manera, se continuard promoviendo el desarrollo de habilidades relacionadas con el
equilibrio, la confianza y la autonomia deportiva, favoreciendo una progresion segura y gradual
dentro del proceso de aprendizaje del skateboarding.
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Baloncesto
Del 1 al 6 de junio

Metodologia aplicada

Las sesiones se desarrollaron mediante ejercicios técnico-tacticos integrados, circuitos de
habilidades con balon, dinamicas de coordinacidn y situaciones de juego reducido que permitieron
fortalecer la aplicacion préctica de los fundamentos trabajados durante los ciclos anteriores. La
metodologia estuvo orientada al mejoramiento progresivo del control del balén, la comprension
de principios basicos del juego colectivo y la toma de decisiones dentro de escenarios reales de
participacion.

Contenidos técnicos desarrollados:

Drible en desplazamiento y cambios de direccion.
Pase y recepcion en movimiento.

Lanzamiento al aro desde diferentes posiciones.
Desplazamientos ofensivos y defensivos.

Principios basicos de ocupacion de espacios.
Transiciones ofensivas y defensivas.

Toma de decisiones en situaciones de juego reducido.

Logros alcanzados al 6 de junio

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar los fundamentos técnicos basicos
del baloncesto, evidenciando mejoras significativas en el control del balon durante el drible, la
precision en la ejecucion de pases y la capacidad para mantener la posesion en diferentes
situaciones de juego.

Asimismo, se fortalecio la comprension de conceptos tacticos elementales relacionados con la
ocupacion de espacios, la generacion de apoyos y la participacion activa dentro de acciones
colectivas, favoreciendo una mejor dindmica de juego entre los integrantes de cada grupo.

En el componente técnico, los beneficiarios lograron mejorar la mecanica basica de lanzamiento,
observandose una mayor coordinacion entre los movimientos corporales y una mejor ejecucion de
los gestos requeridos para finalizar acciones ofensivas.

De igual manera, se evidenciaron avances en capacidades motrices como la coordinacion general,
la agilidad, la velocidad de reaccion y el control corporal, contribuyendo a una participacién mas
eficiente durante las actividades practicas y competitivas adaptadas.

Asimismo, se fortalecieron comportamientos asociados al trabajo en equipo, la comunicacion, el
respeto por las reglas y la disciplina deportiva, elementos fundamentales dentro del proceso

formativo y del desarrollo integral de los participantes.

Proyeccion pedagogica
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Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la comprension tactica del
baloncesto mediante actividades que permitan profundizar en los principios colectivos de ataque
y defensa, promoviendo una mejor lectura de juego y una toma de decisiones cada vez mas
eficiente.

De igual manera, se continuara consolidando la ejecucion técnica de los fundamentos propios de
la disciplina a través de ejercicios de mayor complejidad y situaciones aplicadas de juego,
favoreciendo el desarrollo integral y la autonomia deportiva de los participantes.

Natacion
Metodologia aplicada

Las sesiones se desarrollaron mediante ejercicios progresivos de adaptacion acuatica,
desplazamientos técnicos, control respiratorio y fortalecimiento de habilidades motrices
especificas del medio acuatico. La metodologia estuvo orientada a consolidar los aprendizajes
alcanzados durante los ciclos anteriores, promoviendo una mayor autonomia en el agua y una
ejecucion mas eficiente de los fundamentos basicos de la natacion.

Contenidos técnicos desarrollados:

Control respiratorio y coordinacion respiracion-movimiento.
Flotacion dindmica.

Desplazamientos en estilo libre.

Desplazamientos en estilo espalda.

Coordinacion de brazos y piernas.

Propulsion y deslizamiento.

Seguridad y autonomia en el medio acuatico.

Logros alcanzados al 6 de junio

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar las habilidades acudticas basicas
desarrolladas durante las etapas anteriores, evidenciando una mayor confianza y autonomia dentro
del agua, asi como una mejor adaptacion a las actividades propias del proceso formativo.

Asimismo, se fortalecio la coordinacion entre la respiracion y el movimiento corporal, permitiendo
una ejecucion mas eficiente de los desplazamientos y favoreciendo una mejor administracion del
esfuerzo durante las sesiones de entrenamiento.

En el componente técnico, los beneficiarios lograron mejorar la ejecucion de los fundamentos
basicos de los estilos libre y espalda, observandose avances en la coordinacion de brazos y piernas,
la estabilidad corporal y la capacidad de propulsion en el agua.

De igual manera, se evidenciaron progresos en capacidades motrices como la coordinacion
general, el control corporal y la orientacion espacial dentro del medio acuatico, contribuyendo a
una participacion mas segura y eficiente en las actividades propuestas.

www.cuc.edu.co Calle 58 # 55 - 66 605 319 8929 +57 350 5887101

Barranquilla, Colombia




c u UNIVERSIDAD
DELACOSTA

j a
N NACIONAL. NIT.: 890104530-9

Asimismo, se fortalecieron héabitos asociados a la disciplina, la atencion a las instrucciones y el
cumplimiento de normas de seguridad, elementos fundamentales para el adecuado desarrollo de la
practica deportiva y la formacion integral de los participantes.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la técnica de los estilos
trabajados, promoviendo una mayor eficiencia en los desplazamientos y una mejor coordinacion
de los movimientos especificos de la natacion.

De igual manera, se continuara favoreciendo el desarrollo de la resistencia, la autonomia acudtica
y el control técnico, permitiendo que los participantes consoliden progresivamente sus capacidades
dentro del proceso de formacion deportiva.

Para-Natacion
Del 1 al 6 de junio

Metodologia aplicada

Las sesiones se desarrollaron mediante estrategias pedagogicas adaptadas a las necesidades y
capacidades individuales de los participantes, favoreciendo procesos progresivos de autonomia,
movilidad acuatica y control corporal dentro del agua. La metodologia incorpord ejercicios
personalizados de flotacion, desplazamiento, respiracion y coordinaciéon motriz, permitiendo
consolidar los avances alcanzados durante los ciclos anteriores y fortalecer la confianza en el
medio acuatico.

Contenidos técnicos desarrollados:

Adaptacion y seguridad en el medio acuatico.
Control respiratorio progresivo.

Flotacion asistida y autonoma.
Desplazamientos basicos adaptados.
Coordinacion de movimientos en el agua.
Propulsion y movilidad acuatica.
Fortalecimiento de la autonomia funcional.

Logros alcanzados al 6 de junio

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar avances significativos en su
adaptacion al medio acuético, evidenciando una mayor confianza, seguridad y disposicion para
participar activamente en las actividades desarrolladas durante las sesiones de entrenamiento.

Asimismo, se fortalecid la autonomia en el agua mediante la mejora progresiva de las habilidades
de flotacion, control respiratorio y desplazamiento, permitiendo a los beneficiarios responder con
mayor independencia a las tareas propuestas dentro del proceso formativo.
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En el componente motriz, se evidenciaron avances en la coordinacion de movimientos, el
equilibrio corporal y la orientacion espacial dentro del entorno acuético, favoreciendo una mejor
interaccion con las dindmicas de trabajo y una participacion mas eficiente durante las actividades
adaptadas.

De igual manera, los participantes lograron mejorar sus capacidades de movilidad acudtica y
propulsion, observandose una evolucion positiva en la ejecucion de desplazamientos basicos y en
el control corporal requerido para el desarrollo de las habilidades propias de la disciplina.

Asimismo, se fortalecieron aspectos formativos relacionados con la autoestima, la perseverancia,
la confianza personal y la interaccion social, contribuyendo al desarrollo integral de los
beneficiarios y al fortalecimiento de procesos de inclusion a través de la practica deportiva.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la autonomia acuatica mediante
actividades que permitan ampliar las capacidades de desplazamiento, coordinacién y control
corporal dentro del agua, respetando las caracteristicas individuales de cada participante.

De igual manera, se continuara promoviendo el desarrollo de habilidades motrices y funcionales
adaptadas, favoreciendo la independencia, la confianza y la participacidon activa en escenarios
deportivos inclusivos que contribuyan al bienestar integral de los beneficiarios.

Futbol sala
Del 1 al 6 de junio

Metodologia aplicada

Las sesiones se desarrollaron mediante ejercicios técnico-tacticos en espacios reducidos, circuitos
de habilidades con baléon y dinamicas de juego adaptadas que permitieron fortalecer la toma de
decisiones, la velocidad de ejecucion y la comprension de los principios basicos del futbol sala.
La metodologia estuvo orientada a consolidar los fundamentos técnicos adquiridos durante los
ciclos anteriores y promover una participacion mas activa dentro de situaciones reales de juego.

Contenidos técnicos desarrollados:

Control orientado del balon.

Pase y recepcion en espacios reducidos.

Conduccién con cambios de direccion.

Remate en movimiento.

Desmarque y generacion de apoyos.

Principios basicos de ataque y defensa.

Toma de decisiones en situaciones de juego reducido.

Logros alcanzados al 6 de junio
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Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar la ejecucion de los fundamentos
técnicos basicos del futbol sala, evidenciando mejoras en el control del balon, la precision de los
pases y la capacidad para mantener la posesion durante actividades que exigieron rapidez en la
toma de decisiones.

Asimismo, se fortalecid la comprension de conceptos tacticos asociados al juego en espacios
reducidos, observandose una mayor capacidad para generar apoyos, ocupar adecuadamente los
espacios disponibles y participar de manera activa en acciones ofensivas y defensivas.

En el componente técnico, los beneficiarios lograron mejorar la coordinacion entre conduccion,
pase y remate, favoreciendo una ejecucion mas fluida de las acciones propias de la disciplina y
una mejor respuesta ante las situaciones planteadas durante las actividades précticas.

De igual manera, se evidenciaron avances en capacidades motrices como la agilidad, la velocidad
de reaccidn, la coordinacion general y el control corporal, aspectos fundamentales para el
desempefio eficiente dentro de la dindmica caracteristica del futbol sala.

Asimismo, se fortalecieron comportamientos relacionados con el trabajo en equipo, la
comunicacion, el respeto por las reglas y la disciplina deportiva, contribuyendo al desarrollo
integral de los participantes y a la consolidacion de una cultura de juego colectivo.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la aplicacion tactica de los
fundamentos técnicos mediante situaciones de juego de mayor complejidad, promoviendo una
mejor lectura de las acciones ofensivas y defensivas y una toma de decisiones mas eficiente.

De igual manera, se continuard consolidando las habilidades técnicas individuales y colectivas,
favoreciendo el desarrollo de la autonomia deportiva y la comprension progresiva de los principios
estratégicos propios del futbol sala.

Voleibol
Del 1 al 6 de junio

Metodologia aplicada

Las sesiones se desarrollaron mediante ejercicios técnicos progresivos, circuitos de coordinacion
motriz y dindmicas de juego adaptadas que permitieron fortalecer la ejecucion de los fundamentos
basicos del voleibol. La metodologia estuvo orientada a consolidar las habilidades adquiridas
durante los ciclos anteriores, promoviendo una mejor interaccion entre los participantes y una
comprension mas amplia de las acciones colectivas propias de la disciplina.

Contenidos técnicos desarrollados:

Golpe de antebrazos en desplazamiento.
Pase de dedos con control de direccion.
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Saque basico dirigido.

Recepcion y control del balon.

Desplazamientos defensivos y ofensivos.

Coordinacion para el juego colectivo.

Aplicacion de fundamentos en situaciones de juego adaptado.

Logros alcanzados al 6 de junio

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar la ejecucion de los fundamentos
técnicos basicos del voleibol, evidenciando mejoras significativas en la recepcion, el pase y el
control del balon durante las actividades desarrolladas en las sesiones de entrenamiento.

Asimismo, se fortalecio la coordinacion entre los movimientos de desplazamiento y la ejecucion
técnica, permitiendo una participacion mas eficiente en ejercicios que demandaron precision,
control corporal y respuesta oportuna frente a diferentes situaciones de juego.

En el componente técnico, los beneficiarios lograron mejorar la calidad del golpe de antebrazos y
del pase de dedos, observandose una mayor capacidad para dirigir el balén y mantener la
continuidad de las acciones colectivas dentro de las dindmicas propuestas.

De igual manera, se evidenciaron avances importantes en capacidades motrices como la
coordinacién general, la agilidad, la orientacion espacial y la velocidad de reaccion, contribuyendo
al fortalecimiento de las habilidades requeridas para la practica de esta disciplina deportiva.

Asimismo, se consolidaron conductas asociadas al trabajo en equipo, la comunicacidn, el respeto
por las reglas y la cooperacion entre compafieros, aspectos fundamentales para el desarrollo
integral de los participantes y para la comprension del caracter colectivo del voleibol.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la aplicacion integrada de los
fundamentos técnicos mediante situaciones de juego mas estructuradas, promoviendo una mejor
comprension de las funciones individuales y colectivas dentro de la dinamica del voleibol.

De igual manera, se continuara potenciando las capacidades coordinativas y técnicas de los
participantes, favoreciendo una mayor autonomia deportiva y una participacion mas eficiente en
acciones de juego cada vez mas complejas.

Voleibol playa
Del 1 al 6 de junio

Metodologia aplicada
Las sesiones se desarrollaron mediante ejercicios técnicos progresivos y dinamicas adaptadas a las

caracteristicas propias de la superficie de arena, incorporando actividades de coordinacion, control
corporal y trabajo en parejas que permitieron fortalecer los fundamentos técnicos del voleibol
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playa. La metodologia estuvo orientada a consolidar los aprendizajes alcanzados durante los ciclos
anteriores y mejorar la capacidad de respuesta de los participantes en condiciones especificas de
juego.

Contenidos técnicos desarrollados:

Recepcion y control del balén en arena.

Pase de dedos y antebrazos.

Saque dirigido.

Desplazamientos laterales y frontales en arena.

Coordinacion para el trabajo en parejas.

Cobertura de espacios de juego.

Aplicacion de fundamentos en situaciones de juego adaptado.

Logros alcanzados al 6 de junio

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar los fundamentos técnicos bésicos
del voleibol playa, evidenciando mejoras en la recepcion, el pase y el control del balon durante las
actividades desarrolladas en condiciones propias de esta disciplina.

Asimismo, se fortalecio la capacidad de desplazamiento sobre la superficie de arena, observandose
una mejor adaptacion al terreno de juego y una mayor eficiencia en los movimientos requeridos
para responder a las diferentes situaciones planteadas durante los entrenamientos.

En el componente técnico, los beneficiarios lograron mejorar la precision en la ejecucion de los
saques y la coordinacion durante las acciones de recepcidn y pase, favoreciendo la continuidad de
las jugadas y una participacion mas activa dentro de las dindmicas de trabajo en parejas.

De igual manera, se evidenciaron avances significativos en capacidades motrices como el
equilibrio dinamico, la resistencia, la coordinacién general y el control corporal, aspectos
fundamentales para el desempefio eficiente en escenarios de practica sobre arena.

Asimismo, se fortalecieron valores relacionados con la cooperacion, la comunicacion y el trabajo
en equipo, promoviendo una mejor interaccion entre los participantes y una comprension mas
amplia de las responsabilidades compartidas dentro de la dindmica de juego.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la aplicacion tactica de los
fundamentos técnicos mediante ejercicios que favorezcan una mejor lectura del juego y una mayor
coordinacion entre los integrantes de cada pareja.

De igual manera, se continuara consolidando las capacidades fisicas y técnicas especificas de la
disciplina, promoviendo una participaciéon mas autonoma y eficiente en situaciones de juego cada
vez mas estructuradas y exigentes.
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Tenis
Del 1 al 6 de junio

Metodologia aplicada

Las sesiones se desarrollaron mediante ejercicios progresivos de coordinacion con raqueta, control
de pelota, desplazamientos en cancha y actividades de aplicacion técnica que permitieron
consolidar los fundamentos trabajados durante los ciclos anteriores. La metodologia estuvo
orientada al fortalecimiento de la precision en los golpes, la coordinacién motriz y la comprension
de los principios bésicos del juego, promoviendo una participacion activa y progresiva de los
beneficiarios.

Contenidos técnicos desarrollados:

Golpe de derecha en desplazamiento.

Golpe de revés con control de direccion.

Saque bésico y precision de ejecucion.

Coordinacion ojo-mano.

Desplazamientos laterales y frontales.

Control de pelota en situaciones de juego.

Aplicacion de fundamentos en ejercicios de intercambio.

Logros alcanzados al 6 de junio

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar los fundamentos técnicos basicos
del tenis, evidenciando mejoras significativas en el control de la raqueta, la precision de los golpes
y la coordinacion requerida para responder de manera eficiente a las diferentes situaciones
planteadas durante las sesiones de entrenamiento.

Asimismo, se fortalecid la ejecucion de los golpes de derecha y revés, observandose una mayor
capacidad para dirigir la pelota hacia zonas especificas de la cancha y mantener la continuidad de
los intercambios durante las actividades practicas.

En el componente técnico, los beneficiarios lograron mejorar la mecéanica basica del saque y la
sincronizacion entre los movimientos corporales y la accioén de golpeo, favoreciendo una ejecucion
mas fluida y controlada de los fundamentos propios de la disciplina.

De igual manera, se evidenciaron avances en capacidades motrices como la coordinacion general,
la velocidad de reaccidn, la orientacion espacial y la agilidad, aspectos que contribuyeron a una
mejor movilidad dentro de la cancha y a una respuesta mas efectiva frente a los ejercicios
desarrollados.

Asimismo, se fortalecieron hdbitos relacionados con la disciplina, la concentracion, la
perseverancia y el respeto por las normas de juego, favoreciendo el crecimiento integral de los
participantes dentro del proceso formativo.
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Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la consistencia técnica de los
golpes y la aplicacion de los fundamentos en situaciones de juego cada vez mas estructuradas,
promoviendo una mejor toma de decisiones durante los intercambios.

De igual manera, se continuard potenciando las capacidades coordinativas, técnicas y tacticas
basicas de los participantes, favoreciendo una mayor autonomia deportiva y una comprension
progresiva de las dinamicas propias del tenis.

Tenis de mesa
Del 1 al 6 de junio

Metodologia aplicada

Las sesiones se desarrollaron mediante ejercicios progresivos de control de pelota, coordinacion
0jo-mano, ejecucion técnica de golpes y dindmicas de intercambio adaptadas al nivel de los
participantes. La metodologia estuvo orientada a consolidar los fundamentos adquiridos durante
los ciclos anteriores, fortaleciendo la precision, la velocidad de reaccion y la capacidad de
respuesta en situaciones de juego, favoreciendo ademas el desarrollo de la concentracion y el
control motor fino.

Contenidos técnicos desarrollados:

Golpe de derecha con control de direccion.

Golpe de revés en situacion de intercambio.

Saque bésico y variaciones iniciales.

Control de pelota en movimiento.

Coordinacion ojo-mano.

Desplazamientos laterales alrededor de la mesa.

Aplicacion de fundamentos en situaciones de juego adaptado.

Logros alcanzados al 6 de junio

Al cierre de este periodo, los participantes lograron consolidar los fundamentos técnicos basicos
del tenis de mesa, evidenciando mejoras significativas en el control de la pelota, la precision de
los golpes y la coordinacidon necesaria para mantener intercambios mas prolongados durante las
actividades desarrolladas.

Asimismo, se fortalecid la ejecucion de los golpes de derecha y revés, observandose una mayor
capacidad para dirigir la pelota con intencion y responder de manera mas eficiente a las diferentes
situaciones planteadas en los ejercicios técnicos y recreativos.

En el componente técnico, los beneficiarios lograron mejorar la mecénica basica del saque y el
control de los movimientos de golpeo, favoreciendo una ejecucion mas consistente y una mejor
comprension de los principios fundamentales de la disciplina.

www.cuc.edu.co Calle 58 # 55 - 66 605 319 8929 +57 350 5887101

Barranquilla, Colombia




c u UNIVERSIDAD
DELACOSTA

j a
N NACIONAL. NIT.: 890104530-9

De igual manera, se evidenciaron avances en capacidades motrices como la velocidad de reaccion,
la coordinacion ojo-mano, la orientacion espacial y la agilidad, aspectos esenciales para el
desempefio dentro de una disciplina que exige respuestas rapidas y precisas.

Asimismo, se fortalecieron habilidades asociadas a la concentracion, la disciplina, la perseverancia
y el respeto por las reglas de juego, contribuyendo al desarrollo integral de los participantes y al
fortalecimiento de habitos positivos dentro del proceso formativo.

Proyeccion pedagogica

Para la siguiente etapa del proceso formativo se proyecta fortalecer la precision y regularidad de
los golpes mediante ejercicios que demanden mayor control técnico y una mejor capacidad de
anticipacion frente a las acciones del juego.

De igual manera, se continuara promoviendo el desarrollo de habilidades coordinativas y tacticas
basicas, favoreciendo una mayor autonomia deportiva y una comprension progresiva de las
estrategias elementales propias del tenis de mesa.

Implementacion (Evidencia Fotografica)

Entre el 7 de mayo y el 6 de junio de 2026, periodo que le concierne a lo que se plasma en este
informe 4, el programa de Escuelas de Formacion Deportiva del Distrito de Barranquilla continu6
las clases de sus 14 disciplinas.

Durante este tiempo de ejecucion, 4.274 nifios siguieron ocupando los 47 escenarios, entre
canchas, coliseos y parques de la ciudad para crecer en lo técnico y en lo humano, acompafiados
siempre por sus formadores y respaldados por la comunidad.

Como en los informes anteriores, en los que se evidencio la etapa de ejecucion, las siguientes
imagenes no solo muestran ejercicios y entrenamientos; también narran historias de superacion,
disciplina y alegria compartida. Cada gesto capturado refleja el compromiso de los entrenadores,
la dedicacion de los participantes.

Voleibol Playa:
El programa de voleibol playa, con clases de lunes a sdbado, reune a 104 nifios distribuidos en 6
grupos (2.43% del total de la poblacion del proyecto).

Mayo (del 7 al 31):
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28 may. 2026 4:31:04 p.
58-43 Carrera 7a Su
Villa olimpic

Hlustracion 1 - Aspecto de la clase de Voleibol playa - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Mayo 28 de 2026. Fotografia: Archivo particular

Hlustracion 2 - Aspecto de la clase de Voleibol playa - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Mayo 29 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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5 jun. 2026 5:30:43 p.
Avenida del Ri

Hlustracion 3 - Aspecto de la clase de Voleibol playa - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Junio 5 de 2026. Fotografia: Archivo particular

Hustracion 4 - Aspecto de la clase de Voleibol playa - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Junio 5 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Baloncesto:
El programa esta disefiado para 176 nifios, lo que representa el 4.12% de la poblacion total del
proyecto.

Mayo (del 7 al 31):

{lustracion 5 - Aspecto de la clase de Baloncesto - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Mayo 29 de 2026. Fotografia: Archivo particular

1'739 de may 2026
I 8 ] 9 Sab

{lustracion 6 - Aspecto de la clase de Baloncesto - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Mayo 9 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Junio (del 1 al 6):

03 de jun 2026
Mié

llustracion 7 - Aspecto de la clase de Baloncesto - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Junio 3 de 2026. Fotografia: Archivo particular

{lustracion 8 - Aspecto de la clase de Baloncesto - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Junio 1 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Boxeo:

El programa esté disefiado para 304 nifios, en 16 grupos, lo que representa el 7.11% de la poblacion
total del proyecto. Los grupos se encuentran distribuidos en distintos escenarios de la ciudad, bajo
la guia de entrenadores especializados que priorizan la seguridad, la progresion y la motivacion
constante de los participantes.

Mayo (del 7 al 31):

Ilustracion 9 - Aspecto de la clase de Boxeo - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla. Mayo
26 de 2026. Fotografia: Archivo particular

REDMI Note 14

Hlustracion 10 - Aspecto de la clase de Boxeo - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla. Mayo
27 de 2026. Fotografia: Archivo particular.
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Junio (del 1 al 6):

Hlustracion 11 - Aspecto de la clase de Boxeo - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla. Junio
1 de 2026. Fotografia: Archivo particular

2026/06/02 16:25

Barranquilla, Colombia =

Hlustracion 12 - Aspecto de la clase de Boxeo - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla. Junio
2 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Béisbol:
El programa esta disefiado para 256 nifos, distribuidos en 14 grupos, lo que corresponde al 5.99%
de la poblacion total del proyecto.

Mayo (del 7 al 31):

Ilustracion 13 - Aspecto de la clase de Béisbol - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Mayo 29 de 2026. Fotografia: Archivo particular

Hlustracion 14 - Aspecto de la clase de Béisbol - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Mayo 29 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Junio (del 1 al 6):

Norte Centro Hi

Hlustracion 15 - Aspecto de la clase de Béisbol - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Junio 5 de 2026. Fotografia: Archivo particular

Ilustracion 16 - Aspecto de la clase de Béisbol - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Junio 5 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Patinaje:
El programa cuenta con 600 cupos, distribuidos en 40 grupos, lo que representa el 14.04% de la
poblacion total del proyecto.

Mayo (del 7 al 31):

~Atiantico:
e L Colombia
“ s*PargueDe t os Andes

Hlustracion 17 - Aspecto de la clase de Patinaje - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Mayo 27 de 2026. Fotografia: Archivo particular

" martes, 26 de mayo de 2026 17:41:0
36b-77 Carrera 7
Sur Orie

llustracion 18 - Aspecto de la clase de Patinaje - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Mayo 26 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Junio (del 1 al 6):

“Barranguilla_
’ Atlantico:
Colombia -

1lustracion 19 - Aspecto de la clase de Patinaje - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Junio 2 de 2026. Fotografia: Archivo particular

1/06/2026 4:31:23 p.m.
Barranquilla
Atlantico

Inauguraic_‘,lo%m | ‘Pav quefﬁ?)7ques del

:, TF -
|
s}

Hlustracion 20 - Aspecto de la clase de Patinaje - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Junio 1 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Voleibol:

Cuenta con 224 cupos, distribuidos en 16 grupos, lo que representa el 5.24% de la poblacion total
del proyecto.

Mayo (del 7 al 31):

-3 OPPO Reno7

Hlustracion 21 - Aspecto de la clase de Voleibol - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Mayo 8 de 2026. Fotografia: Archivo particular

24amm F/1.7 1/120s 1S064
2026.05.08 18:02

Hlustracion 22 - Aspecto de la clase de Voleibol - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Mayo 8 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Junio (del 1 al 6):

2026/06/01 17:55
Barranquilla, Colombia

Hlustracion 23 - Aspecto de la clase de Voleibol - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Junio 1 de 2026. Fotografia: Archivo particular

AL N L LA T

2026/06/01 16:36
Barranquilla, Colombia

Tlustracion 24 - Aspecto de la clase de Voleibol - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Junio 1 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Futbol:
El programa cuenta con 820 cupos, distribuidos en 36 grupos, lo que corresponde al 19.19% de la
poblacion total del proyecto.

Mayo (del 7 al 31):

Hlustracion 25 - Aspecto de la clase de fitbol - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla. Mayo
16 de 2026. Fotografia: Archivo particular

Carrera
3w

= =3 - < c— B g @ U
21D 2816

Tlustracion 26 - Aspecto de la clase de fitbol - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla. Mayo
13 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Junio (del 1 al 6):

Hlustracion 27 - Aspecto de la clase de futbol - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla. Junio
5 de 2026. Fotografia: Archivo particular

Hlustracion 28 - Aspecto de la clase de futbol - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla. Junio
5 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Futbol Sala:
El programa cuenta con 288 cupos, distribuidos en 16 grupos, lo que representa el 6.74% de la
poblacion total del proyecto.

Mayo (del 7 al 31):

T TTIdil K
Heite) Tl Ufi'd’u Real
-

U 8 I 3 22 de may 2026
= Vie

pCIT/71El

Napoleé
Recreg

Hlustracion 29 - Aspecto de la clase de futbol sala - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Mayo 22 de 2026. Fotografia: Archivo particular

DITEICTIIal iy

Completado
Mié, 20 de may 2026

Napoledn Salcedo Cotes, Cl. 71, El Recreo,
B i Atlantico

Hlustracion 30 - Aspecto de la clase de fuithol sala - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Mayo 20 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Junio (del 1 al 6):

17:52
Completado

Mig, 03 de jun 2026

Napoleon Salcedo Cotes, Cl. 71, El Recreo,
Barranquilla, Atlantico

Hlustracion 31 - Aspecto de la clase de futbol sala - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Junio 3 de 2026. Fotografia: Archivo particular

Lun, 01 de jun 2026

Cl 72 #con 61, Nte. Centro Historico,
Barranquilla, Atlantico

llustracion 32 - Aspecto de la clase de fiithol sala - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Junio 1 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Natacion:
El programa cuenta con 750 cupos, distribuidos en 18 grupos, lo que representa el 17.55% de la
poblacion total del proyecto.

Mayo (del 7 al 31):

Hlustracion 33 - Aspecto de la clase de natacion - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Mayo 8 de 2026. Fotografia: Archivo particular

Hlustracion 34- Aspecto de la clase de natacion - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Mayo 28 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Junio (del 1 al 6):

Hlustracion 35- Aspecto de la clase de natacion - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Junio 1 de 2026. Fotografia: Archivo particular

Tlustracion 36- Aspecto de la clase de natacion - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Junio 6 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Tenis:
El programa cuenta con 240 cupos, distribuidos en 16 grupos, lo que representa el 5.62% de la

poblacion total del proyecto.

Mayo (del 7 al 31):

Ilustracion 37 - Aspecto de la clase de tenis - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla. Mayo
29 de 2026. Fotografia: Archivo particular

- =~ OPPO A80 5G
SM.D.MILE "Barranquilla | 9 de mayo de 2026, 9:27 a. m.

{lustracion 38 - Aspecto de la clase de tenis - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla. Mayo
9 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Junio (del 1 al 6):

1de jun de 2026,521 p. m

Hlustracion 39 - Aspecto de la clase de tenis - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla. Junio
1 de 2026. Fotografia: Archivo particular

3 de jun de 2026, 4:33 p. m.

{lustracion 40 - Aspecto de la clase de tenis - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla. Junio
3 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Karate:
El programa cuenta con 152 cupos, distribuidos en 6 grupos, lo que representa el 3.56% de la
poblacion total del proyecto.

Mayo (del 7 al 31):

|

s 3
| |
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e 1 :

I

Hlustracion 41 - Aspecto de la clase de Karate - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Mayo 26 de 2026. Fotografia: Archivo particular

[lustracion 42 - Aspecto de la clase de Karate - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Mayo 28 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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2026/06/02 16:25
Barranquilla, Colombia _

[lustracion 43 - Aspecto de la clase de Karate - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Junio 2 de 2026. Fotografia: Archivo particular

Ilustracion 44 - Aspecto de la clase de Karate - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de Barranquilla.
Junio 1 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Skateboarding:

El programa cuenta con 90 nifios, distribuidos en 6 grupos, lo que representa el 2.11% de la
poblacion total del proyecto.

Mayo (del 7 al 31):

11 may 2026 4:44:45 p. m. X‘

Hlustracion 45 - Aspecto de la clase de Skateboarding - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Mayo 11 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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llustracion 46 - Aspecto de la clase de Skateboarding - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Mayo 30 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Mayo (del 1 al 6):

3 jun 2026 5:26:33 p. m.
® T1°T'N 74°47'W

Hlustracion 47 - Aspecto de la clase de Skateboarding - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Junio 3 de 2026. Fotografia: Archivo particular

1jun 2026 4:55:06 p. m.
A 12,8m

llustracion 48 - Aspecto de la clase de Skateboarding - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Junio 1 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Tenis de Mesa:
El programa cuenta con 120 cupos, distribuidos en 8 grupos, lo que representa el 2.81% de la

poblacion total del proyecto.

Mayo (del 7 al 31):

Hlustracion 49 - Aspecto de la clase de Tenis de mesa - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Mayo 29 de 2026. Fotografia: Archivo particular

A

Tlustracion 50 - Aspecto de la clase de Tenis de mesa - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Mayo 25 de 2026. Fotografia: Archivo particular

www.cuc.edu.co Calle 58 # 55 - 66 605 319 8929 +57 350 5887101

Barranquilla, Colombia




cu UNIVERSIDAD
DELACOSTA

Junio (del 1 al 6):

& presium nowsen Z TIGR PN

REDMI Note 13 Pro 04/06/2026 17:22

Ilustracion 51 - Aspecto de la clase de Tenis de mesa - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Junio 4 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Hlustracion 52 - Aspecto de la clase de Tenis de mesa - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Junio 1 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Para-Natacion:

Cuenta con 150 cupos, distribuidos en 8 grupos, lo que corresponde al 3.51% de la poblacion total
del proyecto.

Mayo (del 7 al 31):

llustracion 53 - Aspecto de la clase de Para Natacion - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Mayo 29 de 2026. Fotografia: Archivo particular

llustracion 54 - Aspecto de la clase de Para Natacion - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Mayo 8 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Junio (del 1 al 6):

llustracion 55 - Aspecto de la clase de Para Natacion - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Junio 3 de 2026. Fotografia: Archivo particular

Videos de clases

Entre los meses de mayo y junio, desde el dia 7 del primer mes en mencion hasta el dia 6 del
segundo, se capturaron en video momentos de las Escuelas de Formacion Deportiva. En cada
grabacion se observa parte de los entrenamientos que dia a dia desarrollan los 218 grupos en las
14 disciplinas deportivas del programa. Estas imdgenes muestran como en esta vigencia 2026,
4.274 ninos y nifias de las cinco localidades de Barranquilla encuentran en el deporte un espacio
para aprender, crecer y transformar su presente.

Anexo 1: Videos de clases.

Listados de asistencia

El control de asistencia del programa se ha llevado a cabo mediante dos archivos de Excel, uno
por cada mes (mayo desde el dia 7 y junio hasta el dia 6). Estas herramientas han permitido llevar
un seguimiento en tiempo real de la participacion de los beneficiarios, garantizando precision en
el registro y transparencia en el proceso.

El informe refleja no solo la asistencia por deporte, sino también la distribucion de los beneficiarios
en los diferentes grupos, horarios y escenarios deportivos. Cada registro consolida de manera
detallada los dias en que cada nifio y nifia particip6 en sus clases, ofreciendo asi una vision clara
del compromiso y la continuidad en la formacion. Este seguimiento se convierte en una base
fundamental para evaluar el impacto y la efectividad del programa en las cinco localidades de
Barranquilla.
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El programa de Escuelas de Formacion Deportiva del Distrito de Barranquilla, proyectado con una
cobertura de 4.274 beneficiarios, ha presentado ajustes en los listados de asistencia de los meses
de marzo y abril de 2026. Estas variaciones corresponden a dinamicas propias de la operacion del
proyecto y no implican un incumplimiento en el numero global de cupos ofertados.

Entre los factores que explican estas diferencias se encuentran:

1. Procesos de desercion natural: algunos beneficiarios, por razones familiares, académicas,
de salud o de traslado de residencia, no contintian en el programa, generando cupos
vacantes en determinados grupos.

2. Solicitudes de cambio de disciplina: en varios casos, los nifios y nifias inscritos manifiestan
interés en practicar otro deporte distinto al seleccionado inicialmente. Estas solicitudes,
siempre que existan cupos disponibles, son atendidas con el fin de garantizar la
permanencia en el programa y el pleno aprovechamiento de la oferta.

3. Ajustes en la consolidacion de asistencia: la rotacion y los cambios generan que los listados
de asistencia varien mes a mes, reflejando de manera transparente la participacion real de
los beneficiarios en cada periodo.

Es importante resaltar que, a pesar de estas dindmicas, el programa mantiene su cobertura global
de 4.274 nifios y nifias beneficiarios, distribuidos en las 14 disciplinas deportivas. Los ajustes
mencionados responden a la flexibilidad necesaria para asegurar que los cupos sean aprovechados
plenamente y que ningun nifio interesado en la préctica deportiva quede por fuera de la iniciativa.
Anexo 2: Listados de asistencia (mayo 7 a junio 6).

Proceso entrega de kits (uniformes)

El proceso de adquisicion y entrega de los kits deportivos destinados a los beneficiarios se puso
en marcha una vez finalizadas las inscripciones de los nifios y nifias. La Universidad de la Costa
asumio la compra de la dotacion completa (4.274 kits) y posteriormente la entreg6 en custodia a
la Secretaria de Recreacion y Deportes de la Alcaldia de Barranquilla, lo cual qued6 formalmente
respaldado en las 14 actas de entrega (una por deporte) referenciadas en el anexo 3 de este informe.

Tras el inicio de las clases, se procedio a levantar la informacion de las tallas de cada beneficiario,
lo que permitié iniciar la confeccion de los uniformes. El proceso culminé entre el 20 de mayo y
el 2 de junio, fecha en la que la dotacidon terminada fue puesta a disposicion de la Alcaldia. Solo
en el caso de béisbol la dotacion comenzo a ser entregada a los nifios beneficiarios el 20 de mayo.
El resto, quedo repartido en su totalidad entre el 4 y 6 de junio a través de los coordinadores de las
14 disciplinas que se encargaron de realizar la distribucion oficial, garantizando que cada nifio
recibiera su uniforme.

Anexo 3. Actas de entrega Secretaria de Deportes.
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Hlustracion 56 - Aspecto de entrega de uniformes o kits de Karate - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Junio 6 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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llustracion 57 - Aspecto de entrega de uniformes o kits de béisbol - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Mayo 23 de 2026. Fotografia: Archivo particular

Calle 58 # 55 - 66 >
www.cuc.edu.co Gl A S S i 605 319 8929 +57 350 5887101



cu UNIVERSIDAD
DELACOSTA

POREL MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. NIT.: 890104530-9

. BARRANQUILLA

—— ’

A\
s}; D e

Hlustracion 58 - Aspecto de entrega de uniformes o kits de tenis - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barrangquilla. Junio de 2026. Fotografia: Archivo particular

Hustracion 59 - Aspecto de entrega de uniformes o kit de patinaje- Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Junio de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Hlustracion 60 - Aspecto de entrega de uniformes o kits de baloncesto - Escuelas de Formacion Deportiva del
distrito de Barranquilla. Junio 6 de 2026. Fotografia: Archivo particular

llustracion 61 - Aspecto de entrega de uniformes o kits de futbol sala - Escuelas de Formacion Deportiva del
distrito de Barranquilla. Junio 5 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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Hlustracion 62 - Aspecto de entrega de uniformes o kits - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Junio 6 de 2026. Fotografia: Archivo particular

‘ARRArQUN A

Hlustracion 63 - Aspecto de entrega de uniformes o kits - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Junio 5 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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{lustracion 63 - Aspecto de entrega de uniformes o kits- Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Junio 5 de 2026. Fotografia: Archivo particular
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[lustracion 64 - Aspecto de entrega de uniformes o kits - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Junio 5 de 2025. Fotografia: Archivo particular

Calle 58 # 55 - 66 >
www.cuc.edu.co Gl A S S i 605 319 8929 +57 350 5887101



cu UNIVERSIDAD o 1 352 e 23 de b 171 reconooda com U
DE I_ACOSTA Institucion de educacién superior sujeta a inspeccion y VIGILADA

POREL MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. NIT.: 890104530-9

[lustracion 65 - Aspecto de entrega de uniformes o kits - Escuelas de Formacion Deportiva del distrito de
Barranquilla. Junio de 2026. Fotografia: Archivo particular

Atentamente,

EDUARDO ALFONSO CRISSIEN BORRERO
Representante Legal
Corporacion Universidad de la Costa — CUC
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