MUNICIPIO DE VERGARA

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
SECRETARIA DE DESARROLLO ECONGMICO Y SOCIAL
INFORME DE ACTIVIDADES No.5

NUMERO DE / , / PLAZO 10 |
CONTRATO (84 de 2026/; VALOR INICIAL $22.6006.000 INICIAL (MESES) |
OBJETO PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO FISIOTERAPEUTA EN L/
EL CENTRO DE VIDA SENSORIAL DEL MUNICIPIO DE VERGARA
CUNDINAMARCA.
, Karen Yelipza Benavides )
PERIODO DE Del 25 de mayo al 24 de |/ Cérdenas
EJECUCION junio de 2026 ’ SUPERVISOR Secretaria de Desarrollo
Econémico y Social
NOMBRE DEL YESSICA KATTERINE / No. DE IDENTIFICACION
CONTRATISTA CIFUENTES DIMINGO 1018434557
TELEFONO DE 3103491657 DIRECCION CRA.6 #5-73 NOCAIMA
CONTACTO ,
FECHAACTADEINICIO| 25deenero de2026 [/  PRORROGA
N/A
VALOR DEL PERIODO | Dos miliones doscientos | FECHA DE TERMINACION
EJECUTADO mil pesos M/CTE P 24 de noviembre de /.
($2.200.000) d 2026

Descripcion de actividad:
1. Brindar atencion integral especializada en enfoques de movimiento como
principal agente a recuperar, promoviendo sl movimiento corporal humano y
favoreciendo la calidad de vida de la poblaci6n en condici6n de discapacidad y

a su familia. '

Brindé atencién fisioterapéutica integral a la poblacién en condicién de pacida
vinculada al Centro de Vida Sensorial, orientada a mis intervenciones para el
fortalecimiento, mantenimiento y recuperando las capacidades funcionales a través del
movimiento corporal humano como eje fundamental del proceso terapéutico. .

Realicé valoraciones y seguimientos funcionales a los usuarios con el fin de identificar
alteraciones relacionadas con la movilidad, fuerza muscular, coordinacién, equilibrio y
control postural, permitiendo establecer objetivos terapéuticos acordes con las necesidades
y caracteristicas individuales de cada caso. Asi mismo, desarrollé sesiones de fisioterapia
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enfocadas en el fortalecimiento muscutar, la movilidad articutar, la estimulacién motora y el
entrenamiento funcional, promovi la independencia y mejoramiento en el desempeiio de los
usuarios en las actividades de la vida diaria. Implementé ejercicios terapéuticos adaptados
a las condiciones fisicas de cada beneficiario, favoreciendo el mejoramiento de la marcha,
el equilibrio, la coordinacién y la funcionalidad general. Ejecuté actividades de estimulacion
sensorial y motriz utilizando los recursos disponibles en el Centro de Vida Sensorial,
contribuyendo al fortalecimiento de las respuestas motoras, la integracion sensorial y la
participacion activa de los usuarios en su proceso de rehabilitacion.

Brindé orientacion a familiares y cuidadores sobre recomendaciones posturales,
movilizacion segura y estrategias para apoyar la continuidad de los procesos terapéuticos
en el entorno cotidiano, fortaleciendo su participacién dentro del proceso de atencion.
Realicé seguimiento permanente a la evolucién funcional de los usuarios, registrando los
avances observados durante las intervenciones y efectué fos ajustes necesarios en los
planes terapéuticos para favorecer el cumplimiento de los objetivos propuestos y mejorar la
calidad de vida de los beneficiarios y sus famili
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Descripcion de actividad:
2. Afirmar espacios de rehabilitacion fisica de los grupos focalizados por el Centro
de Vida Sensorial

Fortaleci los espacios de rehabilitacion fisica dirigidos a los grupos focalizados del Centro
de Vida Sensorial, garantizando condiciones adecuadas para el desarrollo de las
intervenciones fisioterapéuticas y promovi entornos seguros que favorecen la participacion
activa de los usuarios. Desarrollé actividades grupales e individuales orientadas al
mantenimiento y mejoramiento de las capacidades fisicas y funcionales de los beneficiarios,
mediante ejercicios enfocados en movilidad articular, fortalecimiento muscular, coordinacién
motriz, equilibrio y control postural, ajustados a las necesidades y posibilidades de cada
participante. Promovi la participacion de los usuarios en espacios terapéuticos que facilita la
interaccion social, el trabajo en equipo y motivacion hacia los procesos de rehabilitacion,
construi al fortalecimiento de la autonomia y la funcionalidad en las actividades de la vida
diaria

Coordenadas: ~°, ~°
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Descripcion de actividad:

3. Realizar acompaiiamiento y asesoria a las familias de la poblacién en
condicion de discapacidad a través de visitas domiciliarias en la zona urbana y
zona rural.

i e 5 e S

Brindé acompafiamiento y orientacion a la poblacion en condicion de discapacidad y sus
redes de apoyo desde los espacios de atencién del Centro de Vida Sensorial, fortaleci los
procesos de rehabilitacion y promovi la participacién activa de los usuarios y sus cuidadores
en las actividades desarrolladas. Debido al incremento en la demanda de atencién
fisioterapéutica, realicé intervenciones enfocadas en el mantenimiento y fortalecimiento de
las capacidades funcionales de los usuarios, mediante actividades orientadas a mejorar la
movilidad, el equilibrio, la coordinacion y Ia funcionalidad en las actividades de la vida diaria
Proporcioné recomendaciones a familiares y cuidadores sobre habitos posturales,
movilizacién segura y estrategias para favorecer la continuidad de los procesos terapéuticos
en el entorno cotidiano. Apoyé las actividades desarrolladas desde el area de terapia
ocupacional, participe en acciones interdisciplinarias orientadas al fortalecimiento de la
autonomia, la participacion y el desempeifio funcional de los beneficiarios, favoreciendo una
atencion integral de la poblacién atendida. Participé en actividades dirigidas a grupos de
personas mayores y cuidadores, promovi espacios de educacion, bienestar y autocuidado.
Estas acciones permiten fortalecer las capacidades de apoyo de las familias y cuidadores,
contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion beneficiaria y al
fortalecimiento de las estrategias de atencién integral desarrolladas por el Centro de Vida
S ial
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Descrlpcmn de tlwdad :
4. Apoyar la ejecucion del plan de trabajo elaborado para el centro de vida
sensorial, entregando previamente cronogramas, estadisticas, formatos e
inf ueridos.

Apoyeé la ejecucion del plan de trabajo del Centro de Vida Sensorial, participando en los
procesos de planeacion, organizacion y seguimiento de las actividades programadas para la
atencién de la poblaciéon beneficiaria. Mi participacion permitié contribuir al adecuado
desarrollo de las acciones terapéuticas, comunitarias y administrativas contempladas dentro
del cronograma institucional.

Asi mismo, colaboré en la elaboracién, actualizacion y socializacion de los cronogramas de
actividades, facilitando la coordinacion de las jornadas de atencion y el cumplimiento de las
metas establecidas por la coordinacion del Centro de Vida Sensorial.

Realicé el diligenciamiento, organizacién y consolidacion de formatos asistenciales y
administrativos relacionados con los procesos desarrollados durante el mes, garantizando la
disponibilidad y trazabilidad de la informacion correspondiente a usuarios' atendidos,
|actividades ejecutadas y servicios prestados.
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Coordenadas: ~*, -°
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Descripcion de actividad:
5. Elaborar las bases de datos y formatos de manera mensual para consolidar los
avances en metas de la politica publica municipal de discapacidad

Elaboré y mantuve actualizadas las bases de datos correspondientes a los usuarios
atendidos en el Centro de Vida Sensorial, registrando de forma permanente la informacion
relacionada con asistencia, participacion y seguimiento de la poblacion beneficiaria vinculada
a los diferentes procesos institucionales y de rehabilitacion.

Asi mismo, realice el diligenciamiento y verificacion de los formatos establecidos para el
registro de las atenciones prestadas, garantiza la calidad, organizacion y confiabilidad de la
informacion recopilada. Estas acciones permiten contar con soportes actualizados para el
imiento de las activid desarrolladas y de los usuarios atendidos durante el mes.
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Descripcion de actividad:
6. Apoyar la ejecucion de las actividades de promocion y prevencion referentes a
la poblacion en condicion de discapacidad

Brinde apoyo a las actividades de promocidn y prevencion orientadas al fortalecimiento de la
salud fisica y el bienestar de la poblacion beneficiaria y sus redes de apoyo, participe en
acciones educativas enfocadas en la prevencion de lesiones y la adopcién de habitos
saludables. Desarrollé un taller de higiene postural dirigido a las cuidadoras del Hogar
Geriatrico del municipio de Vergara, con el propésito de fortalecer sus conocimientos sobre
mecanica corporal, movilizaciéon segura de personas dependientes y adopcion de posturas
adecuadas durante el desempefio de sus actividades diarias. Orienté a las participantes
sobre técnicas para el manejo de cargas, prevencion de trastornos osteomusculares y
estrategias de autocuidado que contribuyen a disminuir el riesgo de lesiones derivadas de las
labores de cuidado. La actividad incluye espacios practicos en los que se refuerza la correcta
ejecucion de movimientos y posturas utilizadas con mayor frecuencia en sus actividades
laborales. De igual manera, promovi la importancia del cuidado de la salud fisica como
elemento fundamental para garantizar una atencion segura y de calidad a las personas
mayores bajo su responsabilidad, fortaleciendo y capacidades que favorecen tanto el
bienestar de las cuidadoras como el de los usuarios atendidos. Finalmente, esta actividad
permite generar un espacio de educacion y sensibilizacién en torno a la prevencion de riesgos
fisicos asociados al trabajo de cuidado, contribuyendo al fortalecimiento de practicas
saludables dentro del Hogar Geriatrico del municipio de Vergara.

Vergarag
inamarca
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dad:

Descripcion de activi

7. Apoyar la inclusion de espacios deportivos frente al desarrollo de las
habilidades de la poblacion en condicion de discapacidad
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Apoye la inclusién y participacion de la poblacién beneficiaria en espacios deportivos,
recreativos, culturales y de integracién social, promoviendo actividades orientadas al
fortalecimiento de habilidades fisicas, sociales y comunicativas, asi como al
aprovechamiento del tiempo libre y la participacién comunitaria. Participé en las actividades
desarrolladas con el grupo del Centro Dia Vida “Heredando Palabra”, fomentando espacios
de interaccion, expresion cultural y participacion activa que contribuyeron al bienestar
integral y al fortalecimiento de las relaciones sociales de los participantes. Apoyé la
participacion del grupo en el Encuentro Mundialista de Adulto Mayor Nuevo Comienzo,
realizado en el municipio de Guaduas, acompafando las actividades programadas y
contribuyendo al desarrollo de una revista deportiva, una presentacion de danza y demas
espacios de integracion e intercambio cultural. Estas acciones permiten fortalecer la
confianza, el trabajo en equipo, la recreacion y la inclusién social de los participantes.
Desarrollé actividades de hidroterapia en articulacion con el area de deportes,
implementando ejercicios terapéuticos y recreativos en medio acuético orientados al
mejoramiento de la movilidad, coordinacion, resistencia fisica, equilibrio y relajacién
muscular. Estas intervenciones favorecen el mantenimiento de las capacidades funcionales
y promovieron estilos de vida saludables mediante la participacion en espacios deportivos
daptad
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Descrlpclon de actividad:
8. Apoyar el desarrollo del comité de discapacidad municipal y comité de adulto
mayor municipal.

poé desarrollo y reahzacndel o mcupal deicapaCIdad, participando e las

Ug 56 ” 06/2026 !
. ! Jue .

Coordenadas: -* ;~*

{MREBIWTCRE.

actividades de organizacion, convocatoria y preparacion requeridas para su ejecuciéon, de
acuerdo con la programacion establecida por la Administracion Municipal y la coordinacién
del Centro de Vida Sensorial. Aborde temas relacionados con el seguimiento de acciones,
avances y estrategias orientadas al fortalecimiento de la atencion integral de la poblacién en
condicion de discapacidad del municipio. Participé en el proceso de articulacion
interinstitucional necesario para el adecuado desarrollo del comité, contribuyendo a la
recopilacion y organizacion de informacién relevante para la socializacion de las actividades
ejecutadas y el cumplimiento de los compromisos establecidos dentro de la Politica Publica
de Discapacidad. Brindé apoyo en la ejecucion y seguimiento de las actividades
contempladas en el plan de accién institucional, desarrollando acciones orientadas al
fortalecimiento de los procesos de atencién, rehabilitacion, inclusion y acompafamiento de la
poblacion beneficiaria vinculada al Centro de Vida Sensorial.
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Descnpcwn de actividad:
9. Apoyar la ejecucion de los planes de accién de las politicas publicas sociales
del municipio de Vergara

Apoyé la ejecucion de los planes de accion enmarcados dentro de las politicas publicas
sociales del municipio de Vergara, dando cumplimiento a las actividades programadas en el
cronograma institucional y contribuyendo al logro de las metas establecidas para la atencién
integral de la poblacion beneficiaria del Centro de Vida Sensorial. Participé en las
actividades desarrolladas con el grupo “Heredando Palabra”, promoviendo espacios de
integracion, recreacion, participacion comunitaria y fortalecimiento de habilidades sociales,
culturales y comunicativas, favoreciendo el bienestar y la inclusion de los participantes.
Brindé atencion fisioterapéutica a la poblacién en condicion de discapacidad vinculada al
Centro de Vida Sensorial, desarrollando procesos de rehabilitacién fisica orientados al
mantenimiento y mejoramiento de la movilidad, funcionalidad, equilibrio, coordinacion y
autonomia de los usuarios, contribuyendo al fortalecimiento de su calidad de vida.
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Ejecute actividades de hidroterapia en articulacién con el area de deportes, implementando
ejercicios terapéuticos y recreativos en medio acuatico que favorecieron el fortalecimiento
de las capacidades motoras, la relajacién muscular, la movilidad articular y la participaciéon
activa de los beneficiarios en espacios de actividad fisica adaptada. Adicionalmente, apoyé
actividades dirigidas a adultos mayores, cuidadores y poblacion beneficiaria de los
programas institucionales, participando en acciones de promocion del bienestar, inclusion
social, actividad fisica y fortalecimiento de habitos saludables.

Dg 32 | 20/06/2026
4 : 53b

Coordenadas: -, -°

Acompanié la vinculacion de los beneficiarios a espacios deportivos y recreativos,
promoviendo la integracion comunitaria, el aprovechamiento del tiempo libre y la
participacién activa en actividades de formacion deportiva adaptadas a las capacidades de
cada usuario. Contribui al fortalecimiento de habilidades motrices y sociales a través de la
orientacion en la ejecucion de actividades fisicas, favoreciendo la coordinacion, eI trabajo
en equipo Y la inclusién en los procesos deportivos del municipio.
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Participe en la primera carrera de la mujer vergarense, actividad organizada por la
administracion municipal con apoyo de la gobernacion de Cundinamarca. Atendi de manera

Sensorial, apoyé en el desarrollo de las jornadas de atencion y actividades programadas.
Apoye y participe en actividad del dia del deporte organizado por la administracién municipal
y la oficina de deportes del municipio con el grupo CDV Heredando palabra, donde realizan
actividad fisica para los abuelos, juegos diversion y apoyo de los docentes.

oportuna los requerimientos adicionales realizados por la coordinaciéon del Centro de Vida|
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AR R
Indicar los datos basicos correspondientes a seguridad social y relacionar anexo: se anexa

soporte de pago correspondiente al mes de mayo 2026 en donde se evidencia mediante
planilla 1081507856 por un valor de $632.800 pesos. -/

Observaciones Supervisor: -
[ -

—
CIFUENTES D. YELIP

C.

AVIDES CARDENAS

BOGOTA SECRETA DESARROLLO
ECONOMICO Y SOCIAL
Contratista Supervisora -
Control Tramite Documento b 57 [A
Accion Funcionario . | [Firma N

Proyecto Yessica Katterine Cifuentes D.- Fisioterapeuta

Reviso Martha Milena Rodriguez Quiroga- Coordinadora cvs

Aprob6 Karen Yelipza Benavides Cardenas- Secretaria de '{xs%(
<
A\ 4

Desarrollo Econémico y social.
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informacién de la Planilla Pagada

Nit de comercic Oparador de Informacion 2000973339
Razdn Sociat det Operador de informacién SIMPLE SA.
Deseripcion Pago de Suliporte
Fecha 2026-05-22, 08.05:28 PM en horario extendido
Pariodo ds Cotizaciin Otros Rissgos mays ot 2006
Periodo de Colizacion Para Salud mayo de 2026
CEDULA CIUDADANIA CC 1018434557
Codigo Sucursal (Nombre) [
Refersncia de Pago/ Nimero Plasilla 1081507856
Tipo de Planilla !
Niimero Transaceion Bancania/ CUS 329926409
Banco (1051) - BANCO DAVIVIENDA,
Vator $852 800
Estado de ia Transaccién Aprohada
Dirsccién 1P da Origen 172.29.10.57
Nit Codigo Administradons Nanuro Afiliadkos Valor sin Mots Totul lntireses Mok
NB00253055 230901 FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS SKANDIA 1 $321.000 $0
NEGDOGEOA2. - EPSODE. | COMPENSAR ENTIDAD PROMOTORA DE SALLID 1 $.250.800 30
N860011153 14-23  POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS 1 $48.900 50
NGRS COFDE  OAM DE COMPENIMNGIN FAMIIVE COMPENSAY 4 $ 12,500 E 2]
SubTotales: $ 632,600 $0
Toial & Pagar: $ 632.800

Linens de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 601 4446634 - Cati; 602 5540577 - Madellin: 504 5146669 - Bucaramangs: 607 6438000 - - Cartngenas: 605 6945444 - Pemn%ma 1de1
3402332 - Barvanquilla: 605 3518850 - Resto del Pais: 018000 971 971 - plasquel-'acl. SIMPLE!

SﬁPLESLmsemmpombw&inpmhsypagosrnhmamdeom P de

veracidad de la misma, su 2b

s¢ limita s

invh dado que no tisne Medios para corroborar ia
ta suministrada directamente por of clients.

Antes de imprimir, aseglrese que sea reaimente necasario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.
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