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INFORME DE SUPERVISION
No. 003

CONTRATO 018 DE 2026
OBJETO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO MONITOR DEPORTIVD. DE
ACONDICIONAMIENTO FISICO MUSICALIZADO EN EL
AREA URBANA Y RURAL DE PUERTO BOYACA
CONTRATANTE INSTITUTO MUMNIGIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE
PUERTD BOYACA
CONTRATISTA JOHN DAVID AGUIRRE MORALES
SUPERVISOR DIRECTOR EJECUTIVO
VALOR DEL CONTRATO $2.200.000
VALOR ADICION CONTRATO $4.600.000
VALOR TOTAL CON ADICION $13.800.000
VALOR ACTA 002 DE PAGO D01 $2.300.000
VALCR ACTA 003 DE PAGO 002 $2.200.000
VALOR ACTA 004 DE PAGO 003 52.300.000
VALOR ACTA 005 DE PAGO 004 52.300.000
VALOR PRESENTE ACTA $2.300.000
VALOR EJECTUADO $11.500.000
| SALDO POR EJECUTAR £2.300.000
PLAZO INICIAL CIENTO VEINTE ﬁ?ﬂlﬂfﬁ-ﬁ
PRORROGA SESENTA (60) DIAS
PLAZO TOTAL CIENTO OCHENTA (180) DIAS
| FECHA ADICION ¥ PRORRROGA 001 13 DE MAYD DE 2026
| FECHA DEL ACTA DE INCIO VEINTISEIS (28) DE ENERD DE 2026
FECHA ACTA 002 DE PAGO I:IIIH’___ VEINTICINCD (25) DE FEBRERD DE 2026
FECHA ACTA 003 DE PAGO 002 VEINTICINCO (25} DE MARZD DE 2026
FECHA ACTA 004 DE PAGD 003 VEINTISIETE (27) DE ABRIL DE 2026
FECHA ACTA 005 DE PAGD 004 VEINTICINCO (25) DE MAYD DE 2026
FECHA DE LA PRESENTE ACTA VEINTICINCO (26} DE JUMIO DE 2026
ADICIONAL
| ADICONAL No. _| oot N §
r_FECH.ﬂ. ADICIONAL 13 DE MAYC DE 2026
FECHA LEGALIZACION DEL ADICONAL | 13 DE MAYO DE 2026
[E[.AZO ADICIONAL SESENTA (63) DIAS =
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SUSPENSION PLAZO
| MOTIVO. | NIA ]
| FECHA SUSPENSION | NiA o .
FECHAREINICIO I NiA C=ic Noi
[PLAZOS ~ | NiA S =
ESTADO ACTUAL
I 'IM.LDR DEL CCI‘- I RATG | 59 200,000 =
'H'#.LDFI .ﬂ-l:l"'I:DH CDNTMTD $4 51}3{03 i ]
'H'AI.U'H Tul'hL COH ADICION 1313 ﬂ[.'l? ’fﬂ ——
\"ALGR ACTA 002 DE PAGD 001 SE 300.000 = ==
 VALOR ACTA 003 DE PAGD 002 | 52:300,000
'VALOR ACTA 004 DE PAGO 003 52 300,000 = T
| VALOR ACTA 005 DE PAGO 004 | $2.300.000
' | VALOR PRESENTE ACTA | $2.300,000
| VALOR EJECTUADD —[511.500.000
| SALDO POR EJECUTAR — 152300000 w ;
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PARTE IIl. RELACION DE LAS ACTAS DE SUPERVISION

| Acm No. T DESCRIPCION FECHA DEL ACTA
|ACTADEINICIO | 26ENERO 2028 '

i ﬂ«_:_z_ | PAGOPARCIALO0T | 25 FEBRERO 2026

=7 g_q_s__ | PAGOPARCIALD0Z | 25 DE MARZO 2026

[ | PAGO PARCIAL 003 127 DE ABRIL 2026 —

o CALLE 20803219 « FRTADIO @ dupnr eyt acl GacloniBpus e boyace Bay BCE ga, 00
3
B = VO T




e | INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y |

'”D R | RECREACIONDEPUERTOBOYACA  [VERSION r.-]m

[ [coDiGo =
sl | FECHA:2026 | = |

NIT, 820.000.484-6

e 1) 4 i iPﬁginu:ME pa.
[ 005 |PAGOPARCIAL 004 _ 25 DE MAYO DE 2026 '.
| 006 | PAGO PARCIAL 005 — [|25DEJUNIODE2026 |

PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

Referencia todas las actividades realizadas durante el mes de manera secuencial y crongidgica

FECHA PROCESO ADELANTADO DEPENDENCIA
_ » x bl ENCARGADA
260572028 | El contratrsia realizd acondicionamiento fisico a departista Maonitoria
perteneciente 3 1a liga Boyach en la discipiea bolos, en el Cenfro | Acondicionamients
Integral Hugo Ofano a las 4.00 pm ___| Fisico Musicalizado
2TI0S2026 | El contratista reakzd ciase de acondicionamiento fisico | Monstoria
musicalizado en la cancha de centro de integracién ciudadanaa | ﬁmmtmnmunlu
las 7:00 pm, donde s& [levaron a cabos las siguieniss consignas Fisteo Musicalizado
* Rutinas de mayor duracidn y velocidad, incorporands intervaios
Ce alta intensidad

| © Incremento oe la intensidad con movimientos mas rapidas y [

COMBINados.

* Desammolia de resistencia cardiovascular para mantener energla |
| constante, ’
| ® Integrar secuencias mas complejas, trabajando en la resistencia |

cardiovascutar,

______________ | “Trabago musculas y cardio con rifmos acelerados. |

2BM05/2026 | EI coniratista realzd acondicionamiento fisico a deportista | I Monitorna
perienecienta & la liga Boyaca en la discipling boles, en ef Centra | Acondicionamienta
integral Hugo Ofano a las 4:00 pm | Fisico Musicalizado

290572026 | Ei contratista realiz clase de acondicionamento flsico | Maonitoria
musicatizado en la cancha de centro de integracidn ciudadana a N:unu-naﬂﬂamentn
: Ias 7.00 pm, donde s& Bevaron a cabos las siguientes consignas | Fisico Musicalizado

* Rutinas de mayor durachdn y welocidad, incorporanda inlervalos
| de ala infensidad,
| " Increments de la inténaidad con movimientos mds ripdos y
combenados.

* Desarrollo de resistencia cardiovascular para mantener energla

constante '

" integrar secuencias mas compiejas, trabajandd en 13 resistenca i

cardiovascular

*Trabajo musculas y cardio ©on Mtmas acelerados. | |
300572026 | El contratista realzo actvidad de acondcionamiento fisicg | Monitona
musicalizado o s 0500 PM en la vereda CALDERON en el dres | Acondaionamisnio
rufal del municipio de Puerto Boyaca Fisico Musicalizado

T 01062026 | E I El contratista realizd clase de acondicionamiento fisico Monitoria

| musicalizado en la cancha de centro de integracibn crudadana a Azondicionamienio
as7? {00 pm, donde s& Bevaron a cabos [as sigulentes consignas. | Flsico Musicalizadao
* Rutinas de mayor duracidn y velocidad, Incorperando intervalos

de alta intensidad

* Incremanto de la intansidad con movimienios mis ripidos y

comtinados. '

* Desarrollo de resistencia cardiovascular para maniener energla |
| constante. L ey || |
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| ® Integrar secuencias mds complejas, rabajando en @@ resistencia ]
I cardiovascular
'Trlbm muscular y cardio con ritmos acelerados
020672026 | E1 ¢ contratista reakzd acondicionamiento fisico 8 deporisia  Monsdoria l
perieneciente a la kg Boyacd en la disciplina bolos, en el Centro | Acondiclonamiento |
Integral Hugo Clano a las £.00 pm Figien Municalizads
O0E/2026 | El eoniratista realzd clase de acondicsonamento fisico Moniona
Tiusicalzado en la cancha de ceniro de inlegracidn ciudadana a Acondiclonameento
las 7:00 pm. donde se Bevason a cabos las siguienies consignas: | Flsioo Musicalizada
| * Integracion de mavimientos que trabajen el core ¥ equilibrio,
combinados con bale. |
*Aumento de la fuerza muscular y control comporal en
trangsCions s rdpdas
* Repelicibn de secuencias dificles y coreogralias mas
complejas: Aumnentar el ritmo y continuar desarmoliando fuerza y
estabildad.
* Sesion de acondicionamiento fisico musicalzado intensa con |
enfoque en el trabajo de plernas. Tonlficar las plemas, glitecs 1.r |
abdomen, adernas de rabajar la resistencia cardiovascular,
Q40672026 | El contratista realizd asistencia a capacitacien CURSO NACIONAL l Montona
| ABIERTO DE ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA GRUPAL 2026 | Acendicionnmeenio
bondnda por o Ministeno Maclonal de Deportes, realizadn en (s r Flsizo Musicadeado
1 ____ | easdnd de Ibagud (Tobma) i
05/06/2026 | El contratista realizo asistencia copactacicn CURSO NACIONAL Monitonia
ABIERTO DE ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA GRUPAL 2025 Acondicionamienio
orndada por el Ministerio Nacional de Depones, realizada en (o | Fiskco Musicalizado
| Gudad de Ibagud (Tolma) e —
DE/DG/2026 | El contralssta realizd asitencia a capacitackn CURSO NAGIONAL Mondona
ABIERTO DE ACTWVIDAD FISICA DIRIGIDA GRUPAL 2026 | Acondicianamiento
| brindada por ol Ministerio Nacional de Deportes, realzada en ia | Fisico Musiealizads
| cludad de Ibagué (Tokma)
T OO0BI0G |I El contratista realzé acondicionamiento fisico a deportsta | Monitona
pertenocienie a ka liga Boyacd en la disciphina bolos, en el Centro | Acondicionameenio
Integral Hugd Olans a tas 400 pm Fiskco Musicalizado
 10V062026 | £ contratista reakzo clase de acondiionamignto fisico Mlanitoria
musicalizado en la cancha de cantro de inlegrackdn cludadana a Acondeaanamignio
las 7:00 pm, donde se lovaron a cabos las sigusentes consignas: | Fisico Musicalizado
* Mantenes el movimisnio continuo para trabajar la resistencia
caraiovasculal, mientras so desarrolla una expresion corporal
amplia y creativa |
| * Sesidn avanzada con varacdn de intenskdades: Sostener el
esfuerzo fisico y aumentar la proyeccion corporal
* Repelicion de secuencias dificiles y coreografias mis complejas
Aumenta la  inensidad (saitos, piros, pasos. rapidos de
dcondicinnamiento fisico musicalizada), - s =i B
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11062026 | El contratisla realzd acondicionamienio fisco @ OBpOMmsia
pertenecients a la bga Boyaca en la discipling bolos, en el Centro
Ivegral Huga Olano a las 4. 00 pm

1210672026 | El contratsta readao clase de acondickonamiento faco
[ musicalizado en la cancha de ceniro de integracitn cutadana a
las 7:00 pm, donde se llevaran a cabos las siguktnies consignas:
I * Maniener el movimiento continuo para rabagar la resislencia
cardiovatcular, mienlias L& dedamolla una expresidn corporal
' amplka y creathva
* Seaidn avanzada con variacion de intensidades: Scatenar el
esfuerzo flsico y aumentar la proyeccidn corporal
* Repeficion de secuencias dificiles y coreografias mis compiejas
| Aumenta la nlensidad (sallos, giwos, pasos rapidos de
acondicionamiento fisico musicalizado)

Monitoria
Apondicionamiento
Fisico Musicalizado

Acondicignamiento
Flsico Muskcalizado

130672025 | El confratista reakzd apoyo ¥ aclividad da acondicionamienta fisico
musicalizado en acthidad conmamorativa al dia del campesing a
las 02.00 PM en ta vereda 1Y MEDIO &n ol dron rural del municipio
de Puerto Boyach

Munitoria
Acondicionamiento
Figico Musicalirado

14/06/2026 | El contratista reakzd apoyo y actividad do acondickonamiento fisico
| musicalizado en actividad de running realizada en el marco de las
| fiestas de "El o y el Pescado™ a las 12200 PM en la vereda

PUERTO SERVIEZ en el drea rural del municiplo de Puerto
LA, | | Boyacd
16/062026 | £l contratista reaizo acondicionamienta fisico a deportista
pertenecienis a la iga Boyacd en la disciplina bolos, en el Centro

| Integral Hugo Clana a fas 4:00 pm_

1T0E026 | | El cantratisia realizd clase de acondicionamento isice

musicalizado en la cancha de centro de inlejracion ciudadana a
| las 7.00 pm, donde se Bevaron a cabos |as siguienies congignas:
* Ejercicips do coordinacidn: Cambios ripidos de brazos/pies,
Movimienios &n 34 y 404,
* Ejarcicios de pausa + explosion
* Repaticidn de secuencias dificles y coreografins mas
complajas: Aumeantar el ntmo y continuar desamollando fuerza y

Monitona
Acondsssonamiento
Fisico Musicalizado

Montona
Aconiicsonamiento
_Fisico Musicalizado |

Mondona
Ma\dmmnm
Flsko Musicalizado |

o |linegral Hugo Olano @ las 4:00pm. [
19/06/2026 | El coniratista reabzd actividad de acondcionamienio  fiskco

musicalizado a las 10:45 AM en la sede SIMON BOLIVAR en el

area urbana del municipio de Puerto Boyaca, 1

168/06/2026 | El contralisia reaizo clase de acondicionamiento fisco

mushcalizads en la cancha de centro de integiacksn cludadana a

las 7.00 pm, donde 3 Bevaron a cobos las siguentes conskgnas

* Ejarcicios de coordinacidn’ Cambios rdpidos de brazos/pies,

Meowvimipntos en 34 y 414

* Ejercicios de pausa + explosiin

estabilidag,

* Ejecucidn de todas las secuencias do la semana an J estios

distintos. e - ¢
18/0G/2026 | £ coniratista fealzd acondicionamieno fisico 8 deportisia Monitoria

perteneciente a la liga Boyacd en la disciplina bolos, en el Centro | Acondicionambanto

| Fighoo Musicalirado

_| Fisico Musicalizado |

Manitoria
ACORdICOnamiento

Monitoria
Acondicionamianio
Fisico Musicalizado
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| “Repeticion de secuencias dficiles y coreografias mas [ =
complejas: Aumentar el ntmo y continuar desarrolilando fuerza y

| eslabidad | |

| * Ejecucitn de 1odas Ias secuencias de la semana en 3 e;ucs |

- | casintos |

20/0672026 | E1 contratista real?d actvdad de acondcionameents faico Morudona |

musicalizado a las 0500 PM en la veredn CALDEROM en ¢l drea | Acondicionaméenio |

. rural del municipio de Puerto Boyacd. _ | Fiskco Musicakrado {
22062026 | El contratista realkizd clase de acondicexnamenta fisco Mondona

| Muslcalizado en la cancha de centro de infegracion caudadana a Acondicionarmiento |
las 7:00 pm, donde se Bevaron a cabos las siguksntes Condignas Fisieo Musicalizade |
| * Ejercicios de coorsnacidn: Cambics ripidos de brazos/pees, l
Movimienios en 374 y 44 |
* Ejercicios de pausa + explosidn
* Repeticidn de secuencias dficdes y corpografias mas { |
complejas: Aumentar ¢l ritma y contuar dessmalands fuerza y |

( ﬂl-wlla:d |
| = Ejecuciin de todas las secuencias de la :-eman:mluhln: |
230600 | El contratsla reakzd acondcionamiento MO @ Oeportsta | Mondena
..trhnﬂ:enh a la iga Boyaca en Ia disciplina bolos, &n o Centro | Acondicionamiento |
t tegral Hugo Clano a tas 4 00 pm | Fisico Musicaizado |

24/0677026 | El contratista reakzs clase de acendicionamients fisico Monstona .
| musicalizado en la cancha de centro de inlégracion ciudadana a Acondicionamiento |
Fisico Mugicalrads
* Ejercicios de coordinacidn: Cambsos rapidos de brarospies |
| Movimientos an 34 y 454,
* Ejercicios da pausa = explosidn |
* Repeticion de secuencias dficiles y corsografias mas
compigjas: Aumentar &l ritma y continuar desarrollando fuerza v |

establidad,
" Ejecuciin de tooas s secuentias de la semana en 3 estios |
dhabintos. —
250872026 | El confrotista reakzd acomdiconamento Nisco 4 deportsta | Montons |
| perteneciente a ka ga Boyach en la disciphing bolos, en el Centro | Acondscionamenta
i | Integral Hugo Olano a las 4.00pm | Fisico Musicalirado |
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