Para este periodo no se realizaron actividades relacionadas con esta obligacion

Durante la jornada se llevo a cabo la gestion administrativa correspondiente al plan pedagogico,
garantizando el seguimiento y cumplimiento de las actividades programadas. Asimismo, se desarrollo
la sesion de clases conforme a la planificacion establecida, promoviendo el desarrollo de los procesos
de ensefianza y aprendizaje.
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Para este periodo no se realizaron actividades relacionadas con esta obligacion

Durante la jornada se llevo a cabo la gestion administrativa correspondiente al plan pedagogico,
garantizando el seguimiento y cumplimiento de las actividades programadas. Asimismo, se desarrollo
la sesion de clases conforme a la planificacion establecida, promoviendo el desarrollo de los procesos
de ensefianza y aprendizaje.



PLAN PEDAGOGICO FUTSAL
INTRODUCCION

El programa Tunjuelito Campeones se consolida como un proceso institucional
de formacion deportiva orientado al desarrollo integral de nifios, nifias y
adolescentes de la localidad de Tunjuelito, utilizando el futbol como medio
pedagadgico, social y formativo. El proyecto se fundamenta en los principios del
entrenamiento deportivo formativo, priorizando el desarrollo motor, cognitivo,
social y emocional por encima del resultado competitivo inmediato.

Con el fin de Promover habitos de vida saludable, el uso adecuado del tiempo
libre y la prevencion de conductas de riesgo. El rol del entrenador se concibe
como agente pedagdgico y social, responsable de orientar procesos de
ensefianza, aprendizaje bajo criterios técnicos, metodoldgicos y éticos, acordes
a los lineamientos institucionales de la Alcaldia Local.

OBJETIVO GENERAL
e Fomentar la practica del futsal en puntos establecido en el proyecto

e Promover habitos de vida saludables mediante la actividad fisica
organizada.

e Fomentar el sentido de pertenecia de los participantes y sus familias
e Garantizar el uso adecuado de los escenarios deportivo.
OBJETIVO ESPESIFICOS

e Evaluar periédicamente el progreso fisico, técnico y tactico mediante test
estandarizados.

e Planificar entrenamiento estructurados en las areas técnica, tactica y
fisica.

e Incentivar la participacion competitiva progresiva.
e Organizar grupos por edades y niveles de desarrollo.

e Contribuir al desarrollo fisico, social y emocional a través del futsal

MARCO TEORICO

El futsal es, por tanto, un deporte colectivo de colaboracion-oposicion (deporte
sociomotriz) eminentemente tactico. Todo el proceso de la habilidad motriz tiene
como objetivo lograr eficiencia en las acciones del juego (capacidad para
resolver los problemas especificos). Jugar es una actividad tactica: hay que
percibir y analizar la situacién del juego, tomar decisiones para resolver los
problemas que se plantean y refrendar tales decisiones con los patrones motores
adecuados y ejecutados convenientemente para alcanzar la eficacia. ( UEFA,
Nyon, abril de 2017)

METODOLOGIA DE ENTRENAMIENTO



El proyecto adopta una metodologia activa y participativa, basada en el
aprendizaje significativo, la resolucion de problemay el uso de situaciones reales
de juego. Se priorizan tareas integradas, juegos reducidos y ejercicios
contextualizados que estimulan la preparacion, la toma de decisiones y la
ejecucion técnica.

PLANIFICACION GENERAL — MACROCICLIO ANUAL

El macrociclo anual 2026 se estructura en cuatro fases principales, respetando
los principios de progresion, continuidad en el entrenamiento deportivo.

e Fasel Adaptacion e iniciacion (abril — junio): desarrollo de
capacidades coordinativas, fundamentos técnicos basicos y adaptacion
general al entrenamiento.

e Fase?2 Desarrollo formativo (julio - septiembre): consolidacion
técnica, introduccion tactica basica y mejora de la resistencia y velocidad.

e Fase3 Precompetitiva y competitiva (octubre — noviembre):
aplicacion tactica, participacion en encuentros y torneos, control del
rendimiento.

e Fase4 Transicion y evaluacion (diciembre): Recuperacion activa,

evaluacion final y retroalimentacion del proceso.

PLANIFICACION ESPESIFICA — MICROCICLO

Los micro ciclos se estructuran semanalmente, con una frecuencia de 2 a 3
sesiones por grupo, integrando los componentes técnicos, tactico y fisico.

e Sesionl Técnica individual (control, pase, conduccion, resistencia
aerdbica y resistencia anaerdbica)

e Sesion 2 Técnica aplicada (técnica basica, ocupacion de espacios)

e Sesion 3 Juego reducido, velocidad y coordinacion.

PLANIFICACION DEPORTIVA 2026 — FUTSAL FORMATIVO

Grupo 6 a 9 afios (Principiante)

MES OBJETIVO CONTENIDO CONTENIDO METODOLOGIA
FISICO TECNICO
Abril Adaptacion | Equilibrio y | Conduccién, |Juego libre y
motriz, agilidad pase y control | situacién ludica
iniciacion
técnica
Mayo Desarrollo Velocidad vy | Conduccion, | Minijuegos
basico resistencia pase y
general remate
béasico




Junio Desarrollo Coordinacion | Pase control | Juegos
bésico aplicados
Julio Aplicacion Velocidad Fundamentos | Encuentros
amistosos
Agosto Aplicacion Resistencia | Técnica Juegos
integral
Septiembre | Aplicacion Agilidad Fundamentos | Juego real
Octubre Aplicacion Capacidades | Técnica Juego
combinadas
Noviembre Transicion Recuperacion | Revision Juego
activa técnica recreativo
Diciembre Transicion Recreacion Libre Ludico
Grupo 10 a 13 afos (Principiante)
MES OBJETIVO CONTENIDO CONTENIDO METODOLOGIA
FISICO TECNICO
Abril Adaptacion | Coordinacién, | Conduccién, |Juego libre y
motriz, velocidad pase y | situacién ludica
iniciacion recuperacion
técnica
Mayo Desarrollo Fuerza Control Tareas tacticas
basica y | orientado simples
resistencia
general
Junio Desarrollo Capacidades | Técnica Juego real
combinadas | integrada
Julio Aplicacion Velocidad Técnica Juego
Agosto Aplicacion Resistencia Técnica Juego
béasica
Septiembre | Aplicacion Agilidad Técnica Juego
Octubre Aplicacion Condicion Técnica- Juego
fisica tactica
Noviembre Transicién Recuperacion | Refuerzo Juego
técnico recreativo
Diciembre Transicion Recreacion Libre Ludico

Grupo 14 a 17 afos (Principiante)




MES OBJETIVO CONTENIDO CONTENIDO | METODOLOGIA
FISICO TECNICO
Abril Desarrollo Velocidad Control Juego aplicado
aplicado
Mayo Desarrollo Fuerza Remate Juego real
Junio Desarrollo Capacidades | Técnica juego
combinadas | integrada
Julio Aplicacion Velocidad Técnica juego
Agosto Aplicacion Resistencia Tactica juego
béasica
Septiembre | Aplicacion Agilidad Técnica juego
Octubre Aplicacion Condicion Técnica - | juego
fisica tactica
Noviembre Transicién Recuperacion | Andlisis Juego
técnico recreativo
Diciembre Transicién Recreacion Libre Ludico

INDICADORES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Cobertura: Numero de nifios y nifias inscritas y activos.
e Permanecia: Porcentaje de asistencia mensual.
e Progreso técnico — tactico: evaluaciones observacionales.

e Impacto social: Participacion familiar y disminucion de conductas de
riesgo.

e Gestion: uso adecuado de escenarios y cumplimiento de cronograma.

EVALUACION Y CONTROL

La evaluacion se realiza de manera continua mediante test fisicos (cooper,
fuerza de brazo y fuerza abdominal) pruebas técnicas especificas.

REFERENCIAS

Simon, H. A. y Chase, W. G.: “Skill in chess”. En: American Scientist , vol. 61, 1973, pags. 394-403.
Terreros, J., Navas, F., Gomez-Carramifiana, M. A. y Aragonés, M. T.:. Valoracion funcional.
Aplicaciones al entrenamiento deportivo. Madrid, editorial Gymnos, 2003.

Torres, J.: Teoria y practica del entrenamiento deportivo. Consideraciones Didacticas. Granada,
Imprenta Rosillos, 1996.

Tous, J.: Nuevas tendencias en fuerza y musculacion. Barcelona, editorial Julio Tous Fajardo, 1999.
Vasconcelos Raposo, A.: Planificacién y organizacion del entrenamiento deportivo. Barcelona, editorial
Paidotribo, 2000.



Verjoshanski, I. V.: Entrenamiento deportivo. Planificacion y programacion. Barcelona, editorial
Martinez Roca, 1990.

Vidal Montaldo, F.: El fatbol sala: El juego y el entrenamiento. Conferencia en: Curso para entrenadores
de nivel 2 de Andalucia (CEDIFA) (Sevilla, mayo-junio de 2013.

Vidal Montaldo, F.: Herramientas estructurales para el disefio de tareas: variables y condicionantes.
Conferencia en: Curso de nivel 3 para entrenadores de futbol sala (Las Rozas, Madrid, junio de 2015).
Madrid, Escuela de entrenadores de la Real Federacién Espafiola de Futbol.

Vidal Montaldo, F.: Metodologia (disefio de tareas). Conferencia en: Curso para entrenadores de nivel
3 de la Federacién Catalana de Futbol (Cornella, Barcelona, 30 de junio-1 de julio de 2016).

Viru, A.: “Mecanismos de adaptacion biolégica y entrenamiento”. En: Revista de Entrenamiento
Deportivo , n° 9, 1995, pags. 5-11.

Weber, E.: El problema del tiempo libre. Estudio antropolégico y pedagdégico. Madrid, ed. Editora
Nacional, 1976.

Weineck, J.: Entrenamiento total. Barcelona, editorial Paidotribo, 2005.

Zabala, M., Chirosa, I. J., Chirosa, L. y Viciana, J.: Tecnologia y metodologia cientifica aplicada al
control y evaluacion del rendimiento deportivo. Granada, Reprografia Digital, 2002.

Zeeb, G.: Manual de entrenamiento de fltbol. Barcelona, editorial Paidotribo, 1994.

Zintl, F.: Entrenamiento de la resistencia. Barcelona, editorial Martinez Roca, 1991

UEFA, Nyon, abril de 2017



BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 1 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Marzol 2026
ESCENARIO: Ricon de Venecia HORA: INICIO FINAL
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 1
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica inicial.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccién a estimulos.
CENTRAL Reconocer y comprender las posiciones basicas Trabajo guiado individual y grupal. Posicion adelantada y posicion de 60 Conos
como base del equilibrio y la ejecucion técnica. apoyo. Desplazamientos lineales. Platillos
Patada basica con diferentes bordes de Balon
pie, control y técnica.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las posiciones 20 Conos
basicas y la ejecucion técnica de la
patada con los diferentes bordes del
pie.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacién Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,

temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

en la simetria y la asimetria.

y correccién técnica y de
memorizacion corporal.

balones piramidales y pelotas de goma.




OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERVISOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 1 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Marzo del 2026
ESCENARIO: Ricon de Venecia HORA: INICIO FINAL
2:30 P.M. + 4:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 2
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera

desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos

Reaccion a estimulos.

Balones



Mobile User


CENTRAL Familiarizar al jugador con la superficie de Trabajo guiado individual y grupal. Posicién adelantada y posicién de 60 Conos
juego. Iniciar la actividad a baja intensidad. apoyo. Desplazamientos lineales. Platillos
Mejorar la técnica individual. Patada basica con diferentes bordes de Balones
pie, control y técnica.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,

temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

en la simetria y la asimetria.

y correccion técnica y de
memorizacién corporal.

balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
Grupo GRUPO 1 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Marzo del 2026
ESCENARIO: Ricon de Venecia HORA: INICIO FINAL
2:30 PM 4:00PM
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 3

desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el

equilibrio y la ejecucién técnica.
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FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar el control y el pase. Trabajo guiado individual y grupal. Todos los jugadores en movimiento en 60 Conos
Familiarizar a los jugadores con los diferentes tipos donde realizaremos acciones técnicas Platillos
de pases, controles y gestos de habilidad. por parejas (pases, habilidad, 1x1) Balones
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecuciéon
técnica.
RETROALIMENTACI Se evidencia falta de coordinacion y ubicacién Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
ON temporoespacial frente a la georreferenciacion en la simetria y la asimetria. y correccién técnica y de balones piramidales y pelotas de goma.
corporal. memorizacion corporal.
OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERVISOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 1 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Marzo del 2026
ESCENARIO: Ricon de Venecia HORA: INICIO FINAL
2:30 PM 4:00PM
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 4
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucion técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar el control, pase definicion. Trabajo guiado individual y grupal. Trabajo en grupos de tres, estando en 60 Conos
Familiarizar a los jugadores con los diferentes tipos movimiento por el espacio. En cada grupo Platillos
de pases, habilidades y controles. de tres, dos jugadores son atacantes y Balones
Iniciar el trabajo de 2x1. otro defensor. Realizaremos pases,
gestos de habilidad, situacién de 2x1.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecuciéon
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,

temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

en la simetria y la asimetria.

y correccién técnica y de
memorizacion corporal.

balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 1 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: Ricon de Venecia HORA: INICIO FINAL
2:30 PM 4:00PM
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 5
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar la conduccion de balon. Trabajo guiado individual y grupal. En estructura de estrella de cinco puntas 60 Conos
Familiarizar con diferentes superficies de contacto del que son representadas por cinco conos, Platillos
pie. Mejorar la percepcion visual cuando tenemos se realizara conduccion siguiendo la Balones
varios balones. secuencia (uno-dos-tres-cuatro-cinco).
Iremos introduciendo balones con la
misma secuencia.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos

posiciones basicas y la ejecuciéon
técnica.




RETROALIMENTACION

Se evidencia falta de coordinacién y ubicacion
temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

Fortalecimiento direccionado
en la simetria y la asimetria.

Desarrollar procesos de repeticion
y correccion técnica y de
memorizacién corporal.

Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
Grupo GRUPO 1 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: Ricon de Venecia HORA: INICIO FINAL
2:30 PM 4:00PM
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacion espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 5
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como ' QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos

Reaccion a estimulos.

Balones



Mobile User


CENTRAL

Mejorar la conduccién de baldn.

Familiarizar con diferentes superficies de contacto del

pie. Mejorar la percepcion visual cuando tenemos
varios balones.

Trabajo guiado individual y grupal.

Delimitar un rectangulo de unos 15 x 12 metros y
disponer a los jugadores (2 o 3) en las esquinas,
con los balones colocados. La pelota debe
circular por el exterior del rectangulo, a dos
toques (por ejemplo, en el sentido de las agujas
del

reloj). Quien envia el balén sigue la direccion del
pase y se queda parado por detras del compafiero
al que ha pasado el balén. El receptor del balén
debera tratar de orientarlo hacia la direccién en la
que debe efectuar el

pase sucesivo.

60

Conos
Platillos
Balones

FINAL

Juego aplicado.

Golpear objetivos estaticos.

Reconocer y comprender las
posiciones basicas y la ejecuciéon
técnica.

20

Conos

RETROALIMENTACION

Se evidencia falta de coordinacion y ubicacién
temporoespacial frente a la georreferenciacién
corporal.

Fortalecimiento direccionado
enla simetria y la asimetria.

Desarrollar procesos de repeticion
y correccién técnica y de
memorizacion corporal.

Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR
T O \
L
. e Wylle
__/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
Grupo GRUPO 2 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Marzo del 2026

ESCENARIO: San Vicente HORA: INICIO FINAL

4:30 P.M. 6:00 P.M.




OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 1
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica inicial.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos.
CENTRAL Reconocer y comprender las posiciones basicas Trabajo guiado individual y grupal. Posicion adelantada y posicién de 60 Conos
como base del equilibrio y la ejecucion técnica. apoyo. Desplazamientos lineales. Platillos
Patada basica con diferentes bordes de Balon
pie, control y técnica.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las posiciones 20 Conos
basicas y la ejecucion técnica de la
patada con los diferentes bordes del
pie.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
temporoespacial frente a la georreferenciacion en la simetria y la asimetria. y correccion técnica y de balones piramidales y pelotas de goma.
corporal. memorizacién corporal.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERV\SOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 2 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: San Vicente HORA: INICIO FINAL
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 2

desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica inicial.

FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN

INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos

Reaccién a estimulos. Balones
CENTRAL Familiarizar al jugador con la superficie de Trabajo guiado individual y grupal. Posicién adelantada y posicién de 60 Conos
juego. Iniciar la actividad a baja intensidad. apoyo. Desplazamientos lineales. Platillos

Mejorar la técnica individual. Patada basica con diferentes bordes de Balones

pie, control y técnica.

FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
temporoespacial frente a la georreferenciacion en la simetria y la asimetria. y correccion técnica y de balones piramidales y pelotas de goma.

corporal. memorizacién corporal.




OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPER\(\SOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 2 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA | del 2026
ESCENARIO: San Vicente HORA: INICIO FINAL
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacion espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 3
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones




CENTRAL Mejorar el control y el pase. Trabajo guiado individual y grupal. Todos los jugadores en movimiento en 60 Conos
Familiarizar a los jugadores con los diferentes tipos donde realizaremos acciones técnicas Platillos
de pases, controles y gestos de habilidad. por parejas (pases, habilidad, 1x1). Balones
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
temporoespacial frente a la georreferenciacion en la simetria y la asimetria. y correccion técnica y de balones piramidales y pelotas de goma.
corporal. memorizacién corporal.

OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISQ\R
i ﬁ ISERVAYS K <
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
Grupo GRUPO 2 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
ESCENARIO: San Vicente HORA: INICIO FINAL
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 4

desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el

equilibrio y la ejecucién técnica.




FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar el control, pase definicion. Trabajo guiado individual y grupal Trabajo en grupos de tres, estando en 60 Conos
Familiarizar a los jugadores con los diferentes tipos movimiento por el espacio. En cada grupo Platillos
de pases, habilidades y controles. de tres, dos jugadores son atacantes y Balones
Iniciar el trabajo de 2x1. otro defensor. Realizaremos pases,
gestos de habilidad, situacién de 2x1.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecuciéon
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacién Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,

temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

en la simetria y la asimetria.

y correccién técnica y de
memorizacion corporal.

balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERVIS@K
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 2 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
ESCENARIO: San Vicente HORA: INICIO FINAL
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 5
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucion técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar la conduccién de balon. Trabajo guiado individual y grupal. En estructura de estrella de cinco puntas 60 Conos
Familiarizar con diferentes superficies de contacto del que son representadas por cinco conos, Platillos
pie. Mejorar la percepcion visual cuando tenemos se realizara conduccion siguiendo la Balones
varios balones. secuencia (uno-dos-tres-cuatro-cinco).
Iremos introduciendo balones con la
misma secuencia.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,

temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

en la simetria y la asimetria.

y correccion técnica y de
memorizacién corporal.

balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERVISOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 2 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: San Vicente HORA: INICIO FINAL
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 6
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar la conduccién de balon. Trabajo guiado individual y grupal. Delimitar un rectangulo de unos 15 x 12 metros y 60 Conos
Familiarizar con diferentes superficies de contacto del disponer a los jugadores (2 0 3) en las esquinas, Platillos
con los balones colocados. La pelota debe Balones

pie. Mejorar la percepcion visual cuando tenemos
varios balones.

circular por el exterior del rectangulo, a dos
toques (por ejemplo, en el sentido de las agujas
del

reloj). Quien envia el balén sigue la direccion del
pase y se queda parado por detras del compafiero
al que ha pasado el baldn. El receptor del balén
debera tratar de orientarlo hacia la direccion en la
que debe efectuar el



Mobile User
￼


FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecuciéon
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicaciéon Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
temporoespacial frente a la georreferenciacion en la simetria y la asimetria. y correccién técnica y de balones piramidales y pelotas de goma.
corporal. memorizacion corporal.

OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR
A
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
Grupo GRUPO 3 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: Fatima HORA: INICIO FINAL
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 1
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica inicial.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN




INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos.
CENTRAL Reconocer y comprender las posiciones basicas Trabajo guiado individual y grupal. Posicién adelantada y posicién de 60 Conos
como base del equilibrio y la ejecucion técnica. apoyo. Desplazamientos lineales. Platillos
Patada basica con diferentes bordes de Balon
pie, control y técnica.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las posiciones 20 Conos
basicas y la ejecucion técnica de la
patada con los diferentes bordes del
pie.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
temporoespacial frente a la georreferenciacion en la simetria y la asimetria. y correccion técnica y de balones piramidales y pelotas de goma.
corporal. memorizacién corporal.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPER’-\QSOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo

GRUPO 3

FORMADOR:

Anderson Divier Pinzon Castellanos

FECHA

marzo del 2026




ESCENARIO: Fatima HORA: INICIO FINAL
10:00 A.M. 11:30 AM.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacion espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 2
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica inicial.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Familiarizar al jugador con la superficie de Trabajo guiado individual y grupal. Posicién adelantada y posicién de 60 Conos
juego. Iniciar la actividad a baja intensidad. apoyo. Desplazamientos lineales. Platillos
Mejorar la técnica individual. Patada basica con diferentes bordes de Balones
pie, control y técnica.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.

RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
temporoespacial frente a la georreferenciacion en la simetria y la asimetria. y correccion técnica y de balones piramidales y pelotas de goma.
corporal. memorizacién corporal.

OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERW?OR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 3 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Marzo del 2026
ESCENARIO: Fatima HORA: INICIO FINAL
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 3
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccién a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar el control y el pase. Trabajo guiado individual y grupal. Todos los jugadores en movimiento en 60 Conos
Familiarizar a los jugadores con los diferentes tipos donde realizaremos acciones técnicas Platillos
de pases, controles y gestos de habilidad. por parejas (pases, habilidad, 1x1). Balones
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,

temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

en la simetria y la asimetria.

y correccion técnica y de
memorizacién corporal.

balones piramidales y pelotas de goma.




OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 3 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: Fatima HORA: INICIO FINAL
10:00 A.M. 11:30 AM.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacion espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 4
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones




CENTRAL Mejorar el control, pase definicion. Trabajo guiado individual y grupal Trabajo en grupos de tres, estando en 60 Conos
Familiarizar a los jugadores con los diferentes tipos movimiento por el espacio. En cada grupo Platillos
de pases, habilidades y controles. de tres, dos jugadores son atacantes y Balones
Iniciar el trabajo de 2x1. otro defensor. Realizaremos pases,
gestos de habilidad, situacion de 2x1.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,

temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

en la simetria y la asimetria.

y correccion técnica y de
memorizacién corporal.

balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPER\U\SOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
Grupo GRUPO 3 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: Fatima HORA: INICIO FINAL
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 5

desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el

equilibrio y la ejecucién técnica.




FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar la conduccién de balon. Trabajo guiado individual y grupal. En estructura de estrella de cinco puntas 60 Conos
Familiarizar con diferentes superficies de contacto del que son representadas por cinco conos, Platillos
pie. Mejorar la percepcion visual cuando tenemos se realizara conduccion siguiendo la Balones
varios balones. secuencia (uno-dos-tres-cuatro-cinco).
Iremos introduciendo balones con la
misma secuencia.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,

temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

en la simetria y la asimetria.

y correccion técnica y de
memorizacién corporal.

balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERV\SOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 3 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: Fatima HORA: INICIO FINAL
10:00 A.M. 11:30 AM.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 6
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucion técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar la conduccién de baldn. Trabajo guiado individual y grupal. Delimitar un rectangulo de unos 15 x 12 metros y 60 Conos
Familiarizar con diferentes superficies de contacto del disponer a los jugadores (2 0 3) en las esquinas, Platillos
ie. Mejorar la percepcion visual cuando tenemos con los balones colocados. La pelota debe Balones
P : ) p P circular por el exterior del rectangulo, a dos
varios balones. toques (por ejemplo, en el sentido de las agujas
del
reloj). Quien envia el baldn sigue la direccion del
pase y se queda parado por detras del compafiero
al que ha pasado el baldn. El receptor del balén
debera tratar de orientarlo hacia la direccién en la
que debe efectuar el
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,

temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

en la simetria y la asimetria.

y correccion técnica y de
memorizacién corporal.

balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERVISOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 4 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: El Carmen HORA: INICIO FINAL
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 1
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica inicial.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccién a estimulos.
CENTRAL Reconocer y comprender las posiciones basicas Trabajo guiado individual y grupal. Posicion adelantada y posicion de 60 Conos
como base del equilibrio y la ejecucion técnica. apoyo. Desplazamientos lineales. Platillos
Patada basica con diferentes bordes de Balon
pie, control y técnica.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las posiciones 20 Conos

basicas y la ejecucion técnica de la
patada con los diferentes bordes del
pie.




RETROALIMENTACION

Se evidencia falta de coordinacién y ubicacion
temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

Fortalecimiento direccionado
en la simetria y la asimetria.

Desarrollar procesos de repeticion
y correccion técnica y de
memorizacién corporal.

Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERV\SOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
Grupo GRUPO 4 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: El Carmen HORA: INICIO FINAL
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacion espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 2
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica inicial.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera

desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos

Reaccion a estimulos.

Balones




CENTRAL Familiarizar al jugador con la superficie de Trabajo guiado individual y grupal. Posicién adelantada y posicién de 60 Conos
juego. Iniciar la actividad a baja intensidad. apoyo. Desplazamientos lineales. Platillos
Mejorar la técnica individual. Patada basica con diferentes bordes de Balones
pie, control y técnica.

FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
temporoespacial frente a la georreferenciacion en la simetria y la asimetria. y correccion técnica y de balones piramidales y pelotas de goma.
corporal. memorizacién corporal.
OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPER\(KSOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 4 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzol del 2026
ESCENARIO: El Carmen HORA: INICIO FINAL
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 3
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica.




FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar el control y el pase. Trabajo guiado individual y grupal. Todos los jugadores en movimiento en 60 Conos
Familiarizar a los jugadores con los diferentes tipos donde realizaremos acciones técnicas Platillos
de pases, controles y gestos de habilidad. por parejas (pases, habilidad, 1x1). Balones
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecuciéon
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacién Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,

temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

en la simetria y la asimetria.

y correccién técnica y de
memorizacion corporal.

balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPER\LKSOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 4 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026
ESCENARIO: El Carmen HORA: INICIO FINAL
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 4
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucion técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar el control, pase definicion. Trabajo guiado individual y grupal Trabajo en grupos de tres, estando en 60 Conos
Familiarizar a los jugadores con los diferentes tipos movimiento por el espacio. En cada grupo Platillos
de pases, habilidades y controles. de tres, dos jugadores son atacantes y Balones
Iniciar el trabajo de 2x1. otro defensor. Realizaremos pases,
gestos de habilidad, situacién de 2x1.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecuciéon
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicaciéon Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
temporoespacial frente a la georreferenciacion en la simetria y la asimetria. y correccion técnica y de balones piramidales y pelotas de goma.
corporal. memorizacion corporal.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERVISOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 4 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: El Carmen HORA: INICIO FINAL
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 5
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccién a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar la conduccion de balon. Trabajo guiado individual y grupal. En estructura de estrella de cinco puntas 60 Conos
Familiarizar con diferentes superficies de contacto del que son representadas por cinco conos, Platillos
pie. Mejorar la percepcion visual cuando tenemos se realizara conduccion siguiendo la Balones
varios balones. secuencia (uno-dos-tres-cuatro-cinco).
Iremos introduciendo balones con la
misma secuencia.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos

posiciones basicas y la ejecuciéon
técnica.




RETROALIMENTACION

Se evidencia falta de coordinacién y ubicacion
temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

Fortalecimiento direccionado
en la simetria y la asimetria.

Desarrollar procesos de repeticion
y correccion técnica y de
memorizacién corporal.

Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPER‘V\SOR
\
gt
S ﬁ e WG l\e
T
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
Grupo GRUPO 4 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: El Carmen HORA: INICIO FINAL
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacion espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 6
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera

desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos

Reaccion a estimulos.

Balones




CENTRAL

Mejorar la conduccién de baldn.

Familiarizar con diferentes superficies de contacto del

pie. Mejorar la percepcion visual cuando tenemos
varios balones.

Trabajo guiado individual y grupal.

Delimitar un rectangulo de unos 15 x 12 metros y
disponer a los jugadores (2 o 3) en las esquinas,
con los balones colocados. La pelota debe
circular por el exterior del rectangulo, a dos
toques (por ejemplo, en el sentido de las agujas
del

reloj). Quien envia el baldn sigue la direccion del
pase y se queda parado por detras del compafiero
al que ha pasado el balén. El receptor del balén
debera tratar de orientarlo hacia la direccion en la
que debe efectuar el

60

Conos
Platillos
Balones

FINAL

Juego aplicado.

Golpear objetivos estaticos.

Reconocer y comprender las
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.

20

Conos

RETROALIMENTACION

Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion
temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

Fortalecimiento direccionado
enla simetria y la asimetria.

Desarrollar procesos de repeticion
y correccion técnica y de
memorizacion corporal.

Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPER\%\SOR
\
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
Grupo GRUPO 5 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Abril del 2026

ESCENARIO: Venecia HORA: INICIO FINAL

4:30 P.M. 6:00 P.M.




OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 1
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucion técnica inicial.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos.
CENTRAL Reconocer y comprender las posiciones basicas Trabajo guiado individual y grupal. Posicion adelantada y posicion de 60 Conos
como base del equilibrio y la ejecucion técnica. apoyo. Desplazamientos lineales. Platillos
Patada basica con diferentes bordes de Balon
pie, control y técnica.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las posiciones 20 Conos
basicas y la ejecucion técnica de la
patada con los diferentes bordes del
pie.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
temporoespacial frente a la georreferenciacion en la simetria y la asimetria. y correccion técnica y de balones piramidales y pelotas de goma.
corporal. memorizacién corporal.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERV\SOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 5 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzol del 2026
ESCENARIO: Venecia HORA: INICIO FINAL
8:00 A.M. 10:00 A.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 2

desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica.

FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN

INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos

Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Familiarizar al jugador con la superficie de Trabajo guiado individual y grupal. Posicién adelantada y posicién de 60 Conos
juego. Iniciar la actividad a baja intensidad. apoyo. Desplazamientos lineales. Platillos

Mejorar la técnica individual. Patada basica con diferentes bordes de Balones

pie, control y técnica.

FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
temporoespacial frente a la georreferenciacion en la simetria y la asimetria. y correccion técnica y de balones piramidales y pelotas de goma.

corporal. memorizacién corporal.




OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERVISOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 5 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzol del 2026
ESCENARIO: Venecia HORA: INICIO FINAL
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacion espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 3
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera

desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos

Reaccion a estimulos.

Balones




CENTRAL Mejorar el control y el pase. Trabajo guiado individual y grupal. Todos los jugadores en movimiento en 60 Conos
Familiarizar a los jugadores con los diferentes tipos donde realizaremos acciones técnicas Platillos
de pases, controles y gestos de habilidad. por parejas (pases, habilidad, 1x1). Balones
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
temporoespacial frente a la georreferenciacion en la simetria y la asimetria. y correccion técnica y de balones piramidales y pelotas de goma.
corporal. memorizacién corporal.

OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPER\(&SOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
Grupo GRUPO 5 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: Venecia HORA: INICIO FINAL
8:00 A.M. 10:00 A.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 4

desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el

equilibrio y la ejecucién técnica.




FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar el control, pase definicion. Trabajo guiado individual y grupal Trabajo en grupos de tres, estando en 60 Conos
Familiarizar a los jugadores con los diferentes tipos movimiento por el espacio. En cada grupo Platillos
de pases, habilidades y controles. de tres, dos jugadores son atacantes y Balones
Iniciar el trabajo de 2x1. otro defensor. Realizaremos pases,
gestos de habilidad, situacién de 2x1.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecuciéon
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacién Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,

temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

en la simetria y la asimetria.

y correccién técnica y de
memorizacion corporal.

balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERV»\SOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 5 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: Venecia HORA: INICIO FINAL
4:30 P.M. 6:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 5
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucion técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar la conduccién de balon. Trabajo guiado individual y grupal. En estructura de estrella de cinco puntas 60 Conos
Familiarizar con diferentes superficies de contacto del que son representadas por cinco conos, Platillos
pie. Mejorar la percepcion visual cuando tenemos se realizara conduccion siguiendo la Balones
varios balones. secuencia (uno-dos-tres-cuatro-cinco).
Iremos introduciendo balones con la
misma secuencia.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,

temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

en la simetria y la asimetria.

y correccion técnica y de
memorizacién corporal.

balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERVISOR




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 5 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: Venecia HORA: INICIO FINAL
8:00 A.M. 10:00 A.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 6
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucion técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar la conduccién de baldn. Trabajo guiado individual y grupal. Delimitar un rectangulo de unos 15 x 12 metros y 60 Conos
Familiarizar con diferentes superficies de contacto del disponer a los jugadores (2 0 3) en las esquinas, Platillos
con los balones colocados. La pelota debe Balones

pie. Mejorar la percepcion visual cuando tenemos
varios balones.

circular por el exterior del rectangulo, a dos
toques (por ejemplo, en el sentido de las agujas
del

reloj). Quien envia el balén sigue la direccion del
pase y se queda parado por detras del compafiero
al que ha pasado el baldn. El receptor del balén
debera tratar de orientarlo hacia la direccion en la
que debe efectuar el




FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecuciéon
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacién Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
temporoespacial frente a la georreferenciacion en la simetria y la asimetria. y correccién técnica y de balones piramidales y pelotas de goma.
corporal. memorizacion corporal.

OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR
BOGOT/\
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
Grupo GRUPO 6 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: San Benito HORA: INICIO FINAL
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 1

desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el

equilibrio y la ejecucién técnica inicial.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES

como QUE 120 MIN



Mobile User
￼


INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos.
CENTRAL Reconocer y comprender las posiciones basicas Trabajo guiado individual y grupal. Posicién adelantada y posicién de 60 Conos
como base del equilibrio y la ejecucion técnica. apoyo. Desplazamientos lineales. Platillos
Patada basica con diferentes bordes de Balon
pie, control y técnica.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las posiciones 20 Conos
basicas y la ejecucion técnica de la
patada con los diferentes bordes del
pie.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
temporoespacial frente a la georreferenciacion en la simetria y la asimetria. y correccion técnica y de balones piramidales y pelotas de goma.
corporal. memorizacién corporal.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPEWSOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo

GRUPO 6

FORMADOR:

Anderson Divier Pinzon Castellanos

FECHA

marzo del 2026




ESCENARIO: San Benito HORA: INICIO FINAL
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacion espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 2
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Familiarizar al jugador con la superficie de Trabajo guiado individual y grupal. Posicién adelantada y posicién de 60 Conos
juego. Iniciar la actividad a baja intensidad. apoyo. Desplazamientos lineales. Platillos
Mejorar la técnica individual. Patada basica con diferentes bordes de Balones
pie, control y técnica.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.

RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,
temporoespacial frente a la georreferenciacion en la simetria y la asimetria. y correccion técnica y de balones piramidales y pelotas de goma.
corporal. memorizacién corporal.

OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERW?OR
(WA
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 6 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: San Benito HORA: INICIO FINAL
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 3
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar el control y el pase. Trabajo guiado individual y grupal. Todos los jugadores en movimiento en 60 Conos
Familiarizar a los jugadores con los diferentes tipos donde realizaremos acciones técnicas Platillos
de pases, controles y gestos de habilidad. por parejas (pases, habilidad, 1x1). Balones
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,

temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

en la simetria y la asimetria.

y correccion técnica y de
memorizacién corporal.

balones piramidales y pelotas de goma.




OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR
L
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
Grupo GRUPO 6 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA marzo del 2026
ESCENARIO: San Benito HORA: INICIO FINAL
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacion espacio-temporal y coordinacion basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 4
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucién técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones




CENTRAL Mejorar el control, pase definicion. Trabajo guiado individual y grupal Trabajo en grupos de tres, estando en 60 Conos
Familiarizar a los jugadores con los diferentes tipos movimiento por el espacio. En cada grupo Platillos
de pases, habilidades y controles. de tres, dos jugadores son atacantes y Balones
Iniciar el trabajo de 2x1. otro defensor. Realizaremos pases,
gestos de habilidad, situacion de 2x1.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,

temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

en la simetria y la asimetria.

y correccion técnica y de
memorizacién corporal.

balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES: INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVKSOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
Grupo GRUPO 6 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Marzodel 2026
ESCENARIO: San Benito HORA: INICIO FINAL
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 5

desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el

equilibrio y la ejecucién técnica.




FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar la conduccién de balon. Trabajo guiado individual y grupal. En estructura de estrella de cinco puntas 60 Conos
Familiarizar con diferentes superficies de contacto del que son representadas por cinco conos, Platillos
pie. Mejorar la percepcion visual cuando tenemos se realizara conduccion siguiendo la Balones
varios balones. secuencia (uno-dos-tres-cuatro-cinco).
Iremos introduciendo balones con la
misma secuencia.
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,

temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

en la simetria y la asimetria.

y correccion técnica y de
memorizacién corporal.

balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERV\SOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo GRUPO 6 FORMADOR: Anderson Divier Pinzon Castellanos FECHA Marzo del 2026
ESCENARIO: San Benito HORA: INICIO FINAL
2:30 P.M. 4:00 P.M.
OBJETIVO: Desarrollar la ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica, mediante ejercicios de MES: Abril N° SESION: SESION 6
desplazamiento y posiciones fundamentales en el espacio de entrenamiento, con el fin de mejorar el
equilibrio y la ejecucion técnica.
FASE TEMAS ESTRATEGIA TIEMPO RECURSOS O MATERIALES
como QUE 120 MIN
INICIAL Ubicacién espacio-temporal y coordinacién basica. Juegos ludicos con Circuitos con conos. 30 Escalera
desplazamientos dirigidos. Cambios de direccion. Conos
Reaccion a estimulos. Balones
CENTRAL Mejorar la conduccién de baldn. Trabajo guiado individual y grupal. Delimitar un rectangulo de unos 15 x 12 metros y 60 Conos
Familiarizar con diferentes superficies de contacto del disponer a los jugadores (2 0 3) en las esquinas, Platillos
ie. Mejorar la percepcion visual cuando tenemos con los balones colocados. La pelota debe Balones
P : ) p P circular por el exterior del rectangulo, a dos
varios balones. toques (por ejemplo, en el sentido de las agujas
del
reloj). Quien envia el baldn sigue la direccion del
pase y se queda parado por detras del compafiero
al que ha pasado el baldn. El receptor del balén
debera tratar de orientarlo hacia la direccién en la
que debe efectuar el
FINAL Juego aplicado. Golpear objetivos estaticos. Reconocer y comprender las 20 Conos
posiciones basicas y la ejecucion
técnica.
RETROALIMENTACION Se evidencia falta de coordinacion y ubicacion Fortalecimiento direccionado Desarrollar procesos de repeticion 10 Utilizar diferentes elementos como pelotas de tenis,

temporoespacial frente a la georreferenciacion
corporal.

en la simetria y la asimetria.

y correccion técnica y de
memorizacién corporal.

balones piramidales y pelotas de goma.

OBSERVACIONES:

INICIAMOS CON EL PROCESO DE FORMACION SIN NINGUNA PARTICIPACION POR PARTE DE LA COMUNIDAD, REALIZANDO PRIMERO CONVOCATORIA HE INSCRIPCIONES

FIRMA PROFESOR

FIRMA SUPERVISOR
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Alcaldia Local de TunjueA

RESGISTRO FOTOGRAFICO

INFORMACION BASICA

NOMBRE DEL ESCENARIO

TUNJUELITO |FECHA DE REGISTRO |marzo |

NOMBRE DEL FORMADOR

ANDERSON DIVIER PINZON CASTELLANOS

mar, 24 de mar, de 2026 « 2:49p. m

mar, 24 de mar. de 2026 + 315 p. m

DESCRIPCION |

DESARROLLO DE PROCESOS DIFUCION

[No, 3 FoTOs

DESCRIPCION

DESARROLLO DE PROCESOS DIFUCION

[No. 4 FoTOS
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De Anderson Divier Pinzon Castellanos -

anderson.pinzon.10@gmail.com

Para SISTEMAS.TUNJUELITO@gobiernobogota.gov.co

Fecha 25 de mar. de 2026 1:56 p. m.

Ver detalles de seguridad

[0 aserno ]
Ocultar texto citado
Buenos dias, solicito amablemente acceso a moodle con el fin
de realizar los cursos solicitados por medio de la vinculacién
de correo personal
Anderson Divier Pinzon Castellanos

atentamente,

Anderson Divier Pinzon Castellanos andet
cc 1030558765

3142964419
area: Deportes
anderson.pinzon.10@gmail.com
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