
 

 
Anexo soportes obligaciones específicas 

MAYO del -2 0 2 6  

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 
 

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios 
bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDRD 

 
Obligación1: Brindar atención de primeros auxilios dentro de los parques, escenarios y 
senderos administrados por el IDRD activando las rutas de emergencia según sea 
necesario y garantizando la estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la entrega 
del usuario afectado a la ambulancia o a su responsable en caso de emergencia. 

 
Actividad 1: Para el periodo comprendido del 01 al 31 de mayo  de 2026, no se realizó 
activación del servicio de emergencia ni uso de desfibrilador externo automático DEA, en 
los parques asignados, Parque La Florida,  , parque los niños y PRD y juan amarillo  



 

 

Anexo soportes obligaciones específicas 

 MAYO DEL    – 2026 

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 
 

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios 
bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDRD 
Obligación 2: Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato designado para la 
atención en salud, toda la información relacionada con cada intervención de primeros 
auxilios brindada a los usuarios en el parque asignado. 
 
Actividad 2: Para el periodo comprendido del 01 al 31 de mayo de 2026.  
se realiza 11 atenciones de primeros auxilios 03 de mayo (1) menor de edad  el 09 de mayo  
(1)  mayor de edad  El día 10 de mayo  (1) mayor  de edad  y el día  17 de mayo  (1) adulto 
mayor de edad  en el parque la florida, el día 1 de mayo (1) menor de edad 14 de mayo (2) 
menor de edad el día 15 de mayo (1) menor de edad y para el día 18 de mayo (2) menores de 
edad en el parque niños , el día 18 de mayo (1) menor de edad en PRD . 
Anexo: Se anexa descripción de las atención prestada el Dia 01 mayo 2026,6 menor de 
edad en el parque niños  (1) menor   de edad en PRD  ,  se anexa evidencia y 4 atenciones  
del parque la florida  fotográficas y formato de atenciones en primeros auxilios, y se anexa 
pantallazo de registro en forms.office 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
  

atención de primeros auxilios  en parque niños 01 de mayo  de 2026  
    

 
 

 
02 de mayo  de 2026 15:35 pm   
se realiza atención de primeros auxilios en parque de los niños  con menor de edad 
Cristian Muñoz   menor de edad que se encontraba  en la zona del arenero  se cae y s 
resbala raspándose el codo derecho  se le brinda la atención de los primeros auxilios  se 
limpia con solución salina al 90%   con gasas se le coloca una gasa  con yodopovidona y 
fixomun  , sale de la enfermería  en compañía de los padres sin mas novedad y con sus 
primeros auxilios . 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atención de primeros auxilios en parque niños el día 14  de mayo de 2026 
 

 

 
 
 
 

14  de mayo  de 2026 11 :17  am   Se realiza atención de primeros auxilios en parque 
niños  a Guadalupe Jiménez  refiere “ que estaba  corriendo dentro del parque niños y 
al ir corriendo  se choca con otro compañero y ocasiona golpe en pómulo derecho   “ 
ingresan a la enfermería  en compañía  de la  docente  quien se le explica  lo que le 
voy a realizar la limpieza con solución salina al 09% se realiza la limpieza con gasas ,   
se le da indicaciones junto con el docente menor de edad sale en compañía con el 
docente . 

 



 

Atencion de primeros auxiliios en  el  parque  niños el dia 14  de mayo  de 2026  
 

 

14 de mayo  de 2026 14:23 pm    Se realiza atención de primeros auxilios  de un menor de edad 
Samanta García   quien  se encontraba  en compañía del profesor  refiere encontrarse en el 
pasamanos  se resbala y cae sobre su propia altura  atiendo el llamado de seguridad la traigo par 
la enfermería  se verifica indico  que la lleven para el medico  se venda la mano y se visualiza 
inflamación de la  mano sale en compañía  del profesor  le dan recomendaciones  de estar en 
ninguno de los juegos . 

 



 

 
Atencion de primeros auxiliios en  el parque  niños el dia 15 de mayo  de 2026  
 
 

 
 
13: 53 pm  : Se realiza atención de primeros auxilios a menor de edad Ariana Useche  De 4  años 
afiliado a compensa retire “ estaba  jugando en la  zona  del arenero se cae y se raspa el codo 
derecho . se le presta los primeros auxilios   se limpia la herida con solución salina al 09% se 
limpia con yodopovidona al 04% se le coloca 1 cura larga se le entregan a los papas 2 curas mas 
por si se le caen   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS EN PARQUE NIÑOS 18 DE MAYO  DE 2026  
 
 

 
 
12: 24 PM   Se presenta atención de primeros auxilios a menor  edad  Dustin Santiago salas 
Andrade  de 12 años  en compañía de la mama   se le presta los primeros auxilios refiere “ que 
estaban  en el shou de chorros  y como los baños estaban llenos  decidieron ir a los baños de 
PRD  unos delos baños tenia  4 baches por fuera  indica  que se gira y se raspa la espalda con 
uno de esos baches  se brinda el primer auxilio al llamado de seguridad  se le indica a la mama  
quien realiza video  de todo lo que le hace le limpia la zona afectada con solución salina al 09% 
gasas , yodopovidona  se le cubre la herida se le da recomendaciones  a la mama  de los 
sucedido  mama refiere entender y estar de acuerdo .   

 



 

 
 

 
ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS PARQUE  NIÑOS  EL DIA  18  DE MAYO  DE 
2026 

 
 

 
 
 
12: 22 pm  Se presenta atención de primeros auxilios Emanuel Arévalo de  3 años  en 
compañía del papa    se le presta los primeros auxilios  refiere “ que estaban  jugando 
en  la zona del arenero  sale corriendo y se cae desde su propia altura se le presta el 
primer auxilio se limpia con solución salina al 09% con gasas se le aplica  
yodopovidona se cubre con gasas y fixo  se deja la herida tapada  para que pueda 
seguir jugando   sale en compañía del padre se le realiza las recomendaciones .    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS EL DIA 18  DE MAYO  DE 2026  DEL 2026 EN PRD  

 
 
 
 
 
 
9 :16  AM  Se presenta atencion de primeros auxilos  en la cancha de boleibol al señor 
Santiago serna luna  de 10  años  cuenta con EPS  COMPENSAR el señor  andres  refire “ 
que salio de la competencia y se paso para el alfanto al ir rapido tropisa y se cae  la trae a la 
enfermeria se le prestan los primeros  auxilios  se limpia con solucion salina al 09% se utilizan 
las gasas , yodopovinona  se procede a tapar la herida  con gasas y , fixomun  se le da 
recomendaciones  para regresar a la compentencia  sale de la enfermeria  con papa . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 

ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS EL DIA 03  DE MAYO PARQUE LA FLORIDA  
 
 

 

 
 
16: 13  PM   se presenta  atencion de los primeros  auxilios en el parque la florida  en 
pista de patinaje  se atiende  al llamado  de seguridada del parque  se presta el primer 
auxilio al menor de 15 años   tomas rojas gil  con EPS compensar  quien se ecuentra 
en compañía  de un amigo de la familia refire “ que ya  estaban por retirarse del parque  
cuando se coloco a montar y se cae desde  su propia altura “ se rebisa al menor de 
edad  se evidencia posible fractura en codo  se le coloca 1 ferula meable  y se cubre 
venda 6x5  sale del ecsenario en compañía del amigo de la familia se le da la 
recomendación que se acerque  a una esp mas cercana para que lo atiendan  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS EL DIA 09 DE MAYO PARQUE LA FLORIDA  

 

 

 
 
13:09  pm  Se presenta atención de primeros auxilios a  Geraldine  pineda de  33 años   
se le presta los primeros auxilios  refiere “ que  estaba  dando la ultima vuelta en pista 
de patinaje sin rodilleras  y se  cae desde su propia altura se le presta el primer auxilio 
se limpia con solución salina al 09% con gasas se le aplica  yodopovidona se cubre con 
gasas y fixo  se deja la herida tapada  se le realiza las recomendaciones .   se retira del 
escenario por sus propios medios  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS EL DIA 10 DE MAYO PARQUE LA FLORIDA  
 

 

 
 
 
12: 22 pm  Se presenta atención de primeros auxilios a  Nicolas Ortiz  de  21 años   se 
le presta los primeros auxilios  refiere “ que  está en uno de los quioscos gratuitos con 
zona  verde  poblada sienten que la pican  y  presta  una alergia en  la zona de la cara 
y enrojecimiento de los ojos el primer auxilio se limpia con solución salina al 09% con 
gasas   se le realiza  la limpieza sobre la zona afectada se le deja unas gasas con 
solución salina para que refresque la zona afectada . 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS EL DIA 17  DE MAYO PARQUE LA FLORIDA  
 
 

 

 
 
 
9:54  AM Se presenta atención de primeros auxilios a Manuel Fernando Gutiérrez   de  
36  años   se le presta los primeros auxilios  refiere “ que  se encontraba en la zona de 
trote  junto con su mascota y por evitar que mordieran al perro de el metió  la mano y la 
otra mascota la muerde en el dedo índice “ se acude al llamado  de la comunidad  y 
seguridad se  le presta el primer auxilio  se lava la herida con jabón polvo  y se limpia 
con solución salina al 09% se le coloca una cura se le brindan recomendaciones y por 
se herida superficial  se le coloca una cura se la da otra  sale del escenario sin mas 
novedad y atendido . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
FORMATO  DE ATENCINES EN  forms.office DEL MES DE MAYO  

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
FORMATO DE ANTENCIONES PRIMEROS AUXILIOS  PARQUE NIÑOS  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
FORMATO DE ANTENCIONES PRIMEROS AUXILIOS  PARQUE LA FLORIDA  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
FORMATO DE ANTENCIONES PRIMEROS AUXILIOS   PRD  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

            
 

 
Anexo soportes obligaciones específicas 

MAYO del – 2026 

Nombre completo:  Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 

 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de enfermería para brindar 

atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administración del instituto distrital de 

recreación y deportes IDRD 

Obligación 3: Realizar mensualmente tres campañas de prevención y promoción de la salud, enfocándose 

reglamento de las piscinas, la importancia de la vacunación, 

Actividad 3: Durante el periodo comprendido del 01 al 31 de mayo   del 2026 y el día 15 de mayo de 2026 se 

realiza 1 capacitacione en parque niños vagón metro con 17 usuarios adulto mayor de una fundación   y el día 

17 de mayo  de 2026 se realiza 2  capacitación  en parque regional la florida   a  34  usuarios  que se 

encontraban dentro del escenario    dentro del periodo de contrato # 3444-2025 

ANEXO: Se anexan ficha técnica de una capacitación realizadas el día 15  de mayo  de 2026 en  el parque la 

florida con 34 usuarios  y el 15  de mayo   charla en parque niños en vagón del metro  se anexa registros 

fotográficos y listado de asistencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHA TÉCNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD 



 

NOMBRE DE ESCENARIO: PRD, NIÑOS  

Nombre Del Facilitador: Luz Jasmin Pedraza Mora 

Nombre De La Sesión: Enfermedades autoinmunes Dia del ( lupus ) 

POBLACIÓN:  16 usuarios  

 

Fecha: 17  de mayo de 2026 

 

Temáticas: Su objetivo principal es visibilizar esta enfermedad crónica autoinmune, promover el diagnóstico 

temprano, exigir mayor investigación médica y brindar apoyo integral a los pacientes 

Objetivo: principal del Día Mundial del Lupus (conmemorado cada 10 de mayo) es crear conciencia global 

sobre esta enfermedad autoinmune crónica. Busca visibilizar el impacto que tiene en los pacientes y exigir 

mejoras  

mejor calidad de vida 

¿Qué es bueno para prevenir el lupus? 

Antipalúdicos. Algunos medicamentos que se usan frecuentemente para tratar la malaria, como la 

hidroxicloroquina (Plaquenil), afectan al sistema inmunitario y pueden contribuir a reducir el riesgo de brotes de 

lupus. 

¿Cuáles son las medidas preventivas para el lupus? 

a vacunación es una de las medidas más importantes para disminuir el riesgo de infecciones graves, sin 

embargo, no todas las vacunas están recomendadas en los pacientes con lupus. La indicación depende del 

componente de la vacuna y del tratamiento que esté recibiendo el paciente 

¿Qué es lo primero que ataca el lupus? 

El 90% de los pacientes con lupus tienen dolor e inflamación de las articulaciones (artritis.) Las que más se 

afectan son las de los dedos de las manos, muñecas, codos, rodillas y las de los pies. 

¿Cuáles son los 11 indicadores del lupus? 

Los 11 signos clave del lupus incluyen fatiga extrema, dolor e hinchazón en las articulaciones, sarpullido facial 

en forma de mariposa, sensibilidad al sol, úlceras en la boca o la nariz, caída del cabello, dolor en el pecho al 

respirar profundamente, problemas renales, fiebres leves inexplicables, cambios de color en los dedos de las 

manos y los pies debido al fenómeno de Raynaud y dificultades cognitivas 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

El lupus es una enfermedad autoinmunitaria crónica en la que el sistema inmunológico ataca por error los 

tejidos y órganos sanos. Puede causar inflamación y daño en la piel, articulaciones, riñones, cerebro, 

pulmones y corazón. Su origen es una combinación de factores genéticos, hormonales y ambientales 

                 Síntomas principales: 

                 Los signos varían según la persona, pero los más comunes incluyen: 

                      Fatiga extrema: Cansancio crónico que no mejora con el descanso. 

                    Problemas en la piel: Erupción cutánea en forma de mariposa en las mejillas y el puente de la nariz, 

                           Dolor articular: Inflamación, rigidez y dolor similar a la artritis, comúnmente en manos y muñecas 

                          Otros: Fiebre sin causa aparente, caída del cabello, dolor en el pecho y dedos de las manos o pies que se vuelven blancos  

          Tipos comunes de lupus: 

     Lupus Eritematoso Sistémico (LES): Es el tipo más frecuente y grave, ya que puede afectar cualquier órgano o sistema del cuerpo 

                     Lupus cutáneo (o discoide): específicamente a la piel, provocando llagas y erupciones (generalmente en zonas expuestas al 
sol). 

                  Lupus inducido por medicamentos: Causado por la reacción a ciertos fármacos. Suele desaparecer al suspender el 
medicamento . 

                    Lupus neonatal: Una forma rara que afecta a los recién nacidos de madres con anticuerpos específicos 

                 Diagnóstico y tratamiento: El diagnóstico es complejo ya que sus síntomas imitan a otras afecciones, por lo que requiere análisis 
de                                               sangre y evaluación reumatólogo 

                      

Tiempo: 20 minutos (1 sesión) 

Recursos:  Divulgación 

Metodología: se aborda a los usuarios  que se encuentran compartiendo  en parque la florida   

Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotográfico 

Aprendizaje Del Facilitador: El lupus es una enfermedad autoinmune crónica que hace que el sistema 

inmunológico ataque los tejidos y órganos sanos. Como facilitador de aprendizaje, tu rol es clave para 

ayudar a los pacientes y sus familias a comprender la condición, manejar los síntomas diarios y mejorar su 

calidad de vida 

Bibliografía: https://www.lupus.org/es/resources/lo-que-los-maestros-deben-saber-sobre-lupus 

 

 

 

 



 

17  DE MAYO   2026 LISTADO DE CAPACITACIÓN  PARQUE LA FLORIDA  

 

 



 

          17  DE MAYO   DE 2026  EVIDENCIA FOTOGRAFICA PARQUE  REGIONAL LA FLOIDA  

 

 

 

 

 



 

NOMBRE DE ESCENARIO: PARQUE REGIONAL LA FLORIDA  

Nombre Del Facilitador: Luz Jasmín Pedraza Mora 

Nombre De La Sesión: Dia mundial  del cáncer de ovario  

Población: 18 usuarios 

Fecha:  17 DE MAYO   DE 2026  

Temáticas El Día Mundial del Cáncer de Ovario, celebrado cada 8 de mayo, busca concientizar 

sobre una de las enfermedades ginecológicas más letales. El lema central es "Ninguna mujer se 

queda atrás", enfocado en garantizar acceso equitativo a diagnósticos tempranos y tratamientos 

especializados. 

OBJETIVO : principal del Día Mundial del Cáncer de Ovario (conmemorado cada 8 de mayo) es 

concienciar a la población sobre esta enfermedad y promover la detección temprana. Dado que es 

un tipo de cáncer silencioso y letal, la campaña global busca evitar que se ignore cualquier 

síntoma. 

Qué importancia tiene el Día Mundial contra el Cáncer y por qué se conmemora? 

El cáncer no es solo una enfermedad médica: impacta la vida emocional, social y familiar de 

millones de personas. El Día Mundial contra el Cáncer busca: Promover la prevención y hábitos de 

vida saludables. Fomentar el diagnóstico precoz, clave para mejorar la sobrevida. 

¿Qué es el Día Mundial contra el Cáncer de ovario? Cada año, el 8 de mayo , el mundo se une 

para visibilizar una amenaza global para la salud: el cáncer de ovario 

¿Cuál es el objetivo del Día Mundial contra el Cáncer? 

Este día sirve para que toda la sociedad tome conciencia de la importancia de la prevención del 

cáncer y también de los últimos avances para detenerlo una vez ya se ha detectado 

¿Cuáles son los 3 tipos de cáncer más comunes a nivel mundial? 

Los cuatro tipos de cáncer más comunes a nivel mundial son el de mama, pulmón, colon y 

próstata . Estos cuatro representan más del 80% de todos los cánceres diagnosticados en el 

mundo. Se prevé que para 2040 se registren 28 millones de nuevos casos de cáncer al año en 

todo el mundo 

¿Cuál es la regla 1/2/3 para los ovarios? 

La regla 1-2-3 es una sencilla ayuda para recordar que describe la nomenclatura de cualquier 

pequeña estructura quística anecoica simple que se observa dentro de un ovario en la 

ecografía: <1 cm = folículo . 1-2 cm = folículo dominante . >3 cm = quiste .8 jul 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ¿Qué es el Cáncer resumen corto? 

El cáncer es una enfermedad genética caracterizada por la alteración y el crecimiento 

descontrolado de las células. Estas células anormales pueden invadir tejidos cercanos y 

propagarse a otras partes del cuerpo, un proceso conocido como metástasis 

 

 

.  

 

Aspectos clave de la enfermedad 

Origen genético: Es causado por mutaciones en el ADN que alteran el ciclo normal de las células, haciendo que se dividan 

sin control o que no mueran cuando deberían 

Causas:  Se deben a factores genéticos hereditarios, errores en la división celular, o agentes externos como radiaciones 

(rayos UV), químicos (tabaco, asbesto) y biológicos (virus como el VPH). 

Tipos de cáncer Existen más de 100 tipos diferentes. Se clasifican según el tejido u órgano donde se originan (p. ej., 

carcinomas, sarcomas, leucemias) 

Diagnóstico y Tratamiento : Los métodos más comunes para detectarlo incluyen estudios de imagen, análisis de 

laboratorio y biopsias. Los tratamientos incluyen cirugía, quimioterapia, radioterapia, inmunoterapia y terapias dirigidas 

¿Qué ovario tiene más óvulos? Un estudio publicado en la Sociedad Europea de Reproducción Humana y Embriología 

demostró que, tanto en mujeres fértiles como infértiles, el 55% de todas las ovulaciones procedían del ovario derecho, en 

comparación con el 45% del ovario izquierdo 

 

. 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tiempo: 20 minutos (1 sesión) 

Recursos:  Divulgación 

Metodología: se aborda a los  usuarios  que se encuentran compartiendo en el parque regional 

la florida  

Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotográfico, 

Aprendizaje Del Facilitador : El Día Mundial del Cáncer de Ovario, conmemorado cada 8 de 

mayo, busca visibilizar una de las enfermedades ginecológicas más letales debido a su 

diagnóstico tardío. Como facilitador, esta fecha es clave para educar sobre la importancia de 

conocer los síntomas inespecíficos y promover la consulta médica oportuna. 

Bibliografía: 

https://www.google.com/search?sca_esv=2dce545249f27ab8&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO117

6&sxsrf=ANbL-n7FlZLWYH6-sQQDeJtGmHfyyrJtJw%3A1779891750556& 

Fuente: https://worldovariancancercoalition.org/world-ovarian-cancer-day/ 

 

 

 

 

 



 

 

NOMBRE DE ESCENARIO:  PRD  

Nombre Del Facilitador: Luz Jasmín Pedraza Mora 

Nombre De La Sesión: PREVECION DE TABAQUISMO, Y EFECTOS DEL VAPEO  

POBLACION: 17  usuarios 

Fecha 15  de mayo   de 2026 

Temáticas: La prevención del tabaquismo y el vapeo se centra en evitar el consumo temprano—especialmente 

en jóvenes, ya que el cerebro se sigue desarrollando hasta los 25 años—y en ofrecer herramientas clínicas y 

conductuales a quienes ya son adictos a la nicotina 

Objetivo: de la prevención del tabaquismo y el vapeo es educar y sensibilizar a la población para evitar la 

adicción temprana, reducir el inicio del consumo y frenar enfermedades graves, promoviendo entornos y estilos 

de vida totalmente libres de humo y aerosoles 

¿Objetivo de la prevencion del tabaquismo? 

Informar a la población de las consecuencias de convivir en espacios donde otros fuman. Fomentar los hogares 

y espacios de ocio sin tabaco. Informar a la población sobre su derecho a respirar aire no contaminado por 

humo del tabaco. 

¿Cuál es un objetivo inteligente para dejar de fumar? 

Aquí tienes un ejemplo de un objetivo SMART: “ A partir del martes, reduciré mi consumo de cigarrillos en al 

menos un cigarrillo al día hasta mi fecha límite para dejar de fumar ”. ¿Qué objetivos SMART puedes 

proponerte? Piensa en lo que puedes lograr durante la próxima semana para ayudarte a dejar de fumar. 

¿Fumar es algo objetivo o subjetivo? 

Sin embargo, los efectos del tabaquismo, como los resultados de laboratorio o las imágenes que muestran daño 

pulmonar, se consideran hallazgos objetivos, ya que pueden medirse y observarse directamente. El historial de 

tabaquismo se clasifica principalmente como datos subjetivos en el contexto de la evaluación del paciente 

¿Cómo podemos prevenir el tabaquismo en los jóvenes? 

Procure evitar el uso de amenazas o imponer algún ultimátum. Muestre interés. Averigüe qué cambios pueden 

hacerse en su vida para que su hijo(a) deje de usar tabaco. Si usted usa tabaco, trate de dejarlo 

 



 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Metodología:  se aborda usuarios departiendo en parque de los niños   

Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotográfico, 

Aprendizaje Del Facilitador: La prevención del tabaquismo y el vapeo en entornos educativos requiere que el 

facilitador domine los riesgos reales de los dispositivos, comprenda la adicción a la nicotina y fomente la 

comunicación empática. El objetivo es empoderar a los jóvenes para que desarrollen pensamiento crítico y 

habilidades de rechazo 

Bibliografía: 

https://www.google.com/search?sca_esv=2dce545249f27ab8&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&sxsrf=ANbL-

n5y16dFCKsM_LvruUCnaEX8cGvGPg%3A1779902737502&q 

Fuente: https://www.neumologica.org/programa-de-prevencion-en-vapeo-escolar/ 

 

 

 

 

  



 

15   de  mayo   de 2026  evidencia fotográfica  del parque de los niños vagón 

 

 



 

15  DE MAYO DE 2026  EVIDENCIA FOTOGRAFICA PARQUE NIÑOS VAGON  

 



 

 
 

Anexo soportes obligaciones específicas 
Mayo del – 2026 

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 – 2025 

 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios 
bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDR 
 
Obligación 4. Reportar los meros auxilios en el formato correspondiente, dentro de los 
primeros cinco días de cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en mal estado, 
para su disposición y reposición adecuada. 
 
Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 al 31  de mayo  de 2026 
 se realiza recorrido e inventario general y solicitud de insumos del parque florida y 9 de 
mayo  Y  03  rotulación de mayo  del 2026, se realiza inventario general de insumos del 
parque la florida  se realiza el día 05  de mayo rotulación  del parque PRD del 2026  y el 
Dia   en su respectivo formato de inspección de botiquines tipo C, se envía correo de 
notificación a jefe Adriana Celis 13   de  mayo   de 2026  
 
Anexo: Se anexa evidencia fotográfica de insumos de botiquín de parque la florida  se 
anexan pantallazo de correos electrónicos enviados el día 13  de mayo   del 2026  parque 
regional la florida  y PRD Y parque niños  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

03   de mayo  rotulación  de 2026  de parque regional la florida  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
13   de mayo  2026  correo de insumos de parque regional la florida 

 

 
 
 
 
            



 

05  de mayo  rotulación  de 2026  del  PRD  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

13   de mayo  2026  correo de insumos de parque de niños y PRD  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Formato de entrega de insumo del parque regional la florida  parche  para equipo DEA  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
             Formato de entrega de insumo del parque niños  PRD  entrega de oxímetro  
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Anexo soportes obligaciones específicas 

MAYO de 2026 
 

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 
 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de enfermería para brindar 
atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administración del instituto distrital 
de recreación y deportes IDR 

Obligación 5. Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los dispositivos médicos asignados bajo 
inventario; reportando cualquier anomalía y gestionando mensualmente las hojas de vida de ellos mismos 
 
Actividad 5. Durante el periodo comprendido del 01 al 31 de mayo   de 2026, se realiza verificación de 
equipos biomédicos en los parques la florida  
 
10 de MAYO   de 2026 Se realiza verificación d e  e q u i p o  D E A  marca  SCHILLER  con placa de 
inventario #  52476,  con fecha de verificación del  04-2025 N°43080  en su respectivo  estuche rojo  con 
batería  marca SCHILLER  fecha de vencimiento  de 2026-11 REF M5070A, lote  W5123,con parches 
marca SCHILLER cerrados con fecha de vencimiento 2028 / 03 , lote 25 PDF03086,con manual de uso, y 
correa, Se realiza prueba de sonido  sin ninguna novedad en el momento, en su totalidad en buen estado  
y listo para ser usado  en caso  de emergencia,  Se hace verificación de termómetro digital de pistola en 
buen estado y funcional, marca   marca KANGJI, fecha de verificación 04-2025 N°43177, calibrado 
N°4438, se entrega sin estuche con pilas ya en uso, limpio y desinfectado Se hace verificación de 
Oxímetro azul marca PULSE OXIMETER LK 87 AZUL funcional, fecha de verificación 04-2025 
N°43178, con pila ya en uso, en buen estado Se hace verificación fonendoscopio marca TENSO MED- 
rosado funcional con kit de repuesto de olivas, empaques y membranas, fecha de verificación 04-2025 
N°43180, en buen estado limpio y desinfectado Se hace verificación de tensiómetro marca TENSO 
MED- rosado funcional, fecha de verificación 04-2025 N°43179, en buen estado limpio y desinfectado. Se 
hace verificación de Glucómetro marca VivaCheck Eco funcional con fecha de verificación 04-2025 
N°43205, en buen estado limpio y desinfectado, con esfero y 38 lancetas con 25 tiras reactivas, Se hace 
verificación de Silla de ruedas marca VivaCheck Eco funcional con fecha de verificación 04-2025 
N°43205, en buen estado limpio y desinfectado, con esfero y 38 lancetas con 25 tiras reactivas, Se hace 
verificación de camilla fija en buen estado con placa de inventario del IDRD 35508, limpia y desinfectada,  
Se hace verificación de escalerilla de dos pasos fija en buen estado con placa de inventario del IDRD 
35508, limpia y desinfectada, Se hace verificación de Biombo de tres cuerpos azul en buen estado sin 
placa de inventario limpio y desinfectado,  
 
Anexo 5: Se anexan formatos de acta de entrega donde se encuentran relacionados los elementos 
biomédicos y su estado de funcionalidad del parque la florida  Y PRD y niños  
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 10 DE MAYO  DEL  2026 FORMATO DE INSUMOS BIOMEDICOS FLORIDA  
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18   de mayo  de 2026 formato de equipos biomédicos del parque PRD  
 

 
ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS 

FECHA DE ENTREGA  18/5/2026

 PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD INVENTARIO EQUIPOS MEDICOS 

PARQUE PRD LUGAR DE ENTREGA ADMINISTRACION PARQUE PRD 

 

LOCALIDAD  BARRIOS UNIDOS  
 
 

LOCALIDAD BARRIOS UNIDOS                      
 

 

ELEMENTO 
ENTREGADO 

TIPO CANTIDAD OBSERVACION Y 
ESTADO DEL 
ELEMENTO 

 
GLUCOMETRO 

BLANCO Y NEGRO  
CON SERIE 

4286324120128678 
CON ESFERO Y 
PILAS NUEVAS 

CAJA DE LACETAS 
Y TIRAS CADA UNA 

DE 50 UNIDADES 

 
GLUCOQUICK 
GD50 

 
1 

 
GLUCOMETRO CON SUS 

LANCERAS Y TIRILLAS SN F 
066168J0190 

 
PULSOXIMETRO 

 
PRO  

 
1 

 

 
DESFRIBRILADOR 

EXTERNO 
AUTOMATICO DEA 

 
SCHILLER 

 
1 

 
DEA SCHILLER 

SE ECNUENTRA 
EN 

ADMINISTRACION NUMERO 40470 

 
TIJERAS DE 

TRAUMA 

 

ROSADA 

 
1 

 

PARA PRD COLOR 
ROSA 1 COLOR 

NEGRO PARQUE NIÑOS 
 

 
 
 
 
 



ff 

 

 

TENSIOMETRO 
MANUAL 

 

Bokang 

 

1 

 

TENSIOMETRO COLOR 
NEGRO MANUAL N 41567 

 
FONENDOSCOPIO 

COLOR VERDE 

 
Bokang 

 
1 

 
FONENDOSCOPIO COLOR VERDE N 

4558 

 
TERMOMETRO 
AUTOMATICO 

 
E001 
BLANC
O 

 
1 

 
T DIGITAL COLOR BLANCO -
LILA REFERENCIA MODELO 

QY-EWK-01 2484 

 

SILLA DE RUEDAS 

 

NEGRA 

 

1 

 

SILLA DE 
RUEDAS 
NEGRA 

 
 

 
 
NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA 

  

NOMBRE DE QUIEN RECIBE: TELÉFONO: 

EMAIL: 

 

ADMINISTRACION LENNY ALEXANDRA VARGAS 
 

  
 
luzjazmin-021hotmail.com                                                                                                        
 

 

OBSERVACIONES: LOS EQUIPOS BIOMEDICOS SE ENCUENTRAN EN EL PUNTO DE 
PRIMEROS AUXILIOS DEL PARQUE PRD Y DEA SE ENCUENTRA EN ADMINISTRACION CON 
ALGUNOS IMPLEMENTOS POR MOTIVOS DE SEGURIDAD 

 

 

                                                                              
 

Firma de quien recibe                                                                                                                                 
firma de quien entrega 
 

 
  
 
 
 
 

 

INTERNA OCULAR SE ENCUENTRA EN ADMINISTRACION SIN CODIDO REF-
MEDICAL MEC  

1 NEGRA LINTERNA OCULAR 

mailto:YULIANA1208ROMERO@GMAIL.COM


ff 

 
 

18  DE MAYO   de 2026 formato de equipos biomédicos del parque NIÑOS 
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FORMATO DE INSPECCION  10 MAYO DE 
2026  EQUIPO DEA DEL PARQUE REGIONAL LA 
FLORIDA  
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FORMATO DE INSPECCION 15  DE MAYO  DE 2026  EQUIPO DEA DE PRD  
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FORMATO DE INSPECCION  15 DE MAYO   DE 2026  EQUIPO DEA DE PARQUE NIÑOS  
 
 

 
 
 
 
 



 

Anexo soportes obligaciones específicas 

MAYO   DEL - 2026 

 

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de enfermería para brindar 
atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administración del instituto distrital 
de recreación y deportes IDRD 
 
Obligación No. 6: Mantener el área de trabajo en condiciones óptimas, realizando la limpieza y 
mantenimiento semanal de equipos, insumos y dispositivos médicos; realizar la verificación de rótulos, 
envases y fechas de los insumos para garantizar su uso adecuado, registrando esta actividad en el formato 
correspondiente. 

Actividad 6: Para el periodo comprendido entre el 01 al 31 de mayo  del 2026. Se realiza el 09  de mayo  
del 2026 parque la florida y  limpieza y desinfección de la enfermería: Escalerilla, camillas fijas de primeros 
auxilios, mesas, gaveta para el día 08 de mayo  de 2026 limpieza y desinfección del parque niños de 
camillas , enfermería , gavetas el dia 05 de mayo de 2026 se realiza limpieza y desinfección del PRD,  de 
camillas ,gavetas , camillas fel , botiquines  se realiza limpieza en la zona de BMX ,  para el dia 11 de mayo  
de 2026  se realiza limpieza y desinfección  en el parque  juan amarillo se limpia camilla fel y su respectivo 
botiquin tipo c . 

09 y 03  de mayo de 2026 , se rotula insumos en los parques la florida , con formato del IDRD, se limpia 
camilla de enfermería, gaveta donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza limpieza y desinfección   con 
formato del IDRD, jabón quirurgo solución salina normal 0.9%, alcohol antiséptico y jabón clorhexidina 

08 de mayo   de 2026, en el  parque de los niños  , con formato del IDRD, se limpia camilla de enfermería, 
gaveta donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza limpieza y desinfección se rotula con formato IDRD 
jabón, quirúrgico, solución salina al 09%, Alcohol antiséptico y jabón clorhexidina  
 
05  de mayo   de 2026: en el  parque de los niños  , con formato del IDRD, se limpia camilla de enfermería, 
gaveta donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza limpieza y desinfección se rotula con formato IDRD 
jabón, quirúrgico, solución salina al 09%, Alcohol antiséptico y jabón clorhexidina, con su respectiva rotulación  
11 de mayo   de 2026: : en el  parque juan amarillo  , con formato del IDRD, se limpia camilla de enfermería, 
gaveta donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza limpieza y desinfección se rotula con formato IDRD 
jabón, quirúrgico, solución salina al 09%, Alcohol antiséptico y jabón clorhexidina, con su respectiva rotulación 
Anexo 6: Se anexan evidencias fotográficas de limpieza y desinfección del área de enfermería, del Parque 
florida, parque de los niños , PRD , juan amarillo   Se anexa evidencia fotográfica de rotulación de insumos 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 



 

09 de mayo 2026 limpieza y desinfección enfermería parque florida    

 

 

  

 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

03 de mayo  2026 rotulación de insumos de enfermería parque regional la florida  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

05  de mayo 2026 limpieza y desinfección enfermería PRD  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

05 de mayo rotulación  de insumos  del PRD  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

08 DE MAYO  DE 2026 LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL PARQUE NIÑOS  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

08 DE MAYO  DE 2026 ROTULACION  DE INSUMOS DEL PARQUE NIÑOS  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

11  DE MAYO  DE 2026 LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL PARQUE JUAN AMARILLO   
 

 
 

 
 
 
 



 

11  DE MAYO  DE 2026 ROTULACION DE INSUMOS DEL PARQUE JUAN AMARILLO   
 

 
 

 



              
Anexo soportes obligaciones específicas 

MAYO     – 2026 
 

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 
 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de enfermería para brindar 
atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administración del instituto distrital 
de recreación y deportes IDRD 
 
Obligación 7: Participar en los procedimientos de prevención y atención de emergencias conforme a las 
normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y Contingencias del parque o escenario. 
 
Actividad 7:  
 Durante el periodo comprendido del 01 al 31 de mayo  del 2026, se realiza inspección de camillas que se 
encuentre con sus respectivas señalizaciones, en los parques prd y niños  y Florida  con los nuevos 
formatos de inspección de parque  
 
 
10 de mayo    de 2026: se realiza inspección de la camilla FEL que se encuentra en el parque la florida  
en el área de enfermería salón comunal , y el lago  se realiza inspección de las 3 camillas que se 
encuentran colgadas  
 
15  de mayo  de 2026: se realiza inspección de la camilla FEL que se encuentra en el parque niños en el 
área de enfermería se realiza inspección de  1 camilla  que se encuentran colgadas en el área de 
enfermería   
 
15   de mayo de 2026  de 2026: se realiza inspección de la camilla FEL que se encuentra en el parque 
PRD en el área de enfermería se realiza inspección de las 2 camillas que se encuentran colgadas en el 
área de administración  

 
Anexo 7: se anexa registró fotográfico y hojas de inspección 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              
 10 MAYO   DE 2026 CAMILLAS DEL PARQUE LA FLORIDA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              
 15 DE MAYO    DE 2026  CAMILLA DEL PARQUE  DE LOS NIÑOS 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              
15 DE MAYO   2026  CAMILLA DE PRD BMX 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              
10 DE MAYO   DE 2026 FORMATO DE INSPECCION DE CAMILLAS  LA FLORIDA  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              
 
15  DE  MAYO     2026 formato de inspecion de camillas  parque niños 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              
15  DE MAYO    DE 2026 FORMATO DE INSPECCION DE CAMILLAS  PRD 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              
 

FORMATO DE INFOME DE INSPECCIÓN  
 

FECHA DE LA INSPECCIÓN. 15 /05/2026 

DEPENDENCIA INSPECCIONADA. Parque niños  

NÚMERO DE TRABAJADORES EN EL ÁREA. 2 

 

PARTICIPANTES EN LA INSPECCIÓN. 

Nombre  Cargo   Firma  

Luz Jazmin pedraza  Enfermera  Luz jazmin pedraza mora  

Ronald David Angulo  Administrador  Ronald David Angulo  

   

   

 

Factores de riesgo identificados  
Juegos  fuera de servicio 

 

Fuentes generadoras del riesgo y 
controles existentes. 

 
Señalización de los juegos fuera de servicio y fuera de 

uso 
 

Aspectos positivos observados  
 

Parque cuenta con  enfermería  (1) camilla fel ,(1)botiquín 
tipo C insumos al dia con su rotulación ,equipo DEA 
funcional ,equipos biomédicos  funcionales también 

cuenta con camilla fija  
 

Listado de prioridades de acción.  
Una sección critica de los juegos que están fuera de 

servicio falta silla de ruedas que ya fue solicitada y bagon 
con orden de retirar por la parte estructural  

 
 

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



              
 

  
 
 
 
 
 

 

OBSERVACIONES GENERALES. 

 
Parque de los niños cuenta con la enfermería (1)camilla fija  ,1 camilla fell con su araña y cuellos 

cervicales (2) pediatrico y adulto ,(1) botiquin tipo C con insumos , gasas, jeringas , sales de 
rehidratación ,  curas , vendas , inmovilizadores parque acto para  prestar  sus primeros auxilios   

 
Cuenta con equipo DEA y su pila vigente para el año 09/2028 equipos bimedicos funcinales  como 

oxímetro , tensimetro que se realizo la entrega el dia 13 de enero  2026  

 
Glucómetro con su esfero , lancetas , tiras ,equipo verificado  por biomedico  

Equipo DEA en administracion no cuenta  señalización  y tampoco  con el cajon de seguridad se 
encuentra dentro de un cajon  este  equipo no esta dentro dentro del parque niños esta en 

administracion de PRD  
 

 
Queda pendiente  pedir señalización , de simularos  y señalización de rutas de encuentro ante 
cualquier desastre , o terremoto . 

 
Sugerencia al administrador pedir la silla de ruedas ya que no cuenta con ella  

 

RECOMENDACIONES TÉCNICAS. 

 
Seguir enviando correos para solucionar por parte  del área estructural  los juegos fuera de 

servicio 

Pedir señalizaciones  de rutas de evacuación  
 

Ubicar el equipo DEA dentro del parque ya que se encuentra muy lejos cuando se presente una 
emergencia  

 

 
Pedir otros equipos biomédicos como oxímetro. Glucómetro , tensiómetro  ya que se comparte 

con PRD  

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE MEJORAS (SI APLICA). 

Acciones  Responsable Fecha de seguimiento  

 
Bagon de enfermería  

Luz jazmin pedraza mora  09 /04/2026 

 Ronald David  angulo 15/05/2026 



              
Silla de ruedas  

 
Señalización para simulagro 

  

 
Juegos fuera de servicio  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10  DE MAYO  DE 2026 FORMATO DE INSPECION  DEL PARQUE LA FLORIDA  
 

FORMATO DE INFOME DE INSPECCIÓN  
 

FECHA DE LA INSPECCIÓN. 10 DE MAYO   

DEPENDENCIA INSPECCIONADA. PARQUE REGIONAL LA FLORIDA  

NÚMERO DE TRABAJADORES EN EL ÁREA. 3 

 

PARTICIPANTES EN LA INSPECCIÓN. 

Nombre  Cargo   Firma  

Luz jazmin pedraza mora  Enfermera  IDRD  Luz jazmin pedraza mora   

Rafael Alberto pinzon  Administrador  Rafael Alberto pinzon 

Sebastián poveda   Administrador técnico  Sebastian poveda  

   

 

Factores de riesgo identificados  
Se realiza la inspección de del parque  no se evidencia 

riesgo pero en la zona del lago no cuenta con ningún tipo 
de salvamento como la dona  para  poder dar un buen 

rescate  
 

Fuentes generadoras del riesgo y 
controles existentes. 

 
Se realiza la inspección de del parque  no se evidencia 



              
riesgo  la zona del lago falta equipo de salvamento 

 
 

Aspectos positivos observados  
 

 Modulos en buen estados  modulos de alquiler en 
buen estado cuenta con su mantenimiento , canchas de 
tenis ,skate , basquek, cuenta con mallas  de canchas de 
futbol  

 

Listado de prioridades de acción.  
Solicitar de carácter urgente para la zona del lago un 

equipo de salvamento  o primer rescate  
 
 

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 



              
 

OBSERVACIONES GENERALES. 

 
Se evidencia peligro en la zona del lago ya se ha evidenciado caídas mínimas  , el cual debemos 

prevenir  evitar ahogamientos  dentro de nuestro  escenario  

También constante nos apoyamos con la zona de cámaras para que realice constante monitoreo  
en la zona del lago  

 

Realizar con mucha constancia el envió de dicho correo para enviar  el  equipo de salvamento  
 

 
 

 
 

 
 

 

RECOMENDACIONES TÉCNICAS. 

 
Dar recomendaciones constantes  sobre el lago como  por favor tener siempre  a la 

Vista los menores de edad estar bajo vigilancia y monitoreo la zona  del lago  
 

 
Enviar  de seguidos los correos  para el equipo de salvamento ya que sabemos  que demora  el 

requerimiento  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE MEJORAS (SI APLICA). 

Acciones  Responsable Fecha de seguimiento  

 
Zona del lago sin salvamento  

Luz jasmin pedraza mora  10/05/2026 

 
 

Rafael Alberto pinzon  10/05/2026 

 
 

  

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              
 
15 DE MAYO  FORMATO  DE INSPECCION DE PARQUE PRD  
 
 

FORMATO DE INFOME DE INSPECCIÓN  
 

FECHA DE LA INSPECCIÓN.  
15 DE MAYO DEL 2026  

DEPENDENCIA INSPECCIONADA. PRD  

NÚMERO DE TRABAJADORES EN EL ÁREA. 2 

 

PARTICIPANTES EN LA INSPECCIÓN. 

Nombre  Cargo   Firma  

Luz jazmin pedraza mora  Enfermera  IDRD  Luz jazmin pedraza mora   

Lenny A . Vargas G   Administrador  Lenny A . Vargas G   

   

   

 

Factores de riesgo identificados  
Alcantarilla  sin tapa y peligro para los usuarios y 
deportistas  

 

Fuentes generadoras del riesgo y 
controles existentes. 

 
Se encuentra señalizada  la zona afectada 

 
 

Aspectos positivos observados  
Camilla fel en buen estado  con araña  (3) cuellos 
cervicales alzada , 1 botiquín tipo c insumos completos 
con fechas  vigentes  

 

Listado de prioridades de acción.  
Alcantarilla   señalizada zona de peligro  

 
 

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 

> 
 

 

 



              
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 

OBSERVACIONES GENERALES. 

 
PRD cuenta  con enfermería 3 camilla fel  fija 6 cuellos  cervicales  adulto y pediátrico botiquin tipo 

c  con insumos completos gasas , con fechas  vigentes   

Soluciones , salinas cojones  de insumos de reserva cuenta con  2 una camillas  fija en el área de 
la enfermería   se indica revisar la ubicación  de equipo DEA  ya que se encuentra  muy retirada si  
se presenta alguna emergencia también contar por separado los equipos biomédicos  ya que los 

comparten  con el parque de los niños   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

RECOMENDACIONES TÉCNICAS. 

 
Estar pendiente del arreglo de la alcantarilla  que se encuentra ubicada  al lado  dl coliceo   

Realizar la solicitud  para poder  colocar el  equipo DEA mas cerca y sea mejor  la prestación del 
servicio   sefvicio PRD  cuenta con 1 silla de ruedas  

 

 
 

 
 

 
 

 
 



              
 
 

 
 

 

RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE MEJORAS (SI APLICA). 

Acciones  Responsable Fecha de seguimiento  

 
Vagon de enfermería  

Luz jasmin pedraza mora  15/05/2026 

 
Juegos fuera de servicio 

Ronald David Angulo  15/05/2026 

Falta silla de ruedas  
 

  

 
 

  

 

 

 

 
 



 

 
Anexo soportes obligaciones específicas 

 MAYO    DEL  2026  
 

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 – 2025 

 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de enfermería para brindar 
atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administración del instituto distrital de 
recreación y deportes IDR 
 
Obligación 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones programadas, estableciendo estrategias de 
comunicación con el equipo de trabajo para garantizar la transmisión oportuna y clara de información al 
supervisor. 
 
Actividad 8. Durante el periodo comprendido del 01 al 31  de mayo  de 2026 se asiste a Reunión de 
enfermeras  
 
28 de mayo de 2026: reunión de enfermeras temas tratados informes rotación de personal , apertura de 
nuevos contratos de enfermeras y entrega de chaquetas y equipos biomédicos  
 
FECHA :28 de abril de 2026 HORA 8: 30 am a 9:00 am  
 Lugar virtual HORA 8 :00 m , esta sesión tiene como objetivo aspectos. informes rotación de personal, 
apertura de nuevos contratos de enfermeras y entrega de chaquetas y equipos biomédicos  
 
  
 
Anexo: se anexa, pantallazo de wasap y capacitaciones y evidencia fotográfica  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

28  de mayo   de 2026 reunión de enfermería  

 

 

 

 



 

 

28   de  mayo    de 2026 foto de evidencia del comunicado de la reunión de  enfermería  

 

 

 

 



 

 
 
 
 

Anexo soportes obligaciones específicas 

MAYO  DEL 2026 

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 – 2025 

 

Objeto del contrato: 
Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los usuarios de los parques 
y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto uso y cuidado de los 
elementos recreo deportivos instalados. 

Obligación 9: 
Apoyar la elaboración, proyección y presentación oportuna de las respuestas a 
solicitudes de información, peticiones, quejas, reclamos y demás requerimientos 
relacionados con los proyectos y actividades de la Subdirección Técnica de 
Parques, garantizando la calidad y veracidad de los contenidos. 

 

Actividad 9:Para el periodo del 1 al 31 de mayo  del 2026, no se evidencia una 
queja y reclamo relacionados. con diferentes proyectos o actividades que se 
presentan en los respectivos escenarios   

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

Anexo soportes obligaciones específicas  

Mayo     – 2026 
 

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 – 2026 

 

 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de enfermería para brindar atención 
primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes 
IDRD 
 
Obligación 11. Cumplir con las demás responsabilidades asignadas por el supervisor que estén relacionadas con el 
objeto del contrato, incluyendo el diligenciamiento de la bitácora 
de actividades 

Anexo 11: Se anexa formato diligenciado de bitácora de actividades realizadas desde el 01 al 31  de mayo   de 2026 

BITACORA DE ACTIVIDADES DE LOS PARQUES LA FLORIDA , PARQUE NIÑOS , PRD MONSERRATE  

 

Mayo     2026 

NOMBRE DEL 

CONTRATISTA Luz jasmin Pedraza mora  

N°DE CONTRATO 

3444-2025 

FECHA FUNCIONES REALIZADAS EVIDENCIAS 

 
 

 
 Viernes   01 de mayo de 2026 

 
 
 
 

Se ingresa al parque  de los niños  se 
realiza la verificación de los equipos 
DEAS  y BIOMEDICOS . que se 
encuentran en el área de ad 
ministración  se realiza ronda por los 
distintos  escenarios del parque  se 
realiza ronda  por  patinaje que se 
encuentra en su práctica libre  canchas 
de futbol  con entrenamiento  y escuelas  
con grupos  de menores de edad  se 
realiza apoyo en BMX liga bogota y 
Intercolegiados  

 



 
 
 
 

 
 

Sábado  02 de mayo    de 2026 

 Se realiza recorrido por el parque la 
florida  con verificación de los equipos 
biomédicos  y equipos DEAS se 
verifica botiquín tipo A  
Se realiza recorrido por los diferentes 
escenarios del parque como tenis 
,basquek, zona de trote  canchas  de 
futbol  en su totalidad 4 canchas  se 
realiza atención a un extrajeron 
desorientado en compañía de la policía  

  
   
 
 
 
Domingo 03 de  mayo de 2026 

 
Se ingresa al parque de la florida 
se realiza la verificación de los equipos 
DEA  y los equipos biomédicos que 
todo . este funcional se realiza ronda 
por los diferentes e escenarios   del 
parque. por los módulos  y quioscos 
que son gratuitos ronda por la pista de 
trote se evidencia  ruta de ciclismo  se 
realizan recomendaciones del espacio 
y velocidad  ´para evitar los choques   
múltiples  se realiza inspección de 
botiquines y rotulación del mes  

 
 
 
  

 
 
 
 

 
Martes   05  de mayo   2026 

Se hace realiza el ingreso   
Se realiza recorrido por el parque niños  
y prd  se realiza verificaciones equipo 
DEA se realiza ronda correspondiente 
pista de patinaje esquié, parque niños  
se verifican equipos biomédicos se 
realiza ronda por todo el parque  se 
realiza presencia en parque niños 
activación de los  chorros por aguas 
Bogotá , volibol, futbol y ciclismo , 
patinaje en practica libre . y patinaje 
artístico limpieza y desinfección  

 

 



 
 
 
 

 
 
 

 
Viernes 8 de mayo 2026   

Se realiza recorrido por el parque niños  
y prd  se realiza verificaciones equipo 
DEA se realiza ronda correspondiente 
pista de patinaje esquié, parque niños  
se verifican equipos biomédicos se 
realiza ronda por todo el parque  se 
realiza presencia en parque niños 
activación de los  chorros por aguas 
Bogotá , volibol, futbol y ciclismo , 
patinaje en practica libre . y patinaje 
artístico verificación de ambulancia por 
evento de la alcaldía de barrios unidos  
se realiza limpieza y desinfecion de 
parque niños  

 

Sábado 09  de mayo   2026 Se ingresa al parque de la florida 
se realiza la verificación de los equipos 
DEA  y los equipos biomédicos que todo 
. este funcional se realiza ronda por los 
diferentes e escenarios   del parque. por 
los módulos  y quioscos que son 
gratuitos ronda por la pista de trote se 
verifica zona de tenis este  mismo dia se 
realiza limpieza y desinfección  de 
enfermería , camillas 

 

 
Domingo 10  de mayo  de 2026 

 
 

 

Se realiza recorrido por el parque  la 
florida 
se realiza la verificación de los equipos 
DEA  y los equipos biomédicos que todo 
. este funcional se realiza ronda por los 
diferentes e escenarios   del parque. por 
los módulos  y quioscos que son 
gratuitos ronda por la pista de trote se 
verifica zona de tenis  se realiza 
acompañamiento en la zona  de 
aeróbicos y zona de trotre 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Lunes 11 de mayo de 
2026   

Se realiza recorrido por el parque juan 
amarillo se verifican insumos se rotula 
se verifica , equipo DEA funcional  con 
parches vencidos se realiza el reporte  
al administrador quien indica que ya 
envió el respectivo correo se marcan 
los insumos  se dejan con la fechas 
vigentes  se limpia camilla fell  se le 
indica al administrador  que la camilla 
debe estar levantada   el señor de 
agua Bogotá y un guarda de 
seguridad me ayudan para  levantar la 
camilla  no se le dejan formatos  no 
hay donde imprimir se le deja las 
recomendación  

 
 
  

Martes 12 de mayo  
de 2026 

Se ingresa al parque Se ingresa al 
parque de los niños y PRD se verifican 
equipos DEA y equipos biomédicos  se 
realiza  ronda hay presencia  de 
ciclistas  se realiza ronda por los 
diferente escenarios  se realiza  el 
apoyo en pista de patinaje  por practica  
libre y se evidencia presencia colegios 
 

 

 Miércoles  13 de 
mayo    de 2026 

Se ingresa al parque de los niños y 
PRD se verifican equipos DEA y 
equipos biomédicos  se realiza  ronda 
hay presencia  de ciclistas  se realiza 
ronda por los diferente ecenarios  se 
realiza  el apoyo en pista de patinaje  
por practica  libre y se evidencia 
presencia. 

 

 

Jueves 14 de mayo   
2026 

Se ingresa al parque de los niños y 
PRD se verifican equipos DEA y 

equipos biomédicos  se realiza  ronda 
hay presencia  de ciclistas  se realiza 
ronda por los diferente ecenarios  se 
realiza  el apoyo en pista de patinaje  

por practica  libre y se evidencia 
presencia colegios  

 

Viernes 15  de mayo    
2026 
 
 
 
 
 
 

 

Se ingresa al parque de los niños y 
PRD se verifican equipos DEA y 
equipos biomédicos  se realiza  ronda 
hay presencia  de ciclistas  se realiza 
ronda por los diferente ecenarios  se 
realiza  el apoyo en pista de patinaje  
por practica  libre se brinda charla a 
adulto mayor  

 



 
 
 
 

sabado16 de mayo  
de 2026  

Se ingresa al parque de la florida 
se realiza la verificación de los equipos 
DEA  y los equipos biomédicos que 
todo . este funcional se realiza ronda 
por los diferentes e escenarios   del 
parque. por los módulos  y quioscos 
que son gratuitos ronda por la pista de 
trote se verifica zona de tenis este  
mismo dia se realiza limpieza y 
desinfección  de enfermería , camillas 

 

Domingo  17de mayo    
de 2026 

Se ingresa al parque de la florida 
se realiza la verificación de los equipos 
DEA  y los equipos biomédicos que 
todo . este funcional se realiza ronda 
por los diferentes e escenarios   del 
parque. por los módulos  y quioscos 
que son gratuitos ronda por la pista de 
trote se realiza recorrido en la zona  del 
lago  

 

Lunes 18 de mayo   
de 2026 

Llegada al parque  niños se realiza la 
ronda, por los diferentes escenarios  
se verifica pista de pista de patinaje 
evento de la liga de Bogotá apoyo de 
la ambulancia básica  4 enfermeros 
botiquines al día  evento e BMX   con 
ambulancias medicalizada y básica  al 
día y su personal  evento de la liga de 
Colombia y Intercolegiados  

 

Miercoles 20 de mayo     
de 2026 

  
 Se ingresa al parque de los niños y 
PRD se verifican equipos DEA y 
equipos biomédicos se realiza  ronda 
hay presencia  de ciclistas  se realiza 
ronda por los diferente escenarios  se 
realiza  el apoyo en pista de patinaje  
por practica  libre 
Se realiza la ronda se verifica 
ambulancia por evento de la liga de 
patinaje de Bogotá evento en coliseo 
por patinaje artístico evento en 
patinaje  

 



 
 
 
 

Jueves 21 mayo de 
2026  
  

Llegada al parque niños se verifican 
equipos DEAS  que se encuentran en 
administración  verificación , de 
equipos biomédicos , se retiran 
equipos se dejan en PRD ,se realiza 
presencia en el parque de los niños 
con colegios ya  activos apoyo de 
recreación y en zona verde presencia 
de futbol  en las canchas y colegios en 
actividad apoyo  en ciclismo 

 

 
 

 

Viernes 22 de mayo    
de 2026 

 Llegada al parque niños se verifican 
equipos DEAS  que se encuentran en 
administración  verificación , de 
equipos biomédicos , se retiran 
equipos se dejan en PRD ,se realiza 
presencia en el parque de los niños 
con colegios ya  activos apoyo de 
recreación y en zona verde presencia 
de futbol  en las canchas y colegios en 
actividad  evento  

   

 
 

Sábado 23 de mayo   del 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Se ingresa al parque de los niños y 
PRD se verifican equipos DEA y 
equipos biomédicos  se realiza  ronda 
hay presencia  de ciclistas  se realiza 
ronda por los diferente ecenarios  se 
realiza  el apoyo en pista de patinaje  
por practica  libre 
Se realiza  la ronda se verifica 
ambulancia por evento de la liga de 
patinaje de Bogotá evento en coliseo 
por patinaje artístico  

 

Domingo 24 de mayo   de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se ingresa al parque de los niños y 
PRD se verifican equipos DEA y 
equipos biomédicos se realiza  ronda 
hay presencia  de ciclistas  se realiza 
ronda por los diferente escenarios  se 
realiza  el apoyo en pista de patinaje  
por practica  libr 
Se realiza la ronda se verifica evento 
liga de Bogotá  en BMX  
 
 

 



 
 
 
 

 
Martes  26 de mayo  de  2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se ingresa al parque de los niños y 
PRD se verifican equipos DEA y 
equipos biomédicos  se realiza  ronda 
hay presencia  de ciclistas  se realiza 
ronda por los diferente escenarios  se 
realiza  el apoyo en pista de patinaje 
zona de básquet  se presenta una 
atención  posible fractura 

 

 
Miércoles 27  de mayo  del 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Se ingresa al parque de los niños y 
PRD se verifican equipos DEA y 
equipos biomédicos se realiza ronda 
hay presencia  de ciclistas  se realiza 
ronda por los diferente escenarios  se 
realiza  el apoyo en pista de patinaje  
por practica  sobre las 10  am  se va 
al complejo por orden de la jefe 
Adriana  me envía para el complejo 
acuático  
 

 

 
 
 
 
 

Jueves 28 de abril  de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Llegada al parque niños se verifican 
equipos DEAS  que se encuentran en 
administración  verificación , de 
equipos biomédicos , se retiran 
equipos se dejan en PRD ,se realiza 
presencia en el parque de los niños 
se presenta accidente en pista de 
patinaje  

 

Viernes  29 de mayo   de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Llegada al parque niños se verifican 
equipos DEAS  que se encuentran en 
administración  verificación , de 
equipos biomédicos , se retiran 
equipos se dejan en PRD ,se realiza 
presencia en el parque de los niños 
con colegios ya  activos apoyo de 
recreación y en zona verde presencia 
de futbol   

 



 
 
 
 

Sábado 30  de mayo  de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se ingresa al parque de la florida 
se realiza la verificación de los 
equipos DEA  y los equipos 
biomédicos que todo . este funcional 
se realiza ronda por los diferentes e 
escenarios   del parque. por los 
módulos  y quioscos que son gratuitos 
ronda por la pista de trote se realiza 
recorrido en la zona  del lago  

 

Domingo 31   de mayo   de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

se realiza la verificación de los 
equipos DEA  y los equipos 
biomédicos que todo . este funcional 
se realiza ronda por los diferentes e 
escenarios   del parque. por los 
módulos  y quioscos que son gratuitos 
ronda por la pista de trote se realiza 
recorrido en la zona  del lago y zona 
trote  

 

 
 



 
 

 

Anexo soportes obligaciones específicas 
Mayo    del – 2026 

 
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 

 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios 
bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDRD 
 
Obligación 10. Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma SECOP II el informe 
de ejecución de la gestión realizada, debidamente firmado por el supervisor, 
evidenciando el cumplimiento de las obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los 
plazos establecidos. 
 
Actividad 10: Para el periodo comprendido del 1 al 31 de mayo   se realiza el cargue del 
informe aprobado por el supervisor del contrato del mes de abril   para el CTO 3444-2025 
 
Anexo 10: Se anexa pantallazo de Secop II 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PANTALLAZO  DE SECOP  CONTRATO # 3444-2025 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

PANTALLAZO DE CARGUE DEL ONE DRIVE DES MES DE ABRIL 

 

 

 



 Dirección

 Identificación

 1

 Teléfono

 Razón Social

 Ciudad  SOACHA

 Forma Presentación

 Documento

 I. DATOS DEL APORTANTE

 ÚNICO

 Tipo de Empresa

 TRV 4B N 3  75 CC 1014221586

 Representante Legal

 INDEPENDIENTE

 CUNDINAMARCA

 LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA

 Total Afiliados

 9001932

 Departamento

 NATURAL Tipo Persona

REPORTE INDIVIDUALPAGOSIMPLE |

PAGADA 2026-05-08

I 1081293044Tipo Planilla Referencia pago(PIN)

202604202604

Cliente:

Fecha creación reporte 88236250442026-05-28, 08:03:05 PM

Periodo Cotización

Número Planilla

Periodo Servicio

Documento

Tipo Cotizante 57 00
Residente Exonerado

Apellidos y Nombres

PEDRAZA MORA LUZ JASMIN

Código Ciudad -
Departamento

25754000 - 25

 II. DATOS DEL AFILIADO

CC 1014221586 Centro de
Trabajo Ubicación Laboral

CUNDINAMARCA

 III. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:

IBC EPS Aporte Salud Aporte
UPC

Total
Aporte

AFP

Total
Aporte

FSP

Total
Aporte
FSPS

IBC

Salario

Código
EPS

Código
Tras. EPS

N

T
D

E Código
AFPIN

G

R
E

T

T
D

P

T
A

P

V
S

P

T
A

E Código
Tras.
AFPC

O
R

V
S

T

S
L

N

IG
E

V
A

C

A
V

P

V
C

T

IR
P

L
M

A Tarifa
AFP

Tarifa
EPS

Pensión Salud

D
ía

s 
A

F
P

D
ía

s 
E

P
S

D
ía

s 
A

R
P

D
ía

s 
C

C
F Extranjero Tipo salario

Riesgos Caja

Código
CCF

Tarifa
CCF IBC CCF Aporte Caja

Parafiscales

Tarifa
SENA Aporte

SENA
Tarifa
ICBF

Aporte
ICBF

Tarifa
ARL IBC ARL Aporte RiesgosCódigo

ARL
Clase

Riesgo

Novedades

$ 1.750.905 $ 218.900 $ 1.750.905 $ 42.700 $ 0$ 0NIN-CC $ 0 $ 0$ 280.200$ 1.750.905 EPS03730 $ 1.664.40030 30 0 2303010 $ 0$ 0 $ 0 2,436 %16 % 0 % 0 %0 %12,5 % 314-23

 IV.TOTALES

Total Aportes Pensión Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes SENA Total Aportes ICBFTotal Aportes Cajas Total Aportes MENTotal Aportes ESAP

ESAP MENICBFSENAFSP SUBSISTENCIAFSP SOLIDARIDAD

Total Final

$ 0$ 0 $ 0 $ 0$ 0$ 42.700$ 218.900$ 280.200 $ 0 $ 0 $ 541.800

PORVENIR NUEVA EPS S.A. POSITIVA DE
SEGUROS NINGUNA CCF

Líneas de Servicio FonoSIMPLE: Bogotá 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellín: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del
País: 018000 971 971 - ¡Más que Fácil, SIMPLE!
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA

011 IDRD-STP-CPS-3444-2025

FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

31-05-2026 2025800701603510E

1. INFORMACIÓN GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA LUZ JASMIN PEDRAZA MORA

NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN 1014221586

PLAZO DE EJECUCIÓN 8 meses

VALOR $ 49.932.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-07-24

FECHA DE TERMINACIÓN 23/07/2026

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 2026-03-24 - 2026-07-23

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 4.161.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-05-01 - 2026-05-31

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA
BRINDAR ATENCION PRIMARIA FRENTE A
EMERGENCIAS EN PARQUES Y ESCENARIOS
BAJO ADMINISTRACION DEL INSTITUTO DISTRITAL
DE RECREACION Y DEPORTES IDRD

2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).
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Obligación 1: Brindar atención de primeros auxilios dentro de los parques, escenarios y senderos
administrados por el IDRD activando las rutas de emergencia según sea necesario y garantizando la estabilidad
de los signos vitales del usuario, hasta la entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su responsable en
caso de emergencia.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Actividad 1: Para el periodo comprendido del 01 al 31 de mayo de 2026, no se realizó activación del servicio de
emergencia ni uso de desfibrilador externo automático DEA, en los parques asignados, Parque La Florida, ,
parque los niños y PRD y juan amarillo

Obligación 2: Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato designado para la atención en salud,
toda la información relacionada con cada intervención de primeros auxilios brindada a los usuarios en el parque
asignado.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Actividad 2: Para el periodo comprendido del 01 al 31 de mayo de 2026.

se realiza 11 atenciones de primeros auxilios 03 de mayo (1) menor de edad el 09 de mayo (1) mayor de edad
El día 10 de mayo (1) mayor de edad y el día 17 de mayo (1) adulto mayor de edad en el parque la florida, el día
1 de mayo (1) menor de edad 14 de mayo (2) menor de edad el día 15 de mayo (1) menor de edad y para el día
18 de mayo (2) menores de edad en el parque niños , el día 18 de mayo (1) menor de edad en PRD .

Anexo: Se anexa descripción de las atención prestada el Dia 01 mayo 2026,6 menor de edad en el parque niños
(1) menor de edad en PRD , se anexa evidencia y 4 atenciones del parque la florida fotográficas y formato de
atenciones en primeros auxilios, y se anexa pantallazo de registro en forms.office

Obligación 3: Realizar mensualmente tres campañas de prevención y promoción de la salud, enfocándose en
prácticas saludables y el buen uso de los servicios de los parques y escenarios asignados, presentando al
profesional encargado la temática a divulgar con previa anticipación.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Actividad 3: Durante el periodo comprendido del 01 al 31 de mayo del 2026 y el día 15 de mayo de 2026 se
realiza 1 capacitacione en parque niños vagón metro con 17 usuarios adulto mayor de una fundación y el día 17
de mayo de 2026 se realiza 2 capacitación en parque regional la florida a 34 usuarios que se encontraban
dentro del escenario dentro del periodo de contrato # 3444-2025

Obligación 4: Reportar el inventario de equipos e insumos de primeros auxilios en el formato correspondiente,
dentro de los primeros cinco días de cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en mal estado, para su
disposición y reposición adecuada.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 al 31 de mayo de 2026

se realiza recorrido e inventario general y solicitud de insumos del parque florida y 9 de mayo Y 03 rotulación de
mayo del 2026, se realiza inventario general de insumos del parque la florida se realiza el día 05 de mayo
rotulación del parque PRD del 2026 y el Dia en su respectivo formato de inspección de botiquines tipo C, se
envía correo de notificación a jefe Adriana Celis 13 de mayo de 2026

Obligación 5: Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los dispositivos médicos asignados bajo
inventario; reportando cualquier anomalía y gestionando mensualmente las hojas de vida de ellos mismos

Actividades, Evidencias y Ubicación:
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Actividad 5. Durante el periodo comprendido del 01 al 31 de mayo de 2026, se realiza verificación de equipos
biomédicos en los parques la florida

Obligación 6: Mantener el área de trabajo en condiciones óptimas, realizando la limpieza y mantenimiento
semanal de equipos, insumos y dispositivos médicos; realizar la verificación de rótulos, envases y fechas de los
insumos para garantizar su uso adecuado, registrando esta actividad en el formato correspondiente.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Actividad 6: Para el periodo comprendido entre el 01 al 31 de mayo del 2026. Se realiza el 09 de mayo del 2026
parque la florida y limpieza y desinfección de la enfermería: Escalerilla, camillas fijas de primeros auxilios,
mesas, gaveta para el día 08 de mayo de 2026 limpieza y desinfección del parque niños de camillas ,
enfermería , gavetas el dia 05 de mayo de 2026 se realiza limpieza y desinfección del PRD, de camillas
,gavetas , camillas fel , botiquines se realiza limpieza en la zona de BMX , para el dia 11 de mayo de 2026 se
realiza limpieza y desinfección en el parque juan amarillo se limpia camilla fel y su respectivo botiquin tipo c .

09 y 03 de mayo de 2026 , se rotula insumos en los parques la florida , con formato del IDRD, se limpia camilla
de enfermería, gaveta donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza limpieza y desinfección con formato del
IDRD, jabón quirurgo solución salina normal 0.9%, alcohol antiséptico y jabón clorhexidina

08 de mayo de 2026, en el parque de los niños , con formato del IDRD, se limpia camilla de enfermería, gaveta
donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza limpieza y desinfección se rotula con formato IDRD jabón,
quirúrgico, solución salina al 09%, Alcohol antiséptico y jabón clorhexidina

05 de mayo de 2026: en el parque de los niños , con formato del IDRD, se limpia camilla de enfermería, gaveta
donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza limpieza y desinfección se rotula con formato IDRD jabón,
quirúrgico, solución salina al 09%, Alcohol antiséptico y jabón clorhexidina, con su respectiva rotulación

11 de mayo de 2026: : en el parque juan amarillo , con formato del IDRD, se limpia camilla de enfermería,
gaveta donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza limpieza y desinfección se rotula con formato IDRD
jabón, quirúrgico, solución salina al 09%, Alcohol antiséptico y jabón clorhexidina, con su respectiva rotulación

Anexo 6: Se anexan evidencias fotográficas de limpieza y desinfección del área de enfermería, del Parque
florida, parque de los niños , PRD , juan amarillo Se anexa evidencia fotográfica de rotulación de insumos

Obligación 7: Participar en los procedimientos de prevención y atención de emergencias conforme a las
normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y Contingencias del parque o escenario.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Actividad 7:

Durante el periodo comprendido del 01 al 31 de mayo del 2026, se realiza inspección de camillas que se
encuentre con sus respectivas señalizaciones, en los parques prd y niños y Florida con los nuevos formatos de
inspección de parque

10 de mayo de 2026: se realiza inspección de la camilla FEL que se encuentra en el parque la florida en el área
de enfermería salón comunal , y el lago se realiza inspección de las 3 camillas que se encuentran colgadas

15 de mayo de 2026: se realiza inspección de la camilla FEL que se encuentra en el parque niños en el área de
enfermería se realiza inspección de 1 camilla que se encuentran colgadas en el área de enfermería

15 de mayo de 2026 de 2026: se realiza inspección de la camilla FEL que se encuentra en el parque PRD en el
área de enfermería se realiza inspección de las 2 camillas que se encuentran colgadas en el área de
administración

Obligación 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones programadas, estableciendo estrategias de comunicación
con el equipo de trabajo para garantizar la transmisión oportuna y clara de información al supervisor.
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Actividades, Evidencias y Ubicación:

Actividad 8. Durante el periodo comprendido del 01 al 31 de mayo de 2026 se asiste a Reunión de enfermeras

28 de mayo de 2026: reunión de enfermeras temas tratados informes rotación de personal , apertura de nuevos
contratos de enfermeras y entrega de chaquetas y equipos biomédicos

FECHA :28 de abril de 2026 HORA 8: 30 am a 9:00 am

Lugar virtual HORA 8 :00 m , esta sesión tiene como objetivo aspectos. informes rotación de personal, apertura
de nuevos contratos de enfermeras y entrega de chaquetas y equipos biomédicos

Obligación 9: Apoyar la proyección y presentación oportuna de respuestas a solicitudes de información,
peticiones, quejas, reclamos y otros requerimientos relacionados con los proyectos y actividades de la
Subdirección Técnica de Parques, asegurando calidad y veracidad en los contenidos

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Actividad 9:Para el periodo del 1 al 31 de mayo del 2026, no se evidencia una queja y reclamo relacionados.
con diferentes proyectos o actividades que se presentan en los respectivos escenarios

Obligación 10: Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma SECOP II el informe de ejecución de la
gestión realizada, debidamente firmado por el supervisor, evidenciando el cumplimiento de las obligaciones
pactadas en el contrato, dentro de los plazos establecidos.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Actividad 10: Para el periodo comprendido del 1 al 31 de mayo se realiza el cargue del informe aprobado por el
supervisor del contrato del mes de abril para el CTO 3444-2025

Anexo 10: Se anexa pantallazo de Secop II

Obligación 11: Cumplir con las demás responsabilidades asignadas por el supervisor que estén relacionadas
con el objeto del contrato, incluyendo el diligenciamiento de la bitácora de actividades

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Actividad 11. Cumplir con las demás responsabilidades asignadas por el supervisor que estén relacionadas con
el objeto del contrato, incluyendo el diligenciamiento de la bitácora

de actividades

3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD NUEVA E.P.S. $ 218.900,00

PAGO APORTES PENSIÓN PORVENIR $ 280.200,00

PAGO RIESGOS LABORALES
POSITIVA COMPAÑÍA DE
SEGUROS

$ 42.700,00

TOTAL $ 541.800,00
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Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecución contractual.

Firma Contratista

Nombre Completo: LUZ JASMIN PEDRAZA MORA

No. Identificación: 1014221586

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboración con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: JOHN RICARDO GONZALEZ COBOS

No. Identificación: 79856960

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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1 Nombre del Contratista 

2 Identificacion CC CE Numero

3 SI NO

4 SI NO

5 SI NO

6 SI NO

Número de planilla Fecha de pago

AFC $

9 SI NO

10 SI NO

#

SI NO

SI NO

SI NO

SI NO

SI NO

12 SI NO

13 SI NO

14  $ 

DD MM AA

FIRMA

Es pensionado? Anexo Resolución o certificación de entidad pensional que acredite inclusión en nómina de 
pensionados

11

Dada en Bogotá D.C.  a los: 

Conozco que de acuerdo con el   Inciso 6 del parágrafo 4 del artículo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligación de entregar esta información, 
ante la Entidad contratante, deberá ser informada a la U.A.E. Dirección de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administración tributaria me 
imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

8

Valor pagado

Aporte Obligatorio de 
Pensión mensualizado $

Aporte  Obligatorio de Salud mensualizado $

7

Residente en el país (Extranjeros)

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Señores:

Ciudad.
CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO 

 (Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional ) 

Mis ingresos totales en el año gravable 2025, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2025), equivalentes a 
$69,718,600

Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el  MES ANTERIOR   
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retención.

N° contrato

Responsable del  impuesto a las ventas

Pertenece al Regimen Simple

Ahorro Voluntario Pensión $

Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuenteAfiliación Aportes Riesgos Laborales ARL $

Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual

DEPENDIENTES: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificación y vínculo de parentesco, las 
cuales soporto, tienen dependencia económica de mi.

De acuerdo al Art. 7  de la ley 2277 del 2022    solo se podra  deducir  hasta un valor mensual de   $314,244   por cada  dependiente 
económico, y hasta  un máximo de cuatro  (4)  dependientes.   Certifico bajo la gravedad de juramento  el numero de dependientes                                        

( si no tiene dependientes colocar (0))

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensión 
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retención.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO  LOS 
TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

c) Hijos en situación de dependencia originada en factores físicos o psicológicos. (entregar registro civil de cada uno y 
certificado expedido por medicina legal ó EPS). Anexo

d) Cónyuge o compañero permanente, en situación de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 
260 UVT  (2025) $12,947,740 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores 
físicos o psicológicos entregar Certificado de medicina legal ó EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situación de dependencia sea por ausencia de ingresos ó ingresos menores a 260 UVT 
(2025) $12,947,740 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores físicos o 
psicológicos entregar certificado de medicina legal ó EPS). Anexo

Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios.

(OPCIONAL) Como  declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una  retención en la fuente superior a la 
establecida en el (parágrafo 3 del Artículo 383 ET), la cual será  de: 

Intereses en créditos de vivienda de habitación.                                                                                                                                                       
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el 
año inmediatamente anterior (2025).  Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo

Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cónyuge y hasta dos hijos)
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el año inmediatamente 
anterior (2025).  Anexo

a) Hijos menores de 18 años (entregar registro civil de cada  uno). Anexo

b) Hijos entre 18 y 23 años estudiantes (entregar registro civil  de cada uno y recibo de pago de matrícula o certificado 
de pagos expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo

LUZ JASMIN PEDRAZA MORA

X 1014221586 3444-2025

X

X

X

X

1081293044 2026-05-08 $ 541.800

$ 218.900 $ 280.200

$ 42.700

$ 0 $ 0

X

X

0

X

X

X

X

X

X
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