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RAMON ENRIQUE DE LA CRUZ MENDEZ
MEDICO ESPECIALISTA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

RESOLUCIÓN 2538/2014
E-MAIL: rdelacruzmendez1@gmail.com

Barranquilla - Atlántico
Dirección: Calle 41 # 22 - 71. Celular:3006760217

INFORME MÉDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

INGRESO

DATOS DEL PACIENTE:

Nombres y apellidos: CLAUDIA MARCELA ARENAS ALVAREZ Id: CC 32769708

Fecha de nacimiento: 1973-09-21 Edad: 49 años Genero: F

Dirección: Calle 100 49c-137 - Barranquilla Telefono: 3506942329

Estatura (cms): 176 Peso (kgs): 94 Imc: 30.3 - OBESIDAD

Empresa: PARTICULAR

Direccion: CALLE 100 49C-137

Cargo: CONTRATISTA Fecha de realización:30-11-2022

SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES PARACLÍNICOS:
NO SE PRACTICARON PARACLÍNICOS

CONCEPTO:
PUEDE LABORAR CON RECOMENDACIONES

RECOMENDACIONES
Control anual por optometría-,Dieta baja en grasa y carbohidratos-,Ejercicio fisico moderado-,Estilos de vida saludables-,Fomento del

autocuidado-,Higiene postural-,Ingresar al plan de pve-,Pausas activas-,Posiciones ergonómicas-,Uso de epp de acuerdo al

cargo,Valoracion en su Eps por nutricion

OBSERVACIONES
Paciente sano,no presenta alteracion fisica o funcional aparente que impida desempeñar el cargo asignado, asintomatico al

examen,osteomuscularmente conservado,

Continuar controles de enfermedad comun en Eps

RESTRICCIONES LABORALES
No restricciones laborales a la fecha

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA
Auditivo Cardiovascular Ergonómico Metabólico X Psicosocial Respiratorio Visual X Otros

REMISIÓN SI X NO REMISIÓN EPS SI X NO REMISIÓN ARL SI NO X

Los resultados fueron consignados en una historia clínica ocupacional que reposará en nuestra entidad.

__________________________________
Dr Ramón De La Cruz Mendez Trabajador: CLAUDIA MARCELA ARENAS ALVAREZ
Medico especialista en seguridad y salud en el trabajo. CC 32769708
Registro médico 01-564 minsalud.
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CERTIFICADO
BARRANQUILLA,
ATLANTICO,

02/01/2024

COLOMBIA,
HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE SOLEDAD

Por medio de la presente hacemos constar que el señor CLAUDIAMARCELA ARENAS
ALVAREZ con Cédula de Ciudadanía número 32769708

Posee en el banco Davivienda:

CUENTA DE AHORROS DAMAS
Número 488412527035
Fecha de apertura 15/01/2020

Cordialmente,

BANCO DAVIVIENDA


