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INFORME DE GESTION
DE LA EJECUCION MENSUAL
DEL CONVENIO SUSCRITO ENTRE LA FUNDACION DONES DE MISERICORDIA Y EL
DISTRITO DE CARTAGENA

DATOS GENERALES:

PERIODO REPORTADO: DEL 05 de mayo al 4 de junio de 2026
No. DE ADULTOS ATENDIDOS: 39

CONVENIO No: PC-SPDS-001- 2026 GRUPO 2

NOMBRE DE LA INSTITUCION: FUNDACION DONES DE MISERICORDIA
REPRESENTANTE LEGAL: Camilo Andrés Mejia Hoyos
MODALIDAD: Hogar Geriatrico

INFORME DE GESTION — COORDINACION

Periodo: 05 de mayo al 04 de junio de 2026
Presentado por: LEON OLIVER

1. INTRODUCCION

En cumplimiento de los lineamientos establecidos para la atencidn integral del adulto mayor,
se presenta el informe de gestion correspondiente al periodo comprendido entre el 5 de
mayo y el 4 de junio de 2026. Durante este tiempo, se garantizé la atencién de 39
beneficiarios, mediante acciones coordinadas del equipo interdisciplinario y del personal de
apoyo, orientadas a su bienestar integral.

2. OBJETIVO GENERAL

Garantizar la atencion integral de los adultos mayores a través del desarrollo y seguimiento
de actividades asistenciales, sociales, recreativas y administrativas, promoviendo su
bienestar y calidad de vida.

Es importante sefalar que cada profesional del equipo interdisciplinario (psicologia, trabajo
social, enfermeria, nutricion, fisioterapia, medicina y terapia ocupacional) presenta su
informe individual, los cuales se anexan al presente documento como soporte técnico de
las actividades ejecutadas

3. SEGUIMIENTO A ACTIVIDADES Y CUMPLIMIENTO DE CRONOGRAMAS

Desde la coordinacion se realizdé seguimiento permanente al cumplimiento de las
actividades programadas, evidenciando:

e Ejecucién oportuna del cronograma mensual por parte del equipo interdisciplinario.

o Cumplimiento de actividades del personal de servicios generales en limpieza y
desinfeccion.

e Seguimiento a las labores del personal de mantenimiento.

» Verificacion de registros y soportes de actividades.

e Ajustes oportunos segun necesidades del servicio.

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS
4.1 Atencion y cuidado integral
e Supervision continua del estado de salud.

« Apoyo en actividades basicas de la vida diaria.
e Administracion de medicamentos.
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« Seguimiento a condiciones crénicas.

4.2 Atencioén en salud

Durante el periodo evaluado, se garantizo la prestacion oportuna y continua de los
servicios de salud para los 39 beneficiarios, evidenciandose:

e Asistencia oportuna a consultas con especialistas.

e Cumplimiento de controles médicos perioddicos.

o Gestion de autorizaciones ante las EPS.

« Acompafiamiento en traslados a citas médicas.

e Seguimiento a férmulas médicas y recomendaciones clinicas.

Estas acciones permitieron fortalecer el control de las condiciones de salud y prevenir
complicaciones.

4.2.1 Dificultades presentadas

Actualmente, la institucion atiende a treinta y nueve (39) adultos mayores, de los cuales
veinte (20), equivalentes al 51.28 % de la poblacion residente, se encuentran afiliados a la
EPS Coosalud. Debido a la intervencion administrativa que atraviesa esta entidad y a las
dificultades presentadas en la contratacién y continuidad de convenios con IPS,
especialistas y operadores farmaceéuticos, se han generado inconvenientes que afectan la
prestacion oportuna y adecuada de los servicios de salud requeridos por esta poblacion.

Entre las principales dificultades identificadas se encuentran los retrasos en la entrega de
panales, medicamentos formulados y suplementos nutricionales, asi como demoras en la
autorizaciéon y realizacion de examenes diagnosticos especializados, procedimientos
meédicos y consultas con especialistas. Adicionalmente, se han presentado barreras en el
acceso a algunos servicios de atencion complementaria, afectando la continuidad de los
tratamientos y el seguimiento oportuno de las condiciones de salud de los residentes.

Estas situaciones impactan de manera directa la calidad de vida y el bienestar de los adultos
mayores, incrementando la gestion administrativa y asistencial que debe realizar la
institucion para garantizar la atencioén integral de esta poblacion y la proteccion efectiva de
su derecho fundamental a la salud.

4.3 Fisioterapia

e Desarrollo de sesiones orientadas a mejorar movilidad, fuerza muscular y equilibrio.
e Prevencion de deterioro fisico y riesgo de caidas.

e Seguimiento a planes terapéuticos individuales.

o Ejercicios adaptados a las condiciones de cada usuario.

4.4 Terapia ocupacional

o Actividades para fortalecer la autonomia e independencia.
o Estimulacion de habilidades motoras finas y cognitivas.

e Apoyo en actividades de la vida diaria.

e Promocidn de la participacion activa.
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4.5 Area psicosocial y recreativa

e Actividades ludicas y de integracion.
e Acompafamiento emocional.
e Promocion de valores y convivencia.

4.6 Fortalecimiento de vinculos familiares

e Através de visitas supervisadas.
« Llamadas y videollamadas telefénicas los dias sabados.
e Promocién del acompanamiento familiar.

4.7 Servicios generales

o Limpieza y desinfeccion diaria de instalaciones.
e Manejo adecuado de residuos.
e Apoyo logistico en actividades.

4.8 Mantenimiento e infraestructura

e Revision general de instalaciones.
o Acciones preventivas y correctivas para garantizar condiciones seguras. 3
e Se realiza lavado general de paredes y techos de las habitaciones con
hidrolavadora e hipoclorito.
e Se inicia impermeabilizacion de paredes de las habitaciones.
e Se realiza pintura de las camas.
e Se realiza lavado y desinfeccion de los dos tanques elevados

4.9 Gestion administrativa y coordinacion

Supervision del personal.

Articulacién del equipo interdisciplinario.
Elaboracion de informes.

Gestiodn de recursos.

5. Novedades

Cumplimiento de citas médicas.

Seguimiento a novedades de salud.

Por desabastecimiento de panales y medicamentos hubo que comprar.

Se recibe visita del equipo de supervision de la secretaria de participacion el dia 20
de mayo.

6. Logros destacados

e Cumplimiento del cronograma de actividades.
o Atencion integral continua a los 39 beneficiarios.
e Implementacion de terapias fisicas y ocupacionales.
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Participacion activa de los usuarios.
Condiciones adecuadas de higiene y salubridad.
Activa participacion de los adultos mayores en las actividades interdisciplinarias.

7. Dificultades presentadas

Desabastecimiento en las farmacias de las EPS en la entrega de insumos esenciales
como pafales, suplementos nutricionales y medicamentos de control, lo cual genera
retrasos en los tratamientos y obliga a realizar gestiones adicionales para garantizar
la continuidad en la atencion.

8. Recomendaciones

Fortalecer la continuidad de las terapias fisicas y ocupacionales.
Reforzar el mantenimiento preventivo de las instalaciones.
Continuar seguimiento a cronogramas.

Mantener control sanitario periddico.

Promover mayor participacion familiar.

9 Actividades de bienestar y acompanamiento espiritual

Durante el periodo evaluado se fortalecieron las actividades orientadas al bienestar 4
integral de los adultos mayores, promoviendo espacios de integracion, espiritualidad y
acompafiamiento emocional.

Se realizaron las siguientes actividades:

Celebracion de la Eucaristia cada ocho (8) dias, los dias jueves en jornada de
la manana, fomentando el acompafamiento espiritual y el fortalecimiento de la fe.
Rezo del Santo Rosario todos los miércoles, actividad liderada por un grupo de
voluntarias, quienes acomparfan de manera constante a los adultos mayores,
fortaleciendo la dimension espiritual y el sentido de comunidad.

Celebraciéon de cumpleainos del mes, generando espacios de integracion,
reconocimiento y fortalecimiento de vinculos afectivos entre residentes y personal
de la Fundacién.

Estas actividades contribuyen al bienestar emocional, la salud mental y la calidad de vida
de los adultos mayores, en coherencia con el enfoque humanizado de atencién que
caracteriza a la Fundacién.

DATOS ESTADISTICOS

ESCALA DE BARTHEL
ESTADO NO. Porcentaje
DEPENDIENTE 15 38,46%
SEMIDEPENDIENTE 13 33,33%
INDEPENDIENTE 11 28,21%
TOTAL 39 100,00%
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USAN PANALES
NO. Porcentaje GENERO
NO 19 48,72% FEMENINO 12
SI 20 51,28% MASCULINO 27
Total 39 100,00%

RESULTADOS CUANTITATIVOS ENTREGA DE ELEMENTOS ASEO PERSONAL

RESULTADOS N° DE BENEFICIARIOS
Kits entregados a los adultos mayores 6
Kits entregados al personal de enfermeria para
adultos mayores asistidos 33
Total 39

ENTREGA ELEMENTOS ASEO ADULTOS MAYORES
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10. CONCLUSIONES

Durante el periodo del 05 de mayo al 04 junio de 2026, la Coordinacion del Hogar Geriatrico
desarroll6 una gestion enfocada en el fortalecimiento institucional, cumplimiento de
requerimientos de la autoridad local y garantia de derechos fundamentales de los adultos

mayores.

Se destaca el compromiso permanente con la mejora continua, la adecuacion de
infraestructura, el abastecimiento oportuno de insumos esenciales y la articulacion con el
equipo interdisciplinario.

Se anexan los informes individuales de cada profesional como soporte técnico de la

atencion integral brindada.

Atentameqtg,

LEON FELIPE OLIVER AREVALO

Coordinador

REPORTE ACTIVIDADES DE ENFERMERIA:

NOMBRE DEL PROFESIONAL: MOIRA BARRIOS REYES
PERIODO REPORTADO: 05 de mayo al 4 de junio de 2026
No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR ENFERMERIA 39
DURANTE EL PERIODO REPORTADO:
No. ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS DURANTE EL 0
PERIODO REPORTADO:
No. DE CONSULTA POR ESPECIALISTA DURANTE EL 30
PERIODO REPORTADO:
No. ADULTOS MAYORES NUEVOS INGRESADOS EN EL 0
PERIODO REPORTADO:
No. ADULTOS MAYORES FALLECIDOS DURANTE EL PERIODO 0
REPORTADO:
Ndmer
Fecha Nombre Objetivo de la Resultado logrado ode
actividad actividad actividad partici
pantes
Caminata | Potencializar la Previene el aumento de la
saludable | funcionalidad de los | presién arterial, del
Todos los Adultos colesterol y el riesgo de
dias Mayores, por medio | padecer enfermedades 18
en las del cardiovasculares, ademas
mafianas movimiento corporal de mejorar la capacidad
humano, basado en la | pulmonar y la resistencia
Actividad fisica. del corazén
Jornada de | Mejorar la salud, Bienestar fisico y
higiene Conservar y prevenir | emocional
Semanalm personal las 39
ente enfermedades relacio
nadas con la mala
higiene.
Medidas Prevenir el contagio | Evitar contagio Virus
preventivas, | del SARS COV 2
Todos los lavados de | virus SARS COV -2Y | Y otras enfermedades 39
dias manos y | otras enfermedades infectocontagiosas
uso de Infectocontagiosas.
tapabocas
Celebracion | Celebrar los | Hacerlos sentir especial
Fin de mes de cumpleanos y felices el dia de su 6
de nuestros adultos Cumpleafios.
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cumpleainos | Mayores.
del
mes
Actividades | Potencializar la | Mejorar la salud, Conservar y
[0dicas funcionalidad de los | prevenir las enfermedades,
Una vez recreativa, | adultos mayores, por | Prevenir el aumento de la presién
por semana | de terapia | medio del movimiento | arterial, del colesterol y el riesgo de
fisicas y corporal humano, | padecer enfermedades 39
terapia ejercicios pasivos | cardiovasculares, ademas de
ocupacional | basados en la | mejorar la capacidad pulmonary la
actividad fisica segun | resistencia del corazén
sus limitaciones

A continuacién, se relacionan las actividades que las auxiliares y enfermeros
practican diariamente a los adultos mayores:

- Se realiza recibo y entrega de turno dos veces al dia (manana y noche).

- Tomar y registrar los signos vitales a los 39 adultos mayores (2) veces al dia, y por
razon necesaria segun criterio médico.

- Diariamente se realizan registros de cuidados especiales, reclamo, solicitud de
autorizaciones y solicitud de medicamentos a los 39 adultos mayores.

- Procedimientos menores, curaciones a (2) adultos mayores, colocacion de sonda
vesical a (3) adulto mayor.

- Asistencia a citas médicas u odontoldgicas, solicitud de autorizaciones a los 39 adultos
mayores, segun la priorizacién de las necesidades.

-Se Cumple con todas las actividades de enfermeria programadas que incluyen: 7
e Preparacion, administracion de medicamentos a los 39 adultos
mayores.

e Cambios de posicion a 9 adultos mayores cada 2 horas o las veces
gque sean necesarias.

e Hidratacién de la piel con asignacion de una auxiliar de enfermeria
turno de dia y noche a los 39 adultos mayores.

e Asistencia o acompafiamiento a citas médicas con médico general y
especialistas una auxiliar de enfermeria.

e Semanalmente se solicita y se recibe dotacién de implementos de aseo
personal de los 39 adultos mayores de la parte administrativa.

e Se actualizan: registros de enfermeria Kardex, registro de medicamentos,
tarjeta de medicamentos, planes de cuidados de enfermeria y demas
documentos que nos ayudan al cuidado integral de los 39 adultos mayores.

e La administracion de medicamentos se realiza segun prescripcién médica y de
acuerdo con las comorbilidades y patologias de base de cada uno de los 39
adultos mayores.

e Semanalmente se dispensa en cada tacho por adulto mayor la medicacion
correspondiente, segun prescripciones médicas.

e Revision y actualizacion de las historias clinicas, ademas de supervisar el
cumplimiento de las érdenes médicas formuladas a los 39 Adultos Mayores.

e Suministrar los alimentos, meriendas y suplementos diariamente segun las
condiciones y/o limitaciones de salud de cada adulto mayor.

o Asistir a los Adultos Mayores que no pueden tomar sus alimentos de
forma auténoma y trasladarse. (Actualmente a 8 AM se le asiste en la
alimentacion).

o \Verificar y asistir a los 39 Adultos Mayores en el aseo personal posterior a la
toma de alimentos y meriendas.

e Se realiza cambio panal desechable 4 veces al dia con su respectivo aseo de
genitales mas aplicacion con crema protectora a 24 adultos mayores.

e Asistir a 26 adultos mayores en el bafo en su aseo personal, necesidades
fisiologicas, arreglo personal, entre otras. (Bafio, Afeitada, corte de ufas,
limpieza de oidos, Hidratacién de piel, etc.).

e Acompafiamiento en las caminatas y traslados a los diferentes espacios del
hogar todas las mananas a 19 adultos mayores.
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e Apoyar en la realizacion de actividades ludicas, recreativas y formativas que se
hagan con los 39 Adultos Mayores.

e Supervisar las condiciones fisicas y de aseo constantemente de los 39 Adultos
Mayores.

e Hacer rondas nocturnas cada hora a los 39 Adultos Mayores en sus
habitaciones mientras duermen.

o Estar atentos a los cambios repentinos en su estado de salud, que puedan sufrir
los 39 Adultos Mayores, con lo cual se supervisa y se confirma que cada AM
conciliar el suefo.

e Acompafamiento y vigilancia a los adultos mayores en los traslados de
urgencia, hospitalizaciones y/o consultas médicas externas.

e Registro de medicamentos, a todos los adultos mayores por cada
medicamento administrado.

e Registro de glucometrias y control de liquidos ingeridos y eliminados
por cada adulto mayor

e Semaforizacion de medicamentos de acuerdo a las fechas de
vencimiento

e Se realiza la clasificacién de residuos biolégicos quimicos vy
cortopunzante

Cabe destacar que en condiciones normales (adultos mayores autovalentes) cabria
solo la supervision y apoyo en las diferentes actividades de: aseo, alimentacion, etc.,
sin embargo, no es el caso del Hogar de los Dones, ya que el personal debe asistir a
mas de la mitad de los adultos que si no son asistidos no tendrian como asearse o
alimentarse. Por lo anterior priorizamos a la atencion digna y el derecho a la vida.

Cronograma de citas médicas del 05 de mayo hasta el 04 de junio

FECHA NOMBRE LUGAR ESPECIALIDAD HORA

04/05/2026 | JOSEN SAENZ HOSPITAL DE TOMA DE MUESTRA | 7:00AM
TURBACO

04/05/2026 | MAXIMILIANO | HOSPITAL DE TOMA DE MUESTRA | 7.00AM
TURBACO

04/05/2026 | LUIS CARBALLO | HOSPITAL DE TOMA DE MUESTRA | 7:00AM
TURBACO

05/05/2026 | GUSTAVO CAMINO LA GRAN | MEDICINA INTERNA | 9:00AM

ESCOBAR MANZANA

05/05/2026 | LUIS CARBALLO | CAMINIO LA GRAN | MEDICINA INTERNA | 10:00AM

MANZANA
05/05/2026 | ANGELA CAMIOS PSIQUIATRIA 800AM
MEDRANO PROVIDENCIA
06/05/2026 | ANGELA HOSPITAL CIRUGIA 100PM
MEDRANO UNIVERSITARIO GASTROINTESTINAL
06/05/2026 | ANGELA HOSPITAL DE TOMA DE 700AM
MEDRANO TURBACO MUESTRAS
07/05/2026 | CARLOS CLINICA CRECER GASES ARTERIALES | 800AM
MATOREL
07/05/2026 | CARLOS CLINICA CAPACIDAD DE 940AM
MATOREL RESPIRATORIA DISFUNSION CON
MONOXIDO DE
Y DE ALERGIA

CARBONO
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07/05/2026 | ANGELA CAMINOS LA MEDICINA INTERNA | 300PM
MEDRANO GRANA MANZANA
08/05/2026 | ANGELA CENTRO ONCOLOGIA 100PM
MEDRANO RADIONCOLOGICO | CLINICA EDUARDO
MASIAS
08/05/2023 | ANTONIO PLAZUELA TOMA DE MUESTRA | 800AM
GALEANO
09/05/2026 | LUIS CARBALLO | CAMINOS LA EKG 841AM
GRAN MANZANA
11/05/2026 | LUIS COBO ERMITA EKG 820AM
TECNOLOGICO
CONFENALCO
12/05/2026 | CRISOBAL CENTRO MEDICO ECOGRAFIA DE VIAS | 300PM
PALACIO BUENOS AIRES URINARIAS
13/05/2026 | GUSTAVO CLINICA CRECER ECOGRAFIA DE VIAS | 900AM
ESCOBAR URINARIAS
13/05/2026 | NORMA VELEZ CAP DE NUEVO MEDICINA 11:40AM
BOSQUE GENERAL
14/05/2026 | DANILO YESMO | PROVEER IPS FONOAUDIOLOGIA | 011:00
TURBACO
19/05/2026 | CARMELO CENTRO MEDICO ECOGRAFIA DE VIAS | 220PM
BELTRAN BUENOS AIRES URINARIAS
ROSA JIMENEZ | SALUD TOTAL RIESGO 1:00PM
TURBACO CARDIOVASCULAR
19/05/26
20/05/2026 | ANTONIO VIVA 1A UROLOGIA 440PM
GALEANO
20/05/2026 | CARLOS CLINICA CAPACIDAD DE 10:00AM
MATOREL RESPIRATORIAY DISFUNSION CON
DE ALERGIA MONOXIDO DE
CARBONO
21/05/2026 | DANILO YESMO | NEPS MANGA NEUROLOGIA 10:30AM
21/05/2026 | LUIS CARBALLO | CAMINOS IPS PSIQUIATRIA 10:00AM
22/05/2026 | JOSE DIAZ CENTRO MEDICO ECOGRAFIA DE VIAS | 1030AM
BUENOS AIRES URUNARIAS
BOSQUE
23/05/2026 | LUIS COBO ERMITA FRENTE ECOCARDIOGRAMA | 9:00AM
AL TECNOLOGICO
26/05/2026 | DANILO YESMO | N EPS MANGA OTORRINO 7:20 AM
28/05/2026 | DANILO YESMO | PROVEER IPS TERAPIA DE FONO 800AM
28/05/2026 | LUIS COBO ERMITA ECOCARDIOGRAMA | 848AM
29/05/2026 | CARMELO CENTRO MEDICO ECOGRAFIA DE 950AM
BELTRAN BUENOS AIRES VIAS URINARIAS
29/05/2026 | GULLERRMO CUIDADO SEGURO | ATENCION 900AM
GOMEZ EN CASA DOMICILIARIA
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CARLOS "MEDICION DE LA 1:45PM

MATOREL FRACCION
31/05/2026 CLINICA

EXHALADA DE RESPIRATORIA Y DE
OXIDO NITRICO
ALERGIA

(FENO)".

Atentamente,

ra Barrios Reyes

REPORTE ACTIVIDADES DE TRABAJO SOCIAL:

NOMBRE DEL PROFESIONAL: WILSEIRA LOPEZ OSPINO

PRIODO REPORTADO: 5 de mayo al 4 de junio de 2026

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR
TRABAJO SOCIAL DURANTE EL PERIODO 39
REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES QUE SE COMUNICARON
CON FAMILIARES DURANTE EL PERIODO 14
REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES CON 10
RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS 3
(IDENTIFICACION, AFILIACION SALUD, SUBSIDIO)
DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

Hito/logro: Durante el periodo, se implementaron acciones integrales enfocadas en la promocion
de un envejecimiento digno y el fortalecimiento de la atencién humanizada a la poblacion adulta
mayor. A través de talleres grupales, atenciones individuales y seguimiento social, se favorecio la
participacién activa, la expresién emocional y la construccion de espacios protectores orientados
al bienestar fisico, emocional y social de los beneficiarios.

Adicionalmente, la interaccién constante con familiares mediante visitas y llamadas telefénicas
permitié reforzar los lazos afectivos y contribuir a la estabilidad emocional de los adultos mayores,
fortaleciendo su sentido de valoracién y acompafiamiento familiar.
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo

de la misma y resultado.

Fecha Nimero de
Nombre actividad Objetivo de la actividad Resultado logrado participantes
Actividad
04//05/ 2026 Gimnasia mental con | Estimular atencion, | Se estimularon 23
activacion ludica concentracién, memoria y | habilidades cognitivas
agilidad mental a través de | como memoria, atencion
juegos y dindmicas | y concentracion
recreativas. mediante dinamicas
recreativas
09//05/ 2026 “Actividades  ludico | Estimular recuerdos | Los participantes 25
recreativa Musico | significativos y emociones | evidenciaron alegria,
terapia del recuerdo | positivas, mediante | motivacién e integracion
canciones y actividades | grupal, favoreciendo el
recreativas. bienestar fisico y
emocional
13/05/02026 “Cuento terapias” Favorecer la expresion | Se favorecio la 12
emocional, la memoria, | expresion emocional y la
atencion y el | participaacion activa de
fortalecimiento  de la | los adultos mayores
autoestima mediante el | mediante el compartir de
relato, historias, y | recuerdos y
experiencias significativas | experiemcias
significativas de vida.
16/05/2026 “recreacion y | Promover espacios de | Se promovieron 25
sonrisas” sano esparcimiento, | espacios de sano
integracion y sana | esparcimeinto. Los
convivencia mediante | adultos mayores
espacios recreativo. participaron
activamente, generacion
de emociones positivas
23/05/2026 “el valor y la gratitud | Reconocer y exaltar el | Se brindé un espacio de 25
hacia la madre” valor de la madre dentro de | reconocimiento y
la familia y la sociedad. exaltacion de las
madres, la actividad
permitio generar
momentos de alegria,
integracion y valoracion
emocional.
16/22 /,05/2026 Gestiones Solicitud de portabilidades | Se logré realizar dos 3
administrativas ante la EPS mutual ser, | portabilidades y solicitud
Coosalud de certificados  de
. ) L portabilidades.
Solicitud de informacion al
DNP
2,9,16,23, Contacto Fortalecer vinculos | Se observo la alegria y 14
30/05/2026 telefénico/encuentros | afectivos con familia y/o | emociéon en los adultos
familiares red vincular de apoyo mayores, y sus
familiares al escucharse.
Durante el | Atencién psicosocial | Brindar atencion y | Estimulacién y 25
periodo orientacion individual fortalecimiento cognitivo
Se fomenta el bienestar
integral de  adultos
mayores.

11
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Durante el | Atencién y | Brindar atencion y | Se evidencio | 7
periodo orientacion individual | orientacion a redes | receptividad y escucha
a familiares vinculares de apoyo acerca | activa y compromiso

el estado de salud fisico, | para visitar y /o recibir
mental y emocional de los | las llamadas.
adultos mayores

y o redes de apoyo

Se logré contactar a la
hermana y prima de dos
adultos mayores con
quien se hizo
intervencion.

Describa brevemente los casos especiales en trabajo social presentados o atendidos de los adultos
mayores.

Nombre AM Tipo de Intervencion Evolucién/tratamiento
Antonio Galeano Actividad individual | Se realizan actividades y sesiones individuales para el fortalecimiento
fortalecimiento cognitivo. cognitivo, atencién, concentracion y memoria. (cuento terapia, adivinanzas y

acertijos) Se resalta disposicion y actitud positiva. Continua seguimiento y
apoyo psicosocial.

Hernan Valencia Atencion y  orientacion | se continia trabajando el autocuidado y automotivacion, mantiene
individual comportamiento hostil, continua intervencion psicosocial, se evidencia
avances en su actitud y comportamiento, sin embargo, en este periodo
participo en proyecto intergeneracional y en la santa misa, continua negacién
para participar en actividades grupales.

Se mantiene contacto telefénico con red vincular de apoyo. 12

Continua en seguimiento.

Luis Carballo Atencion y  orientacion | Se realiza intervencioén individual debido al comportamiento de hostilidad y se
individual y colectiva brinda contencion emocional, escucha activa, se establecen acuerdos claros
de convivencia.

El adulto mayor se compromete a mejorar su comportamiento, en este
periodo se resalta que participo activamente en todas actividades individuales
y colectivas programadas.,

Carlos Matorel Atencion y  orientacion | Se realiza intervencion individual y seguimiento psicosocial con el adulto
individual y colectiva mayor que presenta conductas inapropiadas de caracter afectivo-sexual
hacia adulta mayor evidenciandose dificultad para acatar normas
institucionales, limites de convivencia y orientaciones del equipo.

Asi mismo se observan comportamientos de oposicidn, hostilidad y desafio
frente a la autoridad y las normas establecidas.

Se desarrollan acciones de acompafiamiento e intervencion
interdisciplinarias orientadas al manejo conductual, fortalecimiento de
habilidades de convivencia y adherencia a normas institucionales.

Adulto mayor continua en seguimiento.

Se resalta que participa en las actividades colectivas que realiza el equipo.

g

Wilseira Lépez Ospino
T.P.No0.50989871
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INFORME DE FISIOTERAPIA

NOMBRE DEL PROFESIONAL.: MAYRA MARQUEZ
PERIODO REPORTADO: 05/05/2026 — 04/06/2026

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR
FISIOTERAPIA DURANTE EL PERIODO 39
REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES AUTOVALENTE
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 18
REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES DEPEDIENTES
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 21
REPORTADO:

FRANCISCO DANIEL CORREA SANCHEZ
HITOS/LOGROS

Se halla una mejoria gradual con respecto al momento de iniciacion de las actividades
fisioterapéutica, marcha mas funcional y consiente, mayor propiedad y seguridad al realizar
algunos movimientos, (sin baston), mejor equilibrio, disminucién de dolor en la mano para
flexo-extensién grado 7 segun la escala numérica del dolo. Se propone continuar su
recuperacién integral mediante procesos terapéuticos estructurado, progresivos,
constantes y creativos que promuevan su control motor, el equilibrio, la marcha y la
independencia en lo posible total en las Actividades de la Vida Diaria. AVD, favoreciendo
la neuroplasticidad con el objetivo de alcanzar un desempefio autonomo, seguro y
sostenible en su entorno personal y social

13



Fundacion
0 Dones de Misericordia
R ACTIVIDADES GRUPALES

Las actividades grupales ejecutadas con los adultos mayores A. M de la
FUNDACION DONES DE MISERICORDIA, funcionan como herramienta
terapéutica clave para conservar la independencia, calidad de vida y participacion

de los Adultos Mayores. A.M, en su entorno.

14
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NIT: 900036694-1 s
07/05/2026 | ACTIVACIONY Estimular la Se logré 16
COORDINACION movilidad promocionar Adultos
CORPORAL articular funcionalidad
Mayores
enlos AM
08/05/2026 | EJERCICIOS DE Mejorar Se consiguio 10
EQUILIBRIO estabilidad realizar
corporal entrenamiento Adultos
funcional, con Mayores
el objetivo de
disminuir
riesgos de
caidas.
09/05/2026 | ACTIVIDAD Promover el | Se obtuvo el 22
INTERDISCIPLINARIA | bienestar goce el
fisico mental, | fortalecimiento Adultas
social y de habilidades Mayores
nutricional para mejorar la
calidad de vida
de los AM
14/05/2026 | COORDIACION Favorecerla | Se realizé 9
MOTORA coordinaciéon | actividad fisica
y funcion encaminada a Adultos
corporal mejorar la Mayores
precision y
ejecucion de
movimientos
15/05/2026 | FORTALECIMIENTO Aumentar la | Se consiguio6 10
fuerza estimular la
muscular marcha Adultos
Mayores
16/05/2026 | SOCIAL Y LUDICO Colegio Expresion de 20
RECREATIVA Altamira alegria, interés
y el goce por Adultos
la integracion Mayores
social
21/05/2026 | ACTIVIDAD DE Mejorar y se logré 23
APOYO mantener estimular la
patron de movilizacion Adultos
marcha segura Mayores
22/05/2026 | REEDUCACION DE LA | Mejorary Estimular la 9
MARCHA corregir marcha y
alineacion prevenir dolor Adultos
corporal Mayores

15
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23/05/2026 | EJERCICIOS Promover el | Mejorar la 12
POSTURALES bienestar calidad de vida
fisico mental, | de los A.M. Adultos
social y Mayores
nutricional
28/05/2026 | ACTIVIDAD GRUPAL Integrar Mejorar la 18
movimientos | independencia
de los A.M. Adultos
Mayores
29/05/2026 | CIRCUITO Estimular Aumentar la 24
FUNCIONAL movilidad adherencia
Adulto
(constancia y
disciplina) Mayores
30/05/2026 | JUEGOS Promover el | Mejorar la 18
TERAPEUTICOS bienestar calidad de vida
fisico mental, | de los A.M. Adultos
social y Mayores
nutricional
04/06/2026 | ACTIVIDAD GRUPAL Mejorar Incrementar la 22
control del seguridad y
movimiento | autonomia de Adultos
los A.M. Mayores
16
05/06/2026 | EQUILIBRIO Evaluar la Concientizar a 10
DINAMICO percepcion los A.M. sobre
del el significado Adultos
movimiento de movimiento Mayores

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

s

FISIOTERAPEUTA
\ mwrs}du} '\l';‘.‘;'f ﬁuuvar
C.O b2

MAYRA ALEJANDRA MARQUEZ RIVERA
CC. 1047430322
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REPORTE ACTIVIDADES NUTRICION

NOMBRE DEL PROFESIONAL.:

JORGE LEONARDO LOPEZ ACENDRA

PRIODO REPORTADO:

05/05/2025 AL 04/06/2025

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR NUTRICION
DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

39

No. ADULTOS MAYORES CON BUEN ESTADO NUTRICIONAL
DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

15

No. ADULTOS MAYORES CON OBESIDAD Y SOBREPESO
NUTRICIONAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES EN ESTADO DE DESNUTRICION O
BAJO PESO DURANTE EL PERIODO REPORTADO:

18

Hito/logro:

alimentos.

Se realizo supervisidn de las practicas de almacenamiento y preparacion de

Evidencias fotograficas

17
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Hito/logro:

Se realizo observacion al momento del servido y distribucion de los alimentos para
constatar que las manipuladoras utilicen los utensilios adecuados y las buenas
practicas de higiene para que los alimentos lleguen al consumidor en condiciones
Optimas para su consumo y asi evitar las enfermedades transmitidas por
alimentos.

Evidencias fotograficas
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Hito/logro: Se realizo la actividad “Movimiento tu cuerpo”, en la cual los adultos
mayores participaron en ejercicios dinamicos consistentes en tumbar conos
utilizando un balén y posteriormente ubicar pelotas en la punta de los conos con
ayuda de una cuchara. Durante la actividad se reforzé la relacién entre una
adecuada alimentacion, el consumo de alimentos energéticos y protectores, y la
necesidad de mantenerse activos para conservar la fuerza, el equilibrio y la
autonomia funcional. La jornada permitié estimular la coordinacién motriz, la
concentracion y la interaccién social, integrando movimiento corporal y educacion
nutricional de manera ludica y participativa

Evidencias fotograficas

19

MR )

Hito/logro:

Se realiz6 la actividad “Movimiento tu cuerpo”, en la cual los adultos mayores
participaron en ejercicios dinamicos consistentes en tumbar conos utilizando un
baldn y posteriormente ubicar pelotas en la punta de los conos con ayuda de una
cuchara. Durante la actividad se reforzd la relacion entre una adecuada
alimentacion, el consumo de alimentos energéticos y protectores, y la necesidad
de mantenerse activos para conservar la fuerza, el equilibrio y la autonomia
funcional. La jornada permitié estimular la coordinacién motriz, la concentracion y
la interaccion social, integrando movimiento corporal y educacion nutricional de
manera ludica y participativa.
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Evidencias Fotograficas

Fecha Nombre Objetivodela | o 0 0 | orado Numero de
actividad actividad actividad g participantes
Realiza pedido | Se realizo el pedido
11,18, 25 . .
Elaboracion de | semanal de | de alimentos
De mayo Y . .
1 de junio pedido de | alimentos para dar | acorde a lo
alimentos cumplimiento al | establecido en el 0
2026 . , . .
ciclo de menus. ciclo de menus.
Supervisar la | Se supervis6 la
preparacion de los | preparacién de los
alimentos en los | alimentos,
Del 5de | Supervision de | diferentes tiempos | evidenciando que
mayo al 4 |la preparacion | de alimentacion | se  pongan en
de junio de alimentos. verificando que se | practica las buenas
2026 cumplan los | practicas de
procesos manufactura para
enmarcados en el | entregar alimentos
manual de buenas | con calidad a los 39
practicas de | beneficiarios.
manufactura.
Se hace

observacion al

20
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Supervisar el
servido de los

momento del
servido de
alimentos para

constatar que las
manipuladoras

alimentos para que | utilicen los
Del 5 de Supervision del | se cumpla con el | utensilios 39
mayo al 4 servido de gramaje estipulado | adecuados y las
de junio alimentos en la minuta patron. | buenas practicas de
2026 higiene para que los
alimentos lleguen al
consumidor en
condiciones
Optimas para su
consumo 'y asi
evitar las ETAS.
Realizar Se supervisa dia a
Del 5 de Supervision del slupervisic')n dialria dia que los usuar:os
mayo al 4 consumo de al consumo de los consuman 0s
de iunio alimentos ahrpentos . en allmentos _ en 39
2(J)26 calidad y cantidad | calidad y cantidad
suficiente y que los | suficiente y que los
aprovechen. aprovechen.
Garantizar la | Desde el area de
inocuidad y calidad | nutricion se
de los alimentos | realizaron procesos
mediante el | administrativos
seguimiento y | orientados a la
control de los | verificacion del
procesos de | adecuado
limpieza, diligenciamiento de
desinfeccidn, los formatos de
almacenamiento y | limpieza,
preparacion de | desinfeccion y
alimentos, control de
Gestién y contribuyendo a la | temperatura, asi
control de proteccibn de la | como la supervision
procesos de saludl de los Qe Igs procesos de
8 de mayo higiene y usuarios. Ilmpleza, 5
2026 manipulacion de desinfeccion y
alimentos almacenamiento de
alimentos.
Adicionalmente, se
realizd
acompafiamiento a 5

la preparacion de
los alimentos,
asegurando el
cumplimiento de las
buenas practicas de
manufactura y las
condiciones

higiénico-sanitarias
establecidas

21
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9 de mayo
2026

Moviento tu
cuerpo

Promover la
importancia de la
actividad fisica
como complemento

de una
alimentacion
saludable,
fortaleciendo la
coordinacion, el

equilibrio 'y la
motricidad, a través
de wuna actividad
ludica que refuerce
habitos de vida
saludables en los
adultos mayores.

Se realizd la
actividad
“Movimiento tu

cuerpo”, en la cual
los adultos mayores

participaron en
ejercicios
dinamicos
consistentes en
tumbar conos

utilizando un balén
y  posteriormente
ubicar pelotas en la
punta de los conos
con ayuda de una
cuchara. Durante la
actividad se reforzd
la relacion entre una

adecuada

alimentacion, el
consumo de
alimentos

energéticos y
protectores, y la
necesidad de

mantenerse activos
para conservar la
fuerza, el equilibrio

y la autonomia
funcional. La
jornada permitid
estimular la
coordinacion
motriz, la
concentracion y la
interaccion  social,
integrando
movimiento
corporal y
educacion
nutricional de
manera ludica y
participativa

20

Estimular las
funciones

cognitivas y
reforzar el

reconocimiento de
los grupos de
alimentos y su
importancia en una
alimentacion

saludable,

mediante una
actividad ludica que
favorezca la

Se desarrolld la
actividad “Arma el
rompecabezas de
los alimentos”, en la

cual los adultos
mayores, de
manera individual o
grupal, armaron
rompecabezas con
imagenes de
diferentes

alimentos. Durante
el proceso  se

22
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15 de mayo Arma el memoria, la | promovio el dialogo
2026 rompecabezas | atencién y la | sobre el nombre de

de los alimentos

participacion activa

los alimentos, sus

de los adultos | beneficios para la
mayores. salud y su consumo
adecuado en esta
etapa de la vida. La
actividad permitio
fortalecer 15
habilidades
cognitivas, la
motricidad fina y la
interaccion  social,
generando un
espacio de
aprendizaje
significativo y
recreativo
Favorecer el | Se contd con la
bienestar visita de la Iglesia
emocional, social y | Adventista del
espiritual de los | Séptimo Dia,
adultos  mayores | quienes realizaron
mediante dindmicas
actividades recreativas y
recreativas y | actividades
musicales, musicales,
Encuentro fortaleciendo la | incluyendo cantos
recreativo y integracion, la | dirigidos a los
16 de mayo espiritual con | participacion y el | adultos mayores. El
2026 adultos mayores | acompanamiento | equipo
interdisciplinario. interdisciplinario
brindd apoyo vy
acompafamiento 20
durante la jornada,
promoviendo un
ambiente de
alegria, respeto e
integracion, que
contribuyo al
fortalecimiento del
bienestar
emocional y social
de los participantes.
Adecuar el plan|Se realizo la
alimentario de los | revision y
adultos  mayores | modificacion del
Actualizacién y | segun su patologia, | plan alimentario de
ajuste del plan | edad y condicion | algunos adultos
22 de mayo alimentario fisica, con el fin de | mayores, teniendo
2026 individualizado | contribuir al | en cuenta su 8

mantenimiento de
su estado de salud,
funcionalidad y
calidad de vida.

diagnostico clinico,
edad y condiciones
fisicas actuales.
Los ajustes se

23
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orientaron a
garantizar una
alimentacion
equilibrada,

adecuada a sus
requerimientos

nutricionales y
acorde a sus
necesidades de
salud, brindando
recomendaciones
individualizadas

para favorecer su
bienestar integral

23 de mayo
2026

Celebracion dia
de las madres

Brindar un espacio
de reconocimiento,
integracion y
bienestar
emocional a las
madres,
promoviendo la
convivencia, la
alegria y el
fortalecimiento de
los lazos afectivos.

En compaiia del

equipo
interdisciplinario se
realizo la

celebracién del Dia
de las Madres,
donde se compartid
un espacio
recreativo y emotivo
con actividades
especiales en
homenaje a las
madres. La jornada
permitié6 fortalecer

la integracion
social, generar
momentos de

alegria y resaltar la
importancia de su

rol dentro de Ila 20
familia y la
comunidad.

Promover la | Se realizd la

importancia de los | actividad “El juego

habitos de higiene | de la higiene”, en la

personal como | cual los adultos

parte del | mayores

autocuidado y la | participaron de

prevencion de | manera ludica en 20

enfermedades, dinamicas

favoreciendo el | relacionadas con el

bienestar y la
calidad de vida de
los adultos
mayores.

reconocimiento y la
practica de habitos
de higiene
personal. Durante
la actividad se
reforzaron acciones

24
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29 de mayo
2026

El juego de la
higiene

como el lavado de
manos, el cuidado
corporal y la
limpieza diaria,
promoviendo la
participacion activa,
el aprendizaje
significativo y la
adopcion de
practicas
saludables.

30 de mayo
2026

La memoria del
plato saludable

Fortalecer las
funciones

cognitivas y
promover la

importancia de una
alimentacion
equilibrada en el

adulto mayor,
mediante una
actividad ludica que
estimule la
memoria, la

atencion y el
reconocimiento de
alimentos
saludables.

Desde el area de

nutricion se
desarrolld la
actividad “La

memoria del plato
saludable”, en la
cual los adultos
mayores

participaron en un
juego de memoria
utiizando tarjetas
con imagenes de
diferentes

alimentos. A
medida que
encontraban las
parejas, se
conversaba sobre

el nombre del
alimento, su grupo
alimentario y su
beneficio para la
salud en esta etapa
de la vida. La
actividad permitio
reforzar habitos de
alimentacion

saludable, estimular
la memoria y
fomentar la
participacion y la
interaccion  social
en un ambiente
recreativo.

20

25
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I DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
ADULTOS MAYORES

DIAGNOSTICO
N° NOMBRE COMPLETO PESO| TALLA IMC NUTRICIONAL
1 QRE;QS:‘SSTELBONDO 56 1,57 22,7 PESO NORMAL
2 |ALBERTO ALVAREZ 52 1,6 20,3 BAJO PESO
3 |ANA BIBIANA MERCADO 30 1,46 14,1 DNT SEVERA
4 |ANGELA DIAZ 55 1,59 21,8 BAJO PESO
5 ANTONIO GALEANO 41 1,64 15,2 DESSNEL:,-II-;?IXION
6 CARLOS ALFREDO MATOREL 49 1,69 17,2 DI:’ISC;‘:;EQRACSSN
7 |CARLOS TAVERA 58 1,55 241 PESO NORMAL
8 [CARLOS VASQUEZ 53 1,52 22,9 PESO NORMAL
9 |CARMELO BELTRAN 54 1,63 20,3 BAJO PESO
10 | CRISTOBAL PALACIO 56 1,54 23,6 PESO NORMAL
11 | DANIEL RODRIGUEZ 65 1,69 22,8 PESO NORMAL
12 | EDUARDO HOYOS 56 1,63 21,1 BAJO PESO
13 | ELVIRA ROMERO 71 1,45 33,8 OBESIDAD TIPO |
14 |FELIX POLO 57 1,56 23,4 PESO NORMAL
15 | FRANCISCO CORREA 69 1,65 25,3 SOBREPESO
16 | GUSTAVO ESCOBAR 62 1,77 19,8 BAJO PESO
17 | GUSTAVO HENAO 75 1,69 26,3 SOBREPESO
18 |HERNAN VALENCIA 62 1,69 21,7 BAJO PESO
19 | ILSA ORTIZ 48 1,5 21,3 BAJO PESO
20 | JAIME MONTALVO 64 1,58 25,6 SOBREPESO
21 | JORGE OBONOGA 63 1,64 23,4 PESO NORMAL
22 JOSE DIAZ 41 1,6 16,0 DI:ASC;QI;J;&(SEN
23 | JOSE SAENZ 67 1,73 22,4 PESO NORMAL
24 | LUCIA HERRERA 48 1,46 22,5 PESO NORMAL
25 |LUIS CARBALLO RAMOS 54 1,68 19,1 BAJO PESO
26 [LUIS COBO 49 1,58 19,6 BAJO PESO
27 MARCOS HURTADO 47 1,63 17,7 DI:IISCE\II;JI;FII::I:)I:N
28 | MARCOS SUAREZ 59 1,63 22,2 PESO NORMAL
29 | MARIA NELLY MENDOZA 59 1,58 23,6 PESO NORMAL

26
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30 MARLENE DIAZ 37 1,5 16,4 wasgggg%lghl
31 | MAXIMILIANO PEREZ MARTINEZ 59 1,56 24,2 PESO NORMAL
32 |[NORMA VELEZ RIVERA 45 1,55 18,7 BAJO PESO
33 |ONEL CHIQUILLO 68 1,6 26,6 SOBREPESO
34 |RAFAEL ALTAMAR 55 1,61 21,2 BAJO PESO
35 | ROSA JIMENEZ CARE 53 1,47 245 PESO NORMAL
36 | SANTANDER BELLO 61 1,61 23,5 PESO NORMAL
37 TERESA BRAVO 34 1,4 17,3 DI:’ISONI;EQR:S:N
38 | TIBURSIA PADILLA 51 1,43 249 SOBREPESO
39 |[TRANSITO GALINDO 61 1,63 23,0 PESO NORMAL

+ Se requiere continuar con seguimiento nutricional a los beneficiarios con

diagndéstico de malnutricion.
4+ Continuar con talleres de formacion a las manipuladoras de alimentos.

27

Atentamente,

S

Jorge Lépez Acendra
Nutricionista Dietista
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INFORME GENERAL DE PSICOLOGIA

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

Sisi del Carmen Bonilla Diaz

PERIODO REPORTADO:

5 de mayo 4 de junio 2026.

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR
PSICOLOGIA DURANTE EL PERIODO
REPORTADO:

39

Hito/logro

Validacion y expresion emocional: se logra que los adultos mayores hablen de sus
sentimientos, recuerdos y miedos, reduciendo la ansiedad y la carga emocional

Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores.

Yo soy capaz
de cuidar mi
salud

(fotos, musica,
objetos) para
reforzar la
identidad,
autoestima y la
conexion
social.

_ Evaluar el
estado

Fecha de Nombre de Objetivo de la Resultado Participantes
Actividades Actividad actividad intervenidos
Logrado
"Taller de Reforzar Mejora en la
Actualidad y funciones Memoria a Corto
Martes . - . : Todos los
Reminiscencia ejecutivas y Largo
5 12-19 26 (memoria, Plazo: Los adultos
B B atencion, participantes rpayor.es. 'con
. disponibilidad
Lectura lenguaje) al logran retener
dirigida procesar mejor informacion
informacion nueva y evocar
nueva con mayor
(noticias) y facilidad eventos
evocar pasados.
recuerdos Actividades como
Cafés de (eventos leer noticias en
Memoria pasados). voz alta o discutir
eventos actuales
facilitan este
Evocar proceso.
recuerdos
Intervencién positivos
individual usando Aumento de la
estimulos

autonomia: Los
participantes

aprenden pautas
de higiene y

autocuidado que
les permiten
mantenerse

28
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cognitivo independientes
(memoria, .
. ., por mas tiempo.
orientacion,
atencion.
Mejora de la
salud fisica: Se Eduardo
_Potenciar la fomenta la Nelly
autonomia y el - -
sentido de actividad fisica Rosa
responsabilidad | 2daptada, lo que Daniel
sobre su propia resulta en una
salud, mayor fuerza, Carmelo
fomentando el | fiexiilidad y Maximo
autocuidado ,
para mejorar la energla Carlos
autoestima y la Validacién y Tavera.
dignidad. expresion Elvira.
emocional: Lograr
que los adultos
mayores hablen
de sus
sentimientos,
recuerdos y
miedos,
reduciendo la
ansiedad y la
carga emocional.
Fechade | Nombre de | Objetivo de Resultado Participantes
Actividades | Actividad la L d Intervenidos
Actividades ogrado
_Promocién Facilitar la Mayor
de la expresion de inteligencia
Jueves . : . )
7 14 21 autonomia. emociones, emocllc.mal. Los
o reducir la participantes
ansiedad, logran reconocer,
Intervencié mejorar la gestionary Todos los adultos
E Individual. | autoestimay nombrar sus mayorgg _con
promover la | propias emociones disponibilidad
aceptacion (enojo, tristeza,
de los miedo), lo que
cambios reduce su impacto
—Juegos de fisicosy | negativo en la vida Angela
roles, psicosociales cotidiana.
creacion de propios de la Transito
hls;::;as’ vejez. Carlos Matorel
fortalecer _ Gustavo Escobar.
vinculos. _Estimular Afro?t_am.lento Norma
cognitivament positivo: Los '
adultos mayores
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e, fomentar la desarrollan Adela.
socializacion, herramientas
Taller de . " llsa
i~ . reducir el cognitivas y
Memoria: , ) . .
aislamiento y | emocionales para José Saes
Juegos de .
asociacion fortalecer la manejar la Luis C
| empatiay los ansiedad y el uis Lovo
recuerdo de . )
. vinculos estres,
secuencias. .
afectivos. _
disminuyendo la
- sensacion de
Terapia de vacio o inutilidad.
Orientacion
ala - Mejorar la
Realidad. memoria de | Revalorizacién de
trabajo, la la identidad: Se
atencion y la fortalecen los
_Ejercicios | concentracio sentimientos de
para n mediante autoconfianza y
recordar ejercicios de | utilidad, superando
fecha, hora, asociacion la percepcién de
lugary incapacidad.
eventos
actuales. Reducir la
confusiény
mejorar la
calidad de
vida.
Ayudar a
recordar el
dia, mes,
afo, estacion
y hora.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Atentamente,

Sheiledez.

Sisi Bonilla Diaz
Psicologa
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REPORTE DE ACTIVIDADES DE TERAPIA OCUPACIONAL

NOMBRE DEL ESTHER JULIETH CARCAMO CHIQUILLO
PROFESIONAL:

PERIODO 5 DE MAYO - 4 DE JUNIO 2026
REPORTADO:

NUMERO DE ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR TERAPIA

OCUPACIONAL DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 39

NUMERO DE ADULTOS MAYORES CON PARCIAL ASISTENCIA EN

ACTIVIDADES DESARROLLADAS 30

NUMERO DE ADULTOS MAYORES CON TOTAL ASISTENCIA EN

ACTIVIDADES DESARROLLADAS 20

Hito/logro:

Durante este mes de trabajo desde el area de terapia ocupacional se logra realizar
intervenciones individuales y grupales, teniendo en cuenta las necesidades
ocupacionales de los usuarios y sus respectivas caracteristicas funcionales.

Se ha observado a los usuarios tranquilos, orientados y con adecuada adherencia a las
intervenciones terapéuticas, logrando mencionar ademas que se han permitido espacios
de ejecucidn de actividades con intencidn de resolucion de problemas y trabajo en equipo,
haciendo hincapié en dar continuidad al proceso terapéutico desde el area de terapia
ocupacional.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de

esta y resultado.

Objetivo de la

Fecha Nombre actividad .. Resultado logrado
actividad
Los adultos mayores participaron
- activamente en la actividad de
Favorecer habilidades .
.. . elaboracion de tapetes de
., de motricidad  fina, o . g
Elaboracion de o continuidad, evidenciandose
coordinacion . . .
tapetes de | . ., | interés, motivacion y adecuada
o visomotora, prension | .
continuidad . disposicion frente al desarrollo de
funcional y .
L la tarea. Durante la intervencion se
secuenciacion  motora, . L, .
. observo participacion sostenida en
promoviendo . . .
. . mesa de trabajo, manipulacién
simultaneamente la . .
6 DE L . funcional del material y
participacion social, el seguimiento de indicaciones
MAYO sentido de utilidad, Ila .
DEL 2026 relacionadas con el proceso de

permanencia en tarea y
el fortalecimiento de
roles ocupacionales en
adultos mayores.

entrelazado y organizacion de las
piezas textiles.

Algunos participantes requirieron
supervision verbal y apoyo minimo
para mantener la secuencia de la
actividad y favorecer la precision
en la ejecucidon, mientras que otros
lograron realizar el proceso con

mayor independencia. Se
evidencio tolerancia adecuada al
tiempo de trabajo, interaccion

positiva con pares y adherencia
ocupacional durante el espacio
grupal.

La actividad promovi6 espacios de
socializacion, participacion activa
y fortalecimiento de habilidades
funcionales relacionadas con
actividades manuales y
productivas, favoreciendo ademas
la estimulacién cognitiva y motora
dentro de un contexto ocupacional
significativo para los adultos
mayores
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta

y resultado.
Nombre Objetivo de la

Fecha actividad ;ctivi dad Resultado logrado
Favorecer Los adultos mayores participaron de
habilidades de | manera activa en la actividad de continuidad
coordinaciéon para elaboracion de tapetes, mostrando
Actividad de | visomotora, interés y adecuada disposicion frente al
continuidad | motricidad fina, | desarrollo de la tarea. Durante la
y atencion sostenida | intervencidn se evidencio participacion
12 DE MAYO | elaboracion |y secuenciacion | constante en mesa de trabajo, manipulacion
DEL 2026 manual de motora, funcional del material y seguimiento de la
tapetes. promoviendo secuencia requerida para el proceso de

ademas la
participacién social
y el involucramiento
en actividades
ocupacionales
significativas
adultos mayores.

en

tejido y organizacion de las tiras textiles.

Se observoé interaccion social positiva entre
los participantes, favoreciendo espacios de
comunicacién, acompafamiento y trabajo
grupal durante la actividad. Algunos adultos
mayores requirieron supervision verbal y
apoyo minimo para mantener la continuidad
de la tarea y favorecer la precisién en la
ejecucion, especialmente en momentos
relacionados con la organizacion espacial y
el seguimiento del patrén de trabajo.

Asimismo, se evidencid tolerancia
adecuada al tiempo de permanencia en la
actividad, adherencia ocupacional vy
motivacion frente al producto elaborado,
favoreciendo el fortalecimiento  de
habilidades motoras y cognitivas dentro de
un contexto funcional y significativo para
esta poblacion.
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Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta

y resultado.

Nombre Objetivo de la
Fecha actividad actividad Resultado logrado
Fortalecer Los adultos mayores participaron activamente
. habilidades de | en la actividad grupal de elaboracién de
Elaboracion o , o . .,
cuoal d motricidad fina, | tapetes de continuidad, evidenciandose
grupal de coordinacion adecuada disposicion, motivacion e interés
tapetes de ) . : .
o bilateral, atencion | durante el desarrollo de la intervencion. Se
25 DE continuidad . . . .
MAYO DE sostenida y | observé permanencia en mesa de trabajo y
2(?26 L seguimiento de | participacion sostenida en la tarea, realizando
secuencias, procesos de manipulacion, organizacion y

promoviendo
simultdneamente
la participacion
social, el trabajo
colaborativo y el
involucramiento en
actividades
ocupacionales
significativas  en
adultos mayores.

entrelazado del material textil de acuerdo con
las indicaciones brindadas.

Durante la actividad se favorecieron espacios
de interaccion social, comunicacion 'y
acompanamiento entre pares, promoviendo el
trabajo colaborativo y la participacion dentro
del contexto grupal. Algunos participantes
requirieron supervision verbal y apoyo minimo
para mantener la secuencia de la actividad,
favorecer la precision en la ejecucion y facilitar
la continuidad del proceso manual.

Asimismo, se evidencié adecuada adherencia
ocupacional y tolerancia al tiempo de trabajo,
permitiendo estimular habilidades motoras,
cognitivas y sociales a través de una actividad
significativa y funcional para la poblacion
adulta mayor.

Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta

y resultado.
Fecha No.m.bre Objetivo de la actividad Resultado logrado
actividad
Favorecer habilidades de | Los adultos mayores participaron en
. motricidad fina, | la actividad de elaboracion de cojines
Elaboracion S , ) L
.. coordinacion bilateral, | de tela, mostrando disposiciéon e
de cojines . . ,
de tel seguimiento de | interés durante el desarrollo de la
©tela instrucciones y | intervencion. Inicialmente se realizo
25 DE rellenos de o g .
MAYO DEL lgodén secuenciacion motora | entrega individual del material
algodon. mediante actividades | previamente cortado y organizado,
2026 manuales funcionales, | facilitando el inicio de la actividad y la

promoviendo ademas la
participacion ocupacional y
el trabajo colaborativo en
adultos mayores.

comprension de la secuencia de
trabajo.

Durante la sesién se trabajo
principalmente el proceso de costura
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de bordes como fase preparatoria
para el posterior relleno de los
cojines. Los participantes requirieron

acompanamiento continuo,
constante y permanente,
brindandose apoyos verbales y
fisicos de acuerdo con las
necesidades individuales,
especialmente para el manejo

funcional de la aguja, coordinacion
de movimientos y seguimiento de la
secuencia motora requerida en la
tarea.

Se evidencidé participacién activa y
permanencia en la actividad,
favoreciendo el fortalecimiento de
habilidades manipulativas,
coordinacion bilateral y tolerancia al
trabajo en mesa. Asimismo, la
intervencion promovid espacios de
interaccion social y participacion
ocupacional significativa dentro del
contexto grupal de adultos mayores.

Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta

y resultado.
Nombre Objetivo de la
Fecha actividad actividad Resultado logrado
Fortalecer habilidades | Los adultos mayores participaron en la
o de coordinacién | continuidad de la elaboracién de cojines
Continuidad . . . .
0l bilateral, motricidad fina, | de tela, dando seguimiento al proceso
27 DE eh @ . secuenciacion motora y | previamente iniciado durante sesiones
elaboracién - . . -
MAYO DEL .. seguimiento de | anteriores. Durante la intervencion se
de cojines de | . . . -
2026 instrucciones mediante | continué el proceso de costura y
tela rellenos o .
) actividades  manuales | organizacion de los bordes de la tela,
de algodon. . . o, )
funcionales, favoreciendo la participacion activa en
promoviendo ademas la | cada una de las fases de la actividad.
participacion

ocupacional significativa
y la permanencia en
tarea en adultos
mayores.

Los participantes requirieron
acompafamiento constante mediante
apoyos verbales, modelado y asistencia
fisica minima a moderada en algunos
casos, especialmente para facilitar el
manejo funcional de los materiales, la
coordinacion de movimientos finos y el
seguimiento de la secuencia de trabajo.
Se evidencio6 interés y disposicion frente
a la tarea, asi como tolerancia adecuada
al tiempo de permanencia en mesa y
adherencia ocupacional durante el
desarrollo de la actividad.
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Misericordia

intervencion  favorecio
espacios de interaccion social vy
participacion grupal, estimulando
habilidades motoras y cognitivas a través
de una actividad significativa y funcional
para la poblacién adulta mayor.

Asimismo, la

Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores, objetivo de esta

y resultado.
Nombre Objetivo de la
Fecha actividad actividad Resultado logrado
Favorecer la | Los adultos mayores participaron
SDEJUNIO | Faizacion | POUCRASER  schanents e e fratsecn e o
DEL 2026 | de tapetes y | oo > proyectos p

cojines como
proyectos
productivos.

significativa mediante la
culminacion de
proyectos productivos
grupales, fortaleciendo
habilidades de

motricidad fina,
coordinacion bilateral,
atencion sostenida,
seguimiento de

secuencias Yy trabajo
colaborativo en adultos
mayores.

la elaboracion de tapetes y cojines de

tela rellenos de algodon,
evidenciandose motivacién, interés y
adecuada adherencia durante el

desarrollo de la actividad. Durante la
intervencion se realizé continuidad vy
cierre de los procesos manuales
previamente trabajados, incluyendo
actividades de costura, organizacién del
material, entrelazado y ajustes finales
de cada producto elaborado.

Los participantes mantuvieron
permanencia en mesa de trabajo y
participacion constante en la actividad,
requiriendo algunos de ellos
acompafiamiento continuo mediante
supervision verbal y apoyo fisico minimo
para favorecer la secuencia de la tarea,
el manejo funcional de los materiales y
la precision en la ejecucion. Asimismo,
se evidencid interaccion positiva entre
pares, favoreciendo espacios de
socializacion, cooperacion y
participacion grupal dentro del contexto
ocupacional.

La actividad permiti6  fortalecer
habilidades motoras, cognitivas vy
sociales mediante ocupaciones
significativas y funcionales,

promoviendo ademas el sentido de
productividad, participacion activa vy
vinculacion en actividades con propdsito
para la poblacion adulta mayor.
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Observaciones generales del area reportada (requerimientos, novedades, informacion de interés).

Se observa un incremento en la participacion y adherencia al proceso de intervenciéon en terapia
ocupacional. Los usuarios logran mantenerse activos durante periodos prolongados de trabajo terapéutico,
lo que favorece el fortalecimiento de sus respuestas a nivel cognitivo y motor. Asimismo, se ha logrado
implementar intervenciones directas, ajustadas a las caracteristicas y necesidades ocupacionales
especificas de cada usuario, optimizando asi el abordaje individualizado.

Atentamente,
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INFORME MEDICO:

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

JUAN CARLOS SANCHEZ

PERIODO REPORTADO:

05 MAYO al 04 JUNIO del 2026

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR NUTRICION DURANTE EL PERIODO

REPORTADO:

39

No. ADULTOS MAYORES QUE INGRESARON DURANTE EL PERIODO

REPORTADO:

No. ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS DURANTE EL PERIODO

REPORTADO:

LISTADO DE ADULTOS MAYORES ATENDIDOS

Durante el periodo del 05 mayo al 04 de junio del 2026

No. NOMBRE Y APELLIDOS

1 ALBERTO ALVAREZ VALDELAMAR

2 ANA VIVIANA MERCADO CABALLERO

3 ANTONIO GALEANO GILDARDO

4 CARLOS ALBERTO VASQUEZ BELLO

5 CARLOS GILBERTO TABERA

6 CARLOS ALFREDO MATOREL FERNANDEZ

7 CARMELO DE JESUS BELTRAN MOSCOTE

EVOLUCION / SEGUIMIENTO MEDICO

Paciente con diagndstico

Parkinson demencia senil desnutricién proteico
caldrica lleva manejo farmacologico y seguimiento por
neurologia. presento en ocasion aceleracion del
movimiento, problema con equilibrio y macha perdida,
cifra TA baja, actualmente buen estado de salud,
asintomatico activo, afebril, no dolor ni ardor al orinar,
no otra alteracion.

Paciente con diagndstico demencia senil 39
desnutricién proteico calérica, cuadripléjica lleva tto
farmacologico, presenta lesion en piel localizado en

region miembro inferior izquierdo a nivel del 5 quinto

dedo, buen estado de salud, hemodinamicamente

estable, asintomatica activa, afebril no dificultad

respiratoria.

Paciente con diagndstico paraplejia no autovalente,
incontinencia urinaria presenta buen estado de salud
asintomatico, hemodinamicamente estable, activo
afebril, tolera bien los alimentos no vomitos, no otra
alteracion.

Paciente de 81 afos, con buen estado de salud,
asintomatico, hemodinamicamente estable tolera la via
oral y oxigeno ambiental, afebril, activo alerta, buena
relacion interpersonal no otra alteracion.

Paciente de 75 afios de edad con

diagndstico esquizofrenia + abuso de sustancias
psicoactivas, autovalente lleva Tto farmacoldgico, buen
estado general, hemodinamicamente estable, tolera
via oral y oxigeno ambiental, asintomatico, activo,
afebril, no otra alteracion.

Paciente con diagndstico de abuso de sustancia
psicoactiva, epoc, autovalente, lleva tto farmacolégico
presento buen estado general, no dificultad respiratoria,
llevo tto médico, buena recuperacion, hoy con buen
estado de salud, hemodinamicamente estable, tolera
via oral y oxigeno ambiental, asintomatico, afebril, no
otra alteracion.

Paciente de 79 afios de edad con diagndstico
trastorno bipolar + sindrome anémico lleva tto
farmacoldgico, present6 buen estado general activa
alerta, afebril no dificultad respiratoria, hemo
dinamicamente estable, motivo por el cual se valora.
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CRISTOBAL PALACIO

Paciente de 91 afios de edad con diagnostico
trastorno mental de comportamiento + esquizofrenia
indiferenciada + catarata senil no especifica lleva tto
farmacologico, buen estado general,
hemodinamicamente estable, asintomatico, afebril,
activo, buena relacion interaccion.

DANIEL RODRIGUEZ PACHECO

Paciente de 73 afios de edad con diagndstico
enfermedad pulmonar obstructiva cronica + secuelas
de accidente cerebrovascular encefélico con hemiplejia
izquierda secundaria + catarata bilateral lleva tto
farmacoldgico, buen estado general, asintomatico,
activo, afebril, cifra TA dentro valores normales, buena
relacion e interaccion.

10

EDUARDO HOYOS RICARDO

Paciente de 74 afios de edad con diagndstico
esquizofrenia + Alzheimer + demencia senil lleva tto
farmacoldgico, buen estado general,
hemodinamicamente estable, asintomatico, activo,

afebril, buena relacién interaccion.

11

ELVIRA ROMERO PATERNINA

Paciente de 53 anos de edad con diagndstico
hipotiroidismo + esquizofrenia + trastorno depresivo +
deterioro cognitivo severo lleva tto farmacolégico, buen
estado general, hemodinamicamente, asintomatico,
activo, afebril, buena relacion interaccion.

12

13

FELIX POLO MARTINEZ

GUSTAVO DE JESUS HENAO

Paciente con diagndstico esquizofrenia paranoica

lleva tto farmacoldgico, buen estado general activo,
asintomatico, activo, afebril, buena relacién
interpersonal.

Paciente de 74 afios de edad con diagndstico

hipertension arterial +enfermedad coronaria aortica +
trombosis venosas + secuelas polineuropatias, refiere
dificultad para defecar de larga data llevo tto médico,
buena recuperacion, hoy buen estado general activo,
hemodinamicante estable, tolera la via oral y oxigeno

ambiental, el recto normal.

14

GUSTAVO JOSE ESCOBAR ORTIZ

Paciente de 71 afios de edad con diagndstico

desnutricidn proteico calérica hiperplasia prostatica
lleva tto farmacolégico, hemo dinamicamente estable,
asintomatico, activo, afebril, buena relacion
interpersonal.

15

16

HERNAN VALENCIA ARIAS

ILSA ORTIZ LOPEZ

Paciente de 67 afios de edad con diagndstico

catarata en ojo izquierdo + abuso de sustancias
psicoactivas lleva tto farmacolégico, buen estado
general, asintomatico, activo, afebril, buena relacién
interpersonal.

Paciente de 73 anos de edad con diagndstico
diabetes tipo I, hipertensidon amputacion infra condilea
lleva tto farmacoldgico, presenta manifestaciones
catarrales, toses humedas productiva, afebril, no
dificultad respiratoria, lleva tto médico, activa, alerta,
no otra alteracion.

17

JAIME MONTALVO

Paciente con diagndstico esquizofrenia lleva tto
farmacoldgico, buen estado de salud,
hemodinamicamente estable tolera via oral y oxigeno

ambiental, activo, alerta, no otra alteracion.

18

JORGE COSTAIN ABONAGA PATINO

Paciente de 71 afios de edad con diagndstico

esquizofrenia paranoide + enfermedad pulmonar
obstructiva + ceguera + amaurosis +pitiriasis capitis
lleva tto de base, buen estado de salud, hemo
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dinamicamente estable, asintomatico, activo, afebril,
alerta, no otra alteracion.

19

JOSE DIAZ MARTINEZ

Paciente con diagndstico hiperplasia prostatica,
sonda suprapubica lleva tto farmacoldgico, se le
realizo cambio de sonda, asintomatico, activo, afebril,
buena relacion interpersonal.

20

JOSE SAENZ

Paciente de 77 afios de edad con diagndstico
hipertensioén arterial +glaucoma + ceguera +
hiperplasia prostatica benigna lleva tto farmacolégico,
buen estado salud, hemo dinamicamente estable,
asintomatico, activo, afebril, buena relacion
interpersonal.

21

LUCIA HERRERA DE GARRIDO

Paciente de 100 aiios de edad con diagndstico
demencia senil tipo Alzheimer + glaucoma + catarata +
hipertensién arterial + accidente cerebrovascular
isquémico transitorio lleva tto farmacoldgico, buen
estado general, hemo dindmicamente estable, activa
alerta no otra alteracion.

22

LUIS COBO PEREZ

Paciente con diagndstico bradicardia sinusal +
demencia senil lleva tto farmacolégico, buen estado de
salud, asintomatico, tolera via oral y oxigeno ambiental
activo, alerta, afebril, buena relacion interpersonal

motivo por el cual se valora.

23

24

LUIS RAFAEL CARBALLO RAMOS

MARCO ANTONIO HURTADO ZABALETA

Paciente con edad de 74 afios edad con
diagndstico epilepsia isquémica, bipolar lieva tto
farmacologico, asintomatico, activo, afebril, buena
relacion interpersonal.

Paciente de 67 ainos de edad con diagndstico
sordera congénita + déficit cognitivo por historia clinica
+ diverticulitis lleva tto farmacoldgico buen estado
general, hemodinamicamente estable, tolera via oral
oxigeno ambiental, asintomatico, activo, afebril, buena
relacion interpersonal.

25

MARCOS FIDEL SUAREZ BUENO

Paciente con diagndstico hipertension arterial +
demencia senil lleva tto farmacoldgico, asintomatico,
activo, afebril, buena relacion interpersonal.

26

MARIA NELLY MENDOZA

Paciente de 82 afios de edad con diagndstico
demencia senil no especificada lleva tto farmacolégico,
asintomatico, activo, afebril, buena relacion
interpersonal. motivo por el cual se valora.

27

MARLENE MARIA DIAZ HERNANDEZ

Paciente de 85 afios de edad con diagndstico

artrosis +demencia, Alzheimer + incontinencia urinaria
+ colon irritable, buen estado de salud,
hemodinamicamente asintomatico, afebril, no otra
alteracion.

28

29

MAXIMILIANO PALACIO PEREZ

ONEL CHIQUILLO MAZA

Paciente de 68 afios de edad con diagndstico
amaurosis + dermatitis atdpica lleva tto farmacolégico,
asintomatico, activo, afebril, buena relacion

interpersonal .no otra alteracion.

Paciente de 68 afios de edad con diagndstico
secuelas neuroldgicas secundarias a accidente de
transito + hipertension arterial + demencia senil lleva
tto farmacolégico, asintomatico, activo, afebril, buena
relacion interpersonal .no otra alteracion.

30

FRANCISCO DANIEL CORREA SANCHEZ.

Paciente con diagnédstico con ACV hace +/-5 afios
con secuela, hipertension arterial controlada,
autovalentes lleva Tto farmacolégico control por
medicina interna, buen estado de salud.
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hemodinamicamente estable, afebril, buena relacién
interpersonal, no otra alteracion.

31

RAFAEL ALTAMAR URUETA

Paciente de 83 afios de edad con diagndstico

anemia + dermatitis atdpica lleva tto farmacologico,
asintomatico, activo, afebril, buena relacion
interpersonal .no otra alteracion.

32

ROSA ESTHER JIMENEZ CARE

Paciente de 88 afios de edad con diagndstico
hipertension arterial + episodios depresivos
trastorno afectivos bipolar + demencia +
enfermedad de Alzheimer lleva tto farmacoldgico,
asintomatico, activo, afebril, buena relacién
interpersonal, no otra alteracidn.

33

SANTANDER BELLO BALLESTEROS

Paciente con diagndstico incontinencia urinaria +
glaucoma + insomnio + mielopatia + espondilitis cervical
+ enfermedad renal cronica +constipacion +
hiperlipidemia mixta lleva tto farmacoldgico, refiere
manifestacion catarral, malestar general llevo tto
farmacoldgico, buena evolucién asintomatico, activo,
afebril, buena relacion interpersonal .no otra alteracion.

34

35

TERESA BRAVO GUERRA

TRANSITO GALINDO

Paciente de 88 afios de edad con diagndstico
incontinencia urinaria + trastorno neurolégico no
especifico + trastorno deglutido + sindrome angelman
lleva tto farmacoldgico, presenta pérdida de peso,
palidez cuétano mocosa, afebril no vomitos, lleva tto
medico ha presenta una buena evolucion.

Paciente de 87 anos de edad con diagndstico
demencia senil tipo Alzheimer, artrosis lumbar lleva to
farmacoldgico, lleva tto farmacoldgico, presenta buen
estado general, hemodinamicamente estable,
asintomatico, activo, afebril, buena relacion
interpersonal, no otra alteracion.
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TIBURCIA PADILLA ECHEVERRIA

Paciente de 86 afios de edad con diagndstico
secuelas neuroldgicas secundarias a accidente de
transito + hipertensioén arterial + demencia senil lleva
tto farmacoldégico, presenta manifestacion carrales,
rinorrea de color hialino, tos esporadica lleva tto
médico, activo, afebril, buena relacién interpersonal, no
otra alteracion.

37

ANGELA DIAZ MEDRANO

Paciente de 72 afos de edad con antecedentes
enfermedad Alzheimer, demencia senil, diabética, tiene
un cancer de colon, portadora de colostomia, lleva Tto
farmacoldgico, buen estado general,
hemodinamicamente estable, asintomatica, buena
relacion interpersonal, afebril, no otra alteracién.
Controles médicos por su EPS al dia.

38

ADELA GASTELBONDO

Paciente de 80 afos de edad con antecedentes
enfermedad Alzheimer y hipertension arterial, trastorno
cognitivo, demencia senil, lleva tto farmacolégico,
presenta buen estado general hemo dinamicamente
estable, asintomatica, buena relacion interpersonal,
afebril, no otra alteracion.

39

il ST

NORMA VELEZ RIVERA

/7

Paciente de 71 afos de edad quien ingresa remitida de
la Alcaldia de Cartagena, por vulnerabilidad y presunto
abuso sexual, con valoracion por la ESE y trae HC con
protocolo de abuso  sexual, se  observa
hemodinamicamente estable, afebril, en regular
condicion  nutricional, consciente, alerta, con
diagndstico de alzhéimer y demencia senil, no otra
alteracion.

AJUAN CARLOS SANCHEZ GONZALEZ- CE No. 352050 - Medico
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Pintura de camas

Correccion humedad de habitaciones
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Celebracion de la Santa Misa todos los Jueves
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Compra de Alimentos semanal de acuerdo a minuta patron
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ACTIVIDADES CON PRACTICANTES
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LISTADO DE ADULTOS MAYORES

FUNDACION DONES DE MISERICORDIA
LISTADO DE ADULTOS MAYORES
PERIODO DEL 05 DE MAYO L AL 04 JUNIO DE DE 2026

No. |IDENTIFICACION |NOMBRE APELLIDO 'I:EZ:IE\SEZ)E EDAD SEXO SECURIDAD OBSERVACIONES U§A
(MM/DDIAA) SOCIAL PANAL
1 33.119.213 |ADELA GASTELBONDO CABARC{ 21/04/2026 80 FEMENINO | COOSALUD | Independiente NO
2 13880320 |ALBERTO ALVAREZ VALDELAMAR 19/11/2024 73 MASCULINO SURA SEMIDEPENDIENTE Sl
3 22.762.107 ANA VIVIANA MERCADO CABALLERO 19/12/2018 84 FEMENINO MUTUAL SER De pendiente S|
4 24241217 |ANGELA ROSA MEDRANO 27/03/2026 72 FEMENINO INDEPENDIENTE NO
5 73095260 |ANTONIO GALEANO GILDARDO 9/02/2024 72 MASCULINO SURA DEPENDIENTE Sl
6 9.056.719 CARLOS ALBERTO VASQUEZ BELLO 19/06/2020 76 MASCULINO COOSALUD Independiente NO
7 17.806.357 |CARLOS ALFREDO MATOREL FERNANDEZ 18/09/2025 69 MASCULINO [ MUTUAL SER Independiente NO
8 7.456.459 CARLOS GILBERTO TABERA 19/06/2020 71 MASCULINO AMBUQ Independiente NO
9 9.067.763  |CARMELO DE JESUS  |BELTRAN MOSCOTE 19/06/2020 75 MASCULINO | COOSALUD Independiente NO
10 1.297.422  |CRISTOBAL PALACIO 19/06/2020 86 MASCULINO AMBUQ Dependiente S|
11 8.425.153 DANIEL RODRIGUEZ PACHECO 3/11/2016 68 MASCULINO COOSALUD [ Semidependiente S|
12 Sl EDUARDO HOYOS RICARDO 10/10/2024 64 MASCULINO| COOSALUD [SEMIDEPENDIENTE| NO
13 1.043.982.726 |ELVIRA ROMERO PATERNINA 15/06/2010 49 FEMENINO NUEVAEPS | Semidependiente Sl
14 13001D021 |FELIX POLO MARTINEZ 21/07/2016 MASCULINO COOSALUD [ Semidependiente S|
15 73.121.281 |FRANCISCO DANIEL [CORREA SANCHEZ 27/03/2026 60 MASCULINO INDEPENDIENTE NO
16 13.878.979 |GUSTAVO DE JESUS [HENAO 10/06/2022 74 MASCULINO| COOSALUD | INDEPENDIENTE NO
17 8.702.968 [GUSTAVO JOSE ESCOBAR ORTIZ 15/10/2024 69 MASCULINO| MUTUAL SER| INDEPENDIENTE NO
18 70113417 |HERNAN VALENCIA ARIAS 6/07/2023 67 MASCULINO| COOSALUD DEPENDIENTE NO
19 33142909 |ILSA ORTIZ LOPEZ 4/06/2024 77 FEMENINO | COOSALUD DEPENDIENTE Sl
20 Sl JAIME MONTALVO 6/10/2024 DESCONOCIDA |MASCULINO| NO TIENE DEPENDIENTE Sl
21 15.898.945 |JORGE COSTAIN ABONAGA PATINO 8/11/2015 66 MASCULINO COOSALUD | Semidependiente Sl
22 2800405 JOSE DIAZ MARTINEZ 9/02/2024 87 MASCULINO| COOSALUD DEPENDIENTE Sl
23 9,069,115  |JOSE SAENZ 6/11/2019 73 MASCULINO | MUTUALSER [ Semidependiente | NO
24 33.125.207 |LUCIA HERRERA DE GARRIDO 29/11/2011 96 FEMENINO COOSALUD Dependiente Sl
25 621149 LUIS COBO PEREZ 28/11/2024 90 MASCULINO| SANITAS |SEMIDEPENDIENTE Sl
26 7882650 LUIS RAFAEL CARBALLO RAMOS 18/09/2025 74 MASCULINO[MUTUALSER| DEPENDIENTE Sl
27 AS2109201701 | MARCO ANTONIO HURTADO ZABALETA 11/02/2022 67 MASCULINO NO TIENE Semidependiente NO
28 | AS13001D5887|MARCOS FIDEL SUAREZ BUENO 11/02/2022 DESCONOCIDA MASCULINO NO TIENE Dependiente Sl
29 29.279.921 |MARIA NELLY MENDOZA 9/08/2018 78 FEMENINO NUEVAEPS | Semidependiente NO 46
30 22,781,693 |MARLENE MARIA DiAZ HERNANDEZ 23/02/2018 85 FEMENINO COOSALUD Dependiente Sl
31 1.149.446.228 [MAXIMILIANO PALACIO PEREZ 14/06/2022 70 MASCULINO| MUTUAL SER| INDEPENDIENTE NO
32 45.486.094 [NORMA DEL CARME|VELEZ RIVERA 20/04/2026 71 FEMENINO | SANITAS Independiente
33 18.001.075 |ONEL CHIQUILLO MAZA 8/08/2017 64 MASCULINO NUEVA EPS Dependiente Sl
34 9280006 RAFAEL ALTAMAR URUETA 19/06/2020 80 MASCULINO | COOSALUD [Semidependiente | NO
35 4.512.993 ROSA ESTHER JIMENEZ CARE 19/12/2018 84 FEMENINO COOSALUD | Semidependiente NO
36 9.180.338 SANTANDER BELLO BALLESTEROS 23/06/2020 63 MASCULINO | COOSALUD Dependiente Sl
37 13001D0068 [TERESA BRAVO GUERRA 27/10/2018 DESCONOCIDA FEMENINO | COOSALUD Dependiente Sl
38 26.741.643 |TIBURCIA PADILLA ECHEVERRIA 4/05/2021 82 FEMENINO | MUTUAL SER Dependiente Sl
39 1.745.328 TRANSITO GALINDO 19/06/2020 87 MASCULINO COOSALUD [ Semidependiente Sl
GENERO ESCALA DE BARTHEL
FEMENINO 12 ESTADO NO. Porcentaje
MASCULINO 27 DEPENDIENTE 15 38,46%
SEMIDEPENDIENTE 13 33,33%
USAN PANALES INDEPENDIENTE 11 28,21%
NO. Porcentaje TOTAL 39 100,00%
NO 19 48,72%
Sl 20 51,28%
Total 39 100,00%




