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RELACION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS

PERIODO DESDE FEBRERO 6 DE 2026 HASTA 7 DE ABRIL DE 2026
PORCENTAIJE DE CUMPLIMIENTO 50%

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD EN | MUNICIPIO DONDE EJECUTAMOS LA | PORCENTAJE | MUNICIPIOS
ANEXO TECNICO NUMERO EN | ACTIVIDAD DE PROGRAMADOS
CRONOGRAMA APROBADO EJECUCION PENDIENTE POR
DE CADA EJECUCION
ACTIVIDAD
1.Santa Lucia 12.Candelaria
Actividad No. 1 2.Campo de la Cruz 50% 13. Galapa
Realizar en el entorno | 3. Luruaco 14. Malambo
comunitario de los 22 municipios | 4. Repelén 15.Palmar de
actividad ludica: El Juego de las | 5. Manati Varela
Decisiones, donde los | 6. Sabanalarga 16.Piojé
adolescentes analicen breves | 7. Suan 17. Polonuevo
situaciones de presidon social | 8.Ponedera 18. Puerto
frente al consumo de sustancias | 9 Juan de Acosta Colombia
psicoactivas y elijan en grupo la | 10. Tubara 19.Sabanagrande
mejor alternativa; promoviendo | 11. Baranoa 20. Santo Tomas
las habilidades para la vida y las 21.Soledad
decisiones saludables. 22.Usiacuri
Porcentaje por
Programa de la secretaria de ejecutar 50%
salud:
3-SALUD MENTAL
Actividad No. 2 1.Santa Lucia 12.Candelaria
Desarrollar en el entorno | 2.Campo de la Cruz 50% 13. Galapa
comunitario de los 22 municipios | 3. Luruaco 14. Malambo
una Feria de Retos Saludables; | 4. Repeldn 15.Palmar de
orientada a promover factores | 5. Manati Varela
protectores de la salud mental, | 6. Sabanalarga 16.Piojo
favorecer el autocuidado | 7. Suan 17. Polonuevo
emocional y fortalecer | 8.Ponedera 18. Puerto
capacidades  individuales vy | 9.Juan de Acosta Colombia
colectivas para la promocién de la | 10. Tubaré 19.Sabanagrande
salud mental desde un enfoque | 11. Baranoa 20. Santo Tomas

preventivo y participativo.
Programa de la secretaria de
salud:

3-SALUD MENTAL

21.Soledad
22.Usiacuri




NOVIBRE DE LA ENTIDAD
. FUNDACION BIENESTAR SOCIAL
Y : INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES SIN FRONTERAS
UNDAUO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Nit
Bienestar Social 900.705.330.7
SIN FRONTERAS :105.330-
Nit: 900.705.330-7
PROCESO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTALES
DEPENDENCIA SECRETARIA DE SALUD - SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA
DEPARTAMENTAL ATLCO.
AREA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL
CONTRATO No 202601338
CONTRATISTA FUNDACION BIENESTAR SOCIAL SIN FRONTERAS

IDENTIFICACION 900705330-7

TIPO DE CONTRATO CONVENIO DE ASOCIACION

NOMBRE DEL SUPERVISOR | DRA. OLINDA OAORO JIMENEZ

“AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA
IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS ORIENTADAS A LA PROVISION DE
INFORMACION, EDUCACION Y SENSIBILIZACION, QUE PERMITAN
FORTALECER LAS ACCIONES DE PROMOCION INTEGRAL DE LA SALUD
MENTAL, CON EL FIN DE PREVENIR Y DISMINUIR EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, DIRIGIDAS A DIFERENTES ACTORES
COMUNITARIOS Y A DIVERSOS SECTORES POBLACIONALES EN LOS
VEINTIDOS (22) MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO”,

CELEBRADO ENTRE EL DEPARTAMENTO DEL
élTJINAé,]gIIZ%%NY LA FUNDACION BIENESTAR SOCIAL SIN FRONTERAS SIGLA

OBJETO DEL CONTRATO

PLAZO DE EJECUCION 6 DE FEBRERO DE 2026 A 30 DE JUNIO DE 2026

PERIODO FACTURADO 6 DE FEBRERO DE 2026 HASTA EL 07 DE ABRIL DE 2026

ENLACES DE EVIDENCIAS
DE EJECUCION

SOPORTES DEL INFORME DE CORTE #1 50%

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
Realizar en el entorno comunitario de los 22 municipios actividad ludica: El Juego de las Decisiones, donde los
adolescentes analicen breves situaciones de presion social frente al consumo de sustancias psicoactivas y elijan en grupo
la mejor alternativa; promoviendo las habilidades para la vida y las decisiones saludables.
. TTRIM MTTRIM MTRIM [ IVTRIM
PERIODO DE EJECUCION % <
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS: MARTHA PLAZA
CARGO COORDINADORA ACTIVIDADES PIC PERFIL PSICOLOGA CLINICAY
ORGANIZACIONAL
QUIENES EJECUTAN
NOMBRES Y APELLIDOS | JUAN CARLOS ROA PERFIL PSICOLOGO
NOMBRES Y APELLIDOS | MARIA LAMBY PERFIL EDUCADORA
NOMBRES Y APELLIDOS | EBELIS OSPINO PERFIL PROMOTORA DE SALUD
NOMBRES Y APELLIDOS | DERLYS ESCORCIA PERFIL PROMOTORA DE SALUD
INVITADOS (VEEDORES)
NOMBRES Y APELLIDOS | EDGARD CANTILLO CARGO | VEEDOR - SANTA LUCIA
NOMBRES Y APELLIDOS | PEDRO RODRIGUEZ CARGO | VEEDOR - CAMPO DE LA CRUZ
NOMBRES Y APELLIDOS | HUMBERTO CURREA CARGO | VEEDOR - LURUACO
NOMBRES Y APELLIDOS | ALICIA AVILA CARGO | VEEDORA - REPELON
NOMBRES Y APELLIDOS | DORIS FONTALVO CARGO | VEEDORA- MANATI
NOMBRES Y APELLIDOS | IBETH MANJARRES F. CARGO | VEEDORA - SABANALARGA
NOMBRES Y APELLIDOS | AINITH PACHECO CARGO | VEEDORA- SUAN
NOMBRES Y APELLIDOS | MARBEL CERPA CARGO | VEEDORA- PONEDERA
NOMBRES Y APELLIDOS | FERMIN CHARRIS CARGO | VEEDOR JUAN DE ACOSTA
NOMBRES Y APELLIDOS | IGNACIO VILORIA CARGO | VEEDOR TUBARA
NOMBRES Y APELLIDOS | ISRAEL MOGOLLON CARGO | VEEDOR BARANOA



https://drive.google.com/drive/folders/1HcpPQXFdTWGWgP7aFs8OnoUnHWxF0HBt?usp=drive_link
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DURA LUGAR DE EJECUCION
No| Fechade | Hora CION
inicio de (DI'aS/ MUNICIPIO Y LUGAR DE | TERRITORIO MICROTERRITORI
s EJECUCION o
INICIO horas)
1 ) 4 Santa Lucia- Institucién
05/03/2026 8:00 AM horas | Educativa (I.E.) Santa Lucia 2 1
2 ] 4 Campo de la Cruz- I.E. La
06/03/2026 8:00 AM horas | Inmaculada 2 8
3 ) 4 .
10/03/2026 8:00 AM horas Luruaco- |.E. San José 1 3
4 . 4 Repeldn - L.E. José David
11/03/2026 8:00 AM horas | Montezuma Recuero 7 2
5 13/03/2026 8:00 AM hoz:as Manati- I. E. Normal Superior 3 12
6 ) 4 Sabanalarga -I. E. José
17/03/2026 8:00 AM horas | Celestino Mutis 1 2
7 ] 4 Suan- Centro de Desarrollo
18/03/2026 8:00 AM horas | Integral C.D.I. 4 3
8 20/03/2026 8:00 AM h 4 Ponedera- I. E. Técnica 1 3
oras .
Comercial
9 4 Juan De Acosta - ILE.
25/03/2026 8:00 AM | horas | Técnica- Académica y 1 5
Turistca de  Santa
Verédnica
10 . 4 Tubara-I. E. Playa Mendoza.
27/03/2026 8:00 AM horas | URB Nueva Esperanza L 4
11 . 4 Baranoa-I.E. Pedro A Ofioro
07/04/2026 8:00 AM horas | (Industrial) 3 10
IADOLESC
NoO PRIMERA INFQNCIA ENCIA JU:J/I;NT ADgé_TEZ VEJEZ
: INFANCIA 0-5 a 12a & o
MUNICIPIO afios 11 17 e ?9 afios y
anos oS 28 anos ,
afnos mas
1 Santa Lucia N/A N/A 53 N/A N/A N/A
2 Campo De La Cruz N/A N/A 46 N/A N/A N/A
3 Luruaco N/A N/A 52 N/A N/A N/A
4 Repelén N/A N/A 50 N/A N/A N/A
5 Manati N/A N/A 50 N/A N/A N/A
6 Sabanalarga N/A N/A 65 N/A N/A N/A
7 Suan N/A N/A 47 N/A N/A N/A
8 Ponedera N/A N/A 48 N/A N/A N/A
9 Juan de Acosta N/A N/A 49 N/A N/A N/A
10 |Tubara N/A N/A 43 N/A N/A N/A
11 Baranoa N/A N/A 40 N/A N/A N/A

POBLACION TOTAL BENEFICIADA
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No de 8
asistentes| 543 asistentes m
_ 107% | T
Poblacion sujeta Adolescencia Meta " / m
o de asistentes/meta
esperada | gog oistentes esperada (100) E
o)

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Apertura: instalaciéon de lareunién.
Con relacion a la planeacion y articulacion hicimos la coordinacion, socializacion, radicacion de la circular
con Orfeo y envio por medio electronico de convocatoria ante las secretarias de salud y educacion.
Igualmente, contactamos con enlaces comunitarios como apoyo a la gestién de convocatoria. Contamos
con la participaciéon del Veedor(a) ciudadano en cada uno de los municipios donde hemos ejecutado la
actividad.

Realizamos apertura en los 11 municipios intervenidos donde se inicié con el mensaje de bienvenida y la
presentacion de los profesionales a cargo compuesto por un Psicélogo, dos promotoras comunitarias, una
educadora. Posteriormente, explicamos los objetivos de la actividad, orientados a fortalecer en los
adolescentes habilidades para la toma de decisiones responsables frente a la presidn social y la prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas.

2. Objetivo del aprendizaje.

Fortalecer la autonomia y el pensamiento critico de los adolescentes, permitiéndoles identificar situaciones
de riesgo relacionadas con la presién social y el consumo de sustancias psicoactivas, para que logren
proponer y elegir soluciones saludables que protejan su proyecto de vida a través del desarrollo de
habilidades para la toma de decisiones saludables frente a situaciones de presion social relacionadas con el
consumo de sustancias psicoactivas.

3. Descripcion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad.

1. Se disponen de espacios comunitarios como parques, instituciones educativas, casas de la cultura,
polideportivos, considerados entornos adecuados para promover la interaccion, el aprendizaje significativo.

Adecuacion del material pedagégico y ludico, realizando el proceso de ajustar, seleccionar y diseiar recursos
educativos y de juego para que sean apropiados a las necesidades, caracteristicas y contexto de los
adolescentes.

Conformacién de grupos de adolescentes: La estrategia metodoldgica se basa en el uso de herramientas
pedagdgicas y ludicas, asi como en la organizacién de los participantes en grupos, con el fin de fomentar el
trabajo colaborativo, el didlogo y el analisis de situaciones cotidianas.

2. Desarrollo de la actividad: Introduccion (10 minutos):

Presentacion del objetivo del juego y reglas. Sensibilizacion inicial sobre la presion social y el consumo de
sustancias psicoactivas. Juego de las Decisiones (30-40 minutos):

Cada grupo recibe tarjetas con situaciones breves relacionadas con la presién social (fiestas, amigos,
curiosidad, redes sociales, etc.).

Los participantes analizan cada situacion y discuten posibles alternativas.

El grupo elige la decisién mas saludable y justifica su eleccion.

El facilitador refuerza mensajes clave sobre: Autoconocimiento, Comunicacion asertiva, Manejo de
emociones, Pensamiento critico y Toma de decisiones responsables.

Cierre reflexivo (10 minutos): Socializacion de aprendizajes. Refuerzo del mensaje: “Decidir bien hoy,
protege tu futuro". Poblacién a intervenir 1000 asistentes, se dara por cumplido con el 90%de los
asistentes convocados.

Esta metodologia fue replicada en los municipios intervenidos.

4. Realizacion de la actividad.
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Para el desarrollo de las jornadas contamos con la disposicién de espacios comunitarios como instituciones
educativas, parques, casas de la cultura, polideportivos, considerados entornos adecuados para promover
la interaccion y el aprendizaje significativo. Espacios que fueron organizados estratégicamente, facilitando la
ubicacion de los participantes y promoviendo un ambiente adecuado para la interaccion y el aprendizaje.
Suministramos e hicimos uso de los recursos logisticos, técnicos, audiovisuales y seleccionamos los
materiales, disefio de material impreso apropiados a las necesidades y caracteristicas de los adolescentes
que garantizaron las condiciones adecuadas para la ejecucion de la actividad en los 11 municipios donde
hemos implementado y replicado la metodologia con ejecucién de la actividad denominada “El Juego de las
Decisiones” la cual se fundamentd en un enfoque participativo y reflexivo, orientado al fortalecimiento de
habilidades para la vida en adolescentes:

1. Santa Lucia,
2. Campo de la
Cruz,
3.Luruaco,

4. Repeldn,

5. Manati,

6. Sabanalarga,
7. Suan,

8. Ponedera,

9. Juan de Acosta,
10. Tubara
11.Baran

oa

Una vez realizado el registro de la asistencia en los listados, el profesional en psicologia dio la bienvenida,
hizo la presentacion del equipo de trabajo, asi como del objetivo del juego y reglas. Se realizd una actividad
rompe hielo para los adolescentes, generando un espacio armonioso, en confianza y propicio para el
aprendizaje ludico.

Seguidamente se aplicé un instrumento de pretest con el fin de identificar los conocimientos previos de
los adolescentes frente a la tematica de presidon social y consumo de sustancias psicoactivas, brindando
orientacion durante su diligenciamiento.

Posteriormente, se desarrollo la socializacion de los contenidos tematicos sobre la presion social y el
consumo de sustancias psicoactivas mediante el apoyo de material audiovisual, generando espacios de
participacion, resolucién de inquietudes y fortalecimiento conceptual logrando sensibilizar a los adolescentes
y contextualizarlos en el tema. Los participantes mostraron receptividad e interés, favoreciendo el desarrollo
de la jornada.

Para la implementacion de la actividad central, los asistentes fueron organizados en cinco (5) grupos de
trabajo distribuyendo igual nimero de personas en cada grupo segun la cantidad de asistentes, asignando
roles de liderazgo a un miembro de cada grupo para facilitar la orientacién y el control de la dinamica donde
cada grupo recibié tarjetas con situaciones breves relacionadas con la presion social (fiestas, amigos,
curiosidad, redes sociales, entre otros). A través de la estrategia “El juego de las decisiones”, se abordaron
diferentes situaciones relacionadas con la presion social y contextos cotidianos, promoviendo el analisis
grupal, la discusion de alternativas y la toma de decisiones informadas. Cada grupo socializé la decisiéon mas
saludable y justifico la eleccion emitiendo sus conclusiones; dando lugar al fortalecimiento de habilidades
comunicativas y de pensamiento critico.

Durante el desarrollo de la actividad, se conté con el acompafiamiento de docentes y/o personal de apoyo
de la institucion donde se realizé la actividad, lo cual permiti6 mantener el orden y la atencién de los
participantes, especialmente en escenarios con alta afluencia y la actividad se ejecutdé de manera
satisfactoria, garantizando la participacion y el cumplimiento de los objetivos propuestos.
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El profesional en Psicologia reforzé mensajes clave sobre: Autocuidado, autoconocimiento, comunicacion
asertiva, manejo de emociones, pensamiento critico, toma de decisiones responsables y como prevenir
conductas de riesgo. De igual manera, se promovieron orientaciones complementarias en salud mental por
parte del equipo profesional, sobre realizar actividades como caminar, hacer ejercicio, practicar ejercicio
regularmente (caminar, bailar, yoga, deportes), técnicas de respiracion profunda o meditacion guiada,
estiramientos suaves al inicio y final del dia, pasear, disfrutar actividades con amigos o familiares, fijar
horarios para el suefio, mantener organizado los espacios personales, entre otros.

Recalcamos que los municipios con ejecucion de la jornada con la estrategia “El juego de las decisiones” se
destacé la participacion enriquecedora de los asistentes, quienes compartieron experiencias, inquietudes y
buenas practicas, fortaleciendo asi el aprendizaje colaborativo, se les agradecio por su tiempo y compromiso
mostrado durante la actividad.

El profesional capacitador dio el cierre recordando la informacion proveida, invitandolos a ser replicadores
del aprendizaje recibido durante la jornada e implantando el mensaje de recordacién con el nimero 317 621
83 94 de la linea de atencién de la gobernacion “Habla y te sanas”.

Finalmente se aplicé el postest para evaluar el aprendizaje adquirido, junto con encuestas de satisfaccion.
Se realizé la entrega de refrigerios, certificados de participacion y material informativo con rutas de atencion
en salud mental. Como parte del proceso de evidencia, se llevo a cabo el registro fotografico individual y
grupal de los participantes. La informacién correspondiente a la variacién en los porcentajes del pre y post-
test aplicados con su respectivo analisis; asi como de la encuesta de satisfaccion, indicadores del producto
e indicadores de resultados, se encuentran detallados en tablas que hacen parte de este informe y los
respectivos links de acceso a la informacion detallada por municipio en formato Excel han sido insertados
en el item 7 y 8 de este informe de corte.

El cierre de la actividad estuvo a cargo del profesional en psicologia quien invité a la participacion voluntaria
adolescentes para
que socializaron sobre el aprendizaje adquirido y les reforzé el mensaje “Decidir bien hoy, protege tu futuro”.

En este corte al 50% con 11 actividades ejecutadas tuvo una intervencion de 543 adolescentes, con un
cumplimiento del 107% de los asistentes convocados.

5. Logros y dificultades.

Durante el desarrollo de las jornadas en los diferentes municipios, se evidencié en la mayoria una alta
participacion y receptividad por parte de los estudiantes, quienes se involucraron activamente en cada una
de las actividades propuestas. Las estrategias metodologicas implementadas, como las dinamicas grupales,
el uso de situaciones problema y la actividad rompe hielo, facilitaron la comprension de la tematica
relacionada con la presién social frente al consumo de sustancias psicoactivas.

Con la aplicacion del pretest el profesional reconocié las falencias existentes en los participantes, lo que
permitid brindar informacién que logré fortalecer conocimientos y evidenciar avances significativos en la
apropiaciéon de conceptos a través de los postest, lo que permitid identificar el impacto positivo de las
jornadas educativas en cada uno de los municipios donde ejecutamos la actividad.

Las actividades también permitieron sensibilizar a los estudiantes frente a la importancia del autocuidado, la
salud mental y la adopcidn de habitos saludables, reforzando factores protectores frente a conductas de
riesgo.

Asimismo, se promovié el desarrollo de habilidades sociales, tales como la toma de decisiones, el
pensamiento critico y el trabajo en equipo, evidenciado en los espacios de discusion grupal y socializaciéon
de soluciones.

de los
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DIFICULTAD

MUNICIPIO DE SABANALARGA: Hasta la fecha no ha sido posible obtener el documento: Certificado de
ejecucion que expida el municipio de Sabanalarga. Nos permitimos informar y/o aclarar sobre la no existencia
del documento, toda vez que la Secretaria de Salud de Sabanalarga no ha proporcionado el respectivo
certificado de la actividad ludica: El juego de las decisiones, donde los adolescentes analicen breves
situaciones de presion social frente al consumo de sustancias psicoactivas y elijan en grupo la mejor
alternativa; promoviendo las habilidades para la vida y las decisiones saludables, ejecutada en el municipio
de Sabanalarga; sin que hasta la fecha haya sido resuelta nuestra solicitud para soportar la ejecucion que
hace parte del convenio de asociacién numero 202601338; evidenciamos las gestiones adelantadas
mediante correos enviados a la Secretaria de Salud del municipio de Sabanalarga, informando que la
invitacion de participacién se envié el 27 de febrero de 2026 y los modelos sugeridos de certificacion se
enviaron el 13 y 16 de marzo de 2026. Igualmente, el dia 24 de marzo de 2026 enviamos por correo un
informe solicitado para la firma del certificado de ejecucion.

Ver la documentacién que evidencia la solicitud del Certificado

de ejecucion: SABANALARGA - evidencias de solicitud

Certificado de Ejecucion sin recibir

6. Observaciones

e En el municipio de Campo de la Cruz hubo un caso donde dos estudiantes presentaron diferencias,
cuando se indagé en lo sucedido junto con el profesor de aula y el estudiante que iba a ser agredido,
se encontré que el este estudiante estaba protegiendo a su hermana que también se encontraba en
la actividad, ya que otro estudiante habia expresado que la iba a golpear. El profesor junto con el
profesional en Psicologia a cargo del desarrollo de la actividad, manejaron la situacién segun lo
conversado el estudiante que expresd que queria golpear a la comparnera debera acercarse a la
psico orientadora escolar para entender el porqué de la conducta agresiva que presentd en ese
momento. Se aprovechd el espacio para recordar que este tipo de situaciones es justamente por las
cuales desde la gobernacion se incentivan estas jornadas pedagdgicas donde el objetivo es brindar
informacion para poder resolver conflictos de manera asertiva y pacifica.

e En el municipio de Luruaco tuvimos un grupo de estudiantes que se les llamé la atencion varias
veces, durante la actividad se usaron estos llamados de atencién como una manera practica de
ejemplificar en tiempo real la informacién que se les brind6 a los estudiantes ya que permitio
evidenciar cémo funciona la presién social en este contexto.


https://drive.google.com/drive/folders/1p0bA29GkqH1otEpVqGocjpV-NWTD4uyD?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1p0bA29GkqH1otEpVqGocjpV-NWTD4uyD?usp=drive_link
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7. Anélisis de resultados pretest y postest de la actividad

Tabla 1. PORCENTAJE DE VARIACION EN PRE Y POS TEST APLICADOS ACTIVIDAD 1 - EL JUEGO DE LAS

DECISIONES PROGRAMA SALUD MENTAL

PORCENTAJE DE
VARIACION EN PRE Y PORCENTAJES DE
POS TEST APLICADOS RESULTADOS RESULTADOS VARIACION
ACTIVIDAD 1 - JUEGO DE PORCENTAJES OBTENIDOS EN
ITE | DE LAS DECISIONES PORCENTAJES POS TEST CADA
M | PROGRAMA SALUD PRE TEST MUNICIPIO
MENTAL
1. SANTA LUCIA 94% 110% 16%
2.| CAMPO DE LA CRUZ 99% 113% 14%
3.| LURUACO 88% 108% 21%
4.| REPELON 88% 89% 1%
5.| MANATI 74% 85% 11%
6.| SABANALARGA 44% 104% 59%
7.| SUAN 93% 95% 2%
8.| PONEDERA 88% 94% 6%
9. JUAN DE ACOSTA 98% 101% 3%
10.| TUBARA 83% 94% 11%
11.| BARANOA 93% 107% 14%
Promedio del Porcentaje de variacion entre pre y postest
aplicado: resultado de la sumatoria de los promedios obtenidos 14%
en los 11 municipios atendidos

Sabanalarga con un resultado de variacién porcentual entre pre test y pos test fue del 59%, representando el
cambio drastico de toda la intervencion en la percepcién de capacidad personal. Liderazgo personal: La transicion
de un estado de nula preparacion a una confianza casi total sugiere una internalizacién profunda de los conceptos
de liderazgo y criterio propio, al pasar de un pre test en 0% con un pos test en 100%.

Repeldn con un resultado de variacion porcentual entre pre test y pos test fue el mas bajo obtenido del 1%, sin
embargo se observa una tendencia positiva hacia la independencia personal y la capacidad de respuesta ante
situaciones de riesgo.

eSeguridad en el rechazo: La intencidon de decir "no" con firmeza ante el ofrecimiento de sustancias desconocidas
en el pretest obtuvo un resultado de 86% y aumento en las respuestas del pos test al 94%, reflejando una mayor
determinacion conductual.

eSentido de autoeficacia: La percepcion de los participantes sobre su propia capacidad para tomar decisiones
auténomas (niveles altos) aumentd 10 puntos porcentuales, situandose en un 70% ya que en el pre test fue del
60% en la pregunta nimero 7¢Qué tan preparado te sientes para tomar decisiones auténomas?.

Mientras que, en Juan de Acosta, no obstante, haber obtenido una variacion del 3% entre los resultados
porcentuales de los pre test con un alto porcentaje de conocimientos previos del 98% y en pos test aplicados del
101%, se observa un avance positivo en la determinacién de los participantes para establecer limites frente a
situaciones de riesgo y avances en el afianzamiento o fortalecimiento de los conocimientos previos, la conexién
emocional con el futuro y la seguridad plena para decidir muestran una evoluciéon mas lenta, mostrando una baja
conciencia del futuro siendo este es el punto mas critico del 38% en pre test s6lo aumenté al 41% en post test
donde los participantes afirman con seguridad que sus decisiones de hoy afectan su futuro. Es notable que la
respuesta "Tal vez" también subié al 41% con una variacion del 8% al haber arrojado resultados en pre test del
33%, lo que indica que una gran parte del grupo aun duda sobre esta relacion causal.
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En el promedio del porcentaje de aumento de conocimientos comparados entre pre y postest aplicados en los
11 municipios ejecutados arroj6 un resultado positivo del 14% de aumento en el conocimiento y fortalecimiento
en el aprendizaje, a través de la ejecucion de la actividad “El Juego de las decisiones”.

El analisis cualitativo de los porcentajes obtenidos en la variacion entre pre y postest de los 11 municipios
donde se ejecutd la actividad, se encuentran disponibles en el siguiente link:

consolidado ANALISIS Actividad 1 El juego de las decisiones.pdf

La informacién estadistica de los hallazgos porcentuales del pre y postest aplicados detallada por municipio
se encuentra en el siguiente link:

consolidado PORCENTAJES pre y pos test Actividad 1 Juego.pdf

8.Indicador de producto con su respectivo valor alcanzado.
Tabla 2. Indicador del producto

INDICADOR DEL PRODUCTO -
ACTIVIDAD 1
"EL JUEGO DE LAS DECISIONES"
EJECUTADA EN 11 MUNICIPIOS - INFORME #1
AL 50%
Ndmero de jornadas ludicas realizadas. 11
NUMETO de adolescentes participantes. 543
Numero de municipios intervenidos. 11
Ndmero de materiales educativos
entregados. 543
Numero de grupos conformados y
situaciones analizadas 55

Tabla 3. Indicador de resultado

INDICADOR DE RESULTADO -
ACTIVIDAD 1 "EL JUEGO DE LAS DECISIONES"
EJECUTADA EN 11 MUNICIPIOS INFORME #1 AL 50%

PORCENTAJE PROMEDIADO ENTRE LOS 11
MUNICIPIOS REPORTADOS EN EL INFORME #1 DEL 50% DE
CUMPLIMIENTO EN EJECUCION

DE LA ACTIVIDAD 1 EJECUTADA - JUEGO DE LAS

DECISIONES
Porcentaje de adolescentes que identifican al menos 3 estrategias para
enfrentar la presion social. 78%
Incremento del conocimiento sobre habilidades para la vida (pre y post 25%
actividad).
Porcentaje de participantes que reconocen las consecuencias del
consumo de sustancias psicoactivas. 60%

Numero de compromisos saludables asumidos por los adolescentes con
igual nimero de adolescentes que se comprometieron 480

Numero de adolescentes participantes. 543



https://drive.google.com/file/d/1Cx-P3RDFPXZn6LGuqubHb6twhjCDK9Wk/view?usp=drive_link
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Nivel de satisfaccion de los participantes (encuesta corta).

Promedio del nivel de satisfaccién resultado de la sumatoria de los
municipios atendidos

ver en este informe el enlace de la tabla "Consolidado Encuestas" por
municipio con el analisis respectivo.

86%

VER LINK TABLA “CONSOLIDADO INDICADORES” se puede observar de forma detallada por municipio

cada uno de los indicadores del producto y de resultados:

INDICADORES - ACTIVIDAD 1 Juego de las decisiones

VER LINK TABLA “CONSOLIDADO encuestas” se puede observar por municipio los porcentajes
recolectados en el formato de evaluacion Encuestas de satisfaccion de los participantes, arrojando el

resultado del nivel de satisfaccion de los participantes.

CONSOLIDADO ANALISIS DE LAS ENCUESTAS ACTIVIDAD 1.pdf

consolidado ENCUESTAS % v andlisis Act 1.pdf
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Baranoa

DESCRIPCION:

Las anteriores evidencias fotograficas hacen parte de las actividades que ejecutamos en los 11

municipios.

El complemento de las evidencias fotograficas y audiovisuales se encuentran subidas al drive, en

carpeta “Registro

fotografico y audiovisual” de la actividad 1.

ENTREGA DE MATERIAL

Santa Lucia

Luruaco
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Repelon Manati Sabanalarga

Juan De Acosta

ENTREGA DE REFRIGERIOS Y/O INSUMOS
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IMPRESOS

Modelo 1 de las Tarjetas de compromiso personal:
“Mi decision saludable”, entregada a cada uno de los
adolescentes en los grupos conformados durante el
desarrollo de la actividad en cada municipio donde se
replico la metodologia.

Lado A

Modelo 2 de las Tarjetas de compromiso personal:
“Mi decision saludable”, entregada a cada uno de los
adolescentes en los grupos conformados durante el
desarrollo de la actividad en cada municipio donde
se replico la metodologia.

Lado A

\ "-.‘ JOBERNACION DEL
cuida { é’; ATLANTICO

Mi decision Saludable

1. Venta llegal: Un amigo te pide que guardes
un paquete sospechoso an tu mochila por unos
dias.

2. Descuido en fiesta: Vos que alguien pone
algo en la bebida de una amigs que no se ha
dado cuenta.

3. Conducir bajo efectos: El amigo que tiene
carro ha bebido mucho, poro insiste en que
puede llevar 8 todos s casa.

4. Dinero ficil: Alguien te ofrece dinero por
entregar "pedidos” rapidos a desconocides en
ol parque.

5. Salida nocturna y limites: £l grupo decida
cambiar el plan a Gitima hora para ir a una zona
peligrosa de la ciudad porque "alli la fiesta es
mejor”. T no te sientes seguro, pero te dicen
que, si te vas solo, eres un "cobarde”.

“Si d =i te wiontes [ y no
vas ba salida, recusrda que hablar 65 ol primer paso hacia |a solucion

G\_ T TR
U317 621 8394

Lidmanos 24/7
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Mi decision Saludable

1. Exclusion grupal: El grupo te dice que, si no
fumas con ellos, no puedes ir al vigje del fin de
semana,

2. El examen final: Te dicen que tienen las
rospuestas del oxamon y gque Si nO copias,
seras el Gnico que repruebe.

3. Fiesta y alcohol: Ta ofrecen una bebida
"especial” y te dicen que no seas aburrido.

4. Salida nocturna: El grupo quiare ir a un sitio
peligroso porque “alll esta la diversion”.

5. Fiesta y alcohol: Estas en una rounion y ol
lider del grupo trae una bebida mezclada
desconocida. Todos estan bebiendo y to pasan
el vaso diciendo: *No seas aburrido, solo es un
trago pare entrar on ambionte®,

“Si atrawil % te sientes abrumsdo, perdido y no
ves B salida, recusrda que hablar @5 ol primer paso hacia la solecion. ™

Ciisvr 621 8394

Uamanos 24/7
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Modelo 3 de las Tarjetas de compromiso personal:
“Mi decision saludable”, entregada a cada uno de los
adolescentes en los grupos conformados durante el
desarrollo de la actividad en cada municipio donde se
replico la metodologia.

Lado A

Asnbco
chido

Mi decision Saludable

L Influencia de Influencers: Tu creador de
contenido favorito empieza a normalizar el uso
de drogas recreativas en sus historias.

—
Y comemscion oo
er ATLANTICO

2. El grupo de WhatsApp: Estan compartiendo
fotos o informacion priveda de siguien del
colegio y te piden que las reenvies.

3. Redes sociales - Suplantacion: Te piden que
crees un porfil falso para molestar a un
profesor © compafero.

4. Redes sociales: Un reto peligroso se vualve
viral y tus amigos te presionan para grabarte.

5. Redes sociales y retos: Se vuelve viral un
reto que Iimplica consumir una sustancia
casera peligrosa o realizar un acto temerario
Tus amigos ya lo hicieron y te etiquetan en un
video presionando para que seas el siguiente.

“Si straviesas momentos dificles, si te sientes abrumado, perdids ¥ no
Bcusrda que @5 9l primer pazo hacia i sohacion.”

ves I saficta,

Modelo 4 de las Tarjetas de compromiso personal:
“Mi decision saludable”, entregada a cada uno de los
adolescentes en los grupos conformados durante el
desarrollo de la actividad en cada municipio donde
se replico la metodologia.

Lado A

Alh?’lbco
oz

Mi decision Saludable

L. Uso de medicamentos: Un compafero te
ofrece wuna pastila para “concentrarte
mejor“antes de un examen dificil.

.
B srxencs

2. Falsa seguridad: To invitan a una casa vacia
donde aseguran gue 'no pasara nadse' porque
no hay adultos.

3. La fiesta sin supervision: Organizan uns
fiesta en una casa sin edultos y todos ven a
llevar slgo para “animar la noche™

4. Curiosidad: Alguian trae un vaper a ia salida
del colegio y dice que "no hace nada”.

5. Cur d (Vap ias): A la salida
del colegio, un conocido saca un vaper o una
sustancia nueva y asegura que "es natural y no
genera adiccion™. El grupo se muestra muy
interesado y te invitan a probario primero.

*Si straviesss momentos dificies, si te sientes , perdicdio y no

ves @ salida, recuerda que hablar &5 8l primer paso hacia & solcion.”
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Modelo 5 de las Tarjetas de compromiso personal:
“Mi decision saludable”, entregada a cada uno de los
adolescentes en los grupos conformados durante el
desarrollo de la actividad en cada municipio donde se
replicé la metodologia.

Lado A

e

ATLAN’TICO

Gz | &

Mi decisiéon Saludable

1. Presion de imagen: Te dican que para verta
*maés maduro/a” o “cool” debes empezar a
cOonsumir ciertas sustancias.

2. Reto de resistencia: En una fogata,
proponen un juego de ver quién aguanta mas
bebiendo sin desmayerse.

3. El consumo en el parque: Un grupo mayor al
que admiras to ofroce participar on un ritual de
inicio que incluye sustancias psicosectives.

4. Prasién de pareja: Tu novio/a te pide hacer
algo que te incomoda para ‘demostrar tu amor'.

5. Presién de pareja/Circulo intimo: Tu pareja
O la persona que te gusta te dice que para ser
*parte del grupo de verdad® deben ir a un lugar
donde saben gue habra consumo de sustancias
psicoactivas, aunque td hablas dicho que no
querfas ir.

Si momentos dficiles, =i te sentes abrumado, perdido v no.
wes 1a salida, recusrda que hatiar 65 of primer paso hacia i solucian.”

Volantes informativos con recomendaciones
préacticas, entregado a cada uno de los adolescentes
en los grupos conformados durante el desarrollo de
la actividad en cada municipio donde se replicé la
metodologia.

Decidir bien hoy
Protege tu futuro

éProblemas? Respira y oxigena tu mente!

* Las drogas no son un estilo de vida.

# Cuida tu cuerpo y tu mente, de todo lo que consumes.

* Conocerte, te ayuda a enfrentar y a no huir de la realidad.

® Ser parte de un grupo hoy, no debe dafiarte el resto de tu vida.

* Googlea el peligro, del abuso en el consumo de droga.

® En las redes sociales, no todo es real, no todo es cierto.

® Conéctate con el arte y la cultura.

* Adopta estilos de vida saludable con actividad fisica y
alimentacién sana.

Qe 317 621 ~8394 C q

LIdmanos 24/7
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Lado B de las Tarjetas de compromiso personal: “Mi
decision saludable” en los cinco modelos de tarjetas
entregadas a los adolescentes en la actividad “El
juego de las decisiones” replicado en los 11
municipios intervenidos.

"Tomar decisiones saludables no es, ser
perfecto, es ser libre. La presion social a
menudo intenta decirte, quién debes ser o qué
debes probar para “encajar”, pero tu salud
mental y fisica no son negociables.”

Nombre:

Compromiso personal:

“Decidir bien hoy, protege tu futuro”

Formato del pre test aplicado en el desarrollo de la
actividad “El Juego de las decisiones” replicado en
los 11 municipios intervenidos.

M GOBERNACION DE

="l ATLANTICO

PRESION SOCIAL FRENTE AL CONSUMO DE SPA
“ELJUEGO DE LAS DECISIONES"

PRE-TEST
MUNICIPIO:

Objetivo: Medir el imiento p

presidn social y

1. ¢Qué es la presion social para ti?
©  a) Un grupo de amigos que te apoya en todo.
© b} Lainfluencia que ejerce un grupo para que acties de cierta forma.
© ) Una regla impuesta por los padres.

2. Sialguien te ofrece una sustancia desconocida en una fiesta y no quieres, lo mejor es:
©  a) Probar un poco para que no se burlen.
© b} Inventar una excusa complicada
©  ¢) Decir "no” con firmeza y mantener tu postura.

w

Crees que tus decisiones de hoy afectan tu futuro a largo plazo?
o []si/lINo/[])Talvez

4. ¢Te sientes capaz de decir "no" cuando tus amigos te presionan para hacer algo arriesgado?
© [ )siempre /[ ] Aveces/[ ] Nunca

5. &Cusl consideras que es la mejor herramienta para resistir la presion social?
o a)el via 6n asertiva.
© b} Alejarse de todos los amigos.

© ¢ Hacer lo que digan los influencers de moda.

6. Menciona un "Tip de Decisién Saludable” que hayas aprendido hoy:

~

. Del1als (donde 5 es muy capaz), équé tan preparado te sientes, para tomar decisiones
auténomas?

(1) (2) (3} (4) (5)

Formato de la Encuesta de satisfaccion aplicada en
el
desarrollo de la actividad “El Juego de las
decisiones” replicado
en los 11 municipios intervenidos.

ﬁ? GOBERNACION DE

2 ATLANTICO

ENCUESTA DE SATISFACCION
TALLER “EL JUEGO DE LAS DECISIONES"

Califique de 1 a 3; donde 1 es la menor puntuacion y 3 es la maxima
puntuacion.

. El capacitador demostré dominio del tema y explico los
contenidos de manera clara y comprensible.

W) o200) 3)

. El espacio fisico (comodidad, iluminacion, sonido y recursos
ponil fue para el del taller.

W) o20) 3)

La metodologla empleada (dindmicas, ludicas, casos,
actividades practicas) facilité mi aprendizaje.

) 200) 30

Considero que el tema del taller de Salud Mental, es importante
y aplicable a mi vida personal.

1) 2( ) 30 )

¢ Estarias dispuesto(a) a adoptar las practicas de autocuidado de
la Salud Mental aprendidas durante el desarrollo del taller?

W) o200 3)

w

"

o

o

Formato del pos test aplicado en el desarrollo de la
actividad “El Juego de las decisiones” replicado en
los 11 municipios intervenidos.

=
2 GOBERNACION DE
74 ATLANTICO
PRESIGN SOCIAL FRENTE AL CONSUMO DE SPA
“ELJUEGO DE LAS DECISIONES”

POST-TEST

MUNICIPIO:

Objetivo: Evaluar el aprendizaje y el cambio de percepcion.

1. 2Qué es1a presion social para ti?
© 3} Un grupo de amigos que te apoya en todo.
o 3

© ) Unaregla impuesta por los padres.

o a) Probar un poco para que no se burlen.
© b Inventar una excusa complicada.
© ¢) Decir "no" con firmeza y mantener tu postura.

Crees que tus decisiones de hoy afectan tu futuro a largo plazo?
© [1Si/[1No/[]Talvez

no
o [ ]Siempre/[ ] Aveces/[ | Nunca

© 3)El pensamientocritico y a comunicacion asertiva.
© b Alejarse de todos los amigos
© ¢) Hacer o que digan los influencers de moda.

Menciona un "Tip de Decisidn Saludable” que hayas aprendido hoy:

Del1al5 g y capaz), i [
auténomas?

(1) (2) (3) (4) (5}
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PENDON INSTITUCIONAL CON MENSAJE CLAVE SOBRE LA LINEA DE SALUD MENTAL “HABLA Y TE
DE LA
GOBERNACION DEL ATLANTICO

Hablar es el primer paso
para cuidar tu salud mental

D) |

>

Q’(( LINEA HABLA Y TE SANAS
(4

317 6218394

LIdmanos 24/7

Si atraviesas momentos dificiles, si te
sientes abrumado, perdido y no ves la
salida, recuerda que hablar sobre lo que
sientes es el primer paso hacia la solucién.

Estamos para ti.

~ P
Atlantico g GOBERNACION DEL
*cuida @-z ATLANTICO

SANAS”

Certificado de asistencia entregado a cada uno de los adolescentes que partICIpo en la actividad “El juego de
las decisiones”, cuya metodologia

GOBERNACION DEL

é= ATLANTICO

La Secretaria de Salud del Atlantico
Subsecretaria de Salud Puablica

Otorga el presente certificado a:

Identificado(a) con

Asisti6 a la
Actividad "El juego de las decisiones", anélisis de situaciones de presién
social frente al de SPA, pr o las s para la
vida y las decisiones saludables.

Se expide en , Atiéntico, a los___dias del mes de de 2026

Yot D

ecretaria de Salud Pknca del Atléntico
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CONCLUSIONES

v Se destacé la metodologia empleada, basada en un enfoque ludico-pedagdgico que combing

v En cuanto al nivel de conocimiento, se identificé que los participantes cuentan con

estrategias tedricas y practicas, como pretest y postest, la actividad rompe hielo “el naufragio
de las decisiones “y dinamicas grupales, estas dinamicas facilitaron la participacion activa
de los estudiantes, promoviendo no solo la apropiacion de conceptos, sino también el
fortalecimiento de habilidades como el pensamiento critico, la toma de decisiones y la
autonomia frente a situaciones de presién social.

conocimientos previos sobre la presion social, sin embargo, persisten vacios conceptuales
relacionados con las sustancias psicoactivas y su impacto. Las jornadas permitieron aclarar
estas dudas y establecer de manera comprensible la relacion directa entre la presion social
y el inicio del consumo, aspecto clave dentro del proceso formativo.

v Se evidencié un alto nivel de receptividad e interés por parte de los estudiantes, quienes
participaron activamente en las discusiones, plantearon inquietudes relevantes vy
demostraron disposicidén para aplicar los aprendizajes en su vida cotidiana. Este impacto se
ve reflejado en los altos niveles de satisfaccion reportados, asi como en la valoracién positiva
hacia el desempeno de los facilitadores, destacando su claridad, dominio tematico Yy
capacidad para generar conexion con los participantes.

No o —

. % cumplimiento

Fecha de Hora de Cierre |temoresuL;IenoE/ |Iterrl1 tratados
cierre

1 | Santa Lucia — AE 01 05/03/2026 12:00 PM 100%

2 | Campo De La Cruz - AE 03 06/03/2026 12:00 PM 100%

3 | Luruaco - AE 05 10/03/2026 12:00 PM 100%

4 | Repelén — AE 07 11/03/2026 12:00 PM 100%

5 | Manati AE 09 13/05/2026 12:00 PM 100%

6 | Sabanalarga - AE 15 17/03/2026 12:00 PM 100%

7 | Suan - AE 11 18/03/2026 12:00 PM 100%

8 | Ponedera—- AE 13 20/03/2026 12:00 PM 100%

19 | Juan de Acosta - AE 17 25/03/2026 12:00 PM 100%

10 | Tubara - AE 19 27/03/2026 12:00 PM 100%

11 | Baranoa - AE 21 07/04/2026 12:00 PM 100%
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ALFONSO DONADO GARCIA | FUNDACION BIENESTAR B — - )
SOCIAL SIN FRONTERAS LEGAL '
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MARTHA ISABEL PLAZA FUNDACION BIENESTAR Wd/ﬂﬁ/«j’—i.‘i% -
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9.Anexos.

e Reqistros de asistencia.

ACTIVIDAD 1 - 11 MUNICIPIOS

ACTAS DE EJECUCION ACTIVIDAD 1 "El Juego de las Decisiones"

e Certificados de veedurias y secretarias de salud municipales

ACTIVIDAD 1 Certificados expedidos por Veedor y S.Salud municipal

e Evidencia de convocatoria.

GMAIL INVITACION ACTIVIDAD 1 - 11 MUNICIPIOS

CONVOCATORIA ACTIVIDAD 1 - 11 MUNICIPIOS

ACTIVIDAD 1 POST DE CONVOCATORIA

MUESTRA REGISTRO FOTOGRAFICO PLANIFICACION Y ARTICULACIONACTIVIDADES 1Y 2.pdf

e FEvidencias audiovisuales: fotografias (marcadas con nombre y fecha de la actividad, que den cuenta de
la realizacion del taller, el numero de participantes, poblacién objeto, entrega del refrigerio y material
educativo o de apoyo, entre otras), videos que evidencien la realizacion de la actividad. Evidencia de

entrega de los certificados de asistencia a la capacitacion. Evidencia de entrega de material de apoyo

REGISTRO FOTOGRAFICO Y AUDIOVISUAL - ACTIVIDAD 1 - 11 MUNICIPIOS

e Soportes del pretest y postest de la actividad

Se evidencia con los formatos de pre y postest aplicados en la actividad desarrollada en los 11
municipios: Santa Lucia, Campo de la Cruz, Luruaco, Repelén, Manati, Sabanalarga, Suan, Ponedera,
Juan de Acosta, Tubard, Tubara y Baranoa. Las estadisticas y andlisis de los resultados, se encuentra
detallados por municipios en el siguiente link que hace parte de la informacién contenida en el item 7

Andlisis de resultados pretest y postest de la actividad

ACTIVIDAD 1 JUEGO DE LAS DECISIONES - 11 MUNICIPIOS

e Hojas de vida y contratacion EBS



https://drive.google.com/drive/folders/1ELFK1JgWVBfFA7Jqq0Sk4fZSEvQQl7Yi?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1IWMuee0TLEHEBMjUHFBHwaaQktxW-FEo?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1dAnp_Yul72uGTNEElyzsu1eX6c-S08IU?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1pbm8eoBUuBdFO8PEnJ8Izy7kYrWYGVbl?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1I-k3gSOBwEpGqZwm_C5O8DewARX6d56e?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZfcSbziF3eE13S0xr8Od5vVgEfW587kf?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1umzK3S5YcZN4EW5_B2D1z4wQmBrCX_uN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1pXOhDxUfJOfSty-tjvDnzqGhog3Y1VvO?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Ttq-zLJSRsirssY7zXfZmIeXm9mWMq4m?usp=drive_link
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HOJAS DE VIDA Y CONTRATOS PROFESIONALES - COORDINADORA DE PROYECTOS

e Diapositivas - presentaciones

PRESENTACION diapositivas act 1.PPT
e Documentos del contrato - Clausulas del convenio, Anexo Técnico, Cronograma y plan de trabajo,

DOCUMENTOS CONTRACTUALES clausulado - anexo técnico - cronograma aprobado

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
Desarrollar en el entorno comunitario de los 22 municipios una Feria de Retos Saludables; orientada a
promover factores protectores
de la salud mental, favorecer el autocuidado emocional y fortalecer capacidades individuales y colectivas
para la promocién de la salud mental desde un enfoque preventivo y participativo.
. | TRIM Il TRIM I TRIM IV TRIM
PERIODO DE EJECUCION X X

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS MARTHA PLAZA
CARGO COORDINADORA ACTIVIDADES PIC PERFIL PSICOLOGA CLINICAY

ORGANIZACIONAL
QUIENES EJECUTAN
NOMBRES Y JUAN CARLOS ROA PERFIL PSICOLOGO
APELLIDOS
NOMBRES Y EBELYS OSPINA PERFIL PROMOTORA COMUNITARIA
APELLIDOS
NOMBRES Y DERLYS ESCORCIA PERFIL PROMOTORA COMUNITARIA
APELLIDOS
NOMBRES Y MARIA MONICA LAMBY PERFIL EDUCADORA
APELLIDOS
INVITADOS (VEEDORES)
NOMBRES Y EDGARDO CANTILLO CARGO VEEDOR - SANTA LUCIA
APELLIDOS
NOMBRES Y PEDRO RODRIGUEZ CARGO VEEDOR - CAMPO DE LA CRUZ
APELLIDOS
NOMBRES Y HUMBERTO CURREA CARGO VEEDOR - LURUACO
APELLIDOS
NOMBRES Y ALICIA AVILA CARGO VEEDORA - REPELON
APELLIDOS
NOMBRES Y DORIS FONTALVO CARGO VEEDOR - MANATI
APELLIDOS
NOMBRES Y IBETH MAJARRES CARGO VEEDOR - SABANALARGA
APELLIDOS FIGUEROA
NOMBRES Y AINITH PACHECO CARGO VEEDORA - SUAN
APELLIDOS
NOMBRES Y MARBEL CERPA CARGO VEEDORA- PONEDERA
APELLIDOS
NOMBRES Y FERMIN CHARRIS CARGO VEEDOR - JUAN DE ACOSTA
APELLIDOS
NOMBRES Y IGNACIO VILORIA CARGO VEEDOR - TUBARA
APELLIDOS
NOMBRES Y ISMAEL MOGOLLON CARGO VEEDOR - BARANOA
APELLIDOS



https://drive.google.com/drive/folders/1xVDbhscFBgPrmpb45N4KZ3d0sjJCWMEg?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1k2i8LxnYeb6qCWc_vAKb-2Wpx85xDPg_/edit?usp=drive_link&ouid=107840138574271242296&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1gt8ZFUIaCs0cOEo1uMYxTihYzL3u1k_l?usp=drive_link

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

NOMBRE DE LA ENTIDAD
FUNDACION BIENESTAR SOCIAL

SIN FRONTERAS

UNDAOO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Nit
Bienestar Social
SIN FRONTERAS 900.705.330-7
Nit: 900.705.330-7
DURACI LUGAR DE EJECUCION
Fecha de Hora de ON MUNICIPIO Y LUGAR DE TERRITO | MICROTE
No inicio inicio (Dias/ho EJECUCION RIO RR
) ras) TORIO
1 05/03/2026 | 2:00 p. m. |3 HORAS| Santa Lucia — Casa de la cultura 1 3
2| 06/03/2026 | 2:00p.m. |3 HORAS| C2MPO dela Cruz - Centro de vida 1 5
adulto mayor
3 10/03/2026 2:00 p.m. |3 HORAS Luruaco — Centro de vida adulto ’ 4
mayor
4 Repeldn- Centro de vida adulto
11/03/2026 2:00 p. m. |3 HORAS| mayor 8 28
5 Manati -Centro de desarrollo juvenil
13/03/2026 2:00 p. m. (3 HORAS| CDJ 4 16
6 Sabanalarga- Institucion Educativa
17/03/2026 2:00 p. m. |3 HORAS| José Celestino Mutis 1 3
7 Suan - Centro de Desarrollo
18/03/2026 2:00 p. m. |3 HORAS] Integral CDI 1 2
8 Ponedera- Centro de vida adulto
20/03/2026 2:00 p. m. |3 HORAS| mayor 13 3
9 | 25/03/2026 | 2:00p. m. |3 HORAg| Juan de Acosta —Parque Angel 1 2
Alfonso Molina
10 27/03/2026 2:00 p.m. |3 HORAS Tubara — Cancha Nueva Esperanza y 3
11 Baranoa - Institucion Educativa
07/04/2026 2:00 p. m. |3 HORAS Técnico Industrial Pedro A. 3 11
Onoro




NOMBRE DE LA ENTIDAD
. FUNDACION BIENESTAR SOCIAL
: INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES SIN FRONTERAS
UNDAOO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Nit
Bienestar Social
SIN FRONTERAS 900.705.330-7
Nit: 900.705330-7
No.
ADULTE
PRIMERA INFANCIA | ADOLES VEJEZ
MUNICIPIO INFANCIA | 6a 11 CENCIA JUVa'\éT:D 25 . | 60
0-5 anos 12a afnos y
. 28 59 )
anos 17 ~ ~ mas
afios anos anos
1 Santa Lucia - - -
11 16 16 3
2 Campo de la Cruz - -
5 3 22 16
3 Luruaco - - ] 5 14 37
4 Repelodn - -
8 5 10 13
5 Manati - -
28 8 9 5
6 Sabanalarga - -
22 4 9 1
7 Suan - -
8 11 16 -
8 Ponedera - -
13 11 3 12
9 Juan de Acosta -
2 14 3 9 2
10 Tubara - -
12 13 36 7
11 Baranoa - -
30 4 30 -
POBLACION TOTAL BENEFICIADA
No. de C
. u
asistentes 506 100% m
- Familias, colectivos y 0 i
Poblacion sujeta . Meta Nod :
comunidades _ Node
es p er ad a asistentes/meta m
506 esperada (100) i
e
n
t
o
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Apertura: instalacion de la reunion.

Realizamos apertura en los 11 municipios donde se replicé la metodologia disefada e iniciamos con el mensaje
de bienvenida, presentacion de los profesionales a cargo compuesto por un Psicdlogo, dos promotoras
comunitarias, una educadora. Posteriormente, hicimos explicacién de los objetivos de la actividad denominadal
Feria de Retos Saludables, tiempo de duracion de la actividad, el recorrido por cada estacion (circuito) y el uso
de la tarjeta de retos que se entregaron a cada participante.

2. Objetivo del aprendizaje.

Fortalecer la comprension y practica de factores protectores de la salud mental, promoviendo el autocuidado,
emocional y el desarrollo de capacidades individuales y colectivas para la prevencién y promocién de la salud
mental desde un enfoque participativo, a través de un circuito de estaciones ludico-reflexivas denominado:
Feria de Retos Saludables y marcar la ruta hacia el impacto esperado consistente en que las personas no solo
participen, sino que adquieran herramientas practicas para cuidar su bienestar emocional y fortalecer lg
resiliencia comunitaria; que promuevan la salud mental, el pensamiento critico frente al consumo de sustancias
y la consolidacion de un proyecto de vida saludable en familias, colectivos y comunidades de diferentes cursos
de vida en los 22 municipios del departamento del Atlantico.

3. Descripcién de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad.

1.Planeacion y articulacion: Coordinacién con alcaldias municipales, Juntas de Accién Comunal, instituciones
educativas y lideres comunitarios. Seleccidon de espacios publicos (parques, plazas, coliseos, casas de cultura).
Definicidon de cronograma y estaciones tematicas.

2.Desarrollo de la Feria (Metodologia por Estaciones)

La feria se desarrolla mediante estaciones de retos saludables, con un enfoque ludico, preventivo

y participativo: Estacion 1: Autocuidado Emocional, Reconocimiento de emociones. Técnicas

basicas de respiracién y relajacion. Estacion 2: Habilidades para la Vida, Comunicacién asertiva.

Manejo del estrés y resolucién de conflictos.

Estacion 3: Redes de Apoyo: Identificacion de personas e instituciones de apoyo. Importancia de pedir ayuda.
Estacion 4: Bienestar y Estilos de Vida Saludables: Actividad fisica, descanso y habitos protectores. Relacion
entre cuerpo y mente. Estacion 5: Prevencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas, Factores de riesgo y
proteccion. Toma de decisiones saludables. Cada participante recibe una tarjeta de retos, que se va sellando
al completar cada estacion.

4. Realizacion de la actividad.

Realizamos una planeacién y articulacion de la actividad a través de la coordinacion con los representantes de
las secretarias de salud y educacion en las alcaldias municipales del departamento del Atlantico.

Con relacién a la planeacion y articulacion, realizamos la coordinacion, socializacién, radicacion de la circular
con Orfeo y envio por medio electronico de convocatoria ante las secretarias de salud y educacion. Igualmente,
contactamos con enlaces comunitarios en algunos municipios como apoyo a la gestion de convocatoria.
Permitiendo acordar el espacio adecuado para la ejecucién de la actividad en cada uno de los municipios y
poblacion sujeto a intervenir concertando el cronograma y plan de trabajo.

Contamos con la participacién del Veedor(a) ciudadano en cada uno de los municipios donde hemos ejecutado

la réplica de la actividad denominada “Feria de retos saludables” dirigida a familias, colectivos y comunidades.
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La metodologia se estructuré con fundamento participativo dirigido a familias, colectivos y comunidad,
desarrollada mediante la instalacion de cinco estaciones en cada municipio, debidamente sefializadas para
orientacion y organizacion que ayudaron a los participantes a ubicarse, saber dénde empieza o termina una
dinamica, y reconocer las diferentes estaciones o espacios de la Feria de retos saludables transmitiendo
instrucciones claras y reglas basicas para la ludica que se desarrolld, ofreciendo un ambiente atractivo que los
motiva a la participacion facilitando la movilizacion y desplazamiento por las cinco estaciones de manera
inclusiva desarrollando la actividad de manera segura y organizada, asi:

Desarrollo tematico presentado:

Orden del dia, se comunicd la duracion de la actividad y la dinamica que se utiliza en cada

estacion tematica. Diapositivas con la presentacion de las estaciones 1 a 5 con sus respectivas
tematicas.

Video de la gobernacion del Atlantico mostrando la linea de atencion 317 621 83 94 “Habla y te sanas”.

En la Estacién 1: Autocuidado Emocional, se trabajé el reconocimiento de emociones, permitiendo que los
participantes identificaran y expresaran diferentes estados emocionales. También se realizaron ejercicios
sencillos de respiracion y relajaciéon que contribuyen al manejo de las emociones y al bienestar personal.

En la Estacion 2: Habilidades para la Vida, se promovié la comunicacion asertiva mediante actividades de
interaccion y reflexion. Ademas, se abordaron estrategias para el manejo del estrés y la resolucion pacifica de
conflictos en situaciones cotidianas.

En la Estacién 3: Redes de Apoyo, los participantes identificaron personas e instituciones que pueden brindar
acompanamiento y orientacion en momentos de dificultad. Destacamos la importancia de buscar ayuda y
fortalecer las redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales.

En la Estacién 4: Bienestar y Estilos de Vida Saludables, se realizaron actividades relacionadas con la
importancia de la actividad fisica, el descanso adecuado y la adopcién de habitos protectores para la salud.
También se explico la relacién existente entre el bienestar fisico y la salud mental.

Finalmente, en la Estacion 5: Prevencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas, se abordaron los
factores de riesgo y factores protectores asociados al consumo de sustancias psicoactivas. A través de
dinamicas participativas se promovio la toma de decisiones saludables y la reflexién sobre las
consecuencias del consumo.

Los asistentes en cada uno de los 11 municipios fueron divididos en 2 o 3 grupos, designando un lider
identificado con una pafoleta de distinto color; una vez explicado cada eje tematico de las estaciones cada
participante recibié una tarjeta de retos que se va firmando por parte de los profesionales a cargo al completar
la visita por cada estacion, siendo funcién del lider en cada grupo asegurar que se cumpliera el recorrido por
las cinco estaciones organizadas y garantizando que los participantes hicieran uso de la tarjeta permitiendo
llevar un orden en la informacién recibida por cada estacién validando la asistencia, estimulando la participacion
activa y el cumplimiento de los objetivos propuestos. La metodologia fue participativa y practica, fomentando
la interaccion constante entre el capacitador y los participantes mostraron un alto grado de interés por la
informacion recibida en las estaciones. Una vez todos los grupos terminaron el recorrido por las primeras 3
estaciones se organizaron nuevamente en un grupo grande para la participacion en las estaciones 4 y 5.

Durante el desarrollo de estas estaciones los grupos tuvieron un excelente comportamiento y una alta
participacién en las dinamicas desarrolladas por estacion, se destaca que los asistentes compartieron sus
inquietudes, opiniones y dudas frente a la informacion brindada, lo cual enriquecié el espacio y el momento de
las dinamicas. Dando continuacién en las estaciones finales se hizo la presentacién de la estacion 5 de
prevencién del consumo de sustancias psicoactivas con la dinamica de mitos y realidades para lo cual
entregamos a cada asistente un recorte con las letras R (realidad) y M (mito), durante este momento se
debatieron distintas situaciones y fue un momento de reflexion.
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Como ultima actividad para finalizar la feria se realizé la rumba terapia de la estacién 4 bienestar y estilos de
vida saludables, esta dinamica fue la que mejor recepcidén tuvo por parte de los asistentes ya que permitié
realizar un cierre dindmico y movido a la feria y toda la informacidn proveida por el equipo.

Los profesionales utilizaron un lenguaje claro y accesible. La jornada en cada municipio se hizo mediante la
ludica con actividades practicas, juegos y dinamicas grupales acordes a cada estacion, que favorecieron el
aprendizaje experiencial de acuerdo con el curso de vida, desarrollada en espacios accesibles para personas
asistentes.

En especial resaltamos que, en el municipio de Ponedera el desarrollo en la estacion 1 los grupos de asistentes
manifestaron que el espacio les sirvié para entenderse un poco mas y sentirse mejor con ellos mismos ya que
las herramientas e informacién suministrada era util y facil de poner en practica, resaltamos estos grupos se
destacaron porque las personas estuvieron dispuestas a abrirse y compartir sus creencias y experiencias
relacionadas a su autocuidado a nivel emocional, fisico y mental, lo que favorece a la creacién de un espacio
terapéutico y enriquecedor para todos los asistentes. En cuanto a la estacion 2 destacaron que las habilidades
para la vida explicadas y puestas en practica a través de la dinamica de las torres de vasos les accedid
evidenciar como tomar decisiones bajo estrés o cuando situaciones externas intentan modificar los planes que
ya tienen establecidos.

Particularmente, en el municipio de Santa Lucia se dirigié al grupo hacia la actividad 4 la cual se desarrollé al
aire libre en el espacio adecuado para la rumba terapia; al principio no todos querian bailar, pero poco a poco
fueron formandose grupos que animaron el ambiente y la dinamica logré culminar exitosamente.

En los 11 municipios ejecutados, durante el desarrollo de la actividad procedimos a la entrega y explicacion
del pre-test para su diligenciamiento, herramienta que permitié medir de forma cuantitativa y cualitativamente
los conocimientos previos de los asistentes sobre la tematica; al finalizar el pretest el profesional hizo una
intervencion sobre la tematica sobre factores protectores de la salud mental, el autocuidado emocional y
promocion de la salud mental.

Al finalizar el recorrido en la estacién 4, Bienestar y Estilos de Vida Saludables, a través de una actividad de
rumba terapia se prosiguio a repartir el post test y la encuesta de satisfaccion en cada uno de los 11 municipios
ejecutados, una vez finalizaron de diligenciar estos documentos, entregamos una merienda a cada participante.

Para el cierre de esta actividad, se hizo entrega del certificado de asistencia anunciando el nombre de cada
participante. La jornada finalizd de manera exitosa y dentro de los tiempos establecidos.

La actividad se resume en la ejecucion realizada a satisfaccion, la aplicacion de pre y postest para evaluar y
medir la variacion del aprendizaje adquirido, junto con encuestas de satisfaccion. Realizamos la entrega de
refrigerios, certificados de participacion y tarjetas de retos saludables. Como parte del proceso de evidencia,
se llevé a cabo el registro fotografico individual y grupal de los participantes.

Agradecimos a los asistentes por el tiempo dedicado a la asistencia y participacion en la actividad desarrollada,
la disposicion y actitud; también les recordamos acerca de la linea de atencion “HABLA Y TE SANAS” y la
presencia que hace la gobernacién del Atlantico - Secretaria de salud departamental — Subsecretaria de salud
publica desde el enfoque de la ejecucion de actividades del programa de salud mental.

La informacion correspondiente a la variacion en los porcentajes del pre y postest aplicados con su respectivo
analisis; asi como de la encuesta de satisfaccion, indicadores del producto e indicadores de resultados, se
encuentran desarrollados con sus respectivos links de acceso a las tablas que contienen la informacién
detallada por municipio, en el item 7 y 8 de este informe de corte.
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5. Logros y dificultades.

La realizacion de la feria permitié generar un espacio de aprendizaje, participacion y reflexiéon en torno al
autocuidado, las habilidades para la vida y la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas. A través de
la metodologia por estaciones se facilité la comprensién de los temas de manera dinamica y participativa.

Se fortalecié en los participantes el reconocimiento de sus emociones, la importancia de la comunicacion
asertiva y la necesidad de contar con redes de apoyo en momentos de dificultad. Las actividades desarrolladas
también promovieron la adopcion de estilos de vida saludables y la toma de decisiones responsables frente a
situaciones de riesgo.

Es Importante destacar que al finalizar la jornada una asistente miembro del Consejo de Juventud de Ponedera
se acerco al equipo organizador de la actividad, expresando su interés para coordinar charlas de salud mental
enfocadas a adolescentes ante la alta receptividad y aceptacion de lo dinamico y ludico como se dio manejo
al tema, ante lo cual el equipo le facilité un numero de la gobernacion departamental al cual contactarse.

Dificultad: Hasta la fecha no ha sido posible obtener el documento: Certificado de ejecucion que expida
el municipio de Sabanalarga.

MUNICIPIO DE SABANALARGA: Nos permitimos informar y/o aclarar sobre la no existencia del documento,
toda vez que la Secretaria de Salud de Sabanalarga no ha proporcionado el respectivo certificado de la
actividad ludica: Desarrollar en el entorno comunitario de los 22 municipios una Feria de Retos Saludables;
orientada a promover factores protectores de la salud mental, favorecer el autocuidado emocional y fortalecer
capacidades individuales y colectivas para la promocién de la salud mental desde un enfoque preventivo V|
participativo; ejecutada en el municipio de Sabanalarga; sin que hasta la fecha haya sido resuelta nuestra
solicitud para soportar la ejecucidon que hace parte del convenio de asociacion numero 202601338;
evidenciamos las gestiones adelantadas mediante correos enviados a la Secretaria de Salud del municipio de|
Sabanalarga, informando que la invitacion de participacion se envio el 27 de febrero de 2026 y los modelos
sugeridos de certificacion se enviaron el 13 y 16 de marzo de 2026. Igualmente, el dia 24 de marzo de 2026
enviamos por correo un informe solicitado para la firma del certificado de ejecucion.

Ver la documentacién que evidencia la solicitud del Certificado

de ejecucion: SABANALARGA - evidencias de solicitud

Certificado de ejecucion sin recibir

6. Observaciones

La jornada se realizé en 11 municipios con la participacion colaborativa y motivada de los asistentes, quienes
demostraron interés en el tema presentado.

Durante el desarrollo de la actividad se evidencié una participacion por parte de los asistentes, quienes
mostraron interés en cada una de las estaciones propuestas. Las dinamicas ludicas facilitaron la comprension

de los temas y promovieron la interaccidn entre los participantes.


https://drive.google.com/drive/folders/1QsGxNr1bH7IB-Rqnk8I_-WHCtJGu_ceF?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1QsGxNr1bH7IB-Rqnk8I_-WHCtJGu_ceF?usp=drive_link
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Se observé una buena disposicidn para el trabajo en grupo y la reflexion sobre temas relacionados con el
autocuidado emocional, las habilidades para la vida y la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Asimismo, los participantes manifestaron la importancia de fortalecer las redes de apoyo y adoptar habitos de vida
saludables.

La jornada se destacd por la participacién y enriquecedora de los asistentes, quienes compartieron
experiencias, inquietudes, buenas practicas, estuvieron siempre prestos a las indicaciones dadas por el
profesional y fueron participativos en todas las estaciones, en especial la estacion 4 Bienestar y Estilos de Vida
Saludables la cual se desarrollé con una rumba terapia para fomentar habitos de estilo de vida saludables. Se
les enfatizé sobre los beneficios para el cuerpo y la mente el realizar estas actividades con frecuencia y a
manera de mensaje de recordacion, se les menciond nuevamente la linea de atencion de la gobernacién del
Atlantico: “habla y te sanas”; fortaleciendo asi el aprendizaje colaborativo.

Evaluacién de conocimientos — Resultados

Se aplicaron dos evaluaciones (pretest y postest) para medir el nivel de conocimiento previos y posteriores al
taller, informacién que consolidamos en el documento “Consolidado de Porcentajes 2” por municipio que arrojoé
el promedio entre los 11 municipios atendidos correspondientes al 50% de ejecucion de la actividad.

El nivel de satisfaccion fue medido mediante la aplicacién de la encuesta en cada uno de los 11 municipios donde
hemos ejecutado la
“Feria de retos saludables”; cuyos resultados se pueden observar en el documento “Consolidado de encuestas 2”.

7. Andlisis de resultados pretest y postest de la actividad. Tabla 1. PORCENTAJE DE VARIACION EN PRE Y
POS TEST APLICADOS ACTIVIDAD 2 - FERIA DE RETOS SALUDABLES PROGRAMA SALUD MENTAL

PORCENTAJE DE
VARIACION EN PRE Y
POS TEST APLICADOS
ACTIVIDAD 2 - FERIA PORCENTAJES DE
gELRUEDTAOBSLES RESULTADOS | RESULTADOS |  VARIACION
PORCENTAJES PORCENTAJES| OBTENIDOS EN
iTe | PROGRAMA SALUD PRE TEST POSTEST | CADA MUNICIPIO
M MENTAL
1.| SANTA LUCIA 78% 86% 8%
2.| CAMPO DE LA CRUZ 58% 59% 1.7%
3.| LURUACO 55% 67% 12%
4.| REPELON 42% 61% 20%
5.| MANATI 45% 61% 17%
6. | SABANALARGA 51% 100% 49%
7.| SUAN 70% 80% 70%
8. | PONEDERA 55% 70% 15%
9. | JUAN DE ACOSTA 59% 81% 22%
10. | TUBARA 50% 94% 44%
11.| BARANOA 78% 86% 8%
Promedio del Porcentaje de variacion entre pre y postest
aplicado:
resultado de la sumatoria de los promedios obtenidos dividido 19%
entre 11 municipios atendidos
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En general se observa que hubo un aumento promedio en los conocimientos frente al pre y pos test entre

los 11 municipios del 19%. MUNICIPIO SABANALARGA.

En la tabla, se observan que el municipio con mayor porcentaje en el aumento de conocimientos fue Sabanalarga
con un 49%, donde se observa que los hallazgos principales se resumen en los siguientes pilares estructurales:
Transformacion en la Gestién Emocional

Este rubro representa el hito mas significativo de toda la capacitacién.

eSalto en el conocimiento: La capacidad para identificar la aceptacion y el reconocimiento de emociones negativas
como la mejor estrategia de manejo paso de un critico 8% a un 100%.

elmpacto: Esta variacién del +92% indica que se logré revertir casi por completo el desconocimiento inicial, dotando

a todos los participantes de una base sélida para la autorregulacion emocional.

Erradicacién de Mitos y Conocimiento de Sustancias

La intervencién fue definitiva para sustituir creencias erréneas por datos cientificos.

eConciencia sobre el vapeo: Se alcanzé el 100% de acierto en la identificacion de los riesgos pulmonares (metales y
nicotina), con un incremento del 36%.

eDesmitificacion de la marihuana: El grupo logré comprender unanimemente (100%) que lo "natural” no exime de
dafios en procesos cognitivos como la memoria y el aprendizaje, superando el 58% inicial.

1.Empoderamiento y Factores Protectores

Los participantes consolidaron las herramientas sociales y personales necesarias para la resiliencia.

eAsertividad y Redes de Apoyo: Ambas categorias alcanzaron el 100% de dominio. Esto significa que cada asistente
ahora identifica correctamente cémo usar su "escudo” (familia/amigos) y como decir "no" sin comprometer su identidad.
eProyecto de Vida: Se logré una conciencia total sobre la inestabilidad que genera el consumo de riesgo en las
metas a futuro, con una mejora del 34%.

MUNCIPIO CAMPO DE LA CRUZ

Los resultados obtenidos en la aplicacion del pre y pos test en el Municipio Campo de la Cruz muestran un
incremento del 1.7% y se detectan mejoras leves que indican una asimilacion incipiente de conceptos de bienestar.
eGestion emocional: La identificacion de la aceptacién como estrategia para manejar emociones negativas

mejoré un 6%, situandose en un 31%. Sigue siendo el nivel de conocimiento mas bajo de toda la evaluacion.
eBienestar fisico: El conocimiento sobre los beneficios del ejercicio (endorfinas) y los riesgos reales del vapeo
tuvo un incremento marginal del 2%, alcanzando niveles de aceptacion del 70%.

3. Retrocesos en Factores Protectores y Mitos

Contrario a lo esperado, algunos indicadores clave mostraron una disminucion en el post-test.

eDesmitificacion de la marihuana: Hubo una caida del 5% en la identificacion de los dafios que el consumo
"natural" causa en la memoria y el aprendizaje.

eHabilidades sociales: La capacidad de identificar la asertividad como la herramienta para decir "no" disminuy6 un
5%, bajando al 65%.

eRedes de apoyo: La valoracion de la familia y amigos como "escudo” protector también descendié ligeramente en
un 2%.

El andlisis de los porcentajes obtenidos en la variacién entre pre y pos test de los 11 municipios donde se
ejecutd la actividad, se encuentran disponibles en el siguiente link: consolidado ANALISIS Actividad 2 Feria de retos
saludables.pdf

La informacién estadistica de l0os hallazgos porcentuales del pre y pos test aplicados detallada por municipio

se encuentra en el siguiente link:
consolidado PORCENTAJES pre y pos test Actividad 2 Feria.pdf



https://drive.google.com/file/d/1MdcA4NtOH3WTc-_ePLo_gMAAKgeH9lfn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MdcA4NtOH3WTc-_ePLo_gMAAKgeH9lfn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ehLg3Q1pFaUtuX9uaYzQYOKjRvYUv2dA/view?usp=drive_link
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8. Indicador de producto con su respectivo valor alcanzado.

Tabla 2. Indicador del producto

INDICADOR DE PRODUCTO

ACTIVIDAD 2
“FERIA DE RETOS
SALUDABLES”
EJECUTADA EN 11 MUNICIPIOS - INFORME
#1 AL 50%
Numero de ferias realizadas 11
Numero de municipios 11
intervenidos.
Numero de participantes 506
atendidos.
Numero de estaciones tematicas
instaladas.
55
Numero de materiales educativos
entregados.
506
Indicador de resultados. Tabla 3. Indicador de resultados
Porcentaje de participantes que
identifican al menos 3 factores
protectores de la salud mental.
83%
Incremento del conocimiento
sobre autocuidado emocional
(pre y post). 29%

ACTIVIDAD 2 "FERIA DE RETOS
SALUDABLES"

INDICADOR DE RESULTADO -

EJECUTADA EN 11
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Porcentaje de participantes que
reconocen redes de apoyo

comunitarias. 83%
Nivel de satisfaccion de los

participantes. ver link de tabla
"Consolidado Encuestas" por

municipio
Promedio del nivel de
satisfaccioén: resultado de la 91%

sumatoria de los 11
municipios atendidos

Porcentaje de asistentes que

manifiestan intencién de adoptar
practicas de 90%
autocuidado.

VER LINK TABLA “CONSOLIDADO INDICADORES” se puede observar de forma detallada por municipio cada
uno de los

indicadores del producto y de resultados:

consolidado INDICADORES ACT 2.pdf

VER LINK TABLA “CONSOLIDADO encuestas” se puede observar por municipio los porcentajes
recolectados en el formato de

evaluacion Encuestas de satisfaccion de los participantes, arrojando el resultado del nivel de satisfaccién de
los participantes.

CONSOLIDADO ANALISIS DE LAS ENCUESTAS ACTIVIDAD 2.pdf
consolidado ENCUESTAS % v andlisis Actividad 2.pdf

GALERIA

EJECUCION

| SANTA LUCIA

REPELON



https://drive.google.com/file/d/1kD8f3Y_4NjG5fSRWbz3BbIlrmKHvHBmd/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gXt8dd8yzQcqXYg9Eaz1IqlZkaDvrlCA/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WgG52xNhXxTnqzNdBis6iWo-nGZI4NIr/view?usp=drive_link

Bienestar Social
élN FRONTERAS

: 900.705330-7

@
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MANATI

SABANALARGA

Evidenciamos la ejecucion de la actividad 2
“Feria de retos saludables” en 11 municipios
del departamento del Atlantico.

Las anteriores evidencias fotograficas hacen parte de las actividades que ejecutamos en los 11
municipios - FERIA DE RETOS SALUDABLES.
El complemento de las evidencias fotograficas y audiovisuales se encuentran subidas al drive, en
la carpeta “Registro fotografico y audiovisual”.
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ENTREGA DE MATERIAL

SANTA LUCIA CAMPO DE LA CRUZ DESCRIPCION

Evidencia en los municipios
donde ejecutamos la
actividad numero 2 Feria de
retos saludables, momento
de la entrega y uso de los
formatos de pre - pos test y
encuesta de satisfaccion,
tarjetas de retos saludables,
para el diligenciamiento por
parte de los asistentes.
Igualmente, hicimos entrega
del certificado de asistencia
firmado por la Subsecretaria
de Salud Publica del
departamento del Atlantico.

LURUACO ) REPELON

MANATI
"
g '] L

Y GOBRERNACION DEL

" NAATLANTICO
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JUAN DE ACOSTA TUBARA BARANOA

ENTREGA DE REFRIGERIOS Y/O INSUMOS

Santa Lucia Campo de la cruz DESCRIPCION

Se hizo la entrega de hidratacion
y refrigerio a cada participante
del evento en los 11 municipios
donde ejecutamos la “Feria de
retos saludables”.

Repelon MANATI

GOBERNACION DEL

ATLANTICO

SABANALARGA
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ENTREGA DE REFRIGERIOS Y/O INSUMOS

JUAN DE ACOSTA

TUBARA

BARANOA

IMPRESOS

asistencia, tarjetas de retos

Disefios aprobados y entregados en cada actividad en los 11 municipios intervenidos: certificados de

saludables, pre y pos test, encuesta de satisfacciéon. Uso de elementos de apoyo para las actividades en
las cinco estaciones ubicadas en los 11 municipios donde se ha ejecutado la actividad “Feria de retos

saludables” programa Salud Mental.

FORMATO Pre test
By srxincs

PROMOCION DF LOS FACTORES PROTECTORES DE LA'S. M.
FERIA OE RETOS SALUDABLES

FORMATO Pos test

-_
»' GOBERYACION DE
ql_ ATLANTICO

PROMOCION DF LOS FACTORFS PROTRCTORS DF LAS. M.
PeRan O RETOS SALUGABLES

Formato Encuesta de
satisfaccion

(5}
T cossmacion oc
5§ ATLANTICO
ENCUESTA DE SATISFACCION
TALLER “FERIA DE RETOS SALUDABLES"
Municipio:

Camaue de 1 3: donde 1 es la menor puntuacion y 3 es la maxima
puntu

1. El capacitador demostr dominio del tema y explico los.
contenidos de manera clara y comprensible.

W) 2( ) 3 )

2. El capacitador promovi6 la parficipacion y respondié
adecuadamente a las preguntas e inquietudes.

W) ) M)

3. El espacio fisico (comodidad, iluminacién, sonido y recursos
disponibles) fue adecuado para el desarrollo del taller.

o) 2( ) 3 )

4. La metodologia empleada (dindmicas, lidicas, casos.
actividades practicas) facilitd mi aprendizae.

Wo)o2) 3 )

5. Considero que el tema del taller de Salud Mental, es importante
y apiicable a mi vida personal

W) 2 ) 3 )

adoptar las practicas de
la Sa Mantl aprendidas durante el desarrollo del taller?

u) 2( ) 3 )
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PENDONES Y HABLADORES

En las estaciones de la “Feria retos saludables” ejecutada en cada uno de los11 municipios atendidos,

utilizamos un pendén alusivo a la prevencion del suicidio con el mensaje “;Tu mente es tu mejor herramienta,

cuidala de lo que la nubla”! y con informacion de la linea “Habla y te sanas” numero 3176218394 y

habladores ubicados en las mesas de las estaciones.

Z D —)

LA A, s N A A Y TE JAeS
1317 621 8394 (Y TP 317 621 8394 (¥ Estacion #4
s A dd

- 0
SHS2

.-,ér:\fx

BIENESTAR Y
ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE DE SPA

Estacion #1 Estacion #2 Estacion #3

AUTO HABILIDADES REDES DE

CUIDADO PARA LA APOYO “Tu cuerpo es tu hogar

EMOCIONAL VIDA icuidatot

tu mente es tu guia,

jouitivalal

Estacion #5
PREVENCION
DEL CONSUMO

“Tu mente es tu
_mejor
cuidala de lo que Ia nubla™

317 6218394 (5]
Chma—saarr | GEOE3:

Gz | @ voms ‘ G | @ wxmss Gz | @ womes Gz | @ mxwss

Estacion #1 Estacion #2 Estacion #3
AUTO HABILIDADES
CUIDADO PARA LA g
EMOCIONAL

s | O o

TARJETA DE RETOS SALUDABLES - Entregada a cada participante durante la ejecucion de la actividad

“Feria de retos saludables”.

Cuidar tu salud mont rosar lo que siontes,
podir ayuda cuando sitas y rodoarte

de personas que te aporten bis , 50N ac
de valontia, no de
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Hablar es el primer paso
para cuidar tu salud mental

/@
G0

ute
aS:
cares

&
B

LINEA HABLA Y TE SANAS
Q317 6218394
Lidmanos 24/7

Si atraviesas momentos dificiles, si te
sientes abrumado, perdido y no ves la
salida, recuerda que hablar sobre lo que
sientes es el primer paso hacia la solucién.

Estamos para ti.

~ —
Atlantico < la GOBERNACION DEL
“cuuda fe ATLANTICO

PENDON INSTITUCIONAL CON MENSAJE CLAVE SOBRE LA LINEA DE SALUD MENTAL “HABLA Y TE
SANAS” DE LA '
GOBERNACION DEL ATLANTICO

CERTIFICADO DE ASISTENCIA- Entregado a cada participante al finalizar la actividad “Feria de retos
saludables”

, T R

m cGone HP’.A(II()N oL
@u ATLANTICO

La Secretaria de Salud del Atlantico
Subsecretaria de Salud Pablica

Otorga el presente certificado a:

Identificado(a) con

Asistio a la

Actividad "Feria de retos saludables”, promocion de los factores
protectores de la salud mental y el autocuidado emocional, desde un
enfoque preventivo y participativo,

Se axpicle wn Atlantice, & los dias el mss de de 2026

- "~

; e o e
| { - ain-t D
o ) %)\ X A T

Subsacratarda de Shiud Publice del Atlantice
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CONCLUSIONES

La claridad y aplicabilidad de la metodologia utilizada.

El valor de los casos reales como herramienta para el aprendizaje contextualizado.

Lo ludico, diferente y divertido que se sinti6 la jornada ya que no consiste Unicamente en la entrega
de la informacion sino en un circuito con las cinco estaciones que enriquece el espacio.

La atencién constante brindada por el equipo de profesionales ante las dudas y preguntas.

Los participantes mencionaron que consideran que estas actividades se realizan mas seguido por los
beneficios y aprendizaje obtenido.

" Fecha de cierre] Hora de Cierre ,Ien(:/ﬁegimgl,itﬂ?rg}a%os
1 Santa Lucia - | TRIMESTRE 05/03/2026 5:00 P.M. 100%
5:00 P.M. 100%
2 Campo de la Cruz - | TRIMESTRE 06/03/2026
3 Luruaco - | TRIMESTRE 10/03/2026 5:00 P.M. 100%
4 Repeldn- | TRIMESTRE 11/03/2026 5:00 P.M. 100%
5 Manati - | TRIMESTRE 13/03/2026 5:00 P.M. 100%
5 Sabanalarga- | TRIMESTRE 17/03/2026 5:00 P.M. 100%
. Suan - | TRIMESTRE 18/03/2026 5:00 P.M. 100%
8 Ponedera- | TRIMESTRE 20/03/2026 5:00 P.M. 100%
9 Juan de Acosta - | TRIMESTRE 05/03/2026 5:00 P.M. 100%
10 Tubara - | TRIMESTRE 07/03/2026 5:00 P.M. 100%
11 Baranoa — Il TRIMESTRE 07/04/2026 5:00 P.M. 100%
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No | NOMBRES Y APELLIDOS REPRESENTACION CARGO FIRMAS
1 ‘ REPRESENTANTE ; Y
ALFONSO DONADO GARCIA | FUNDACION BIENESTAR = - )
SOCIAL SIN FRONTERAS LEGAL |
2 COORDINADORA T
MARTHA ISABEL PLAZA FUNDACION BIENESTAR W’W{l G g
SOCIAL SIN FRONTERA ACTIVIDADES PIC = ;
9. Anexos.

Registros de asistencia.

ACTIVIDAD 2 - 11 MUNICIPIOS

ACTAS DE EJECUCION ACTIVIDAD 2 "Feria de retos saludables"

Certificados expedidos por Veedores y Secretarias de salud

municipales ACTIVIDAD 2 Certificados expedidos por

Veedor y S.Salud municipal

Evidencia de convocatoria.

GMAIL - INVITACIONES POR MUNICIPIO actividad 1y 2

CONVOCATORIA ACTIVIDAD 2 - 11

MUNICIPIOS
ACTIVIDAD 2 POST DE

CONVOCATORIA

MUESTRA REGISTRO

FOTOGRAFICO PLANIFICACION Y

ARTICULACIONACTIVIDADES 1Y 2.pdf

Evidencias audiovisuales: fotografias y videos que evidencian la realizacién de la actividad,
detallada por municipio. Evidencia de entrega de los certificados de asistencia a la

capacitacion
Evidencia de entrega de material de apoyo

REGISTRO FOTOGRAFICO Y AUDIOVISUAL - ACTIVIDAD 2 - 11 MUNICIPIOS

Soportes del pretest y postest de la actividad

Se evidencia con los formatos de pre y pos test aplicados en la actividad desarrollada en los 11
municipios: Santa Lucia, Campo de la Cruz, Luruaco, Repelén, Manati, Sabanalarga, Suan, Ponedera,
Juan de Acosta, Tubard, Tubara y Baranoa. Las estadisticas y analisis de los resultados, se encuentran
detallados por municipios en el siguiente link que hace parte de la informacién contenida en el item 7

Andlisis de resultados pretest y postest de la actividad.

ACTIVIDAD 2 FERIA DE RETOS SALUDABLES - 11 MUNICIPIOS



https://drive.google.com/drive/folders/1WkY7JVee72PdEeOIdfd05qJn7Z3a3bdK?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1T_EmIjkWBuh0gVFtN22S4ECv7muSWBWj?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1f8VfYPI0PwNJp6tNiLrK6MJiFKy3JXod?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1f8VfYPI0PwNJp6tNiLrK6MJiFKy3JXod?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/18PF45kj2ynHIUiPr6YocgMwdIgUGb-rC?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1mSqb0iEVmBsg967YOt97ZJ3sEeTlUZh5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1mSqb0iEVmBsg967YOt97ZJ3sEeTlUZh5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tZgfewI1q2bghJbADCBK5-SSUJyEdYrL?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tZgfewI1q2bghJbADCBK5-SSUJyEdYrL?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1umzK3S5YcZN4EW5_B2D1z4wQmBrCX_uN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1umzK3S5YcZN4EW5_B2D1z4wQmBrCX_uN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1umzK3S5YcZN4EW5_B2D1z4wQmBrCX_uN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1R9flOYDTRcBE7Mu022irE-0CJ05fz0AM?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1WlXlUo3Y61HfmsrFPUU3XmV3PS0m-Mzw?usp=drive_link

NOMBRE DE LA ENTIDAD
FUNDACION BIENESTAR SOCIAL
: INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES SIN FRONTERAS
FUNDAGON PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Nit

Bienestar Social
SIN FRONTERAS 900.705.330-7

Nit: 900.705330-7

Hojas de vida y contratacion EBS

HOJAS DE VIDA Y CONTRATOS PROFESIONALES - COORDINADORA DE PROYECTOS

Diapositivas - presentaciones

PRESENTACION diapositivas actividad 2.PPT

Documentos del contrato - Clausulas del convenio, Anexo Técnico, Cronograma y plan de trabajo.

DOCUMENTOS CONTRACTUALES clausulado - anexo técnico - cronograma aprobado



https://drive.google.com/drive/folders/1xVDbhscFBgPrmpb45N4KZ3d0sjJCWMEg?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/13oDIoL9i-f0qdjIWLeUxW8W_82LDXz1F/edit?usp=drive_link&ouid=107840138574271242296&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1gt8ZFUIaCs0cOEo1uMYxTihYzL3u1k_l?usp=drive_link

