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CERTIFICADO LABORAL

Tipo certificacion: Preocupacional o ingreso (%) Pos-ocupacional 0 egreso () Periédico (O
Post incapacidad O Retorno laboral O Control O

DATOS DEL PACIENTE

Fecha 26/06/2026 10:02:41  Ciudad BOGOTA

Departamento DISTRITO CAPITAL

Doc. Identidad CC 63478515 Nombre SANDRA XIMENA RIOS PINTO Sexo F Edad 53 Afos

Teléfono 3182151688 Direccién CHAPINERO

Cargo INSTRUCTOR

Empresa 999999999 - PARTICULAR
Actividad econémica OTRAS ACTIVIDADES DE SERVICIO DE APOYO A LAS EMPRESAS N.C.P.
Eps E.P.S. FAMISANAR LTDA.

LArl POSITIVA Fondo de pensiéon PORVENIR

Alturas O Cardiovascular J Manipulacién de alimentos
Osteomuscular v Espacios confinados [ Otros 4

Evaluacion médico ocupacional SI¥] NO [}

Examenes de laboratorio

Visiometria Glic (v Col () Trigh (J PL (] Otros [}
Optometria ¢Cuales?- ENFASIS PSICOSOCIAL/ MUSCULOESQUELETICO
Audiometria

Espirometria
Valortacion psicologica Radiografias
Coord. Motriz
Electrocardiograma
Rx

Psicosensométrico

0O00RO0N0S B

El suscrito médico hace constar que el (la) sefior(a) se presentd a valoracion médica el dia de hoy expidiendo el siguiente
APTO PARA EL CARGO

NINGUNA
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CERTIFICADO LABORAL

Tipo certificacion: Preocupacional o ingreso (%) Pos-ocupacional 0 egreso () Periodico (O

L Post incapacidad O Retorno laboral ) Control @)

Fecha 26/06/2026 10:02:41  Ciudad BOGOTA Departamento DISTRITO CAPITAL

Doc. ldentidad CC 63478515 Nombre SANDRA XIMENA RIOS PINTO Sexo F Edad 53 Afios

Teléfono 3182151688 Direccion CHAPINERO

Cargo INSTRUCTOR

Empresa 999999999 - PARTICULAR

Actividad econdémica OTRAS ACTIVIDADES DE SERVICIO DE APOYO A LAS EMPRESAS N.C.P.

Eps E.P.S. FAMISANAR LTDA.

\Arl POSITIVA

Fondo de pensién PORVENIR

ECOMENDACIONES |
CONTROL OPTOMETRIA EPS / USO DE LENTES PARA VISION PROXIMA.

CONTROL MEDICO DE RUTINA EPS / DIETA HIPOCALORICA / BAJAR DE PESO / USO DE MEDIAS DE COMPRESION
USO DE LOS EPP EN FUNCION DEL PELIGRO PARA EL TRABAJADOR / REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

_ < 1 i
i
.',._- : ; Katherine Brigatte Blanoo Arambulo
rModioa Goneral
3 Médico esp. Garaencia en S3T.

CE 728744 RM 728744
LIC, SO 4072- 14/06/2023

FIRMA DEL PACIENTE FIRMA DEL ESPECIALISTA

Calle 27 Sur N* 19-07 Bogota PBX.:2784705 FAX.:2392301
E-mail: clinisurips@eclinisurips.com - https:/wwiw_clinisurips.com
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Reti
Nit. 900148264 - 9 Bt %
Direccion: Calle 27 Sur N? 19-07 Bogota c onal
Tel: 2784705 aso ocupacional [ _|
L OPTOMETRIA Fecha historia 26/06/2026 08:22:00 )

(" Doc. Identidad CC 63478515
Entdad PARTICULAR
Fondo de pensién poRVENIR

Nombre SANDRA XIMENA RIOS PINTO

EPS E.p.S. FAMISANAR LTDA.

Fecha Nacimiento.  30/08/1972

Edad 53 Ocupacién 054

ARL posiTIVA )

Anamnesis

(Ultimo examen visualg MESES

Usa antecjos:  Si [x] No [ J|V.L.[J{VP.[_]J| PC [] Bifocal ]:]]Progresivo [:]iFiItros C

Frecuencia de uso: Permanente:

} Ocasional

[X]] Usa proteccién ocular gafas de seguridad o mascara?

Si[] No [X]

Si[__| No [X] cuar

Cirugias

Accidentes oculares

si| ] No [X] cuar

Signos y sintomas: Asintomatico [ | Disminucion visual de cerca [X_] Disminucién visual de lejos [ | Cefaleas [ | Resequedad ocular

L]

Ardor ocular

E] Lagrimeo

[ ] Cansancio ocular

[ ] Imitacion [ Fotofobia

[ ] Prurito ocular

[:] Salto de renglén |;|_

Antececentes personales y/o familiares

Trae correccién éptica D

il Agudeza Visual N Lensometria
C:C V.L V.P. S.C. V.L. V.P. ESF CIL EJE ADD
0.D. 20/20 20/20 | 20/40 0.D. +1.00
0.l = O.L +
\ 20/20 20/20 20/40 ) % 1.00
Examen Externo 0.D. 0.l
Segmento Anterior: Hiperemia conjuntiva [] Pterigio N []| Segmento Anterior:  Hiperemia conjuntiva [ ] Pterigio N [])
Plerigp T[] Pinguécula [] Nevus [T] Bleafaratis [] | PterigioT []| Pinguécula [_| Nevus [ ] Bleafaratis [ ]
Blefaritis seborreica [] secrecion [7] Leucoma corneal [] Blefaritis seborreica [] Secrecion [7] Leucoma corneal ]
| Plosis palpebral [[] otros: Ptosis palpebral [ _| Otros:
vy
Motilidad Ocular
CVT: VL ORTHO VP ORTHO HISHBERG CENTADO
Ducciones NORMAL Versiones NORMAL PPC 4CM

Oftalmoscopia

0.D.

0.l

( F.O.AN. {:] Papila normal |X| Brillo foveal normal E Catarata E

F.O.A.N.[:] Papila normal@ Brillo foveal normal [X] Catarata

LEscIerosis de cristalino [_| Opacidad de medios [ ] Lesion retinal [ ]

5

Esclerosis de cristalino [_] Opacidad de medios [_| Lesion retinal

Test Ocupacionales
f

Visién cromatica Vision de profundidad|Campo visual por vonfrontacion
0.D: NORMAL 0.D: 0.D:
0.1 NORMAL O.I: 40" ARCO o.l )
Refraccion Refraccién final AV
d Esfera Cilindro EJE Adicion Esfera Cilindro EJE Adicion VL VP )
0.D:|N - e +1.00 O.D: N - a +1.00 20/20 20/20
 O.l: [N - 9 +1.00 Ol [N « o +1.00 20/20 20/20
Interpretacion 0.D 0. 0.0 0.
No requiere correcion 6ptica . Defecto refractivo no corregido i
Defecto refractivo adecuadamente corregido x| [X] Gafas no formuladas F L]
Defecto refractivo inadecuadamente corregido e

Diagnostico
H505 - HETEROFORIA - Observacion:
Diagnéstico principal: H524 - PRESBICIA - Observacion:

Recomendaciones

Correccion Optica Permanente
Optometria Clinica

[] Correccion Optica Ocasional
[] Valoracién por oftalmologia

Control 1 afio

L]

[] Control 6 meses [ ]

[] Valoracion por ortéptica

(x]

|
)
J

Valoracion
CONCEPTO

Normal [ ] Anormal []

( Apto[ ]  Noapto[ ] Observaciones:
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Direccion: Calle 27 Sur N? 19-07 Bogota
Tel: 2784705
OPTOMETRIA

ingreso [X]

Retiro [ ]
Periodico [_|
Caso ocupacional [ ]

Fecha historia 26/06/2026 08:22:00
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IVONNE LORENA BEDOYA
Especialidad: OPTOMETRIA
CC: 53117891 RM:

Calle 27 sur No. 19 - 07 PBX: 2784705 Celular 3212889447 E-mail: clinisurips@clinisurips.com - www.clinisurips.com
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Nit mzem Cédign de! Prestador 5.0.5. 110011738301 LABORATORIO CLINICO

Nombre/Apellido: SANDRA XIMENA RIOS PINTO Fecha de ingreso: 2026-06-26 07:33
Numero de Identificacién: CC 63478515 Numero de orden: 260626064
Edad/Sexo: 53 Ario(s)/F Entidad: PARTICULAR
Direccidn: CHAPINERO Fecha de nacimiento: 1972-08-30
QUIMICA
Parametro Resultado Referencia

GLUCOSA EN SUERO LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA
Fecha de validacion: 2026-06-26 08:20

GLICEMIA EN SUERO PRE 107 70-110 mg/dL
a0
A HEL ey, /f _,/)
/ ”w/w”e; r%dm Qim,u,, o
3 Bacterd o ICHELLE ANDREA DURAN AMAYA

Laboratorsta C”":IICO Bacteriologa y Laboratorista Clinica

=== TR 1018450843

TP: 1018450863

Calle 27 sur N°19 07 PBX: 2784705 Celular 3212889447 E-mail: clinisurips@clinisurips.com —

www.clinisurips.com 9 @clinisurips1itda (4) Clinisur IPS 1 Ltda




Clinisur

PSS Lifrds.

Salud Ocupacional

Nit. 900.148264-9 Codigo del Prestador §.D.S. 110011738901

Informe valoracion psicoldgica — psicosocial

Fecha: 26 de junio de 2026 Empresa: Particular Cargo: Instructor

Nombre: Sandra Ximena Rios CC: 63478515 Edad:53 afios

Pinto
Condiciones evaluadas
Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Sin riesgo
muy alto alto medio ~ Bajo

Manifestacion X

psicosomatica

Condiciones X

Extralaborales

Sintomatologia X

asociada al estrés

Valoracion del riesgo
Sin riesgo, No amerita desarrollar actividades de intervencion, las
dimensiones y dominios que se encuentran bajo esta categoria seran objetos
de acciones o programas de promocion.
Riesgo bajo, las dimensiones y dominios que se encuentran bajo esta
categoria seran objetos de acciones o programas de intervencion a fin de
mantenerlos en los niveles de riesgos mas bajo posible (Se recomienda
realizar pausas activas e incluirlo en el programa de estrés) X
Riesgo medio, Nivel de riesgo con respuestas de estrés moderado, las
dimensiones y dominios que se encuentran bajo esta categoria ameritan
observacion y acciones sistematicas de intervencion para prevenir efectos
perjudiciales para la salud
Riesgo alto o muy alto nivel de riesgo con amplia posibilidad de asociarse a
respuestas muy altas de estrés. Por consiguiente, las dimensiones y dominios
que se encuentren bajo esta categoria requieren intervencion inmediata en el
marco de un sistema de vigilancia epidemiolégica.

Daniela Estefania Gomez Avila

Psicologa, especialista en psicologia ocupacional y organizacional
CC:1030601766 TP.149574

Resolucion 13384 de 15/ 11/ 2017

Calle 27 sur No. 19 - 07 PBX: 2784705 Celular: 3212889447 E-mail: clinisurips@clinisurips.com - www.clinisurips.com
(©) @clinisurips1ltda () Clinisur IPS 1 Ltda



