@ CODIGO: BS-FO-053
o0 FORMATO . VERSION: 2
[@]e]e) INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICA CION DE CUMPLIMIENTO :
€300 FECHA: 15-11-2024

CONTRATISTA: HECTOR ENRIQUE ALVAREZ GONZALES C.C. No: 71773128
DEPENDENCIA: DIRECCION TERRITORIAL NORTE SANTANDER No CONTRATO: NSA-056-2026
FECHA DE INICIO DEL CTO: 31/01/2026 FECHA DE TERMINA CION DEL CTO: 29/12/2026

No CDP: 6226 No RP: 8026 TIPO CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS |[ZEJ VNSO R A (G0
Numero de Planilla PILA Fecha de Pago de planilla PILA

6016491284 2026-05-04

OBJETO:

Prestar servicios para el disefio, ejecucion y apoyo en el desarrollo de talleres de deporte y recreacion, en el marco de los programas de la Direccion de Bienestar
Universitario, en la Direccion Territorial Norte de Santander — Arauca.

MES PAGO: PAGOS TOTALES DEL CONTRATO: NUMERO DE PAGO Y/O CUENTA DE COBRO:
Valor Inicial: $ 28.347.000,00
Valor Adicion: $ 0,00
Valor Reduccion: $ 0,00
Valor Total: $ 28.347.000,00
Valor a pagar: $ 2.577.000,00

INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATISTA Y/O PROVEEDOR
OBLIGACIONES CONTRACTUALES ACTIVIDADES

1. Apoyar la formulacion, planeacion e implementacion de
eventos, actividades y clases continuas de deporte y
recreacion, que faciliten a la comunidad ESAPISTA el acceso
a los servicios del portafolio de la Direccion de Bienestar
Universitario, de conformidad con el programa anual de
bienestar universitario.

2. Elaborar y ejecutar un plan de trabajo, asi como las guias
pedagégicas y metodologicas, incorporando enfoques y
acciones propias del bienestar universitario, orientadas al
fortalecimiento de la calidad de vida, la participacion, la
inclusion y el desarrollo integral de la comunidad ESAPISTA, a
través del deporte y la recreacion.

Se realizé la formulacion y planeacion de las diferentes actividades, eventos y clases
continuas de deporte y recreacion programadas para la comunidad ESAPISTA,
garantizando su articulacion con el Programa Anual de Bienestar Universitario y
facilitando el acceso de estudiantes, docentes y personal administrativo a los servicios y
espacios de promocion del bienestar integral ofrecidos por la institucion

Se elabor6 y ejecutd una guia pedagégica y metodologica mediante una actividad
recreativa de tenis de mesa (ping pong), orientada al fortalecimiento de la calidad de vida,
la participacion y el desarrollo integral de la comunidad ESAPISTA. A través del deporte
y la recreacion, se promovieron espacios de integracion, bienestar universitario e inclusion,
fomentando habitos saludables y la sana convivencia entre los participantes.

Se diseio, formuld e implemento la actividad recreo-deportiva denominada “Cuerpo y

3. Disefiar, formular e implementar al menos una (1) actividad |Mente Firme”, orientada a fortalecer el bienestar integral, la participacion y el adecuado
mensual de deporte y/o recreacion, dirigida a la comunidad uso del tiempo libre en la comunidad académica. La jornada se desarrolld por medio de
académica, que incorpore de manera transversal los enfoques |juegos y dindmicas recreativas, promoviendo espacios de inclusion, equidad, integracion y
de inclusion, equidad, participacion y enfoque diferencial. participacion activa a través del deporte y la recreacion, contribuyendo al fortalecimiento
de la calidad de vida y el enfoque diferencial dentro de la comunidad ESAPISTA.

Se oriento, instruy6 y acompaii6 el desarrollo de jornadas recreo-deportivas dirigidas a la
4. Orientar, instruir y acompafiar los talleres, clases y jornadas |comunidad ESAPISTA, tanto en modalidad presencial como virtual. De manera presencial
recreo-deportivas programadas, en el marco de los diferentes |se realizé una dindmica grupal con balén, promoviendo la coordinacion, el trabajo en

canales de acceso definidos por la Direccién de Bienestar equipo y la participacién activa de los asistentes. Asimismo, mediante la plataforma Teams
Universitario y la Direccion Territorial, tanto en modalidad se desarroll6 la actividad denominada “El Ciego”, fortaleciendo la integracion, la
presencial como virtual, de comin acuerdo, haciendo uso de | comunicacion y el bienestar de los estudiantes a través del uso de herramientas

las herramientas tecnologicas disponibles en la entidad. tecnoldgicas institucionales.

5. Recopilar, consolidar y realizar el cargue oportuno de los Se realiz6 la recopilacion, consolidacion y cargue oportuno de los listados de asistencia,
reportes estadisticos, listados de asistencia e informes de reportes estadisticos ¢ informes de gestion correspondientes a las clases continuas de
gestion, con el fin de garantizar el cumplimiento del sistema de | microfutbol, pausas activas y demas actividades deportivas y recreativas desarrolladas
gestion de calidad institucional y los procesos de gestion del | durante el periodo. Esta informacién fue remitida a la sede central en Bogota,




conocimiento de la dependencia, dentro de los plazos
establecidos.

contribuyendo al cumplimiento de los procesos de gestion de calidad institucional y gestion
del conocimiento dentro de los plazos establecidos.

6. Acompanar a los grupos y selecciones representativas de la
entidad en actividades y eventos deportivos y recreativos, tanto
a nivel interno como externo, velando por la seguridad, el
bienestar y el adecuado desempefio de los participantes. Para
cada evento, debera presentar un informe dentro de los tres (3)
dias habiles siguientes a su realizacion, el cual debera contener
como minimo: disciplina o actividad recreativa, nombre del
evento, participantes, fecha, horarios, descripcion del desarrollo
de la actividad y, de ser necesario, acciones de mejora.

Se realizo el acompafiamiento a los grupos y selecciones representativas de la entidad en
actividades y eventos deportivos y recreativos, por medio del microfutbol, fortaleciendo la
disciplina, el trabajo en equipo y la participacion activa. Asimismo, se promovieron
acciones de mejora orientadas al bienestar integral, la sana convivencia y el adecuado
desempefio de los participantes.

7. Proponer y ejecutar jornadas de actividad fisica, pausas
activas y estrategias recreativas, orientadas a la promocion de
habitos de vida saludable y la prevencion del sedentarismo,
dirigidas a estudiantes, docentes y personal administrativo,
conforme a los lineamientos de la Direccion de Bienestar
Universitario.

Se propuso y ejecut6 una jornada virtual por medio de Microsoft Teams, enfocada en la
promocion de la actividad fisica y las pausas activas como estrategia recreativa orientada
al fortalecimiento del bienestar integral y los habitos de vida saludable en la comunidad
ESAPISTA. La actividad estuvo dirigida a estudiantes, docentes y personal administrativo,
fomentando la participacion activa y contribuyendo a la prevencion del sedentarismo
mediante ejercicios dindmicos y espacios de integracion, conforme a los lineamientos de la
Direccion de Bienestar Universitario.

En calidad de supervisor del contrato / convenio anotado, manifiesto que el contratista cumplio a satisfaccion y dentro de los
términos contractuales con todas las obligaciones establecidas. Igualmente certifico que el Contratista dio cumplimiento a lo
establecido en las disposiciones legales vigentes sobre el régimen de seguridad social (conforme a lo sefialado en el articulo 50 de
laLey 789 de 2002, laLey 1562 de 2012, decreto 723 de 2013 y demas normas que regulen la materia), y cumplié con los aportes

a salud y pension y/o parafiscalidad aplicable.

SUPERVISOR:

DIANA MILENA TOLOZA SERRANO

37272068
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No. Contrato NSA-056-2026

Nombre del Contratista | Héctor Enrique Alvarez Gonzales

Mes de la cuenta Abril

Numero de cuenta 4 de 12

Actividad contractual 1.Apoyar la formulacion, planeacion e implementacion de

eventos, actividades y clases continuas de deporte y recreacion,
que faciliten a la comunidad ESAPISTA el acceso a los servicios
del portafolio de la Direccion de Bienestar Universitario, de
conformidad con el programa anual de bienestar universitario.
Descripcion de la Se realiz6 la formulacion y planeacion de las diferenteg
Actividad ejecutada actividades, eventos y clases continuas de deporte y recreacion
programadas para la comunidad ESAPISTA, garantizando su
articulacion con el Programa Anual de Bienestar Universitario
facilitando el acceso de estudiantes, docentes y persona
administrativo a los servicios y espacios de promocion del
bienestar integral ofrecidos por la institucion.
Anexos:

Planeacién 02/04/2025
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T viernes 15 de mayo: Percusion Corporal "El Ritmo de la ESAP"

Hoy los sacaremos del bloque teérico usando su propio cuerpo como instrumento musical. Es una
actividad excelente para activar ambos hemisferios cerebrales y romper la timidez.

« La Dinamica: Pideles que enciendan micréfonos (si el grupo no es gigante) o camaras. Tu
vas a proponer una secuencia de ritmos que ellos deben replicar.

« El Reto: * Paso 1: Dos golpecitos con las palmas en los muslos.

o Paso 2: Un aplauso.
o Paso 3: Un chasquido de dedos con la mano derecha.

« La Evolucién: Empieza lento y ve aumentando la velocidad. Luego, pideles que afiadan
un pisotén al final. Las risas estan garantizadas cuando la velocidad aumente y todos se
equivoquen.

« Mensaje de Bienestar: "La coordinacion corporal mantiene el cerebro joven y flexible. jUn
buen administrador publico sabe llevar el ritmo bajo presion!"

Fase 1: Movilidad y Conexién (4 min)

« Rotacioén articular: Sentados con la espalda recta, rotacién de tobillos, rodillas y mufiecas
(15 segundos por zona).

« El"Descorchador": Estirar los brazos hacia los lados y rotar los hombros hacia adelante y
atras de forma exagerada para liberar el trapecio.

Fase 2: El Circuito de Fuerza Relampago (12 min)

INTERVENCION DE SENSIBILIZACION EN ENTORNOS VIRTUALES
Promocion de habitos de vida saludable y prevencion del sedentarismo en poblacion estudiantil”.

Fecha:

Hora:

Grupo:

El "Pitch" para el Profesor (Al entrar al enlace)
Entra unos 2 minutos antes o escribe por el chat privado al docente:

"Cordial saludo, profesor/a [ ]. Soy HECTOR ENRIQUE ALVAREZ
GONZALEZ, Profesional en Deportes de Bienestar Universitario de la ESAP Territorial Arauca. Me
gustaria robarle solo 7 minutos de su clase para realizar una micro intervencion de CULTURA FISICA
con los estudiantes. Esta comprobado que estos cortes mejoran la concentracion y la oxigenacion
cerebral, asi que le aseguro que se los devolvere mucho mas atentos para su leccion. ; Me permite el
espacio ahora?"

Guion para la Actividad ("Mitos y Reto")
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TITULO: "HACKEANDO EL CEREBRO: RETO DE NEURO-COORDINACION"

1. El Gancho (Entrada con energia)
"iHola a todos! Ayer movimos los musculos, pero hoy vamos a despertar las neuronas. Como
administradores publicos, necesitan una agilidad mental de rayo, asi que vamos a ver queé tan
conectados estan sus dos hemisferios cerebrales. jTodos activen sus camaras para el desafio!"
2. La Dinamica: "Los 3 Niveles del Ninja Virtual"
Pideles que pongan las manos frente a la camara. Dirige estos tres ejercicios de menor a mayor
dificultad:
e Nivel 1: El Pulgar y el Menique (Clasico pero infalible)
- Enla mano derecha, saca el pulgar. En la izquierda, saca el menique.
- Ala cuenta de tres, jcambia! (Ahora pulgar izquierdo, menique derecho).
- Tip de humor: "Si te salen los dos pulgares, jestas pidiendo un taxi!"
e Nivel 2: La"L" y el "OK"
- Con una mano haz el siano de "OK" (un circulo con el indice v pulaar).
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No. Contrato NSA-056-2026

Nombre del Contratista | Héctor Enrique Alvarez Gonzales

Mes de la cuenta Abril

Numero de cuenta 4 de 12

Actividad contractual 2.Elaborar y ejecutar un plan de trabajo, asi como las guias

pedagdgicas y metodoldgicas, incorporando enfoques y acciones

propias del bienestar universitario, orientadas al fortalecimiento de

la calidad de vida, la participacion, la inclusién y el desarrollo
integral de la comunidad ESAPISTA, a través del deporte y la

recreacion.
Descripcion de la Se elaboré y ejecutd una guia pedagoégica y metodoldgica
Actividad ejecutada mediante una actividad recreativa de tenis de mesa (ping pong)

orientada al fortalecimiento de la calidad de vida, la participacion

y el desarrollo integral de la comunidad ESAPISTA. A través de

deporte y la recreacion, se promovieron espacios de integracion

bienestar universitario e inclusion, fomentando habitos saludables

y la sana convivencia entre los participantes.
Anexos:

16/04/2026 Pingpong

HONOR X8d
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No. Contrato NSA-056-2026

Nombre del Contratista | Héctor Enrique Alvarez Gonzales

Mes de la cuenta Abril

Numero de cuenta 4 de 12

Actividad contractual 3. Disefiar, formular e implementar al menos una (1) actividad

mensual de deporte y/o recreacion, dirigida a la comunidad
académica, que incorpore de manera transversal los enfoques de
inclusién, equidad, participacion y enfoque diferencial.

Descripcion de la Se disefig, formulé e implementd la actividad recreo-deportivg
Actividad ejecutada denominada “Cuerpo y Mente Firme”, orientada a fortalecer e
bienestar integral, la participacién y el adecuado uso del tiempg
libre en la comunidad académica. La jornada se desarrollé por
medio de juegos y dindmicas recreativas, promoviendo espacios
de inclusion, equidad, integracion y participacion activa a traves
del deporte y la recreacion, contribuyendo al fortalecimiento de Ig
calidad de vida y el enfoque diferencial dentro de la comunidad
ESAPISTA.

Anexos:

23/04/2026 Cuerpo y mente firme
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No. Contrato NSA-056-2026 i

Nombre del Contratista | Héctor Enrique Alvarez Gonzales

Mes de la cuenta Abril

Numero de cuenta 4 de 12

Actividad contractual 4.Orientar, instruir y acompafiar los talleres, clases y jornadas

recreo-deportivas programadas, en el marco de los diferentes
canales de acceso definidos por la Direccion de Bienestar
Universitario y la Direccidn Territorial, tanto en modalidad
presencial como virtual, de comun acuerdo, haciendo uso de las
herramientas tecnoldgicas disponibles en la entidad.
Descripcion de la Se oriento, instruyd y acompario el desarrollo de jornadas recreo-
Actividad ejecutada deportivas dirigidas a la comunidad ESAPISTA, tanto en
modalidad presencial como virtual. De manera presencial se
realizd6 una dindamica grupal con bal6n, promoviendo Ila
coordinacion, el trabajo en equipo y la participacién activa de log
asistentes. Asimismo, mediante la plataforma Teams se desarrollg
la actividad denominada “El Ciego”, fortaleciendo la integracion, la
comunicacién y el bienestar de los estudiantes a través del uso de
herramientas tecnoldgicas institucionales.

Anexos:

25/04/2026 Dinamica Grupal
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Dindmica el ciego 29/04/2026
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No. Contrato NSA-056-2026

Nombre del Contratista Héctor Enrique Alvarez Gonzales
Mes de la cuenta Abril

Numero de cuenta 4de 12

Actividad contractual

5.Recopilar, consolidar y realizar el cargue oportuno de los reportes
estadisticos, listados de asistencia e informes de gestion, con el fin
de garantizar el cumplimiento del sistema de gestion de calidad
institucional y los procesos de gestion del conocimiento de
ladependencia, dentro de los plazos establecidos.

ejecutada

Descripcion de laActividad

Se realizé la recopilacion, consolidacion y cargue oportuno de los
listados de asistencia, reportes estadisticos e informes de gestion
correspondientes a las clases continuas de microfttbol, pausas
activas y demas actividades deportivas y recreativas
desarrolladas durante el periodo. Esta informacién fue remitida a
la sede central en Bogota, contribuyendo al cumplimiento de los
procesos de gestion de calidad institucional y gestion del
conocimiento dentro de los plazos establecidos.

Anexos:
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)
7 FECHA: jueves, 9 de abril de 2026 ACTIVIDAD: EL RETO ERGONOMICO DE LOS 5 MIN 3
-
9 RESPONSABLE: HECTOR ENRIQUE ALVAREZ
Y
NOMBRES Y APELLIDOS ESTAMENTO TERRITORIAL hd
12 |Arango Ordofiez Maria Eugenia Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracién Piblica Territorial Distancia
13  Cabarico Trens Diveana Katherin Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracién Publica Territorial Distancia
14 |Cardenas Forero Alvaro Jesus Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracién Ptblica Territorial Distancia
15 |Carpio Barajas Ana Lucila Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracién Publica Territorial Distancia
16 |Carrefio Chacon Milena Sael Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracion Piblica Territorial Distancia
17 |Casadiegos Caceres Leidy Xiomara Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracién Publica Territorial Distancia
18 Chinchilla Celis Maria Alexandra Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracion Publica Territorial Distancia
19 |Colina Perez Maria Clemencia Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracién Publica Territorial Distancia
20 |Espitia Quijano Angela Maria Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracién Publica Territorial Distancia
21 |Geney Lancacho Yurley Paola Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracién Publica Territorial Distancia
22 |Hernandez Diaz Yessica Yuranis Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracion Ptblica Territorial Distancia
23 |Luna Guerrero Maria Vanessa Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracién Publica Territorial Distancia
24 |Manosalva Gomez Karina Danelly Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracion Puiblica Territorial Distancia
25 |Mendez Gallardo Clarisel Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracién Publica Territorial Distancia
26 |Montafia Riascos Edwin Neil Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracion Publica Territorial Distancia B8
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& Hector Enrique Alvarez _D_NorteSan_CA_20... (g L Buscar herramientas, ayuda y mucho més (A @3 @
Archivo Inicio  Insertar  Compartir  Disefio de pagina  Férmulas  Datos Revisar Vista Ayuda Dibujo Disefio de tabla (3 Comentarios . = | A v
G77 v 5 Sebastian Alberto Ramirez Morales v
Por favor elegir el td + | Nombres y apellidos completos [~] Ntimero de identifid~] Estamento [] Direccion territoria{ ] Correo electrénicof ¥ ] Dia de laclase  [+] Instructor ] N 0 I
99 Microfitbol  JEISSONARDILACONTRERAS 1116802331 Estudiante  Norte De Santander - kikinalpa2012@gmail.  22/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
60 Microftitbol JHONATAN ALFONSO LOPEZ CARRERO 1093589403 Estudiante Norte De der - kikinalpa2012@gmail 22[05[2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
61 |Microfitbol JONATHAN SANTIAGO BOTERO VALCARC 1116812730 Estudiante Norte De Santander - kikinalpa2012@gmail. 22/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
62 Microfitbol JOSE LUIS QUITIAN PINTO 1116798516 Estudiante Norte De der - kikinalpa2012@gmail 22/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
63 Microfiitbol LEIXXY MILANIA MEJIA SANTOS 11116806761 Estudiante Norte De Santander - kikinalpa2012@gmail. 22/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
64 Microfitbol LUIS ALBERTO FERNANDEZ CONTRERAS 1007454268 Estudi Norte De der - kikinalpa2012@gmail 22/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
65 |Microfitbol LYDDA YAMILE VBVQHORQUEZ CONTRERAS 1121931983 Estudiante _Norte De Santander - kikinalpa2012@gmail. 22/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
66 Microfiitbol MARIA VALENTINA NUNEZ MOJICA 1117132071 Estudiante Norte De der - kikinalpa2012@gmail 22/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
67 Microfitbol  ORLANDOJAVIER GARCIA ECHAVARRIA 1006455755 Estudiante Norte De Santander - kikinalpa2012@gmail. 22/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
68 Microfitbol Maria Valentina Nufiez Mojica 1117132071 Estudiante Norte De - Mari i 1@ 29/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
69 | Microfdtbol Jeisson Ardila Contreras 1116802331 Estudiante Norte De Santander - Jeisson.ardila@esap.e 29/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
70 Microfitbol Dibley Alberto Gutierrez Cardozo 17596690 Estudi Norte De der - dibley.guti 9 29/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
71 |Microfitbol Leixy Milania Mejia Santos 11116806761 Docente Norte De Santander - Leixy. p.edu 29/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
72 Microfutbol Luis Alberto Fernandez Contreras 1007454268 Estudiante Norte De Santander - luisalbertofernandezc 29/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
73 Microfiitbol Jhon Anderson Naranjo Fajardo 1116778267 Estudiante Norte De Santander - jhon.naranjo@esap.e: 25/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
74 Microfitbol ~ Jhonata Alfon: 1093589403 Estudiante ~ Norte De Santander - jhonata.lopez@esap.¢ 29/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
75 |Microfdtbol 11006499484 Estudiante Norte De Santander - efnieves08@gmail.col 129/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
76 Microfttbol KENDER OSWALDO MORA CACERES 1110489588 Estudiante Norte De Santander - Kender.mora@esap.e 29/05/2026 Hector Enrique Alvarez Gonzalez
77 lMicrofUtbol Sebastian Alberto Ramirez Morales | 11006455609 Graduado Norte De Santander - 16sramirez16@gmail. 25/0}[29}6 l:lgrct’g[gnrrriggefr\lla[gz Gonzalez v
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12| 1 |Aragon Rozo Randall Abdulay Estudi Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracién Pablica Territorial Dist;
13| 2 |Araujo Quirife Lionso Del Carmen Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracidn Pdblica Territorial Dist
14| 3 |Avila Cadena Jose Fraidel Estudi Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracion Pdblica Territorial Dist
15| 4 |Barajas Martinez Laura Justina Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracion Pdblica Territorial Dist
16, 5 |Bravo Guio Anabely Stefania Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracion Publica Territorial Dist
17| 6 |Caceres Murillo Doris Lisbeth Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracidn Pdblica Territorial Dist;
18| 7 |Cardoza Rodriguez Carlos Duban Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracion Pablica Teritorial Dist;
19| 8 6ardozub I:lerrera M.ériana Estﬁ&iénie Noﬁe De 'E‘;an't‘ander - Arauca Ceiap A}auca | Adrﬁinistracian P'Lil‘)bli‘ca.Terﬁ:t.o;ialb Dlst
20 9 |Casadiego Fonseca Angie Tatiana Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracion Publica Territorial Dist:
21| 10 |Castro Lopez Leydi Yuranny Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracion Publica Territorial Dist:
22| 11 |Duaue Medina Maria Esther Estud |Norte De Santander-Arauca | Cetap Arauca Administracién Pblica Teritorial Dist
23| 12 |FlorezVega Andres Sebastian Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracion Publica Territorial Dist:
24 13 |Gutierrez Cardozo Dibley Alberto Estudi Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracin Pablica Territorial Dist;
25| 14 |Marchena Sarmiento Yesenia Paola Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracidn Pdblica Territorial Dist;
26 15 [Molina Morales Geison Eduardo Estudiante Norte De Santander - Arauca Cetap Arauca Administracion Pablica Territorial Dist; =
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No. Contrato NSA-056-2026

Nombre del Contratista | Héctor Enrique Alvarez Gonzales

Mes de la cuenta Abril

Numero de cuenta 4 de 12

Actividad contractual 6.Acompafiar a los grupos y selecciones representativas de la

entidad en actividades y eventos deportivos y recreativos, tanto a
nivel interno como externo, velando por la seguridad, el bienestar y
el adecuado desempeiio de los participantes. Para cada evento,
debera presentar un informe dentro de los tres (3) dias habiles
siguientes a su realizacion, el cual debera contener como minimo:
disciplina o actividad recreativa, nombre del evento, participantes,
fecha, horarios, descripcién del desarrollo de la actividad y, de ser

necesario, acciones de mejora.

Descripcion de la Se realizé el acompafamiento a los grupos y selecciones

Actividad ejecutada representativas de la entidad en actividades y eventos deportivos y
recreativos, por medio del microfatbol, fortaleciendo la disciplina, el
trabajo en equipo y la participacion activa. Asimismo, se
promovieron acciones de mejora orientadas al bienestar integral, la
sana convivencia y el adecuado desempefio de los participantes.

Anexos:

10/04/2026 Clases Continuas
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DE ADMINISTRACION

No. Contrato

NSA-056-2026

Nombre del Contratista

Héctor Enrique Alvarez Gonzales

Mes de la cuenta

Abril

Numero de cuenta

4 de 12

Actividad contractual

7.Proponer y ejecutar jornadas de actividad fisica, pausas activas
y estrategias recreativas, orientadas a la promocioén de habitos de
vida saludable y la prevencion del sedentarismo, dirigidas a
estudiantes, docentes y personal administrativo, conforme a
loslineamientos de la Direccion de Bienestar Universitario.

Descripcion de la
Actividad ejecutada

Se propuso Yy ejecutd una jornada virtual por medio de Microsoft
Teams, enfocada en la promocion de la actividad fisica y lag
pausas activas como estrategia recreativa orientada al
fortalecimiento del bienestar integral y los habitos de vida
saludable en la comunidad ESAPISTA. La actividad estuvg
dirigida a estudiantes, docentes y personal administrativo,
fomentando la participacién activa y contribuyendo a la prevencion
del sedentarismo mediante ejercicios dinamicos y espacios de
integracion, conforme a los lineamientos de la Direccién de
Bienestar Universitario.

Anexos:
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

ach ¢ siten -
& SOPORTE DE PAGO GENERAL 4 Banco Caja Social | Y
g M TE TN
Social . 0y S banre amigo
( DATOS GENERALES DEL APORTANTE ) DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 71773128 || NUMERO PLANILLA: 6016491284  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: HECTOR ENRIQUE ALVAREZ GONZALEZ | | pERIODO COTIZACION OTROS MES abril ANO 2026  PERIODO COTIZACION SALUD: MES abril ARO 2026
CIUDAD/MUNICIPIO: ARAUCA DEPARTAMENTO: ARAUCA || DirS DE MORA. 0
DIRECCION: VILLA EMILIA  TELEFONO: 9999999 || FECcHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2026/05/04 NUMERO AUTORIZACION: 277459081
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Otras actividades de servicios personales n.c.p.
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

‘ TOTAL APORTES A PENSION

ADMINISTRADORA ) APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES

cODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $351.700 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 351.700 $0 $351.700
SUBTOTALES: $351.700 $0 $351.700

TOTAL APORTES A SALUD

INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CcODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS005 EPS005-SANITAS S.A 1 $0 $0 $0 $ 274.700 $0 $0 $0 $274.700 $0 $0 $ 274.700
SUBTOTALES: $274.700 $0 $0 $274.700

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
, ADMINISTRADORA No. coTizalfES , ' INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
cODIGO NOMBRE NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A g $0 $0 $0 $ 11.500 $ 11.500 $0 $0 $11.500
SUBTOTALES: $11.500 $0 $0 $11.500

LIQUIDACION DETALLADA APORTES

DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
21 <= PENSION SALUD ARP - CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO | SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE HEEE: O plylwagx a ) =z 2w < Q & k| o 5 FSP [rORTES INDICADOR o o CENTRO 3
N° - NOMBRES i sz 05 z/uo<g<o g9 F| Q| o= < |3 O x (@) 2 VOLUNTARIOS TOTAL O ~v| VALOR | TOTAL O TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE[COTIZANTE| BASICO |SALARIO Sl |FFFHO > > || 0| =3 > |g > = I
ozl o ADMIN ® IBC  [COTIZACION TARIFA | o orTe | ADMIN ® IBC  |COTIZACION| \ soec| aporTE | APMIN ® IBC DE  |\PORTE e ADMIN |\ 55 B TEIAPORTEIAPORTEAPORTEIAPORTE
SIxl*F a SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL = = TRABAJO
1 [cC gLOVNAZRAI?jEZ :\’I\ITDEEPENDIE $ 1.750.905 NO 01-30 25-14 30 $ $351.700 $0 $0 $0 $0 Normal $ 351.700EPS005- |30 $ $ 274.700 $0 $274.70014-23- 30 $ 71773128 | $ 11.500 $0 $0 $0 $0 $0 $0
71773128 LECTOR  ICONTRATO COLPENSI 2.197.536 SANITAS 2.197.536 POSITIVA 2.197.536
ENRIQUE PRESTACION ONES S.A COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A

TOTAL PAGADQO: $ 637.900

2026/05/04 9:08 AM USUARIO: SOI CC71773128 PAGINA 1 DE 1



L I _J Orden de pago Presupuesta| de gastos Usuario Solicitante: MHemtriana EDGAR MARIA TRIANA PENARANDA
W

A 1 Comprobante Unidad 6 Subunidad 05-03-00-12 REGIONAL ESAP NORTE DE
"i'" iﬂ Ejecutora Solicitante: SANTANDER
Fecha y Hora Sistema: 2026-06-24-1:41 p. m.

ORDEN DE PAGO PRESUPUESTAL

Numero: 228488826 | Fecha Registro: 2026-06-19 (l:jrégjuat((i)r/:ubumdad 05-03-00-12 REGIONAL ESAP NORTE DE SANTANDER
Vigencia Presupuestal |Actual Estado: Pagada Nro Obligacion: 65926 | Comprobante Contable de la Generacion:

Fecha Maxima Pago: 2026-06-23 Caédigo de Referencia: 04500118100228488826 | Tipo de Moneda: COP-Pesos Tasa de Cambio: 0,00
Valor Bruto: 2.577.000,00| Valor Deducciones: 0,00 | Valor Neto: 2.577.000,00 | Saldo x Pagar: 0,00
VALORES PAGADOS

Valor
TRM Pago Valor Bruto 2.577.000,00 Deducciones 0,00 | Valor Neto 2.577.000,00 | Moneda Base Compra Valor MBC
REINTEGROS
Numeros No Recaudo:

Bruto Reintegrado Pesos: 0,00 | Reintegrado Deducciones Pesos: 0,00 | Reintegrado Neto Pesos: 0,00
Bruto Reintegrado Moneda: 0,00 | Reintegrado Deducciones Moneda: 0,00 | Reintegrado Neto Moneda: 0,00
TERCERO DE LA ORDEN DE PAGO
Identificacion: 71773128 | Razén Social: HECTOR ENRIQUE ALVAREZ GONZALEZ Medio de Pago: Abono en cuenta

CUENTA BANCARIA
Numero: 24115015025 Banco: BANCO CAJA SOCIAL S.A. [ Tipo: | Ahorro | Estado: | Activa
TESORERIA DOCUMENTO SOPORTE
13-01-01-DT - DIRECCION TESORO NACION DGCPTN Nimero: 04 - ESAP-PS-056-2026 | Tipo: ‘ COENTADE  Irecha: ‘ 2026-06-19

Tipo Beneficiario Pago 01 - Beneficiario final

Pagina 1 de 1




ITEM PARA AFECTACION DE GASTOS

DEPENDENCIA / POSICION CATALOGO DE GASTO

FUENTE

REC

SIT

VALOR VAU VALOR REINTEGRADO USO DE PROYECTOS ESPECIALES
PAGADO
MONEDA USO DE TASA DE
PESOS MONEDA PESOS PESOS EXTRANJERA PROYECTO MONEDA CAMRBIO VALOR MONEDA

0101BU DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO / C-0503-1000-16-20203K-0503014-02 ADQUIS. DE BYS - SERVICIO DE EDUCACION FORMAL EN EL SABER ADMINISTRATIVO PUBLICO. - FORTALECIMIENTO DE LA CAPACIDAD
INSTITUCIONAL PARA EL ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD ACADEMICA DE LOS PROGRAMAS DE PREGRADO Y POSGRADO DE LAESAP N

\ Propios \ 21 \ CSF \ 2.577.000,00 0,00|  2.577.000,00 Pesos 0,00 0,00
LINEAS DE PAGO VINCULADA
DEPENDENCIA PARA AFECTACION DE PAC POSICION DEL CATALOGO DE PAC FECHA VALOR ATR'BUgg(';-'ONEA DIz ESTADO
012 - REGIONAL NORTE DE SANTANDER 9-1 - INVERSION PROPIOS CSF 2026-06-18 2.577.000,00 05 NINGUNO Pagada
FIRMA(S) RESPONSABLE(S)
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