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NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: ACOMPAÑAMIENTO PSICOSOCIAL  

REPRESENTANTE:  ALEXANDER GÓMEZ SALAZAR 

CIUDAD:   
ZARZAL  

FECHA:  02 de junio de 2026 

HORARIO: 8:40 AM 

EMPRESA: MUNICIPIO DE ZARZAL 

REFERENCIA:  

ASISTENTES A LA REUNIÓN: 
PROFESIONALES QUE LIDERAN LA ACTIVIDAD  
Fabio Andres Rodríguez- psicólogo 
Leonor Cardona Sánchez- psicóloga  
  
 
 
APOYO: 
Blanca liseth castro v- trabajo social  
Thalia Stefany Gómez- trabajo social  
Liseth Tatiana Sánchez - enlace de infancia y adolescencia   
 
 
  

INVITADOS ESPECIALES: 
Estudiantes de grado 9 del colegio normal superior nuestra señora de las mercedes  
 

ORDEN DEL DIA  

1. Saludo y bienvenida.  
2. Presentación del objetivo de la actividad.  
3. Actividad rompehielo: "La cartuchera".  
4. Dinámica de integración: "Nudo humano".  
5. Actividad de trabajo en equipo: Armado de figuras.  
6. Retroalimentación de la jornada.  
7. Conclusiones y cierre de la actividad.  

 

OBJETIVO: Fortalecer las habilidades sociales, la comunicación, la concentración y el 
trabajo en equipo de los participantes mediante actividades lúdicas que promuevan la 
cooperación, la integración grupal y la resolución conjunta de retos. 

PRÓXIMA REUNIÓN:  

ASUNTOS TRATADOS Y 
ACUERDOS / TAREAS 

RESPONSABLE 

DESARROLLO 

La jornada inició con un saludo de 

bienvenida y la presentación del 

objetivo de la actividad, orientado al 

fortalecimiento de las habilidades 

sociales, la comunicación, la 

concentración y el trabajo en equipo. 

Posteriormente, se dieron las 

instrucciones generales para el 

desarrollo de las dinámicas y se 

promovió la participación activa de 

todos los asistentes. 

Como primera actividad, se realizó una 

dinámica rompehielo en la que el grupo 
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fue dividido en dos equipos. A cada 

participante se le asignó un número con 

el fin de facilitar la organización del 

ejercicio. Una vez distribuidos los 

números, el facilitador mencionaba un 

número al azar y los participantes 

correspondientes debían salir 

rápidamente al centro para tomar una 

cartuchera. Esta actividad permitió 

trabajar aspectos como la atención, la 

concentración, la escucha activa, la 

rapidez de respuesta y el seguimiento 

de instrucciones. Además, generó un 

ambiente de confianza y motivación 

entre los integrantes, favoreciendo la 

integración grupal desde el inicio de la 

jornada. 

Seguidamente, se llevó a cabo la 

dinámica denominada “Nudo 

Humano”. Los participantes formaron 

un círculo y, de manera aleatoria, 

tomaron las manos de otros 

compañeros hasta crear un nudo 

humano. El reto consistía en 

desenredarse sin soltarse de las 

manos, buscando estrategias 

conjuntas para lograrlo. Durante el 

desarrollo de la actividad se observó la 

importancia de la comunicación 

asertiva, la escucha, la cooperación, la 

paciencia y la capacidad para resolver 

problemas de manera colectiva. Los 

participantes demostraron disposición 

para colaborar y buscar soluciones que 

beneficiaran al grupo, fortaleciendo así 

el trabajo en equipo. 

Como actividad final, se desarrolló un 

ejercicio de armado de figuras. A cada 

equipo se le entregó una figura o 

modelo que debía ser armado en el 

menor tiempo posible. Los integrantes 

tuvieron que organizarse, distribuir 

responsabilidades y coordinar acciones 

para alcanzar el objetivo planteado. 

Esta dinámica promovió la 

planificación, la toma de decisiones, el 

liderazgo, la creatividad y la 

cooperación entre los miembros del 

equipo. Asimismo, permitió evidenciar 
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Cumpliendo con todos los temas presentes, se da por terminado el evento siendo las 
10:50 AM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

la importancia de la comunicación 

efectiva y del apoyo mutuo para cumplir 

con una meta común. 

Al finalizar las actividades, se realizó un 

espacio de retroalimentación en el que 

los participantes compartieron sus 

experiencias, aprendizajes y 

reflexiones sobre la importancia del 

trabajo en equipo y las habilidades 

sociales en los diferentes contextos de 

la vida cotidiana. La jornada se 

desarrolló en un ambiente participativo, 

respetuoso y dinámico, logrando el 

cumplimiento de los objetivos 

propuestos. 

 

Listado de asistencia  

39 ponques  

39 yogurt 

Juego de armar figuras  

4 fotocopias  

MATERIALES 

22 mujeres  
13 hombres  

TOTAL, PERSONAS ABORDADAS  

-Continuar realizando actividades que 
fortalezcan el trabajo en equipo y las 
habilidades sociales. 
-Fomentar la comunicación, el respeto 
y la participación activa de todos los 
integrantes. 
-Promover espacios de integración que 
favorezcan la cooperación y la 
convivencia. 
-Realizar dinámicas que estimulen la 
concentración y la resolución de 
problemas en grupo. 

 
 
 
 
 
 
RECOMENDACIONES / SUGERENCIAS 
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EVIDENCIAS 
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