
                                                               
 

ACTA CAMPAÑA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES Y 

DERECHOS SEXUALES  

Calle 7 N° 10 – 71 piso 2 La Inmaculada - Zarzal – Valle del Cauca.  

Email: sindicatoasuservicio@gmail.com   1 

 

 

NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: ACOMPAÑAMIENTO PSICOSOCIAL  

REPRESENTANTE:  ALEXANDER GÓMEZ SALAZAR 

CIUDAD:   FECHA:  12 de junio de 2026 

HORARIO: 8:40 AM 

EMPRESA: MUNICIPIO DE ZARZAL 

REFERENCIA:  

ASISTENTES A LA REUNIÓN: 
PROFESIONALES QUE LIDERAN LA ACTIVIDAD  
Fabio Andres Rodríguez- psicólogo 
Leonor Cardona Sánchez- psicóloga  
  
 
 
APOYO: 
Blanca liseth castro v- trabajo social  
Thalia Stefany Gómez- trabajo social  
 
 
  
INVITADOS ESPECIALES: 
ENLACE PRIMERA INFACIA, INFANCIA Y ADOLECENCIA   
ESTUDIANTES DEL GRADO 11 DEL COLEGIO NORMAL SUPERIOR NUESTRA 
SEÑORA DE LAS MERCEDES   
 
 

ORDEN DEL DIA  

- Bienvenida e ingreso de los estudiantes. 
-Dinámica inicial de integración. 
-Actividad reflexiva sobre enfermedades de transmisión sexual (ETS). 
-Juego educativo "Grafisex". 
-Socialización de conceptos sobre prevención del embarazo adolescente y derechos 
sexuales y reproductivos. 
-Conclusiones y cierre de la actividad. 

OBJETIVO: Sensibilizar a los estudiantes de grado 11° sobre la importancia de 
ejercer una sexualidad responsable, reconociendo los riesgos asociados a las 
enfermedades de transmisión sexual y al embarazo en la adolescencia, así como el 
valor de sus derechos sexuales y reproductivos para la toma de decisiones 
informadas y responsables. 

PRÓXIMA REUNIÓN:  

ASUNTOS TRATADOS Y 
ACUERDOS / TAREAS 

RESPONSABLE 
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DESARROLLO 

La actividad inició con la presentación 

del equipo psicosocial ante los 

estudiantes, explicando el objetivo de 

la jornada y la importancia de abordar 

temas relacionados con la salud 

sexual y reproductiva, la prevención 

de las enfermedades de transmisión 

sexual (ETS) y el embarazo 

adolescente. Con el fin de generar una 

reflexión inicial, se entregó a cada 

estudiante un trozo de cartulina de 

diferentes colores. Durante el 

desarrollo de la actividad no se explicó 

el significado de estos colores; sin 

embargo, al finalizar se les indicó que 

cada color representaba una 

enfermedad de transmisión sexual. 

Esta estrategia permitió sensibilizar a 

los participantes sobre el hecho de 

que cualquier persona puede estar 

expuesta a adquirir una ETS en algún 

momento de su vida si no adopta 

medidas de prevención y autocuidado. 

Posteriormente, se desarrolló una 

dinámica lúdica con globos, en la cual 

se seleccionaron dos estudiantes 

voluntarios. A cada participante se le 

entregaron tres globos: uno de color 

rojo y dos de color blanco. Cada globo 

representaba responsabilidades 

importantes como la familia, la 

educación y el trabajo. Los 

participantes debían desplazarse 

manteniendo los tres globos en 

movimiento al mismo tiempo, evitando 

que alguno cayera al suelo. Al finalizar 

la dinámica, se generó un espacio de 

reflexión donde los estudiantes 

expresaron las dificultades que 

experimentaron al intentar controlar 

simultáneamente las tres 

responsabilidades. A partir de esta 

actividad se estableció una relación 

con las implicaciones que puede tener 

un embarazo a temprana edad, 

resaltando que asumir 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EQUIPO PSICOSOCIAL  
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responsabilidades familiares 

adicionales durante la adolescencia 

puede generar dificultades para 

continuar con los estudios, alcanzar 

metas personales y desarrollar un 

proyecto de vida. De esta manera, se 

reforzó la importancia de la prevención 

del embarazo adolescente y de la 

toma de decisiones responsables e 

informadas. 

Seguidamente, se realizó el juego 

educativo de mesa denominado 

"Grafisex", una estrategia pedagógica 

que permitió fortalecer los 

conocimientos de los estudiantes 

sobre sexualidad de una manera 

dinámica, participativa y entretenida. 

Durante el desarrollo del juego, los 

participantes respondieron preguntas y 

analizaron diferentes conceptos 

relacionados con la sexualidad, los 

derechos sexuales y reproductivos, los 

métodos de planificación familiar, las 

enfermedades de transmisión sexual y 

otros temas asociados. Esta actividad 

favoreció la participación activa de los 

estudiantes y permitió aclarar dudas, 

corregir conceptos erróneos y 

promover aprendizajes significativos. 

Durante la jornada también se brindó 

información específica sobre el Virus 

del Papiloma Humano (VPH), 

explicando qué es, cómo se transmite, 

las posibles consecuencias para la 

salud y la importancia de la 

vacunación como una de las 

principales medidas de prevención. 

Asimismo, se enfatizó la necesidad de 

realizar prácticas de autocuidado y 

mantener una vida sexual responsable 

e informada. 

Como apoyo educativo, se entregó 

material informativo (flyers) con 

información relevante sobre las 

enfermedades de transmisión sexual, 

la prevención del embarazo 

adolescente y los derechos sexuales y 
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reproductivos. De igual manera, se 

realizó la entrega de preservativos 

como una estrategia de promoción y 

prevención, acompañada de 

orientaciones sobre su correcta 

utilización y la importancia de su uso 

para reducir el riesgo de infecciones 

de transmisión sexual y embarazos no 

planificados. 

Finalmente, se llevó a cabo el cierre 

de la actividad mediante una reflexión 

grupal sobre los aprendizajes 

adquiridos, resaltando la importancia 

del autocuidado, la responsabilidad en 

la toma de decisiones y el acceso a 

información confiable para el ejercicio 

adecuado de la salud sexual y 

reproductiva. Los estudiantes 

participaron activamente durante toda 

la jornada, demostrando interés por 

los temas abordados y fortaleciendo 

sus conocimientos sobre prevención y 

promoción de la salud. 

 

 

 

100 bombones  

Un paquete de cartulina- octavos  

Flayers de salud sexual  

Juego grafisex 

12 bombas  

MATERIALES 

28 hombres  
24 mujeres  

TOTAL, PERSONAS ABORDADAS  

 -Continuar desarrollando actividades 
pedagógicas y lúdicas que fortalezcan 
los conocimientos de los estudiantes 
sobre sexualidad responsable, 
prevención del embarazo adolescente 
y enfermedades de transmisión 
sexual. 
-Promover espacios de diálogo y 
confianza donde los estudiantes 
puedan expresar sus inquietudes y 
recibir información clara, veraz y 
adecuada para su edad. 
-Fomentar la toma de decisiones 
responsables y el autocuidado como 

 
 
 
 
 
 
RECOMENDACIONES / SUGERENCIAS 
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Cumpliendo con todos los temas presentes, se da por terminado el evento siendo las 
11:40 AM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

herramientas fundamentales para la 
protección de la salud física y 
emocional. 
-Involucrar a las familias en los 
procesos de formación sobre derechos 
sexuales y reproductivos, fortaleciendo 
la comunicación entre padres, madres 
e hijos. 
-Realizar periódicamente campañas 
de sensibilización que permitan 
reforzar los conocimientos adquiridos 
y actualizar la información relacionada 
con la salud sexual y reproductiva. 
-Fortalecer el trabajo articulado entre 
la institución educativa y los 
profesionales de salud para brindar 
orientación oportuna a los estudiantes. 
-Incentivar el respeto por los derechos 
sexuales y reproductivos, 
promoviendo relaciones basadas en la 
responsabilidad, el respeto mutuo y la 
sana convivencia. 
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EVIDENCAS 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
 

Campaña prevención del embarazo 
en adolescentes y derechos sexuales  
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