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NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: EQUIPO PSICOSOCIAL  

REPRESENTANTE:  ALEXANDER GÓMEZ SALAZAR 

CIUDAD:  
MUNICIPIO DE 
ZARZAL VALLE 
DEL CAUCA 

FECHA: 11 DE JUNIO DEL 2026 

HORARIO: 9:00 AM – 11:15 AM 
LUGAR: INSTITUCIÓN EDUCATIVA EFRAIN VARELA VACA-
SEDE PABLO EMILIO CAMACHO 

EMPRESA: MUNICIPIO DE ZARZAL 

REFERENCIA:  

 
PROFESIONAL QUE LIDERA LA ACTIVIDAD:  
Thalia Stefani Gómez Moreno - Trabajadora Social 
Blanca Liseth Castro Vasco - Trabajadora Social 
 
APOYO: 
Leonor Cardona Sánchez - Psicóloga 
Fabio Andrés Rodríguez - Psicólogo 
Jessica Andrea Dueñas – Enlace mujer y LGBTIQ+ 
Claudia Patricia Moreno – Enlace afro 
Sandra Milena Medina – Coordinadora de enlaces y enfermera 
 
INVITADOS ESPECIALES: 
Adolescentes de los grados 8°a y 10°c de la sede educativa Pablo Emilio Camacho. 

ORDEN DEL DIA  

1. Llegada y presentación del equipo de trabajo. 
 

2. Introducción al tema. 
 

3. Actividad definición de sexualidad. 
 

4. Actividad central “el semáforo de las decisiones” - Carrera de relevos. 
 

5. Esclarecimiento de mitos y realidades.  
 

6. Actividad “Globos al aire” 

 
7. Reflexión final. 

 
8. Intervención enlace LGBTIQ+ oferta institucional y entrega de ruta de atención ante 

casos de violencia hacia la población diversa. 

OBJETIVO: Promover la prevención de las enfermedades de transmisión sexual (ETS) 
mediante la sensibilización de la población sobre las prácticas sexuales seguras, los factores 
de riesgo y las medidas de protección. 

PRÓXIMA REUNIÓN: por confirmar  

ASUNTOS TRATADOS Y ACUERDOS / 
TAREAS 

RESPONSABLE 

DESARROLLO 

La actividad inició con la bienvenida a todos 

los asistentes y la presentación del equipo de 

trabajo, se introdujo el tema de la sexualidad; 

primero se les solicitó que conformaran 5 

grupos y se les entregó un octavo de 
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cartulina azul para que escribieran su 

concepto de sexualidad o lo que entendieran 

de esa palabra. Después de 

aproximadamente 10 minutos, se invitó a los 

delegados de cada equipo para que 

compartieran las definiciones hechas; entre 

las palabras clave que escribieron los 

participantes, se hallaron proceso natural, 

emociones, identidad, placer, intimidad, 

sexo, entre otras. 

Se complementó diciendo que la sexualidad, 

es una parte natural del ser humano que 

incluye la forma en que las personas sienten, 

piensan, expresan afecto, se relacionan y 

cuidan tanto de su cuerpo como de sus 

emociones. Va más allá de las relaciones 

sexuales, ya que también involucra el 

respeto, la autoestima, las decisiones 

responsables y el cuidado de la salud. Se 

expresa que, en la adolescencia es 

importante vivir la sexualidad de manera 

informada y responsable, reconociendo la 

importancia de prevenir enfermedades de 

transmisión sexual y embarazos no 

planeados, así como fortalecer relaciones 

basadas en el respeto, el consentimiento y el 

autocuidado. Se hace énfasis en que para 

una relación sexual debe tenerse presente 

siempre el consentimiento, un aspecto clave 

que se refiere a tener intimidad en el 

momento en que la persona lo decida, con 

quien elija y las cosas que libremente desee 

hacer, sin presiones, no por complacer a otro 

sino por convicción propia. 

Enseguida de transitó a la actividad central 

llamada “El semáforo de las decisiones” 

Carrera de relevos, donde se organizó a los 

estudiantes en tres hileras uno detrás de 

otro, se le entregó a cada uno una frase de 

mitos y realidades referentes a la sexualidad. 

Se les dio un pedacito de cinta y se explicó 

que debían trotar y pegar el papel en una de 

las tres carteleras, en la verde pegarían lo 

que consideraban era verdadero, en la 

amarilla lo que tenían duda y en la roja lo que 

creían era falso. Quien terminara de pegar su 

frase, volvería para tocar al compañero de 

atrás y darle salida para que este hiciera lo 
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mismo y así sucesivamente hasta terminar el 

ejercicio. 

Después de adheridos todos los enunciados, 

la coordinadora de enlaces, enfermera de 

profesión y experta en el tema, resolvió los 

“mitos” y “realidades”, concluyó que 

aproximadamente tres de las frases que 

estaban ubicadas en la cartulina verde en 

realidad eran falsas y explicó el porqué de 

ello. También se reflexionó sobre los 

cuidados que deben tener en temas se 

sexualidad, pues existen riesgos de contraer 

enfermedades de trasmisión sexual y el 

único método de prevención es el de barrera, 

es decir el condón. Se dijo que, en las 

relaciones sexuales de hombres con 

hombres, mujeres con mujeres, también 

existe riesgo de contagio y debe usarse 

métodos de protección (por ejemplo: condón 

femenino, condón masculino). 

Los “mitos y realidades” entregados fueron 

los siguientes: 

-“Las Enfermedades de Transmisión Sexual 
pueden prevenirse.” 

-“Solo las mujeres pueden contraer ETS.” 

-“Una persona puede tener una ETS sin 
saberlo.” 

-“El respeto y el autocuidado son importantes 
en las relaciones.” 

-“Las ETS solo se transmiten si una persona 
se ve enferma.” 

-“Buscar información confiable ayuda a 
prevenir riesgos.” 

-“El preservativo reduce el riesgo de contraer 
ETS.” 

-“La presión de amigos puede llevar a 
decisiones riesgosas.” 

-“Hablar sobre sexualidad con 
responsabilidad es algo positivo.” 

-“Las ETS pueden afectar la salud física y 
emocional.” 
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-“Compartir agujas o elementos 
cortopunzantes puede transmitir 
enfermedades de transmisión sexual.” 

-“Pedir ayuda o orientación es una muestra 
de responsabilidad.” 

-“Todas las personas tienen derecho a decir 
NO.” 

-“Las redes sociales siempre brindan 
información correcta sobre sexualidad.” 

-“El autocuidado también incluye cuidar 
nuestras emociones.” 

-“Las ETS tienen cura en todos los casos.” 

-“El VIH puede prevenirse.” 

-“Tomar decisiones responsables ayuda a 
proteger el futuro.” 

-“El amor propio ayuda a evitar situaciones 
de riesgo.” 

-“Respetar el cuerpo propio y el de los demás 
es importante.” 

-“Si tengo confianza con mi pareja, puedo 
tener sexo sin condón” 

-“Tener información clara ayuda a tomar 
mejores decisiones.” 

-“Sentir vergüenza de hablar del tema puede 
impedir buscar ayuda.” 

“Cuidarse es responsabilidad de las 
mujeres.” 

-“La salud sexual hace parte del bienestar 
general.” 

-“Las ETS solo las tienen los gays y travestis” 

-“El preservativo ayuda a prevenir 
enfermedades.” 

-“Una persona puede tener una ETS y no 
presentar síntomas.” 

-“Solo existe el VIH.” 

-“Hablar de sexualidad promueve relaciones 
sexuales”. 
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-“Es mejor tener los hijos temprano en la 
vida” 

-“Las parejas de lesbianas no necesitan usar 
protección para tener relaciones sexuales” 

-“Una mujer virgen no puede contraer VIH” 

-“La educación sexual es para estimular el 
placer” 

-“Hay adultos a los que no les enseñaron 
sobre sexualidad, aprendieron solos y les fue 
bien” 

-“La educación sexual en la escuela interfiere 
con la educación que nuestros padres nos 
brindan en el hogar” 

-“La masturbación es perjudicial para la 
salud” 

-“Cuando se usa preservativo no se siente 
placer” 

-“Se puede usar el preservativo dos veces o 
lavarlo” 

-“Después de eyacular, se pueden seguir 
teniendo relaciones sin riesgo” 

-“Si me demoro en perder la virginidad, me 
quedaré viat@” 

-“Debo darle una prueba de amor a mi pareja 
y eso es tener sexo” 

-“Hay una edad adecuada para perder la 
virginidad” 

-“Si ya estoy en el motel con él o ella, no 
puedo decir que no” 

-“Si no soy virgen, no puedo negarme a tener 
relaciones sexuales con mi pareja” 

-“Los anticonceptivos protegen de las ETS” 

Solo una de las frases fue ubicada en la 

cartulina amarilla, “Hay adultos a los que no 

les enseñaron sobre sexualidad, aprendieron 

solos y les fue bien”, la coordinadora de 

enlaces manifestó que esto era falso pues 

muchas de las personas de generaciones 

anteriores no recibieron educación sexual de 

calidad y terminaron con numerosos hijos, la 

adolescente que puso el mito allí explicó 
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porqué lo había ubicado en la cartulina 

amarilla y recibió la retroalimentación a su 

inquietud. 

Posteriormente, se realizó la actividad 

“Globos al aire”, donde se solicitó la 

participación de algunos voluntarios del 

público para salir al frente, a cada uno se le 

entregaron tres globos, uno simbolizaba sus 

sueños, otro la pareja y el ultimo, un posible 

“embarazo o bebe”, se indicó que a la señal 

dada, elevarían los globos y tratarían de 

sostener los tres en el aire. Los participantes 

se esforzaron por mantener estos objetos 

elevados, pero al final se caía uno o salían 

volando en diferentes direcciones. Se explica 

que esta dinámica es un juego, sin embargo, 

en la vida real, tratar de mantener los sueños 

propios, la responsabilidad de una pareja y 

un bebe, es difícil, pues las necesidades de 

un infante no dan espera y deben 

satisfacerse en la menor brevedad de tiempo 

posible, que hacerse a tal responsabilidad en 

la adolescencia puede obstaculizar su 

desarrollo y el logro de sus metas 

personales, que en estas edades, deberían 

vivir otras cosas acordes a su ciclo vital y que 

les permitan disfrutar con responsabilidad. 

Así mismo, la responsabilidad de cuidarse es 

de ambos miembros de la pareja, pues el 

deber de protegerse no recae en las mujeres, 

los hombres también deben cuidar sus 

cuerpos y asumir las consecuencias de sus 

decisiones.  

Desde la profesional en salud, se explicó que 

como adolescentes, no deben tener bebes, 

pues, aunque no lo parezca, sus cuerpos aun 

están en crecimiento y un embarazo 

afectaría su adecuado desarrollo. Además, 

que todos los métodos de planificación 

familiar tienen un porcentaje de efectividad 

que no es del 100% y existe una mínima 

posibilidad de que falle, se agregó que éstos 

métodos no protegen contra enfermedades 

de trasmisión sexual. Expuso que las 

enfermedades de este tipo no tienen cura, 

que algunas como la sífilis, gonorrea son 

tratables, sin embargo, con el tiempo, el 

sistema de defensas de las personas y otros 
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factores, puede reactivarse en el cuerpo. En 

consecuencia, el método de barrera 

(condón) es el único que puede ayudar a 

prevenir el contagio de Infecciones de 

transmisión sexual. 

Para finalizar, se invitó a los adolescentes a 

reflexionar sobre la importancia de cuidar su 

cuerpo, sus emociones y sus proyectos de 

vida. La sexualidad hace parte de la vida de 

todas las personas y vivirla de manera 

responsable significa tomar decisiones 

informadas, pensar en las consecuencias y 

respetarse a sí mismos y a los demás. Se les 

dijo que cada uno de ellos tiene sueños, 

metas y muchas oportunidades por delante, 

por lo tanto, es importante aprender a decir 

“sí” y “no” cuando sea necesario, rodearse de 

personas que los respeten y buscar siempre 

información confiable que les ayude a 

proteger su salud física y emocional. 

Para dar cierre, el enlace mujer/ LGBTIQ+ 

brindó información sobre las posibles 

actividades de conmemoración del día del 

orgullo, la ruta de atención ante casos de 

violencia a la población diversa e ingresó 

algunas personas al grupo de WhatsApp 

correspondiente donde publica las 

actividades destinadas a la población 

LGBTIQ+. También se entregó el flyer de la 

ruta de atención a casos de violencia contra 

la mujer y población LGBTIQ+.  

Se entregaron las papas fritas con salsa 

rosada al gusto. 

-Listas de asistencia. 

-Impresiones de frases 

-Cinta transparente 

-10 globos R-12 

-1 pliego de cartulina rojo, 1 pliego de 

cartulina verde y 1 pliego de cartulina 

amarillo. 

-5 octavos de cartulina. 

-1 paquete de papas fritas tamaño jumbo. 

-1 paquete pequeño de salsa rosada. 

MATERIALES 

44 (21 adolescentes masculinos y 23 
adolescentes femeninas, de los cuales, 8 
personas se reconocen LGBTIQ+). 

TOTAL PERSONAS ABORDADAS  
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Cumpliendo con todos los temas presentes, se da por terminado el evento siendo las 

11:15 am. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 Profesionales del Equipo psicosocial (2 
Trabajadoras sociales, 2 psicólogos) 3 
profesionales de la Secretaria de bienestar y 
desarrollo social (Coordinadora de 
enlaces/enfermera, enlace mujer/LGBTIQ+ y 
enlace afro). 

Para la actividad se tuvo en cuenta el grado 

10°c por ser el que alberga mayor cantidad 

de estudiantes LGBTIQ+ en la institución 

educativa, y el grupo de 8°a ya que la 

dirección docente consideró que en ese 

grado se presentan problemáticas 

relacionadas con el inicio de relaciones 

sexuales a temprana edad y era necesario 

incorporarlos al taller. 

RECOMENDACIONES / SUGERENCIAS 
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EVIDENCIAS 
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