Informe De Actividades

Para

Esp. Jhon Sebastian Rodriguez Valencia

#

Director Ejecutivo
Nombre
R | - Y Ry e A
Asunto Informe Correspondiente A 29 DE ABRIL AL 28 DE MAYO DE
2026
| Ciudad Y Fecha Guadalajara De Buga, MAYO DE 2026
N°Contrato Ps-014-2026

Objetivos Propuestos Durante El Mes:

Tareas O Actividades Realizadas:

Descripcion DeLaActividad [  TareasRealizadas |  Soporfe

1. Planear, organizar
y desarmrollar una

campana

educativa con
enfoque al deporte
como una

herramienta de
bienestar, dirigida
a los promotores
de los diferentes
programas del
instituto municipal

del deporte,
brindando
asesoramiento vy
orientacion en
proceos de
ensefanza y
manejo de
situaciones

adversas que se
puedan presentar
con los
deportistas.

Para dar continuidad a la actividad | Cronograma de
propuesta, durante el Mes 4 se | actividades

continué con el fortalecimiento de la | realizadas,

campaina educativa enfocada en el | evidencias
deporte como hemamienta de | folograficas,
bienestar, dirigida a los promotores de
los programas del Instituto Municipal | educativa.
del Deporte.

En esta etapa, se dio seguimiento a
las acciones implementadas en los
meses anteriores, consolidando los
procesos formativos mediante nuevos
espacios de capacitacion orientados al
fortalecimiento de habilidades
pedagodgicas, comunicativas Yy
socioemocionales de los promotores
deportivos. Durante estas jomadas se
profundiz0 en estrategias para el
manejo adecuado de grupos, Ia
motivacion de los participantes y la
atencion de situaciones conflictivas
dentro de los entomos deportivos.

Asimismo, se mantuvieron los
acompanamientos en campo a los
oromotores durante el desarrolio de
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sus actividades y sesiones de
entrenamiento, permitiendo observar
la aplicacibn practica de las
orientaciones brindadas previamente.
| A partir de estas visitas, se ofrecieron
' recomendaciones especificas
| encaminadas a mejorar las dinamicas
de enseianza, fortalecer la interaccion
con los deportistas y promover
ambientes deportivos mas saludables
e inclusivos.

De igual manera, se reforzo la entrega
y socializacion de herramientas
metodolégicas y material de apoyo,
orientados a facilitar la planeacion de
actividades deportivas con enfoque
integral, priorizando el bienestar fisico,
emocional y social de los participantes.

Adicionalmente, se desarrollaron
espacios de diadlogo y
retroalimentacion entre los
promotores, en los cuales se
compartieron experiencias, avances Yy
dificultades presentadas durante la
implementacion de Ilas estrategias
trabajadas. Estos encuentros
permitieron fortalecer el aprendizaje
colectivo y generar nuevas alternativas
para afrontar las diferentes situaciones
que se presentan en los procesos
deportivos comunitarios.

Finalmente, las acciones ejecutadas
durante el Mes 4 permitieron afianzar
la continuidad de Ila campaiia
educativa, fortaleciendo las
competencias de los promotores
deportivos y consolidando el deporte
como una herramienta de formacion,
convivencia y bienestar integral para la
comunidad.

2. Planear, organizar y|Para dar continuidad a la actividad | Cronograma de
desarrollar una | propuesta, durante el Mes 4 se | actividades
campafia  educativa | continué con el desarrollo de acciones | reaiizadas,
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oon enfoque al deporte

como una herramienta
de bienestar, dirigida a
los entrenadores de
los diferentes
programas del instituto
municipal del deporte,
brindando
asesoramiento y
onentacion en
procesos de
ensefianza y manejo
de situaciones
adversas que se
puedan presentar con
los deportistas.

enfocadas en la implementacion y | evidencias
fortalecimiento de Ila campafa | folograficas.

educativa, orientadas al mejoramiento
de los procesos de enseianza
deportiva y al acompanamiento
permanente de los entrenadores en el
manejo de situaciones adversas con
los deportistas.

En esta etapa, se realizaron nuevos
espacios de capacitacion dirigidos a
los entrenadores de las diferentes
disciplinas deportivas, profundizando
en temas relacionados con estrategias
pedagogicas, liderazgo,  manejo
emocional, motivacion de grupos y
resolucion adecuada de conflictos en
escenarios deportivos. Estas jornadas
se desarrollaron mediante actividades
participativas y ejercicios practicos,
favoreciendo el intercambio de
experiencias y el fortalecimiento de
capacidades entre los participantes.

Asimismo, se dio continuidad al
acompanamiento en campo durante
algunas sesiones de entrenamiento,
permitiendo observar la
implementacion de las herramientas y
metodologias trabajadas en los meses
anteriores. A partir de estas
observaciones, se brindaron
orientaciones especificas para
fortalecer las dinamicas de ensenanza,
mejorar la comunicacion con los
deportistas y promover ambientes

deportivos mas positivos e inclusivos.

De igual manera, se reforzé la entrega
y socializacion de hemamientas
metodologicas y material de apoyo,
enfocados en la adecuada
planificacion de las actividades
deportivas y en la atencion de
situaciones adversas dentro de los
grupos, contribuyendo al bienestar
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fisico, emocional y social de los
deportistas.

Adicionalmente, se desarrollaron

espacios de retroalimentacion vy
| seguimiento, en los cuales los
entrenadores compartieron avances,
experiencias y dificultades
presentadas durante la aplicacion de
las estrategias orientadas en Ia
campana educativa. Estos espacios
permitieron fortalecer el aprendizaje
colectivo y generar nuevas alternativas
| para el manejo de situaciones
complejas dentro de los procesos
| formativos deportivos.

—

Finalmente, las acciones ejecutadas
durante el Mes 4 permitieron continuar
consolidando la campana educativa,
fortaleciendo las competencias
pedagogicas Yy sociales de los
entrenadores, y promoviendo el
| deporte como una hemramienta
fundamental para el bienestar integral
y la formacion positiva de los
deportistas.

Paragrafo Primero: Seran De Propiedad Del Instituto Los Resultados De Los Estudios,
Investigaciones Y En General Los Informes Y Trabajos Realizados Para Cumplir El Objeto De
Este Contrato. El Contratista No Podra Hacer Uso De Los Mismos Para Fines Diferentes A Los
Del Trabajo Mismo, Sin Autorizacién Previa, Expresa Y Escrita Del Instituto. El Contratista
Puede Hacer Uso Y Difusién De Los Resultados, Informes Y Documentos, Y En General De
Los Productos Que Se Generen En Desarrolio Y Ejecucion Del Presente Contrato, Siempre Y
Cuando Con Ello No Se Afecte La Confidencialidad De Que Trata El Presente Contrato Y Se
Haya Obtenido Previamente Autorizacion Del Contratante.

Atentamente,

Nombre Completo: DIANA MARCELA SALAZARSILVA
RL SOAM

SOAM: 900637420
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1.

PLANEAR, ORGANIZAR Y DESARROLLAR UNA CAMPARA EDUCATIVA CON ENFOQUE AL
DEPORTE COMO UNA HERRAMIENTA DE BIENESTAR, DIRIGIDA A LOS PROMOTORES DE
LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE, BRINDANDO
ASESORAMIENTO Y ORIENTACION EN PROCEOS DE ENSEAANZA Y MANEJO DE
SITUACIONES ADVERSAS QUE SE PUEDAN PRESENTAR CON LOS DEPORTISTAS.

CRONOGRAMA:

Mes
11

Mes|Actividad __ |Des Descripcibn ___ |Responsable |Recursos l

‘Orgamzacsén de la campaia,
reﬁmcsén de objetivos,||Director del

Documentos de

Planeacion de la planificacion

campana

——

metodologia, achvndades instituto

———

— S——

Mes
1

———

Diagnéstico inicial

b

&
3

Presentacién oficial de

campana educativa a ideo beam,
Mes ||Socializacion de lajjpromotores deportnvos Coordmador del mputador
11 |lcampaina explicando objetivos,

-—‘d

importancia y actividades a
desarroliar.

— T~ —— - e — —————

Mes
2

(Capacitacion sobre los

beneficios del deporte para la Profesuonal en .
lud fisica, mental y soaal P reseptaqone:::,

aller 1: Deporte y
bienestar integral

Taller
Estrategias
lensenanza
deportiva

Mes

N

Ap Iicacign de las estrategias
aprendidas durante los talleresiPromotores
en los escenanos deportivosjdeportivos

‘Actividades
racticas

p

3

Mes||

 —— e ——

Material de apoyo,
eportivo presentaciones |

snuacnones
adversas

problemas que puedan surgl
con los deportistas.

Mes

aller 4: Liderazgol|Desamollo de habilidades del[Especia Dinémlcas
motivacion liderazgo, comunicacién y|liderazgc les, material
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de

particspantes.

reconocimiento

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

promueva valores como eljinstituto
mpetoellrabajoenequnpo

convivencia entre

romotores participantes.

Municipal
osiiDeporte

|
!
:‘i &

a los
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PLANEAR, ORGANIZAR Y DESARROLLAR UNA CAMPANA EDUCATIVA CON ENFOQUE AL
DEPORTE COMO UNA HERRAMIENTA DE BIENESTAR, DIRIGIDA A LOS ENTRENADORES DE
LOS DIFERENTES PROGRAMAS DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE, BRINDANDO
ASESORAMIENTO Y ORIENTACION EN PROCESOS DE ENSENANZA Y MANEJO DE
SITUACIONES ADVERSAS QUE SE PUEDAN PRESENTAR CON LOS DEPORTISTAS.

CRONOGRAMA
Mes|Actividad _____[Descripcién __JResponsable JRecursos |

i *

Organizacion de la campana
educauma definicion de|
Mes|Planeacién de lajobjetivos, contenidos,|[Director  dell|
1 mepaﬁa estrategias metodolégicas  ylinstituto

cronograma de actividades|
| dingido a los entrenadores.

icacibn de encuestas o
necesidades de formacion,
dificultades en DS
entrenamientos y situaciones

Mes|Diagnostico  inicial

1 |icon entrenadores
ladversas que enfrentan con

los deportistas.
Presentacion oficial de Ia
campaiia educativa a los

Mes|[Socializacion de lajlentrenadores, explicando su
1 |lcampana importancia,  objetivos
actividades progra
durante los cuatro meses.

] - ]Capaatawn sobre  la|

importancia del deporte en el
Taller 1: El deporte Profesional en
|
como herramienta dek desarrolio fisico, mental

educacion
h AT Isocaal de los deporh y su

ol . isica
‘Taller 2: Estrategias
Mes|de enseranza en el
2 |lentrenamiento

deportivo

planificacion

Encuestas,
atos de
registro

Equipo técnico

pordinador
del programa

Presentaciones,
material didactico

Y|
bt |

q,g

metodologias
entrenamiento, planificacion de

sesiones deporhvas

Guias, proyector,
implementos

*
I INIMNL L S

Entrenador
lespecializado

e

Mes||Aplicacion practicajl,
2 |len entrenamientos ||

documentos de


https://v3.camscanner.com/user/download

esponcablo 'Recursos 3

Descripcion

HCapacitacic’m sobre resolucion
k : . de conflictos, control
Mes ;ﬂwmg hemocional. disciplina, manejo||Psicologo Material didactico,
3 Lotiead sporfistes de frustracién en competencias{ideportivo presentaciones
y pmvem. del abandonoi l_
~ |Desamolio de habilidades B
Mos Taller 4: Liderazgo liderazgo, comunicacion||Especialista en{Dindmicas
3 comunicacion en eljefectiva y motivacion parajiiderazgo rupales, material
entrenamiento Jfortalecer la relacidn entrejdeportivo pedagdgico
Rt entrenadores y deportstas. | v
Observacion de sesiones de
entrenamiento
Mes |[Seguimiento refroalimentacion a los|lEquipo Formatos de
3 |lacompanamiento entrenadores sobre laliprofesional uimiento |
aphcaaén de las estrategias |
| Ay s |
MesiJomada  deportiva del implementos ’
4 |integradora deportivos
* |
| analisis del impacto de Ia
Mes|Evaluacion de Ilajjcampana educativa en | de
I4 |icampana entrenadores y en
| procesos de entrenami »
deportivo.
Presentacion de conclusiones,
e I -, . Jeprendizases Instituto .
es|/Cierre y socializacion|recomendaciones para Municipal  del Certificados,
14 |ide resultados ortalecer el frabajo de Sl : matenal de cierre |
entrenadores en los progra mi
&% g deportivos. RTCHI NSy
EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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CAMPANA EDUCATIVA

“El Deporte como Herramienta de Bienestar”

1. Introduccién

El deporte constituye una de las herramientas mas importantes para promover el bienestar integral
de las personas. A través de la practica deportiva se fortalecen no solo las capacidades fisicas,
sino también aspectos fundamentales del desamrolio humano como la disciplina, la convivencia, el
respeto, la responsabilidad y el trabajo en equipo. En el contexto comunitario, el deporte se
convierte en un medio de transformacion social que contribuye a mejorar la calidad de vida,
prevenir problematicas sociales y fomentar habitos saludables.

En los municipios, los Institutos Municipales del Deporte cumplen un papel fundamental en la
promocién de actividades fisicas y deportivas dirigidas a nifios, jovenes y adultos. Sin embargo,
para que estas actividades generen un verdadero impacto positivo en la comunidad, es necesario
que los promotores deportivos cuenten con hemramientas pedagodgicas, metodoldgicas vy
socioemocionales que les permitan orientar adecuadamente los procesos de ensefianza y
acompanamiento a los deportistas.

Los promotores deportivos no solo cumplen Ia funcién de ensenar técnicas deportivas, sino que
también actiian como orientadores, lideres y referentes para los participantes de los diferentes
programas. Por esta razén, es importante fortalecer sus capacidades para manejar
adecuadamente situaciones adversas que puedan presentarse durante las actividades deportivas,
tales como conflictos entre deportistas, desmotivacion, frustracion, problemas de disciplina o
dificultades de convivencia.

En este sentido, se propone la implementacién de la campaina educativa “El Deporte como
Herramienta de Bienestar”, dirigida a los promotores de los diferentes programas del Instituto
Municipal del Deporte. Esta campaiia busca brindar asesoramiento, capacitacién y orientacion en

los procesos de enseianza deportiva, promoviendo el deporte como un medio para mejorar el
bienestar fisico, mental y social de la poblacién.

2. Justificacion

El deporte es reconocido a nivel mundial como una estrategia fundamental para la promocion de la
salud y el bienestar. La practica regular de actividad fisica contribuye a prevenir enfermedades,
mejorar la salud mental, fortalecer las relaciones sociales y promover estilos de vida saludables.

En el ambito comunitario, los programas deportivos organizados por los Institutos Municipales del
Deporte permiten que diferentes grupos poblacionales tengan acceso a espacios de recreacion,
actividad fisica y formacioén deportiva. Sin embargo, el éxito de estos programas depende en gran
medida de la preparacién y el acompaiiamiento que reciben los promotores deportivos encargados
de dirigir las actividades.

Los promotores deportivos enfrentan diversos retos durante su labor diarla. Entre ellos se
encuentran la necesidad de motivar constantemente a los deportistas, manejar conflictos entre los
participantes, enfrentar situaciones de indisciplina, acompafar a jévenes que pueden atravesar
dificultades personales o emocionales y promover un ambiente de respeto y convivencia dentro de
los escenarios deportivos.
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Por esta razdén, resulta necesario implementar procesos de capacitacion y orientaciéon que
fortalezcan las habilidades pedagdgicas, sociales y emocionales de los promotores deportivos. Una
campaina educativa orientada a este propodsito pemitira mejorar la calidad de los procesos de
enseifianza deportiva y garantizar que el deporte sea utilizado como una herramienta efectiva para
promover el bienestar integral de la comunidad.

Ademas, esta iniciativa contribuird a fortalecer el impacto social de los programas del Instituto

Municipal del Deporte, promoviendo espacios seguros, inclusivos y motivadores para todos los
participantes.

3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Planear, organizar y desarrollar una campana educativa dirigida a los promotores de los diferentes

programas del Instituto Municipal del Deporte, con el fin de promover el deporte como una
herramienta de bienestar integral y brindar asesoramiento y orientacion en los procesos de
ensenanza deportiva y manejo de situaciones adversas con los deportistas.

3.2 Objetivos especificos

e Fortalecer las competencias pedagogicas de los promotores deportivos para mejorar los
procesos de enseilanza en las aclividades deportivas.

e Sensibilizar a los promotores sobre la importancia del deporte en la promocién del
bienestar fisico, mental y social.

e Brindar herramientas y estrategias para el manejo adecuado de situaciones adversas que
se presenten con los deportistas.

e Promover valores como el respeto, la disciplina, la responsabilidad y el trabajo en equipo
dentro de los programas deportivos.

e Fomentar ambientes deportivos seguros, inclusivos y motivadores para los participantes de
las actividades deportivas.

4. Poblacion objetivo

La campafia educativa esta dirigida principalmente a:
e Promotores deportivos del Instituto Municipal del Deporte.
e Monitores y entrenadores de los diferentes programas deportivos.
¢ Coordinadores de programas de actividad fisica y recreacion.

De manera indirecta, también se beneficiaran:

e Nifos y jévenes participantes en los programas deportivos.
e Adultos vinculados a las actividades recreativas.

¢ La comunidad en general que participa en los espacios deportivos del municipio.
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5. Planeacion de la campana

La planeacion de la campaiia implica definir los objetivos, las actividades, los recursos necesarios y
la metodologia que se utilizara para desarrollar el proceso educativo con los promotores deportivos.

Durante esta etapa se realizara un diagndstico preliminar para identificar las necesidades de

capacitacion de los promotores deportivos. Esto permitira disefiar actividades educativas que
respondan a las situaciones reales que enfrentan durante su trabajo en los escenarios deportivos.

También se establecera un cronograma de actividades que permita organizar adecuadamente el
desarrollo de los talleres, charlas y jomadas de capacitacion.

6. Organizacion de la campana

La organizacién de la campaifa incluye la definicion de los recursos humanos, matenales y
logisticos necesarios para llevar a cabo las actividades educativas.

6.1 Recursos humanos
Para el desamrolio de la campaiia se contara con el apoyo de:

Profesionales en educacion fisica.
Psicologos deportivos.

Pedagogos 0 especialistas en procesos educativos.
Coordinadores del Instituto Municipal del Deporte.

Estos profesionales serdn responsables de orientar las actividades formativas y brindar
acompaiiamiento a los promotores deporiivos durante el desarrolio de la campana.

6.2 Recursos materiales
Entre los recursos necesarios se encuentran:

Salones 0 auditorios para las capacitaciones.
Escenarios deportivos para las actividades practicas.
Equipos audiovisuales (computador, proyector, sonido).
Material didactico (cartillas, guias, presentaciones).
Hojas de evaluacion y encuestas de satisfaccion.

6.3 Duracién de la campaiia

La campafia educativa tendra una duraciéon aproximada de cuatro semanas, durante las cuales se
realizaran diferentes actividades formativas dirigidas a los promotores deportivos.
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7. Desarrollo de la campaia

El desamollo de la campaiia se llevara a cabo a través de una serie de actividades educativas que
pemitiran fortalecer las competencias de los promotores deportivos.

Taller 1: El deporte como herramienta de bienestar

En este taller se abordarédn los beneficios del deporte para la salud fisica, mental y social. Se
promovera la reflexion sobre el papel del deporte en la construccion de estilos de vida saludables y
en el fortalecimiento de la convivencia comunitaria.

Temas principales:

e Beneficios del deporte para la salud.
e Importancia de la actividad fisica en la prevencion de enfermedades.
e El deporte como estrategia de inclusién social.

Taller 2: Estrategias pedagogicas para la ensefianza deportiva

Este taller estara enfocado en mejorar las metodologias de enseiianza utilizadas por los
promotores deportivos.

Temas principales:

e Métodos de enseianza en el deporte.
e Planificacion de sesiones de entrenamiento.
e Adaptacion de actividades deportivas segln la edad y nivel de los participantes.

.

Taller 3: Manejo de situaciones adversas con los deportistas

Uno de los principales retos para los promotores deportivos es el manejo de situaciones dificiles
que pueden presentarse durante las actividades.

En este taller se brindaran herramientas para enfrentar situaciones como:

Conflictos entre deportistas.

Problemas de disciplina.

Desmotivacion o abandono de la actividad deportiva.
Manejo de frustraciones durante las competencias.

Taller 4: Liderazgo y motivaciéon en los grupos deportivos

En este espacio se trabajaran habilidades de liderazgo y motivacién que permmitan a los promotores
fortalecer su rol como orientadores dentro de los grupos deportivos.
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Temas principales:

e Caracteristicas de un buen lider deportivo.
e Estrategias de motivacion para deportistas.
e Promocién del trabajo en equipo.

8. Metodologia

La campaia educativa se desarrollara mediante una metodologia participativa que permita a los
promotores deportivos compartir experiencias, analzar situaciones reales y aprender nuevas
estrategias para mejorar su trabajo.

Entre las estrategias metodolégicas se incluyen:

Talleres participativos.

Dinamicas grupales.

Estudios de caso.

Actividades practicas en escenarios deportivos.
Espacios de reflexién y discusion.

Esta metodologia permitird que los promotores deportivos no solo adquieran conocimientos
tedricos, sino que también desarrollen habilidades practicas para aplicar en su trabajo diario.

9. Evaluacion de la campana

La evaluacién de la campaia permitird medir el impacto de las actividades realizadas y determinar
si se cumplieron los objetivos propuestos.

Se utilizaran los siguientes instrumentos de evaluacion:

e Encuestas de satisfaccion dirigidas a los promotores deportivos.
e Evaluacion de los conocimientos adquiridos durante los talleres.
e Observacion de la aplicacion de las estrategias aprendidas en los programas deportivos.

Los resultados de esta evaluacidn pemmitirdn identificar fortalezas y aspectos que pueden
mejorarse en futuras campafas educativas.

10. Resultados esperados

Con la implementacién de esta campaia educativa se espera lograr:

¢ Promotores deportivos mejor capacitados en procesos de ensefianza.
Mejora en la calidad de los programas deportivos municipales.
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e Mayor motivacion y participacion de los deportistas.
e« Ambientes deportivos mas seguros, respetuosos e inclusivos.
e Fortalecimiento del deporte como herramienta de bienestar para la comunidad.

11. Conclusion

El deporte tiene un gran potencial para contribuir al bienestar integral de las personas y al
desamollo de comunidades mas saludables y participativas. Sin embargo, para que este potencial
se materialice, es fundamental fortalecer las capacidades de los promotores deportivos que lideran
los procesos de formacién y acompaiiamiento en los diferentes programas del Instituto Municipal

del Deporte.

La campaiia educativa “El Deporte como Herramienta de Bienestar” representa una estrategia
importante para brindar capacitacién, orientacion y asesoramiento a los promotores deportivos,
pemitiéndoles mejorar sus practicas pedagogicas y desamollar habilidades para manejar
adecuadamente las situaciones adversas que puedan presentarse durante las actividades

deportivas.

De esta manera, se contribuird no solo al fortalecimiento de los programas deportivos municipales,
sino también a la construccién de entomos mas saludables, inclusivos y positivos para toda la
comunidad.
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