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Informe parcial                 Informe Final:  

 

1. INFORMACIÓN DEL CONTRATO 

NOMBRE Y APELLIDOS DEL 
CONTRATISTA 

 

LIANYS LUZ CASTRO DIAZ 

N° DE CONTRATO: 4258 

FECHA DEL CONTRATO:  27/03/2026 

OBJETO DEL CONTRATO: 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS 
PROFESIONALES EN LA SECRETARÍA 
DE PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL DENTRO DEL PROYECTO 
DE INVERSIÓN DENOMINADO "SERVICIO 
DE ATENCIÓN INTEGRAL A LOS 
ADULTOS MAYORES DEL DISTRITO DE 
CARTAGENA DE INDIAS”. 

NO. RUT/ CÉDULA: 1007255495 

FECHA DE INICIO: 27/03/2026 

FECHA DE TERMINACIÓN: 26/09/2026 

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL 
SERVICIO: 

Secretaría de Participación y Desarrollo 
Social 

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR: 
Maria Salguedo Arévalo – profesional 
universitario – código 219 grado 35 

 

En cumplimiento del objeto del Contrato referenciado he desarrollado durante el 

periodo comprendido entre el día 27 del mes de mayo, al día 26 del mes de junio 

del año 2026, las siguientes actividades relacionadas con el objeto contractual:    
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2. EJECUCIÓN DEL CONTRATO 

ITEM OBLIGACIONES CONTRACTUALES 
 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS  
(Describir y anexar soportes) 

1 1. BRINDAR ATENCIÓN 
PSICOSOCIAL INTEGRAL 
MEDIANTE LA IMPLEMENTACIÓN 
DE LAS HISTORIAS CLÍNICAS 
GERIÁTRICAS Y PAI A LAS 
PERSONAS ADULTAS MAYORES 
DEL DISTRITO DE CARTAGENA, EN 
CONCORDANCIA CON LAS METAS, 
PROGRAMAS Y LINEAMIENTOS 
ESTABLECIDOS EN EL PLAN DE 
DESARROLLO DISTRITAL VIGENTE. 

El 27 de mayo de 2026, en el centro de vida 
El Pozon, se brindó atención psicológica 
logrando la valoración inicial de la historia 
geriátrica – plan de atención integral (PAI). 
Pacientes atendidos: 6 – M:1 - F:5 

 
(Anexo 1) 

-Informe de la actividad 
-Registro fotográfico 

-Registro de asistencia 
 

El 02 de junio de 2026, en el centro de vida 
San Francisco, se brindó atención 
psicológica logrando la valoración inicial de 
la historia geriátrica – plan de atención 
integral (PAI). Pacientes atendidos: 4 M:3 - 
F:1 

(Anexo 2) 
-Informe de la actividad 

-Registro fotográfico 
-Registro de asistencia 

 
El 17 de junio de 2026, en el centro de vida 
Nuevo Bosque, se brindó atención 
psicológica logrando la valoración inicial de 
la historia geriátrica – plan de atención 
integral (PAI). Pacientes atendidos: 11 M:0 - 
F:11 

(Anexo 3) 
-Informe de la actividad 

-Registro fotográfico 
-Registro de asistencia 
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El 18 de junio de 2026, en el centro de vida 
El Pozon, se brindó atención psicológica 
logrando la valoración inicial de la historia 
geriátrica – plan de atención integral (PAI). 
Pacientes atendidos: 6 – M:0 - F:6 

 
(Anexo 4) 

-Informe de la actividad 
-Registro fotográfico 

                   -Registro de asistencia 
 
El 24 de junio de 2026, en el centro de vida 
Ciudadela 2000, se brindó atención 
psicológica logrando la valoración inicial de 
la historia geriátrica – plan de atención 
integral (PAI). Pacientes atendidos: 5 – M:1 - 
F:4 

(Anexo 5) 
-Informe de la actividad 

-Registro fotográfico 
-Registro de asistencia 

 
El 21 de mayo de 2026, en el centro de vida 
Caño de Oro, se brindó atención psicológica 
logrando la valoración inicial de la historia 
geriátrica – plan de atención integral (PAI). 
Pacientes atendidos: 12 – M:3 - F:9 
 

(Anexo 6) 
-Informe de la actividad 

-Registro fotográfico 
-Registro de asistencia 
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2 2. BRINDAR SUS SERVICIOS 
PROFESIONALES PARA EL 
DESARROLLO DEL PROGRAMA DE 
INTERVENCIÓN A LAS 
TRES ÁREAS BÁSICAS: LA 
PERSONA MAYOR DEPENDIENTE, 
LA FAMILIA CUIDADORA Y EL 
CENTRO DE VIDA 

El 24 de junio 2026, se realizo visita 
domiciliaria a usuaria del centro de vida El 
Ciudadela 2000, en presencia de familiar y/o 
cuidador, quien se encuentra en estado de 
dependencia, la cual necesita de su red de 
apoyo para suplir sus necesidades básicas. 
Atendidos: 2 M:0 - F:2 
 

(Anexo 7) 
-Acta de visita 

-Registro fotográfico 
 

3 3. DISEÑAR, IMPLEMENTAR Y 
EJECUTAR ACTIVIDADES DE 
PROMOCIÓN DE LA SALUD 
MENTAL Y PREVENCIÓN DE 
FACTORES DE RIESGO 
PSICOSOCIAL EN LA 
POBLACIÓN ADULTA MAYOR, 
UTILIZANDO METODOLOGÍAS 
LÚDICAS, PARTICIPATIVAS E 
INCLUYENTES. 

El dia 03 de junio 2026, se dicto taller en el 
Centro de vida Piedra Bolivar.  
Tema: importancia del autocuidado en la 
salud mental – Objetivo: Fortalecer los 
conocimientos y la sensibilización de los 
participantes del Centro de Vida Piedra 
Bolívar sobre la importancia del autocuidado 
en salud mental. Participaron:126 M:48 F:78 
 

(Anexo 8) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 

-Registro de asistencia 
 

El dia 09 de junio 2026, se dictó taller en el 
Centro de vida El Pozon.  
Tema: Buen trato a las personas mayores – 
Objetivo: fortalecer conocimientos sobre el 
envejecimiento digno y saludable, fomentar 
valores de convivencia y respeto mutuo, y 
generar compromisos individuales y 
colectivos orientados a garantizar el 
bienestar integral de las personas mayores. 
Participaron: 81 M:34 F:47 
 

(Anexo 9) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 

-Registro de asistencia 
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El dia 18 de junio 2026, se dicto taller en el 
Centro de vida El Pozon.  
Tema: Como Contribuir una convivencia 
sana – Objetivo: Fortalecer en los 
participantes las competencias y valores 
necesarios para construir una convivencia 
sana, promoviendo el respeto, la empatía, la 
tolerancia, la comunicación asertiva y la 
resolución pacífica de conflictos. 
Participaron: 73 M:28 F:45 
 

(Anexo 10) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 

-Registro de asistencia 
 

4 4. REALIZAR LA INTERVENCIÓN 
TERAPÉUTICA CON LA 
FAMILIARES Y/O CUIDADORES 
DE PERSONAS MAYORES PARA 
EVITAR EL MALTRATO Y 
ABANDONO FAMILIAR 
 

El dia 27 de mayo 2026, se realizó 
orientación psicológica a usuaria del centro 
de vida el Pozon.  
Participaron: 1 M:0 F:1 

 
(Anexo 11) 

-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 

-Registro de asistencia 
5 6.BRINDAR ASISTENCIA 

PSICOSOCIAL EN LAS 
JORNADAS DE ATENCION 
INTEGRAL A PERSONAS 
MAYORES DE CENTRO DE VIDA 
Y GRUPOS ORGANIZADOS 
CONFORME AL PROYECTO DE 
INVERSIÓN “SERVICIO DE 
ATENCIÓN INTEGRAL A LOS 
ADULTOS MAYORES DEL 
DISTRITO DE CARTAGENA DE 
INDIAS” DE LA SECRETARÍA DE 
PARTICIPACIÓN Y DESARROLLO 
SOCIAL. 

El dia 26 mayo 2026, se asistió a la brigada a 
la brigada de atención integral, en el Centro 
de Vida La Reina. con el objetivo de 
aplicación de la HCG, para identificar las 
necesidades individuales de cada una de las 
personas y Plan de Atención Integral 
Individual (PAI-I) de cada una de las 
personas mayores, promoviendo así el 
mantenimiento de su salud y su bienestar. 
Atendidos: 44 M:24 F: 18 
 

(Anexo 12) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 

                  -Registro de asistencia 
 
 
 
 



 

 

ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS 
 Código: GDOGC01-
F007 

MACROPROCESO: GESTIÓN DOCUMENTAL Versión: 2.0 

PROCESO/SUBPROCESO: GESTIÓN DE LAS COMUNICACIONES 
OFICIALES / CREACIÓN Y DISEÑO DE LAS COMUNICACIONES 

OFICIALES 

 
Fecha: 04/03/2024 

INFORME DE SURPERVISIÓN INSTITUCIONAL 

Página 6 de 9 

 

 

El dia 19 junio 2026, se asistió a la brigada a 
la brigada de atención integral, en el Centro 
de Vida Bellavista. con el objetivo de 
aplicación de la HCG, para identificar las 
necesidades individuales de cada una de las 
personas y Plan de Atención Integral 
Individual (PAI-I) de cada una de las 
personas mayores, promoviendo así el 
mantenimiento de su salud y su bienestar. 
Atendidos: 32 M: 14 F: 18 
 

(Anexo 13) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 

-Registro de asistencia 
 

El dia 19 junio 2026, se asistió a la brigada a 
la brigada de atención integral, en el Centro 
de Vida El Socorro. con el objetivo de 
aplicación de la HCG, para identificar las 
necesidades individuales de cada una de las 
personas y Plan de Atención Integral 
Individual (PAI-I) de cada una de las 
personas mayores, promoviendo así el 
mantenimiento de su salud y su bienestar. 
Atendidos: 47 M: 17 F: 30 
 

(Anexo 14) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 

-Registro de asistencia 
 

6 7. ASESORAR EN EL DISEÑO, 
EJECUCIÓN Y EVALUACIÓN DE 
LOS SISTEMAS DE APOYO PARA 
RECUPERACIÓN DE 
HABILIDADES SOCIALES DE LAS 
PERSONAS MAYORES 
PERTENECIENTES A CENTROS 
DE VIDA Y GRUPOS 
ORGANIZADOS. 

El dia 02 de junio 2026, se realizó reunión en 
el Centro de vida San Francisco. La cual 
tuvo como objetivo, brinda asesoría al directo 
del CDV frente al planteamiento de ideas que 
serán expuestos en la primera reunión de 
acudientes que se llevara a cabo 
próximamente en el CDV. Participaron: 2 M:0 
F:2 

(Anexo 15) 
-Acta de Reunión 

-Registro fotográfico 
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7 8. MANTENER LA BANDEJA DEL 
SISTEMA DE GESTIÓN 
SIGOB AL DÍA, CUMPLIENDO 
CON LOS TÉRMINOS 
OPORTUNOS DE RESPUESTA, 
LO CUAL SERÁ VERIFICADO 
POR EL SUPERVISOR DEL 
CONTRATO. 

El dia 18 de junio 2026, se realizó solicitud 
(Actualización de solicitud de apoyo 
profesional) Edificio castellana real. 
Participaron: 3 M:0 F:3 

 

(Anexo 16) 
-Informe de actividad 
-Registro fotográfico 
-Oficio de solicitud  

 

8 9. COADYUVAR EN OTRAS 
ACTIVIDADES AFINES CON LO 
AQUÍ ESTABLECIDO Y DEMAS 
FUNCIONES DELEGADAS POR 
LA UNIDAD DE ADULTO 
CONFOME AL PROYECTO DE 
INVERSION “SERVICIO DE 
ATENCIÓN INTEGRAL A LOS 
ADULTOS MAYORES DEL 
DISTRITO DE CARTAGENA DE 
INDIAS”. 

El dia 26 de mayo 2026, en el Centro de 
vida La Reina, se llevó a cabo activación 
física con el fin de Mejorar las funciones 
musculoesqueléticas en las personas 
mayores, promoviendo una mayor autonomía 
e independencia funcional en la realización 
de sus actividades básicas de la vida diaria. 
Participaron: 75 M:33 F:42 
 

Anexo 17) 
-Informe de actividad 
-registro fotográfico 

 
El dia 01 de junio 2026, se apoyó en el 
desarrollo de la celebración del cumpleaños 
de Cartagena en el Centro De Vida Ternera, 
promoviendo espacios de integración, 
participación comunitaria, reconocimiento 
cultural y fortalecimiento del sentido de 
pertenencia e identidad local entre los 
asistentes. Participaron: 90 M:38 F:52 
 

(Anexo 18) 
-Informe de actividad 
-registro fotográfico 
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El dia 10 de junio 2026, se apoyó en el 
desarrollo de la jornada de entrega de 
alimentos a los grupos organizados en el 
punto G.O El Pozon, contribuyendo a la 
adecuada organización, distribución y 
atención de los beneficiarios, garantizando 
un proceso ordenado.  
 

(Anexo 19) 
-Informe de actividad 
-registro fotográfico 

 
El dia 12 de junio 2026, reunión Virtual – 
Teams, Socializar aspectos relacionados con 
el mejoramiento de los procesos 
administrativos y asistenciales, fortaleciendo 
la calidad de los informes, la adecuada 
elaboración de documentos institucionales, la 
atención humanizada a las personas 
mayores y la continuidad de las actividades 
programadas en los diferentes escenarios de  
intervención. Participaron:16 M:3 F:13  

 
(Anexo 20) 

-Informe de actividad 
-registro fotográfico 

13-02-2024  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV EL POZON 

FECHA (dd/mm/aaa): 27 DE MAYO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 9:50 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  12:00 Pm 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA:  

 Valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor)  

 Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

 

OBJETIVO/S:  

 

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área 

de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores 

 Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) 

de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su 

bienestar 

 

No. DE PARTICIPANTES: 6 HOMBRES: 1  MUJERES: 5 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que 

tendrán la atención, luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, 

centrada en la valoración y el Plan de Atención Individual (PAI). 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para 

planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud 

encargada fue: 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades 

cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el 

lenguaje.  Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para 

incluir en el PAI, abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 
 
 

RESULTADOS: 

 

Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el 

área de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, 

estableciendo las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI- 

I) de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su 

bienestar. 
 

MATERIALES:  

 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

 
 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV SAN FRANCISCO  

FECHA (dd/mm/aaa): 02 DE JUNIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 9:40 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN: 11:30 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA:  

 Valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor)  

 Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

OBJETIVO/S:  

 

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el 

área de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores 

  Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual 

(PAI-I) de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la 

salud y su  

bienestar 

 

No. DE PARTICIPANTES: 4 HOMBRES: 3 MUJERES: 1  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que 

tendrán la atención, luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, 

centrada en la valoración y el Plan de Atención Individual (PAI). 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para 

planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud 

encargada fue: 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades 

cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el 

lenguaje.  Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para 

incluir en el PAI, abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 
 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual. 

 

RESULTADOS: 

 

Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el 

área de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, 

estableciendo las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI- 

I) de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su 

bienestar.  
 

MATERIALES:  

 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

 
 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV NUEVO BOSQUE 

FECHA (dd/mm/aaa): 17 DE JUNIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 9:00 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  11:40 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA:  

 Valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor)  

 Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

OBJETIVO/S:  

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde 

el área de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas 

mayores  

 Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual 

(PAI-I) de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la 

salud y su  

bienestar 

No. DE PARTICIPANTES: 11 HOMBRES: 0 MUJERES: 11 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que 

tendrán la atención, luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, 

centrada en la valoración y el Plan de Atención Individual (PAI). 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para 

planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud 

encargada fue: 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades 

cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el 

lenguaje.  Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para 

incluir en el PAI, abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESULTADOS: 

Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el 

área de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, 

estableciendo las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI- 

I) de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su 

bienestar. 
 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV EL POZON 

FECHA (dd/mm/aaa): 18 DE JUNIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 10:00 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  12:00 Pm 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA:  

 Valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor)  

 Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

 

OBJETIVO/S:  

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el área 

de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores 

 Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI-I) 

de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su  

bienestar 

 

No. DE PARTICIPANTES: 6 HOMBRES: 0 MUJERES: 6 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que 

tendrán la atención, luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, 

centrada en la valoración y el Plan de Atención Individual (PAI). 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para 

planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud 

encargada fue: 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades 

cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el 

lenguaje.  Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para 

incluir en el PAI, abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESULTADOS: 

Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el 

área de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, 

estableciendo las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI- 

I) de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su 

bienestar. 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV CIUDADELA 2000 

FECHA (dd/mm/aaa): 24 DE JUNIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 10:20 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  11:40 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA:   

 Valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor)  

 Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 
 

OBJETIVO/S:  

 

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde 

el área de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas 

mayores 

  Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral 

individual (PAI-I) de cada una de las personas mayores, promoviendo así el 

mantenimiento de la salud y su  

bienestar 

No. DE PARTICIPANTES: 5 HOMBRES: 1 MUJERES: 4 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que 

tendrán la atención, luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, 

centrada en la valoración y el Plan de Atención Individual (PAI). 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para 

planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud 

encargada fue: 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades 

cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lenguaje.  Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para 

incluir en el PAI, abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual. 

RESULTADOS: 

Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el 

área de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, 

estableciendo las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI- 

I) de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su 

bienestar. 
 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV CAÑO DE ORO  

FECHA (dd/mm/aaa): 26 DE JUNIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 9:00 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  11:30 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA:  

 Valoración inicial (Historia clínica de la persona Mayor)  

 Constituir en el plan de atención integral – individual (PAI-I) 

OBJETIVO/S:  

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde 

el área de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas  

mayores 

 Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual 

(PAI-I) de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la 

salud y su  

bienestar 

No. DE PARTICIPANTES: 12 HOMBRES: 3 MUJERES: 9 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que 

tendrán la atención, luego se les explicó a los usuarios la metodología de la intervención, 

centrada en la valoración y el Plan de Atención Individual (PAI). 

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, servirán como base para 

planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El área de la salud 

encargada fue: 

• Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades 

cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atención y el 

lenguaje.  Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades más adecuadas para 

incluir en el PAI, abordando así las necesidades específicas de cada persona mayor. 

El propósito principal de esta evaluación fue perfeccionar los procesos de atención individual. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESULTADOS: 

Se logro realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el 

área de psicología para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, 

estableciendo las intervenciones a implementarse en el plan de atención integral individual (PAI- 

I) de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de la salud y su 

bienestar. 
 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  



 

 

ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 23/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES EN CENTROS DE VIDA Y 

GRUPOS ORGANIZADOS 

Página 3 de 3 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 











 

 

ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 23/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES EN CENTROS DE VIDA Y 

GRUPOS ORGANIZADOS 

Página 1 de 3 

 

 

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV PIEDRA BOLIVAR 

FECHA (dd/mm/aaa): 03 DE JUNIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 9:00 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  10:00 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA: IMPORTANCIA DEL AUTOCUIDADO EN LA SALUD MENTAL 

OBJETIVO/S: Fortalecer los conocimientos y la sensibilización de los participantes del Centro de 

Vida Piedra Bolívar sobre la importancia del autocuidado en salud mental, promoviendo la 

adopción de prácticas y hábitos saludables que contribuyan al bienestar emocional, la gestión 

adecuada de las emociones y la mejora de la calidad de vida. 

No. DE PARTICIPANTES: 126 HOMBRES: 48 MUJERES: 78 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

Se dicto charla en el Centro de Vida Piedra Bolívar constituyó un espacio de aprendizaje y 
reflexión que permitió sensibilizar a los participantes sobre la importancia del autocuidado como 
un componente fundamental para la preservación y el fortalecimiento de la salud mental. A 
través de la actividad, se promovió el reconocimiento de prácticas saludables orientadas al 
manejo adecuado de las emociones, la reducción de factores de estrés y el fortalecimiento del 
bienestar integral. 

Los temas abordados resultaron pertinentes y de gran impacto para los asistentes, ya que 
facilitaron la comprensión de la relación existente entre el autocuidado, la calidad de vida y la 
salud emocional. Asimismo, se generó un ambiente participativo que favoreció el intercambio de 
experiencias y la apropiación de estrategias prácticas para el cuidado personal en la vida 
cotidiana. 

En términos generales, la jornada fue valorada positivamente por los participantes, quienes 
destacaron la utilidad de los conocimientos adquiridos y la importancia de continuar 
desarrollando este tipo de espacios de promoción y prevención, orientados al fortalecimiento de 
la salud mental y el bienestar de la comunidad. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 
 

 
 
 
 

RESULTADOS: Se logró sensibilizar a los participantes sobre la relevancia del autocuidado como estrategia 

fundamental para la promoción y el mantenimiento de la salud mental. 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV EL POZON 

FECHA (dd/mm/aaa): 09 DE JUNIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 9:00 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  10:30 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA: BUEN TRATO A LAS PERSONAS MAYORES 

OBJETIVO/S:  fortalecer conocimientos sobre el envejecimiento digno y saludable, fomentar 

valores de convivencia y respeto mutuo, y generar compromisos individuales y colectivos 

orientados a garantizar el bienestar integral de las personas mayores. 

 

No. DE PARTICIPANTES: 81 HOMBRES: 34 MUJERES: 47 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

Se llevó a cabo un taller educativo y participativo sobre el tema “Buen trato a las personas 
mayores”, con el propósito de sensibilizar a los participantes acerca de la importancia de 
promover relaciones basadas en el respeto, la dignidad, la empatía y el reconocimiento de los 
derechos de las personas mayores. 

La actividad inició con una explicación sobre el concepto de buen trato y su importancia en la 
vida cotidiana de las personas mayores, destacando que este implica acciones, comportamientos 
y actitudes que favorecen su bienestar físico, emocional y social. Asimismo, se abordó la 
necesidad de reconocer a las personas mayores como sujetos de derechos, con capacidades, 
experiencias y conocimientos valiosos para la familia y la comunidad. 

Durante el desarrollo del taller se generó un espacio de diálogo y reflexión en el que los 
participantes compartieron experiencias relacionadas con el trato recibido en diferentes 
entornos, como el familiar, comunitario e institucional. A partir de estas intervenciones, se 
identificaron prácticas positivas que fortalecen la autoestima, la participación y la integración 
social de las personas mayores, así como situaciones de maltrato, discriminación o abandono 
que pueden afectar su calidad de vida. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De igual manera, se socializaron los diferentes tipos de maltrato que pueden presentarse en esta 
etapa de la vida, tales como el maltrato físico, psicológico, verbal, económico y la negligencia, 
enfatizando en la importancia de reconocer estas situaciones para prevenirlas y denunciarlas 

oportunamente. Se promovió la reflexión sobre el papel de las familias, cuidadores y comunidad 
en la construcción de entornos seguros, inclusivos y respetuosos para las personas mayores. 

A través de dinámicas participativas y ejemplos prácticos, los asistentes identificaron acciones 
concretas para fortalecer el buen trato, entre ellas la escucha activa, el respeto por las opiniones 
y decisiones de las personas mayores, el reconocimiento de sus necesidades, la promoción de su 
autonomía y la valoración de sus aportes dentro de la familia y la sociedad. 

 

RESULTADOS:  Como resultado, se logró sensibilizar a los asistentes sobre la relevancia del buen 

trato como un elemento fundamental para mejorar la calidad de vida de las personas mayores, 

fortalecer su inclusión social y promover una cultura de respeto, solidaridad y reconocimiento 

dentro de la comunidad. 
 

MATERIALES:  

 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

 
 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV EL POZON  

FECHA (dd/mm/aaa): 18 DE JUNIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 9:00 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  9:40 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA:  Cómo construir una convivencia sana 

OBJETIVO/S:  Fortalecer en los participantes las competencias y valores necesarios para construir 

una convivencia sana, promoviendo el respeto, la empatía, la tolerancia, la comunicación 

asertiva y la resolución pacífica de conflictos, con el fin de mejorar las relaciones interpersonales 

y contribuir al bienestar familiar y comunitario. 

No. DE PARTICIPANTES: 73 HOMBRES:28  MUJERES:45  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

En compañía de la directora del CDV, Se llevó a cabo el taller, Cómo construir una convivencia 
sana, dirigido a fortalecer las habilidades sociales y promover relaciones basadas en el respeto, la 
empatía y la tolerancia. Durante la jornada se abordaron temas relacionados con la importancia 
de una comunicación asertiva, el manejo adecuado de las emociones, la resolución pacífica de 
conflictos y el reconocimiento de los derechos y deberes de cada persona dentro de los 
diferentes entornos de convivencia. 

A través de actividades participativas, reflexiones grupales y ejemplos de situaciones cotidianas, 
los asistentes identificaron comportamientos que favorecen una convivencia armónica y aquellos 
que pueden generar conflictos. Asimismo, se resaltó la importancia de escuchar activamente, 
respetar las diferencias, practicar la solidaridad y fomentar el diálogo como herramientas 
fundamentales para fortalecer las relaciones familiares y comunitarias. 

El taller permitió generar un espacio de aprendizaje y reflexión en el que los participantes 
adquirieron conocimientos y estrategias para contribuir a la construcción de ambientes más 
seguros, respetuosos y saludables, favoreciendo el bienestar individual y colectivo dentro de la 
comunidad del CDV El Pozón. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 

 
 
 
 
 
 

RESULTADOS: 

Los participantes reconocieron la importancia del respeto y la tolerancia en la construcción de 

relaciones saludables. 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ – ANDREA HERAZO 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD/GRUPO/PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA LA REINA 

FECHA:  26-05-2026                                                          

HORA DE INICIO: 8:45 AM                                       HORA DE FINALIZACIÓN:  12:30 PM 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTOMAYOR–SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A 

LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:  Brigada De Atención En Salud Valoración Con Historia Clínica De La Persona 

Mayor Y Aplicación De Plan De Atención Integral – Individual Por Medio De Software. 

OBJETIVO/S: 

✓ Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores 

a través de la aplicación de la HCG, para identificar las necesidades individuales 

de cada una de las personas mayores desde las diferentes disciplinas del área de 

la salud. 

✓ Establecer las Intervenciones y/o actividades a implementarse desde cada una de 

las disciplinas en el Plan de Atención Integral Individual (PAI-I) de cada una de las 

personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de su salud y su bienestar. 

No. DE PARTICIPANTES: 42 HOMBRES: 24 MUJERES: 18 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

INICIO DE LA BRIGADA: 

1.UBICACIÓN Y ADECUACIÓN PARA LA ATENCIÓN A LAS PERSONAS MAYORES: 

En este espacio se ha habilitado la sala principal del Centro de Vida, que cuenta con 

amplias áreas ventiladas y adecuadas para atender a un buen número de personas 

mayores. Este entorno permite a los asistentes disfrutar de aire fresco y, al mismo tiempo, 

contar con un espacio cómodo donde suelen realizar actividades lúdicas y recreativas. Se 

organizaron mesas en cada área de atención, con la ayuda del personal encargado de la 

limpieza y organización, asegurando así la comodidad durante las valoraciones y la 

aplicación del PAI. Además, se verificó que el mobiliario estuviera dispuesto 

correctamente para garantizar un flujo ordenado de los usuarios. Luego, se estableció la 

conexión a internet mediante antenas instaladas exclusivamente para la jornada, lo que 

permitió a todos los profesionales acceder a la plataforma correspondiente de manera 

oportuna. Gracias a la estabilidad del servicio, cada profesional pudo conectarse sin 

problemas, quedando listo para iniciar la atención según el listado previamente organizado 

por la directora del CDV. 
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2. SOCIALIZACIÓN Y EXPLICACIÓN: 

Se ofreció a la comunidad una explicación clara, precisa y educativa sobre el propósito de 

la jornada, subrayando que estas valoraciones se llevan a cabo de manera periódica para 

asegurar la trazabilidad de los procesos y el cumplimiento de las directrices establecidas 

por el DADIS. Además, se destacó que la historia clínica y la implementación del PAI 

permiten evaluar de manera integral el estado físico, mental y funcional de cada persona 

mayor, facilitando un seguimiento adecuado y la orientación en salud según sus 

necesidades. Esta socialización ayudó a generar confianza, tranquilidad y disposición 

entre los asistentes, quienes entendieron la importancia de participar activamente en este 

tipo de procesos, que están diseñados para fortalecer su bienestar integral y fomentar un 

envejecimiento activo y saludable. 

 
3. LLAMADO A LAS PERSONAS MAYORES AL ÁREA DE LOS PROFESIONALES: 

El proceso de llamado se llevó a cabo de manera organizada, continua y eficiente, gracias 

a la entrega de carpetas a cada profesional por parte del personal de apoyo. La dinámica 

que se implementó permitió mantener un flujo constante de atención; al finalizar un 

usuario, el siguiente ingresaba de inmediato, lo que optimizó el tiempo y evitó 

aglomeraciones. Cada carpeta estaba correctamente rotulada, facilitando así el control del 

recorrido por las diferentes áreas y permitiendo un seguimiento preciso de los usuarios 

atendidos. Este proceso fue liderado por la directora, quien previamente había gestionado 

la inscripción de los participantes en la plataforma SUID, asegurando la exactitud en la 

convocatoria. Gracias a esta coordinación, se logró una atención ordenada y efectiva en 

las distintas áreas de salud, evidenciando un trabajo conjunto entre todos los profesionales 

y el equipo de apoyo a la gestión. 

 
4. DESCRIPCIÓN DE LAS ÁREAS QUE INTERVINIERON EN LA BRIGADA: 

Los profesionales de cada área desarrollaron sus intervenciones desde un enfoque 

integral, brindando atención humanizada y de calidad. Durante la jornada, se realizaron 

valoraciones completas que incluyeron el diligenciamiento de la historia clínica de la 

persona mayor y la aplicación del Plan de Atención Integral (PAI), además de ofrecer 

orientaciones personalizadas para el cuidado de la salud. Las áreas participantes fueron: 

 

 Enfermería: Se evaluó el estado general de salud mediante la medición de la 

presión sanguínea, Se realizó un seguimiento de la medicación prescrita por la EPS 

y se verificó el cumplimiento de las citas médicas periódicas y las recomendaciones 

emitidas por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto Mayor. 
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 Fisioterapia: Se evaluó la capacidad funcional en relación con el nivel muscular, 

articular y cardiovascular, determinando el grado de independencia en la 

realización de las actividades de la vida diaria. Se implementaron estrategias para 

fortalecer los sistemas del cuerpo humano y prevenir enfermedades 

cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares. Se fomentó la práctica de 

actividad física mediante ejercicios aeróbicos de baja intensidad que tonifiquen el 

estado físico y cognitivo. 

 
 Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las 

habilidades cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la 

memoria, la atención y el lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron 

seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, abordando así 

las necesidades específicas de cada persona mayor. 

 

 Trabajo Social: Se analizó el entorno socioeconómico de cada participante, 

identificando su núcleo familiar y verificando el respeto a sus derechos básicos, en 

consonancia con la Constitución Política. Se evaluó la solidez de su red de apoyo 

principal, garantizando la satisfacción de sus necesidades esenciales y 

promoviendo una convivencia armoniosa, tanto dentro como fuera del hogar, 

mediante el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los canales de 

comunicación, lo que contribuye a su bienestar físico y mental. 

 todas articuladas con el propósito de garantizar una atención interdisciplinaria que 

responda a las necesidades de la población. Esta intervención permitió identificar 

condiciones de salud, establecer recomendaciones y fortalecer los procesos de 

seguimiento en cada usuario. 

 
5. RETROALIMENTACIÓN: 

Al finalizar la jornada, se realizó un espacio de retroalimentación dirigido a las personas 

que no alcanzaron a ser atendidas, informándoles que las intervenciones continuarán a 

través de atenciones diarias por parte de los profesionales en campo o mediante nuevas 

brigadas programadas. Se explicó que esta correspondía a la primera brigada del año 

2026, destacando la implementación de un nuevo software para el registro de la historia 

clínica y la aplicación del PAI, lo cual permitirá mayor precisión, optimización del tiempo y 

mejor organización de la información. La comunidad recibió positivamente la información, 

mostrando comprensión y disposición para participar en futuras jornadas, quedando a la 

espera de próximas convocatorias en un ambiente de confianza, satisfacción y 

compromiso con su proceso de atención en salud. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
REGISTRO DE ASISTENCIA 
 
 
 
 

RESULTADOS: 

Durante la jornada se brindó atención a 42 personas mayores presentes, de un total de 

75 registrados en el listado general, distribuidos entre las diferentes áreas de la salud. A 

continuación, se describe el total de usuarios atendidos por cada uno de los profesionales. 

REINA 
ATENCIONES POR DISCIPLINA TOTAL F M 

ENFERMERÍA 20 10 10 
PSICOLOGÍA 23 6 17 

TRABAJO SOCIAL 12 6 6 
FISIOTERAPIA 16 9 7 

TOTAL ATENCIONES 71 31 40 
TOTAL USUARIOS ATENDIDOS 42 18 24 

 

MATERIALES:  Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Sacagrapas, Sonido, Bandas  

FACILITADOR: CLAUDIA BERNATE 

OBSERVACIONES: La programación planteada se ejecutó en su totalidad alcanzando el 

objetivo trazado, permitiendo atender a las personas priorizadas para la valoración inicial 

y la aplicación del PAI 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: EQUIPO ASIGNADO PARA ESTA JORNADA DE ATENCION 
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ASISTENCIAS 
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ASISTENCIAS 
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USUARIOS ATENDIDOS CDV REINA IMPLEMENTACION DE H.C – PAI -I 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRES Y APELLIDOS SEXO
PABLO TORRES VERGARA M

AGUSTÍN ANTONIO ACEVEDO ÁLVAREZ M
ÁLVARO ENRIQUE DE LA HOZ MÁRQUEZ M

ANTONIO RODRÍGUEZ CORTÉS M
CARMELO DE VOZ MARTÍNEZ M

CARMEN CRISTINA GUTIÉRREZ MAZA F
CÉSAR CASTRO ARRELLANO M

DILCIA ALFARO MONTERO F
DORA LUZ RODRÍGUEZ MEZA F

ELIECER SEGUNDO FIGUEROA PASTRANA M
GERTRUDIS CORTÉS MEDRANO F

JAIME MARTÍNEZ TOVAR M
JORGE EDUARDO SALAZAR RODRÍGUEZ M

JUAN JOSÉ ORTEGA FONTALVO M
JULIO RAFAEL BOSSA GUTIÉRREZ M

MANUEL ENRIQUE ALFARO GUERRERO M
MANUELA GARCÍA CASTELLAR F

MARIO ENRIQUE TOVAR ACEVEDO M
NARCISA COGOLLO DE CERVANTES F

ORLANDO ROMERO SALAZAR M
ROBERTO VILORIA MARTÍNEZ M

VÍCTOR DEL RÍO LARA M
VÍCTOR MANUEL BELTRÁN LIGARDO M

TOTAL: 23    6 F/ 17 M

PSICOLOGIA

NOMBRES Y APELLIDOS SEXO
MANUELA GARCÍA CASTELLAR F

CARMEN CRISTINA GUTIERREZ MAZA F
ELVIRA ESTHER MELENDEZ VALERA F

WILSON QUINTERO AMADOR M
LUZ MARINA BATISTA BELTRÁN F
PEDRO JUSTO BERRÍO MENDEZ M

ALVARO ENRIQUE DE LA HOZ MÁRQUEZ M
MARÍA IRENE CALDERÓN F
MARÍA NANCY RESTREPO F
CARMEN PERALTA REYES F

AGUSTÍN ANTONIO ACEVEDO A. M
ELIESER SEGUNDO FIGUEROA P. M

VÍCTOR MANUEL BELTRÁN L. M
DILCIA ALFARO MONTERO F

RUBEN DARÍO CALVO SUÁREZ M
VÍCTOR DEL RÍO LARA M

FANY TOUS DE SALAZAR F
JORGE EDUARDO SALAZAR M

ALEX JOSE REYES HERRERA M
MARIA EUGENIA TOVAR F

TOTAL: 20    10 F/ 10 M

ENFERMERIA
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USUARIOS ATENDIDOS CDV REINA IMPLEMENTACION DE H.C – PAI -I 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

NOMBRES Y APELLIDOS SEXO
MARÍA IRENE CALDERÓN F

ELIZABETH ALANDETE F
AÍDA GÓMEZ PADILLA F
ISABEL VILLA ORTEGA F

DILCIA ALFARO MONTERO F
GRACIELA GÓMEZ DE PALLARES F

FIDENCIA MONROY BELLO F
ORLANDO ROMERO SALAZAR M
CARMELO DE VOZ CABARCAS M

JUAN JOSÉ ORTEGA FONTALVO M
ANTONIO RODRÍGUEZ CORTÉS M
GERTRUDIS CORTÉS MEDRANO F

ROBERTO VILORIA M
MANUEL ALFARO GUERRERO M

CARMEN GUTIÉRREZ MAZA F
AGUSTÍN ANTONIO ACEVEDO M

TOTAL: 16    9 F/ 7 M

FISIOTERAPIA

NOMBRES Y APELLIDOS SEXO
LUZ MARINA BATISTA F

MANUELA GARCÍA CASTELLAR F
FANNY TOUS DE SALAZAR F

ELIEZER FIGUEROA M
ELVIRA ESTHER MELÉNDEZ F
JORGE EDUARDO SALAZAR M

RUBÉN DARIO CALVO M
WILSON QUINTERO M

ELIZABETH ALANDETE F
MARÍA IRENE CALDERON F

VÍCTOR BELTRÁN M
JUAN ORTEGA FONTALVO M

TOTAL: 12    6 F/ 6 M

T. SOCIAL
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD/GRUPO/PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA BELLAVISTA 

FECHA:  19-06-2026                                                          

HORA DE INICIO: 8:00 AM                                       HORA DE FINALIZACIÓN:  11:00 AM 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTOMAYOR–SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A 

LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA:  Brigada De Atención En Salud Valoración Con Historia Clínica De La Persona 

Mayor Y Aplicación De Plan De Atención Integral – Individual Por Medio De Software. 

OBJETIVO/S: 

✓ Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores 

a través de la aplicación de la HCG, para identificar las necesidades individuales 

de cada una de las personas mayores desde las diferentes disciplinas del área de 

la salud. 

✓ Establecer las Intervenciones y/o actividades a implementarse desde cada una de 

las disciplinas en el Plan de Atención Integral Individual (PAI-I) de cada una de las 

personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de su salud y su bienestar. 

No. DE PARTICIPANTES: 32 HOMBRES: 14 MUJERES: 18 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

INICIO DE LA BRIGADA: 

1.UBICACIÓN Y ADECUACIÓN PARA LA ATENCIÓN A LAS PERSONAS MAYORES: 

En este espacio se habilitó la sala principal del Centro de Vida, que cuenta con amplias 

áreas bien ventiladas y diseñadas para atender a un buen número de personas mayores. 

Este ambiente permitió a los asistentes disfrutar de aire fresco y, al mismo tiempo, contar 

con un lugar cómodo donde suelen realizar actividades recreativas y lúdicas. Se 

organizaron mesas en cada área con sus rótulos de identificación para la atención, con la 

ayuda del personal encargado de la limpieza y la organización, asegurando así la 

comodidad durante la valoración inicial y la aplicación del PAI. Además, se revisó la 

disposición del mobiliario para garantizar un flujo ordenado de los usuarios. Más tarde, se 

estableció la conexión a internet mediante antena instalada exclusivamente para la 

jornada, lo que permitió a todos los profesionales de la salud acceder a la plataforma 

correspondiente de manera oportuna. Gracias a la estabilidad del servicio, cada 

profesional pudo conectarse sin problemas, quedando todo listo para comenzar la 

atención a las personas mayores según el listado previamente organizado por la directora 

del CDV Bellavista. 
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2. SOCIALIZACIÓN Y EXPLICACIÓN: 

En la fase de socialización y explicación, se ofreció a la comunidad una charla clara y 

accesible sobre el propósito de la jornada. Se destacó que estas valoraciones se llevan a 

cabo de manera regular para asegurar que los procesos sean trazables y que se cumplan 

las directrices del DADIS. Además, se subrayó que la historia clínica y la implementación 

del PAI son herramientas clave para evaluar de manera integral la salud física, mental y 

funcional de cada persona mayor. Esto no solo facilita un seguimiento adecuado, sino que 

también permite orientar la atención en salud según las necesidades individuales. Gracias 

a esta socialización, se logró generar confianza y tranquilidad entre los asistentes, quienes 

entendieron la relevancia de participar activamente en estos procesos, diseñados para 

fortalecer su bienestar integral y fomentar un envejecimiento activo y saludable. 

 
3. LLAMADO A LAS PERSONAS MAYORES AL ÁREA DE LOS PROFESIONALES: 

El proceso de llamado y direccionamiento de las personas mayores hacia las diferentes 

áreas de atención se desarrolló de manera organizada, continua y eficiente, garantizando 

un flujo adecuado durante toda la jornada. Esta actividad contó con el apoyo de la 

profesional del componente de Proyecto Productivo, quien colaboró activamente en la 

entrega de las carpetas a cada uno de los profesionales de la salud y en la orientación de 

los participantes hacia los espacios asignados para su valoración. La metodología 

implementada permitió mantener una atención dinámica y ordenada, de tal manera que, 

una vez finalizaba la atención de un usuario, el siguiente ingresaba de forma inmediata, 

optimizando los tiempos de espera y evitando la congestión en las áreas de atención. 

Cada carpeta se encontraba debidamente identificada y organizada, facilitando el control 

del recorrido de los participantes por los diferentes servicios y permitiendo llevar un 

seguimiento preciso de las atenciones realizadas. Este proceso fue coordinado y 

supervisado por la directora del programa, quien previamente había gestionado la 

inscripción de los participantes en la plataforma SUID, garantizando la veracidad de la 

información y una adecuada organización de la jornada. Gracias al compromiso, la 

articulación y el trabajo conjunto entre los profesionales de la salud y el personal de apoyo 

a la gestión, se logró brindar una atención integral, eficiente y de calidad a todas las 

personas mayores participantes, evidenciando una excelente coordinación institucional en 

beneficio de la comunidad atendida. 

 
4. DESCRIPCIÓN DE LAS ÁREAS QUE INTERVINIERON EN LA BRIGADA: 

Los profesionales de cada área llevaron a cabo sus intervenciones con un enfoque 

integral, asegurando una atención humanizada y de calidad. A lo largo de la jornada, se 

realizaron valoraciones exhaustivas que incluyeron el llenado de la historia clínica de la 
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persona mayor y la implementación del Plan de Atención Integral (PAI). Además, se 

ofrecieron orientaciones personalizadas para el cuidado de la salud. Las áreas que 

participaron fueron: 

 Enfermería: Se evaluó el estado general de salud mediante la medición de la 

presión sanguínea, Se realizó un seguimiento de la medicación prescrita por la EPS 

y se verificó el cumplimiento de las citas médicas periódicas y las recomendaciones 

emitidas por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto Mayor. 

 Fisioterapia: Se evaluó la capacidad funcional en relación con el nivel muscular, 

articular y cardiovascular, determinando el grado de independencia en la 

realización de las actividades de la vida diaria. Se implementaron estrategias para 

fortalecer los sistemas del cuerpo humano y prevenir enfermedades 

cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares. Se fomentó la práctica de 

actividad física mediante ejercicios aeróbicos de baja intensidad que tonifiquen el 

estado físico y cognitivo. 

 

 Psicología: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las 

habilidades cognitivas, incluyendo la orientación en tiempo, espacio y persona, la 

memoria, la atención y el lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron 

seleccionar las actividades más adecuadas para incluir en el PAI, abordando así 

las necesidades específicas de cada persona mayor. 

 

 Trabajo Social: Se analizó el entorno socioeconómico de cada participante, 

identificando su núcleo familiar y verificando el respeto a sus derechos básicos, en 

consonancia con la Constitución Política. Se evaluó la solidez de su red de apoyo 

principal, garantizando la satisfacción de sus necesidades esenciales y 

promoviendo una convivencia armoniosa, tanto dentro como fuera del hogar, 

mediante el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los canales de 

comunicación, lo que contribuye a su bienestar físico y mental. 

 todas articuladas con el propósito de garantizar una atención interdisciplinaria que 

responda a las necesidades de la población. Esta intervención permitió identificar 

condiciones de salud, establecer recomendaciones y fortalecer los procesos de 

seguimiento en cada usuario. 

 
5. RETROALIMENTACIÓN: 

Al finalizar la jornada, se realizó un espacio de retroalimentación dirigido a las personas 

que no alcanzaron a ser atendidas, informándoles que las intervenciones continuarán a 
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través de atenciones diarias por parte de los profesionales en campo o mediante nuevas 

brigadas programadas. Se explicó que esta correspondía a la primera brigada del año 

2026, destacando la implementación de un nuevo software para el registro de la historia 

clínica y la aplicación del PAI, lo cual permitirá mayor precisión, optimización del tiempo y 

mejor organización de la información. La comunidad recibió positivamente la información, 

mostrando comprensión y disposición para participar en futuras jornadas, quedando a la 

espera de próximas convocatorias en un ambiente de confianza, satisfacción y 

compromiso con su proceso de atención en salud. 

RESULTADOS: 

Durante la jornada se brindó atención a 32 personas mayores presentes, de un total de 

48 registrados en el listado general, distribuidos entre las diferentes áreas de la salud. A 

continuación, se describe el total de usuarios atendidos por cada uno de los profesionales. 

BELLAVISTA 
ATENCIONES POR DISCIPLINA TOTAL F M 

ENFERMERÍA 21 9 12 
PSICOLOGÍA 26 9 17 

TRABAJO SOCIAL 14 8 6 
FISIOTERAPIA 19 11 8 

TOTAL, ATENCIONES 80 37 43 
TOTAL, USUARIOS ATENDIDOS 32 18 14 

 

MATERIALES:  Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Sacagrapas, Sonido, Bandas  

FACILITADOR: YUNELL DE AVILA VERGARA 

OBSERVACIONES:  

➢ Durante la realización de las valoraciones iniciales y la aplicación del Plan de 

Atención Integral (PAI), se pudo verificar que varios usuarios presentaban 

inconsistencias en sus datos personales, especialmente en la cédula de ciudadanía 

y la fecha de nacimiento. Esta situación fue comunicada de manera inmediata a la 

directora, con el fin de subsanar las inconsistencias encontradas. La directora 

manifestó que, una vez finalice la revisión correspondiente de la información 

registrada, realizará las correcciones pertinentes. Se dejó constancia de que estas 

inconsistencias pueden limitar en algunas ocasiones la adecuada atención y el 

seguimiento por parte de los profesionales de las diferentes áreas. Por lo anterior, 

se recomendó fortalecer los procesos de verificación de los datos personales de 

los usuarios al momento de diligenciar la ficha de inscripción o matrícula, con el 

propósito de garantizar la calidad de la información y optimizar la prestación de los 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
REGISTRO DE ASISTENCIA 
 
 
 
 

servicios. Esta observación queda registrada en el presente informe de brigada 

para su respectivo seguimiento y mejora. 

➢ Se presentó una baja asistencia de personas mayores durante la jornada debido a 

que algunos participantes se encontraban con afectaciones de salud y otros 

resultaron impactados por las inundaciones ocasionadas por las fuertes lluvias 

registradas durante el fin de semana. Esta situación fue notificada y verificada por 

la directora del Centro de Vida. 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: EQUIPO ASIGNADO PARA ESTA JORNADA DE ATENCION 
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ASISTENCIA 
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ASISTENCIAS 
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ASISTENCIAS 
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USUARIOS ATENDIDOS CDV BELLAVISTA IMPLEMENTACION DE H.C – PAI -I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRES Y APELLIDOS SEXO
WILLIAM DE LA PEÑA M

GLORIA BURGOS  F
BETTY POMARES GONZÁLEZ F

FÉLIX CHICA CASTAÑO M
HERNANDO SOTO  M

MARÍA DEL CARMEN CABEZA F
OCTAVIO CASTRO BLANCO M

LUIS MARTÍNEZ GIRALDO M
MARÍA DEL CARMEN CASTRO F

MARCELIANO RICARDO BARRIO M
ANGELA MENESES DE PEINADO F

LENIA ISABEL PIMIENTA F
ROBERTO ENRIQUE SANMARTIN FONTALVO M

GUSTAVO GARCIA HENAO M
MIGUEL ANGEL NUÑEZ RESLEN M

RAFAEL ANTONIO RAMIREZ PADILLA M
ILCI ESTHER OVIEDO DE NUÑEZ F

DIANA DEL CARMEN HURTADO VIDES. F
LUZMIRA RAMIREZ CASTILLO. F

CRISTIAN ANTONIO QUIROZ MOGROVEJO. M
EDILBERTO MANUEL DE LA ROSA VIÑA. M
GREGORIO AUBERTO ATENCIÓN PAZ. M
BORELLI DE JESUS ARANGO ZAÑUDO. M

JOSE VICTOR LOPEZ PADILLA. M
DELIMIRO SANCHEZ GOMEZ. M

GUSTAVO RAFAEL CASTILLA CASTRO. M
TOTAL: 26    9 F/ 17 M

PSICOLOGIA

NOMBRES Y APELLIDOS SEXO
CRISTIAN QUIROZ M

JOSE VICTOR LOPEZ M
BORELLI ARANGO M
OCTAVIO CASTRO M
HERNADO SOTO M

FELIX CHICA C M
ROBERTO ENRIQUE SAN MARTIN MONTALVO M

YOLANDA CASTRO HERRERA F
LUZMIRA RAMIREZ CASTILLO F

LENIA ISABEL PIMIENTA F
KATRINA YACAMAN BONOLIS F

EDILBERTO MANUEL DE LA ROSA M
ILCI ESTHER OVIEDO DE NUÑEZ F

MARIA DEL CARMEN CASTRO MUÑOZ F
ANDRES CASTRO OROZCO M
GUSTAVO GARCÍA HENAO M

MIGUEL NÚÑEZ RESLEN M
DIANA HURTADO VIDES F

BETTY POMARES GONZÁLEZ F
GUSTAVO  RAFAEL CASTILLA CASTRO M

GLORIA ISABEL  BURGOS  VARGAS F
TOTAL: 21    9 F/ 12 M

ENFERMERIA
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USUARIOS ATENDIDOS CDV RICAURTE IMPLEMENTACION DE H.C – PAI -I 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRES Y APELLIDOS SEXO
WILLIAM DE LA PEÑA M

YOLANDA CASTRO HERRERA F
KATRINA YACAMÁN BONOLIS F

ÁNGELA MENESES DE PEINADO F
LENIA PIMIENTA F

MARCELIANO BARRIOS M
DIANA HURTADO VIDES F

LUZMIRA RAMÍREZ CASTILLO F
GREGORIO AUBERTO ATENCIA DÍAZ M

EDILBERTO MANUEL DE LA ROSA VIAÑA M
GUSTAVO RAFAEL CASTILLA CASTRO M

DELMIRO SÁNCHEZ GÓMEZ M
GUSTAVO GARCÍA HENAO M

RITA MIRANDA GUERRERO F
BORELLI DE JESÚS ARANGO ZAÑUDO M
MARÍA DEL CARMEN CASTRO MUÑOZ F
ELIZABETH DEL CAMPO DE CORDERO F
BETTY DE JESÚS POMARES GONZÁLEZ F

GLORIA ISABEL BURGOS VARGAS F
TOTAL: 19    11 F/ 8 M

FISIOTERAPIA

NOMBRES Y APELLIDOS SEXO
CAROLINA SIERRA DE SOTO F

YOLANDA CASTRO HERRERA F
KATRINA YACAMAN BONORIS F

ELIZABETH DEL CAMPO DE CORDERO F
LUZMIRA RAMIREZ CASTILLO F

LENIA ISABEL PIMIENTA F
RITA MIRANDA GUERRERO F

EDILBERTO DE LA ROSA VIAÑA M
GUSTAVO GARCIA HENAO M

BORELLI ARANGO ZAÑUDO M
GUSTAVO CASTILLA CASTRO M

CRISTIAN QUIROZ MOGROVEJO M
DIANA HURTADO VIDES F

JOSE LOPEZ PADILLA M

TOTAL: 14   8 F/ 6 M

T. SOCIAL
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:  

SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA:  

UNIDAD DE ADULTO MAYOR / PROCESO SALUD Y NUTRICION / FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE 

LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

CIUDAD:  CARTAGENA  LUGAR:  CDV EL SOCORRO 

FECHA (dd/mm/aaaa):  23/06/2026               

                                              

HORA DE INICIO:  8:00 AM                                                         HORA DE FINALIZACIÓN: 11:45 A.M.                                     

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN:  

ASISTENCIA  TÉCNICA  Y  PROFESIONAL  CON  EQUIPO  INTERDISCIPLINARIO  PARA  LA  ATENCIÓN  INTEGRAL  A  LAS 

PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA. 

TEMA:  

BRIGADA DE ATENCIÓN EN SALUD VALORACIÓN CON HISTORIA CLÍNICA DE LA PERSONA MAYOR Y APLICACIÓN DE 

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL – INDIVIDUAL POR MEDIO DE SOFTWARE. 

OBJETIVO/S:  

 Realizar la valoración clínica, cardiovascular y funcional de las personas mayores a través de la aplicación de la 

Historia Clínica Geriátrica a  través de  la aplicación de escalas de valoración, para  identificar  las necesidades 

individuales de cada una de las personas mayores desde las diferentes disciplinas del área de la salud. 

 Establecer las Intervenciones y/o actividades a implementarse desde cada una de las disciplinas en el Plan de 

Atención Integral Individual (PAI‐I) de cada una de las personas mayores, promoviendo así el mantenimiento de 

su salud y su bienestar. 

No. DE PARTICIPANTES: 47  HOMBRES: 17  MUJERES: 30 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Para iniciar la jornada de atención se dispuso a organizar al equipo de salud dentro del centro de vida de manera 
estratégica y organizada a modo de garantizar una distribución clara de las profesiones que estarían realizando la 
evaluación y el flujo adecuado de los usuarios para su atención.  

 

Posteriormente  se  inició  con  la  instalación  de  la  Antena  dispuesta  exclusivamente  en  esta  jornada  para  tener 
conexión  a  Internet  permitiendo  que  todos  los  profesionales  accedieran  de  manera  oportuna  al  Software  de 
Atención del Proceso de Salud. En consiguiente, la profesional de apoyo de la jornada le solicitó a la Directora del 
centro de vida, un determinado número de carpetas de los usuarios que asistieron el día de hoy, para realizarles la 
su correcta valoración. 

 

En coordinación con el equipo de la brigada, se explicó a los usuarios la metodología de la intervención, centrada en 
la  valoración  y  el  Plan  de  Atención  Individual  (PAI).  El  propósito  fundamental  fue  optimizar  el  tiempo  de  las 
intervenciones y maximizar su impacto en la salud física y mental de cada participante del CDV. 
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Logística  de  Atención: Con el  fin de agilizar el  flujo de atención,  se dispusieron mesas de  la  siguiente manera:  

Médico, Psicólogos, Auxiliares de Enfermería, Fisioterapia, Trabajo Social y la Enfermera, además la Administradora 

de Empresas  ‐ Profesional de Apoyo a  la Gestión hizo de rotadora de  las carpetas durante toda  la  jornada y se 

encargó  de  tomar  la evidencia  fotográficas. Allí,  las personas mayores esperaban  su  turno, al momento de  ser 

llamados por su nombre, los profesionales realizaban la Historia Clínica Geriátrica y el PAI ‐ Individual por medio del 

Software de Atención realizado por la Oficina Asesora de Informática quien también facilitó una antena para poder 

tener acceso a Internet y utilizar el software. Este esquema permitió no solo optimizar los tiempos, sino también 

asegurar  el  registro  exhaustivo  de  la  información  necesaria  para  el  seguimiento  y  control  de  la  salud  física, 

cardiovascular y psicosocial de cada participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoración profesional, 

servirán como base para planificar  intervenciones  futuras que promuevan su bienestar  integral. Las áreas de  la 

salud que participaron en la brigada se detallan a continuación: 
 

ENFERMERÍA: Se valoró su situación general de salud; la evaluación de sus signos vitales mediante la medición de la 

presión  sanguínea,  temperatura,  frecuencia  cardíaca  y  frecuencia  respiratoria;  Prácticas  y  Hábitos  Saludables; 

presencia  o  no  de  alguna  discapacidad  y  ayudas  técnicas  que  requiera  o  no.  Se  realizó  un  seguimiento  de  la 

medicación prescrita por la EPS y se verificó el cumplimiento de las citas médicas periódicas y las recomendaciones 

emitidas por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto Mayor. 
 

FISIOTERAPIA:  Se  evaluó  la  capacidad  funcional  en  relación  con  el  nivel  muscular,  articular  y  cardiovascular, 

determinando el grado de independencia en la realización de las actividades de la vida diaria. Se implementaron 

estrategias  para  fortalecer  los  sistemas  del  cuerpo  humano  y  prevenir  enfermedades  cardiovasculares, 

osteomusculares y neuromusculares. Se fomentó  la práctica de actividad física mediante ejercicios aeróbicos de 

baja intensidad que tonifiquen el estado físico y cognitivo. 
 

PSICOLOGÍA: Se aplicó la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, incluyendo 

la  orientación  en  tiempo,  espacio  y  persona,  la  memoria,  la  atención  y  el  lenguaje.  Los  resultados  obtenidos 

permitieron  seleccionar  las  actividades  más  adecuadas  para  incluir  en  el  PAI,  abordando  así  las  necesidades 

específicas de cada persona mayor. 
 

MEDICINA: Se realizó una evaluación integral del estado físico y cardiovascular de los participantes, enfocándose 

en  identificar  y  monitorear  condiciones  médicas  preexistentes  mediante  la  revisión  de  sus  historias  clínicas 

proporcionadas  por  las  EPS.  Valoración  médica  general:  revisión  de  signos  vitales,  antecedentes  patológicos  y 

estado  clínico  actual.  Revisión  de  esquemas  de  medicación,  adherencia  al  tratamiento  y  detección  de  posibles 

interacciones  medicamentosas.  Diagnóstico  y  manejo  de  enfermedades  crónicas  no  transmisibles  como 

hipertensión,  diabetes,  artritis,  entre  otras.  Con  base  en  estos  hallazgos,  se  ofrecieron  recomendaciones 

personalizadas para fomentar hábitos y estilos de vida saludables, promoviendo así el bienestar general de cada 

individuo. 
 

TRABAJO SOCIAL: Se analizó el entorno socioeconómico de cada participante,  identificando su núcleo familiar y 

verificando el respeto a sus derechos básicos, en consonancia con la Constitución Política. Se evaluó la solidez de 

su  red  de  apoyo  principal,  garantizando  la  satisfacción  de  sus  necesidades  esenciales  y  promoviendo  una 

convivencia  armoniosa,  tanto  dentro  como  fuera  del  hogar,  mediante  el  fortalecimiento  de  las  relaciones 

interpersonales y los canales de comunicación, lo que contribuye a su bienestar físico y mental. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
REGISTRO DE ASISTENCIA 

2.    CIERRE DE LA JORNADA: 

Para  ir concluyendo  la  jornada, se realizó el conteo de atenciones realizadas durante  la  jornada y se digitó a  la 
información en un Excel, la cual servirá de anexo para soportar el número de atenciones realizadas en el día. 

Por último, a modo de fortalecer las capacidades de trabajo en equipo, los profesionales se dispusieron a realizar 
una breve reunión a modo de identificar los aspectos relevantes a tener en cuenta para futuras brigadas los cuales 
puedan optimizar la atención de los usuarios y que se ajusten más a las necesidades de los mismos. 
 

RESULTADOS:   

Durante la jornada, se brindó atención integral a 47 usuarios ‐ 30 F / 17 M de las 64 personas mayores presentes en 

el CDV El Socorro (34 F / 30 M), distribuidos de la siguiente manera entre las disciplinas de salud: 

Psicología 29 usuarios ‐ 19 F / 10 M 
Enfermería 16 usuarios ‐ 9 F / 7 M  
Fisioterapia 11 usuarios ‐ 4 F / 7 M  
Medicina 8 usuarios ‐ 8 F / 0 M  
Trabajo Social 10 usuarios ‐ 6 F / 4 M  
 
El  Total  de  Atenciones  en  salud  realizadas  en  el  CDV  El  Socorro  fue:  74  atenciones  ‐  46  atenciones  en  F  /  28 
atenciones en M. 
 

MATERIALES:  

SILLAS, MESAS, ESPACIO SOCIAL, INTERNET, CELULARES, COMPUTADORES, LAPICEROS, CARPETAS DE USUARIOS, 

ANTENA DE INTERNET. 

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):   

ALEXANDRA ZHARICK MIRANDA GONZÁLEZ – Practicante Mi Primera Chamba CDV El Socorro 

OBSERVACIONES:  

Antes de iniciar la brigada se realizó una reunión con la practicante de mi primera chamba del centro de vida en la 

que se solicitó las carpetas de usuarios para determinar que usuarios se encontraban presentes para la aplicación 

de PAI‐Individual. 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: 

RICARDO  ANTONIO  ROMERO  VILLA  ‐  MÉDICO,      WILLIAM  ENRIQUE  PONCE  MARRUGO  –  PSICÓLOGO,  JENNIFER 

NARVAEZ  DIAZ  ‐  PSICÓLOGA,    LIANYS  LUZ  CASTRO  DIAZ  ‐  PSICÓLOGA,  VANESA  RAMOS  TORRES  –  AUXILIAR  DE 

ENFERMERÍA,  TULIA  ESTHER  BORGE  MENDOZA  –  FISIOTERAPEUTA,  BRENDA  SOFIA  MERCADO  BATISTA  ‐ 

PROMOTORA SOCIAL Y MARISSETH CAROLINA MARTÍNEZ BARBOSA ‐ ENFERMERA. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 



 

 
ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 
POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 10/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES  Página 7 de 16 

 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV SAN FRANCISCO  

FECHA (dd/mm/aaa): 02 DE JUNIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 9:00 am                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  9:30 am 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA: ASESORÍA TÉCNICA A LA DIRECTORA DEL CENTRO DE VIDA SAN FRANCISCO  

OBJETIVO/S:  

Fortalecer las capacidades técnicas de la directora del Centro De Vida San Francisco en la 

elaboración, diligenciamiento y seguimiento de las historias geriátricas y los Planes de Atención 

Integral (PAI), garantizando registros completos, actualizados y orientados a la atención integral 

de las personas mayores. 

No. DE PARTICIPANTES: 2 HOMBRES: 0 MUJERES: 2 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

Se brindó asesoría técnica a la directora del Centro De Vida San Francisco en relación con el 
diligenciamiento y la adecuada elaboración de las historias geriátricas y del Plan de Atención 
Integral (PAI). Durante la orientación se aclararon aspectos relacionados con la estructura, 
contenido, actualización y registro de la información requerida en cada documento, enfatizando 
la importancia de realizar una valoración integral de las personas mayores y de formular planes 
de atención acordes con sus necesidades, condiciones de salud y contexto social. 

Asimismo, se ofrecieron recomendaciones para fortalecer la calidad de los registros, garantizar la 
trazabilidad de la información y favorecer el seguimiento oportuno de los usuarios, 
contribuyendo al cumplimiento de los lineamientos establecidos para la atención integral de las 
personas mayores en el centro de vida. 
 
RESULTADOS: 

Se orientó a la directora sobre los criterios técnicos para la elaboración de las historias geriátricas 

y los PAI. 
 

 



 

 

ALCALDÍA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Código: GDSAA01-F037 

MACROPROCESO: GESTIÓN EN DESARROLLO SOCIAL Versión: 1.0 

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIAL A LA 

POBLACIÓN HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCIÓN Y 

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACIÓN VULNERABLE 

 

Fecha: 23/05/2024 

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES EN CENTROS DE VIDA Y 

GRUPOS ORGANIZADOS 

Página 2 de 2 

 

 

 
ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATERIALES:  

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  EDIFICIO CASTELLANA REAL 

FECHA (dd/mm/aaa): 18 DE JUNIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 1:30 pm                                        HORA DE FINALIZACIÓN:  1:40 pm 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA: MANEJO DEL SIGOB 

OBJETIVO/S: SOLICITUD DE PERMISO PARA USO DE CENTRO DE VIDA 

No. DE PARTICIPANTES: 3 HOMBRES: 0 MUJERES: 3 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

 

Se apoyo En la atención a la solicitud EXT-AMC-26-0074974, de préstamo de las instalaciones del 

Centro de Vida, de Chiquinquira, nos permitimos informar que, no es posible atender 

favorablemente su requerimiento, debido a que el inmueble para esas fechas estaremos, en 

proceso de adecuaciones y mejoras locativas, las cuales limitan su disponibilidad y uso temporal. 

 

 

RESULTADOS: se logra enviar la solicitud 

MATERIALES:  

 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  



https://sigob.cartagena.gov.co/SeguimientoCorrespondencia?id=ThW0D3PsbGjA10DezlWFGnq1yx07uqxuy7%2FaIpu3O9U%3D

Cartagena de Indias D. T y C., jueves, 18 de junio de 2026

Oficio AMC-OFI-0089876-2026

Pastor
ALEXANDER CERVANTES PATERNINA
Iglesia Restauradores de Vida barrio Chiquinquirá
Email: alexandercervantes320@gmail.com
Ciudad

Asunto: RE: SOLICITUD DE PERMISO PARA USO DE CENTRO DE VIDA

Cordial saludo,

En atención a la solicitud EXT-AMC-26-0074974, de préstamo de las instalaciones del Centro
de Vida, de Chiquinquira, nos permitimos informar que, no es posible atender favorablemente
su requerimiento, debido a que el inmueble para esas fechas estaremos, en proceso de
adecuaciones y mejoras locativas, las cuales limitan su disponibilidad y uso temporal.

Una vez finalicen las intervenciones y se restablezcan las condiciones adecuadas para su
funcionamiento, estaremos atentos a evaluar futuras solicitudes que se presenten.

Agradecemos su comprensión y quedamos atentos a cualquier inquietud.

Atentamente,

MARISOL JIMENEZ CASTRO
Profesional Especializado Código 222 Grado 41
Unidad Adulto Mayor
RESPONSABLE NOMBRES Y APELLIDOS CARGO FIRMA

Proyectó Sigob Esther Melendez Alvear Apoyo a la Gestión

Apoyo Liany Castro Profesional

Aprobó Martha Herrera Profesional

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas y disposiciones
legales y/o técnicas vigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

UNIDAD/GRUPO/PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION 

CIUDAD:  CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA LA REINA 

FECHA:  26-05-2026                                                          

HORA DE INICIO: 8:00 AM                                       HORA DE FINALIZACIÓN:  8:45 AM 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTOMAYOR–SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A 

LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA 

TEMA: Terapias grupales para el fortalecimiento del tren superior – inferior y cognitivo a las  

personas mayores del CDV   

OBJETIVO/S: 

✓ Mejorar las funciones musculoesqueléticas en las personas mayores, promoviendo 

una mayor autonomía e independencia funcional en la realización de sus 

actividades básicas de la vida diaria. 

No. DE PARTICIPANTES: 75 HOMBRES: 33 MUJERES: 42 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

1. UBICACIÓN Y ADECUACIÓN PARA REALIZAR LOS EJERCICIOS: 

Después de haber establecido las rutinas iniciales, que incluyen la oración, el saludo y la 

bienvenida, así como el himno de la tercera edad, se organizó a la comunidad para llevar 

a cabo ejercicios aeróbicos de baja intensidad. El objetivo era fortalecer la salud física, 

mejorar la movilidad y prevenir caídas durante los desplazamientos. Los profesionales 

utilizaron música animada, como la popular canción “Chévere”, para guiar la actividad, 

creando un ambiente de armonía, motivación y participación activa entre todos los 

asistentes. Se les indicó a los participantes que se colocaran en posición bípeda, 

realizando los movimientos según sus capacidades y condiciones físicas, siempre 

respetando sus límites individuales. La rutina comenzó con movimientos suaves de los 

brazos, y luego se fue avanzando progresivamente hacia el tronco, la cadera, las rodillas 

y los tobillos, logrando así una movilización completa de todas las articulaciones. A lo largo 

de la sesión, se hizo hincapié en la correcta ejecución de los ejercicios, la postura corporal 

y la respiración adecuada, lo que permitió un trabajo más consciente y seguro, 

favoreciendo no solo el acondicionamiento físico, sino también la integración, la 

motivación y el compromiso con su bienestar. 

 

2. EJERCICIOS RESPIRATORIOS: 

Posteriormente, se realizaron ejercicios respiratorios con el objetivo de relajar a la 

población y favorecer la oxigenación del organismo; esta fase permitió disminuir la 

intensidad de la actividad física, facilitando la recuperación muscular y la estabilización del 

ritmo cardíaco, orientando a los participantes en técnicas de respiración profunda 
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mediante inhalación por la nariz y exhalación controlada por la boca, promoviendo así una 

mejor expansión pulmonar. Asimismo, se explicó la importancia de la respiración 

consciente como herramienta fundamental para reducir la fatiga, mejorar la circulación 

sanguínea y generar un estado de relajación física y mental, permitiendo que los 

participantes comprendieran la necesidad de incorporar estos ejercicios aeróbicos de baja 

intensidad en su rutina diaria como parte esencial de su bienestar integral. 

 

BENEFICIOS DE LOS EJERCICIOS AERÓBICOS: 

CATEGORÍA BENEFICIOS 

Salud cardiovascular Mejora la resistencia, fortalece el 

corazón, mantiene las arterias limpias. 

Prevención de enfermedades Reduce riesgo de enfermedades 

crónicas, fortalece el sistema 

inmunológico. 

Condición física Control del peso, aumento de energía, 

fortalecimiento óseo. 

Bienestar emocional Mejora el estado de ánimo y la calidad 

del sueño. 

Seguridad y autonomía Reducción del riesgo de caídas, 

mejora de la función cerebral. 

 

3. SENSIBILIZACIÓN HACIA LA PRÁCTICA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA: 

Una vez que se completaron los ejercicios, se llevó a cabo un proceso de sensibilización 

que se centró en la importancia de mantener una práctica constante de actividad física. 

Se explicó que estas rutinas no deberían realizarse solo en presencia de un profesional 

de la salud, sino que deberían integrarse como parte del estilo de vida diario. Se destacó 

que la actividad física juega un papel crucial en la prevención de enfermedades 

cardiovasculares, osteomusculares y neuromusculares, además de ayudar a mantener la 

independencia funcional en las actividades cotidianas. Desde el equipo de salud y 

nutrición, se fomentó el fortalecimiento de la salud física, mental y emocional, subrayando 

los beneficios tanto inmediatos como a largo plazo que se obtienen al ejercitarse de 

manera regular. Se generó conciencia sobre la importancia del autocuidado, la disciplina 

y la responsabilidad individual en el cuidado de la salud. 

 
4. CIERRE DE LA ACTIVIDAD: 

Durante el cierre de la actividad, los participantes tuvieron la oportunidad de expresar sus 

opiniones y experiencias frente a la jornada realizada, manifestando satisfacción, alegría 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
REGISTRO DE ASISTENCIA 
 
 
 
 

y motivación por lo aprendido; se brindaron pautas claras y sencillas para que puedan 

continuar con la práctica de los ejercicios en sus hogares, resaltando la importancia de la 

constancia y la correcta ejecución de los movimientos. Este espacio permitió fortalecer la 

confianza de los participantes, consolidar los aprendizajes adquiridos y reafirmar el 

compromiso con la práctica de hábitos saludables, enmarcando el cierre en un ambiente 

de integración, respeto y gratitud por el espacio compartido. 

RESULTADOS: 

La actividad impactó a un total de 75 personas mayores, quienes participaron de manera 

activa en los ejercicios de calentamiento, estiramiento y respiración, evidenciando un alto 

nivel de satisfacción reflejado en la alegría, motivación y disposición de los participantes; 

asimismo, se observaron mejoras en la movilidad, coordinación y disposición física, 

reconociendo la importancia de estas prácticas para promover un envejecimiento activo y 

saludable. Bajo el lema “Mas Movimiento Mas Vida”, se logró fortalecer la calidad de vida 

de la población, promoviendo el bienestar físico, mental y social, generando un impacto 

positivo y fomentando hábitos saludables en las personas mayores. 

MATERIALES:  Hojas, Lápiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Láminas, Sacagrapas, Sonido, Bandas  

FACILITADOR:    CLAUDIA BERNATE 

OBSERVACIONES:   Las personas mayores destellaron   alegría, vitalidad durante la activación  

física, reflejando entusiasmos, amor, aprecio por cada espacio compartido, al finalizar la  

actividad quedaron agradecidos por brindarles un espacio en el cual compartieron con 

alegría, actividades lúdicas-recreativas 

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:   EQUIPO ASIGNADO PARA ESTA JORNADA DE ATENCION 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA 

 

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR 

CIUDAD:  CARTAGENA DE INDIAS  LUGAR:  CDV TERNERA 

FECHA (dd/mm/aaa): 01 DE JUNIO DE 2026                      

 

HORA DE INICIO: 9:30 AM                                     HORA DE FINALIZACIÓN:  12:00 PM 

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCIÓN: UNIDAD DE ADULTO MAYOR – SALUD Y NUTRICION  

FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE 

CARTAGENA 

TEMA: CELEBRACION DEL CUMPLEAÑOS DE CARTAGENA 

 

OBJETIVO/S:  

Apoyar el desarrollo de la celebración del cumpleaños de Cartagena en el CDV Ternera, 

promoviendo espacios de integración, participación comunitaria, reconocimiento cultural y 

fortalecimiento del sentido de pertenencia e identidad local entre los asistentes. 

 

No. DE PARTICIPANTES: 90 HOMBRES: 38 MUJERES: 52 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD (Metodología implementada): 

Se brindo apoyo en la actividad conmemorativa de la celebración del cumpleaños de Cartagena 
realizada en el Centro De Vida Ternera. Durante la jornada acompañé el desarrollo de las 
diferentes actividades programadas, contribuyendo a la organización, orientación y participación 
de los asistentes. Este espacio permitió exaltar la identidad cultural y el sentido de pertenencia 
hacia la ciudad, promoviendo la integración, la recreación y la sana convivencia entre los 
participantes. 

La actividad se desarrolló en un ambiente de alegría y participación, donde las personas 
asistentes compartieron experiencias, expresiones culturales y momentos de esparcimiento 
alusivos a la conmemoración. Asimismo, se fortalecieron los lazos comunitarios y se generó un 
espacio de encuentro que favoreció el bienestar y la participación activa de los usuarios del 
centro 

RESULTADOS: 

Apoyar el desarrollo de la celebración del cumpleaños de Cartagena en el CDV Ternera, 

promoviendo espacios de integración, participación comunitaria, reconocimiento cultural y 

fortalecimiento del sentido de pertenencia e identidad local entre los asistentes. 
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ANEXOS:  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 
 

 

MATERIALES:  

 

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica):  LIANY CASTRO DIAZ  

OBSERVACIONES:   

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ  
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ACTA No. ______ 

UNIDAD ADMINISTRATIVA: UAM 

NOMBRE DE QUIEN 
DILENGENCIA: 

GEISYL M. FONTALVO MENDOZA 

TÍTULO O 
CARÁCTER DE LA 
REUNIÓN 

Reunión – Equipo Salud y Nutrición.   

FECHA: 12/06/26  

HOR
A   04:00 PM A 05:50 PM                 

LUGAR:  Virtual – Teams  

OBJETIVO: Socializar aspectos relacionados con el mejoramiento de los procesos 

administrativos y asistenciales, fortaleciendo la calidad de los informes, la adecuada 
elaboración de documentos institucionales, la atención humanizada a las personas mayores 
y la continuidad de las actividades programadas en los diferentes escenarios de 
intervención. 

  

  

FECHA PRÓXIMA REUNIÓN: Por acordar. 

CONVOCADOS AUSENTES: N/A  

 
ORDEN DEL DÍA: 

1. Revisión de procesos y calidad en la entrega de informes. 
2. Lineamientos para la identificación de grupos organizados en los informes. 
3. Fortalecimiento del trato humanizado hacia las personas mayores. 
4. Estrategias para garantizar la cobertura de actividades en Centros de Vida. 
5. Socialización de cambios en la presentación de cuentas durante el período de 

vacaciones de la líder de proceso. 
6. Revisión de aspectos a mejorar en la elaboración y redacción del PAI. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN: 

Durante la reunión se realizó una revisión de los principales errores identificados en la 
elaboración y entrega de informes, enfatizando la importancia de verificar cuidadosamente la 
información antes de su presentación con el fin de reducir inconsistencias y mejorar la calidad 
de los documentos entregados. 
 
Asimismo, se recordó al equipo la necesidad de incluir en los informes el nombre del 
coordinador de los grupos organizados con los que se desarrollan las actividades, 
garantizando una adecuada identificación de los procesos y de las personas responsables de 
cada grupo. 
 
En relación con la atención brindada a la población mayor, se reforzaron los lineamientos 
institucionales sobre trato digno, respetuoso y humanizado, destacando la importancia de 
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mantener una comunicación asertiva y una atención centrada en las necesidades de las 
personas mayores. 
 
Igualmente, se abordó la necesidad de asegurar la continuidad de las actividades 
programadas en los Centros de Vida. Para ello, se acordó que, en caso de que algún 
profesional no pueda asistir a una actividad previamente programada, se gestionará el apoyo 
de otro integrante del equipo para cubrir el espacio y evitar la suspensión de las 
intervenciones. 
 
Posteriormente, se socializó el procedimiento que se implementará para la presentación de 
cuentas durante el período de vacaciones de la líder de proceso, explicando los ajustes que 
se realizarán en el proceso y los responsables de cada actividad para garantizar la continuidad 
administrativa y el cumplimiento de los tiempos establecidos. 
 
Finalmente, se revisaron los errores más frecuentes identificados en la elaboración y 
redacción del Plan de Atención Integral (PAI), brindando orientaciones para mejorar la calidad 
de los registros, fortalecer la coherencia de la información consignada y asegurar el adecuado 
diligenciamiento de este documento. 

 

RELACIÓN DE DOCUMENTOS PRESENTADOS EN LA REUNIÓN: 

Formato de acta 

Evidencia fotográfica 

 

 

COMPROMISOS 

ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE 

N/A      
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
 

 
 
 
 
 



Codigo: GDOGC01-F002
Version: 2.0
Fecha: 04/03/2024
Pagina: 1 de 1

TEMA/EVENTO:

FECHA: HORA: 04:00 p.m.

No. GENERO ETNIA CEDULA PERSONA CON 
DISCAPACIDAD DEPENDENCIA CARGO TELEFONO CORREO ELECTRONICO MARCA TEMPORAL

1 Femenino Afro 1007958526 NO SPDS - UAM - PROCESO 
SALUD Y NUTRICIÓN

Auxiliar de Enfermería 
- OPS 3244303065 vanesaramostorres97@gmail.com 12/06/2026 16:34

2 Femenino Afro 22803706 NO SPDS - UAM - PROCESO 
SALUD Y NUTRICIÓN

Auxiliar de Enfermería 
- OPS 3127890575 isabella282611@gmail.com 12/06/2026 16:36

3 Masculino AFROCOLOMBIANO 73207623 NO SPDS - UAM - PROCESO 
SALUD Y NUTRICIÓN Fisioterapeuta - OPS 3163340505 enviosyesidmarimon2024@gmail.com 12/06/2026 16:37

4 Femenino N/A 1001904708 NO SPDS - UAM - PROCESO 
SALUD Y NUTRICIÓN

Promotor (a) Social - 
OPS 3052862063 danieladiazgomez01@hotmail.com 12/06/2026 16:39

5 Masculino N/A 1007229070 NO SPDS - UAM - PROCESO 
SALUD Y NUTRICIÓN Psicólogo (a) - OPS 3006392664 geisylfontalvo@gmail.com 12/06/2026 16:40

6 Masculino Afro 1047475318 NO SPDS - UAM - PROCESO 
SALUD Y NUTRICIÓN

Auxiliar de Enfermería 
- OPS 3002123681 raynerromerorodriguez@gmail.com 12/06/2026 16:42

7 Femenino No Aplica 45535622 NO SPDS - UAM - PROCESO 
SALUD Y NUTRICIÓN Psicólogo (a) - OPS 3103574225 Jennardi2411@gmail.com 12/06/2026 16:42

8 Femenino Ninguna 73169405 NO SPDS - UAM - PROCESO 
SALUD Y NUTRICIÓN

Auxiliar de Enfermería 
- OPS 3113967554 yinacardenas45@gmail.com 12/06/2026 16:42

9 Femenino No sé 30898322 NO SPDS - UAM - PROCESO 
SALUD Y NUTRICIÓN Fisioterapeuta - OPS 3167010537 borgemtulia@gmail.com 12/06/2026 16:43

10 Femenino No 4548830 NO SPDS - UAM - PROCESO 
SALUD Y NUTRICIÓN

Apoyo a la Gestión - 
OPS 3135221669 abras.cabe@ hotmail.com 12/06/2026 16:52

11 Femenino AFRO 1047386579 NO SPDS - UAM - PROCESO 
SALUD Y NUTRICIÓN

Auxiliar de Enfermería 
- OPS 3012104901 rodrigueznorelis900@gmail.com 12/06/2026 16:54

12 Femenino N/A 49700095 NO SPDS - UAM - PROCESO 
SALUD Y NUTRICIÓN Enfermero (a) - OPS 3163199285 Marissethmartinez2209.secpart@gmail.com 12/06/2026 16:56

13 Femenino - 1007255495 NO SPDS - UAM - PROCESO 
SALUD Y NUTRICIÓN Psicólogo (a) - OPS 3127341390 lianycastrodiaz@gmail.com 12/06/2026 17:00

14 Masculino Indígena 1128058193 NO SPDS - UAM - PROCESO 
SALUD Y NUTRICIÓN Psicólogo (a) - OPS 3108485850 William.eponce@gmail.com 12/06/2026 17:15

15 Femenino Afro 64520444 NO SPDS - UAM - PROCESO 
SALUD Y NUTRICIÓN Líder del Proceso 3166211324 yasmimar2413@gmail.com 12/06/2026 17:28

16 Femenino AFROCOLOMBIANO 1047427652 NO SPDS - UAM - PROCESO 
SALUD Y NUTRICIÓN

Promotor (a) Social - 
OPS 3243870633 brendasofiaw2011@gmail.com 12/06/2026 17:30

17
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BRENDA MERCADO BATISTA 

William Enrique Ponce marrugo

Yasmín Martínez Camargo

Marisseth Carolina Martínez Barbosa 

Liany Castro

Tulia borge

Rayner Romero Rodríguez 

Jennifer Narváez Díaz 

Plataforma Virtual Microsoft Teams

Unidad de Adulto Mayor (UAM) - Secretaría de Participación y 
Desarrollo Social (SPDS) - Programa Salud y Nutrición

12/06/2026LUGAR:

REGISTRO DE ASISTENCIA INSTITUCIONAL

Daniela Diaz Gomez

Geisyl Fontalvo 

Victoria Díaz 

YESID MARIMÓN SALAS 

NOMBRE

Vanesa Ramos Torres 

UNIDAD ADMINISTRATIVA:

Bradis  camargo. Berrio

NORELYS RODRIGUEZ GONZALEZ 

Yina Paola Cárdenas Aguilar

Reunión para seguimiento de las actividades realizadas dentro del Proceso de Salud y Nutrición
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CONTROL DE CAMBIOS 
 

FECHA DESCRIPCIÓN DEL CAMBIO VERSIÓN 

 

07/12/2016 

 

Elaboración de documentos 

 

1.0 

04/03/2024 

Se actualiza nombre del subproceso conforme al mapa mental. 

Se cambio el tamaño de la letra de encabezado, de arial 10 a arial 8. En el contenido del 
documento se unifica el tamaño de la fuente a 11. 
En el encabezado se cambió vigencia por Fecha. 

 

2.0 

 
 
 

 

VALIDACIÓN DEL DOCUMENTO 
 

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: 

 

 

 

Nombre: Everlides Novoa Salcedo 

Cargo: Profesional Especializado, 

Código 222, Grado 41 

Fecha: 04/03/2024 

 

 

Nombre: Angelica Chaves Sierra 

Cargo: Director Administrativo del 

Archivo General 

Fecha: 04/03/2024 

 

 

Nombre: José Carlos Puello Rubio 

Cargo: Director Administrativo del 

Archivo General 

Fecha: 04/03/2024 

 
 
 





PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
COMPROBANTE DE PAGO

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CÉDULA DE CIUDADANÍA 1007255495
LIANYS CASTRO DIAZ

CARTAGENA BOLIVAR
SAN JOSE DE LOS CAMPANOS 6526367

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Actividades combinadas de servicios

ÚNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:

PERIODO COTIZACIÓN
OTROS SUBSISTEMAS:

MES:

AÑO:
PERIODO COTIZACIÓN
SALUD:

MES:

AÑO:
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

6013420483 I-INDEPENDIENTES
mayo

2026

mayo

2026
0

2026/05/25 330945307

VSPTDPING IRPAVPTAE VSTTAP SLN VACIGECOR VCTRET TDE LMACOM
NOVEDADES

LIQUIDACIÓN GENERAL

TOTALES

COTIZANTES TOTAL PAGADO

ADMINISTRADORA

NIT CÓDIGO NOMBRE

PENSIÓN

9003360047 25-14 25-14 COLPENSIONES $ 280.2001

SUBTOTAL: $ 280.2001

ADMINISTRADORA

NIT CÓDIGO NOMBRE

SALUD

8001309074 EPS002 EPS002-SALUD TOTAL $ 218.9001

SUBTOTAL: $ 218.9001

ADMINISTRADORA

NIT CÓDIGO NOMBRE

RIESGOS PROFESIONALES

8600021839 14-4 14-4-SEGUROS DE VIDA COLPATRIA S.A $ 9.2001

SUBTOTAL: $ 9.2001

VALOR MORA: $ 0

VALOR SIN MORA: $ 508.300

TOTAL PAGADO: $ 508.300

2026/05/25 7:01 PM USUARIO: SOI - CC1007255495 PÁGINA 1 DE 1



AXA COLPATRIA SEGUROS DE VIDA S.A.
ADMINISTRADORA DE RIESGOS LABORALES

Nit. 860.002.183 9

CERTIFICA

Que  el  personal  relacionado  a continuación pertenece a la empresa DISTRITO TURISTICO Y CULTURAL DE
CARTAGE como trabajador independiente con número de afiliación 9046352 y con número de NIT 890,480,184,
está afiliado a LA ADMINISTRADORA DE RIESGOS LABORALES DE AXA COLPATRIA para el cubrimiento de
las contingencias de accidente de trabajo y enfermedad laboral, según se describe a continuación:

Nombre T. I Número de 
Identificacion

Fecha de 
inicio 

cobertura

Fecha 
deTerminacion  

del Contrato

Clase de 
Riesgo

Tasa de 
Riesgo Centro 

de trabajo

Centro de 
trabajo

LIANYS LUZ CASTRO DIAZ C.C. 1,007,255,495 28/03/2026 26/09/2026 RIESGO I 0.522 SECRETARIA 
PARTICIPACION 
Y DESARROLLO

Cordialmente,

FREDY CEBALLOS MONTANA
LIDER DE OPERACIONES NO MONETARIOS
AXA COLPATRIA SEGUROS DE VIDA S.A.

La presente se expide a través de la página de internet www.axacolpatria.co, el viernes 17 de abril de 2026 a las 12:37:21 p. m.

Cualquier información adicional que requieran sobre el particular, pueden solicitarla a través de nuestra línea nacional 018000-512620 ó 
en Bogotá 4235757.
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