FUNDACION SOCIAL DI FELIZ

NIT 900.625.957-0

PROPUESTA FORTALECIMIENTO DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO (SG-SST) A TRAVES DE LA ACTUALIZACION, SOCIALIZACION E IMPLEMENTACION
DE LA PREVENCION DEL RIESGO PSICOSOCIAL, PROGRAMA DE ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, AUTOCUIDADO Y LA SEGURIDAD COMO UN VALOR, PREVENCION DE
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS, QUE
CONTRIBUYAN A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y AL MEJORAMIENTO DEL
CLIMA  ORGANIZACIONAL. EN LA ESE HOSPITAL LOCAL DE MALAMBO

Dirigida a:

Dr. Régulo Florian

Gerente

ESE Hospital Local de Malambo

1. JUSTIFICACION

En cumplimiento de la normatividad vigente en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo,
especialmente lo establecido en el Decreto 1072 de 2015 y la Resolucién 0312 de 2019, se
propone el desarrollo de una estrategia integral de capacitaciéon orientada a fortalecer la
cultura de prevencion, el autocuidado y la promocién de entornos laborales saludables para
todos los colaboradores de la ESE Hospital Local de Malambo.
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Las actividades propuestas buscan contribuir a la identificacion, prevencion y control de los
riesgos laborales, con especial énfasis en los factores de riesgo psicosocial, promoviendo
el bienestar fisico, mental y social de los trabajadores.

2. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las competencias del talento humano de la ESE Hospital Local de Malambo en
materia de Seguridad y Salud en el Trabajo, mediante la actualizacidén, socializacion e
implementacién de la prevenciéon del riesgo Psicosocial, programa de estilos de vida

saludables:
1-Autocuidado y la seguridad como un valor.
Z2-Prevencion de Consumo de Sustancias Psicoactivas

3-Primeros Auxilios Psicolégicos que contribuyan a la prevencion de riesgos laborales y al

mejoramiento del clima organizacional.
3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Promover el conocimiento y cumplimiento de los lineamientos del SG-SST.

» Fortalecer las estrategias de prevencion de los factores de riesgo psicosocial.

= Fomentar practicas de autocuidado y seguridad como valores institucionales.

» Sensibilizar al personal sobre la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

» Brindar herramientas basicas para la atencion y orientacion mediante primeros auxilios
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psicolégicos.

» Contribuir al fortalecimiento del bienestar laboral y la salud mental de los trabajadores.
4. ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Fase i. Revision documentiai

Revision de documentos institucionales vigentes.

Fase Il. Actualizacion documental

El programa de estilos de vida saludable:
1-Autocuidado y la seguridad como un valor.
2-Prevencion de Consumo de Sustancias Psicoactivas
3-Primeros Auxilios Psicolégicos

Fase Ill. Socializacién

El programa de estilos de vida saludable

5. RESULTADOS ESPERADOS

* Fortaiecimiento del cumplimiento de ios estandares minimos del SG-SST.
* Disminucién de los factores de riesgo asociados al estrés laboral.
* Incremento de la cultura de autocuidado y seguridad.
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* Promocién de ambientes laborales saludables.
* Fortalecimiento de las competencias del personal en salud mental y apoyo psicosocial.
* Mejoramiento del bienestar y la satisfaccion laboral de los trabajadores.

6. PERFIL PROFESIONAL
* Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo, Salud Ocupacional o areas afines
e Profesional en Psicologia

* Profesional en Enfermeria, Fisioterapia o areas de la salud.
7.VALOR DE LA PROPUESTA

El valor de la propuesta es de $ CINCUENTA MILLONES DE PESOS MCTE
($50.000.000), los cuales seran cancelados a la entrega de los documentos antes

mencionados.

La terminacion y entrega sera en un mes.
Cordialmente,

FUNDACION SOCIAL DIA FELIZ

FABIAN ENRIQUE FONTALVO CHARRIS
CC: 8498019

Direccion: carrera 4° n 8 55 palmar de Varela
Tel: 3043871964

E-mail: fundacionsocialdiafeliz@hotmail.com
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