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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 15/04/2026 Inicio:02:00pm
Final:03:30pm
AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Josué Guevara

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Entre goles y decisiones

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la integracion grupal, la comunicacién asertiva y la regulacion
emocional en las y los ciudadanos, a iravés dz2 un cine foro basado en el analisis del partido de futbol,
promoviendo el aprendizaje de valores como €l trabajo en equipo, el respeto y la toma de decisiones en
ccntextos de presion.

OBJETIVOS ESPECIFITOS:

+ Identificar valores deportivos presentes en el partido como el trabajo en equipo, la disciplina y el respeto
por el otro.

* Promover la reflexién sobre la requlaciéon emocional en situaciones de competencia, presion y
frustracién. N

» Fomentar la participacién y la comunicacién asertiva mediante el dialogo grupal durante el cine foro.
* Analizar la toma de decisiones de los jugadores y su relacién con la vida cotidiana.

METODOLOGIA: Iudico-reflexiva: Se empleara la Linea de atencién 1: Desarrollo personal para la
inclusién social mediante la proyeccién de contenido audiovisual relacionado con el futbol, acompafiado
de preguntas orientadoras y espacios de dialogo que faciliten la reflexion personal. la identificacion de
emociones, el reconocimiento de valores y ‘a toma de decisiones orientadas al fortalecimiento del
proyecto de vida.

Adecuacion: Se realizara la convocatoria a las y los ciudadanos de la Comunidad de Vida para participar
en el cine foro, el cual se llevara a cak» en un espacio comun (comedor). Este sera adecuado con sillas

organizadas tipo cine, proyector, sonijo adecuado y condiciones comodas para facilitar la atencién y
| participacion.

PRIMER MOMENTO:

Se dara la bienvenida a los participanies, explicando el objetivo de la actividad. Se realizara una breve

introduccién sobre el partido y los eqJipos, resaltando la importancia del futbol como herramienta de
aprendizaje social.

SEGUNDO MOMENTO:

Se proyectara el partidc o fragmentos clave de este. Durante la visualizacion, se invitara a observar
aspectos como: trabajo en equipo, liderazgo, toma de decisiones, control emocional y respeto por las
normas.
Posteriormente, se realizara un cine foro donde los participantes compartiran sus opiniones y reflexiones
guiadas.

TERCER MOMENTO (Cierre):

Se realizara una retroalimentacién final donde los participantes relacionen lo observado con su vida
cotidiana. Se reforzaran aprendizajes sobre la importancia del autocontrol, la convivencia y la toma de
decisiones.

Se cerrara con una conclusion grupal sobre como el deporte puede aportar al desarrollo personal.
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TEMAS:

* Trabajo en equipo

* Regulacion emocional

+ Comunicacién asertiva

* Toma de decisiones

« Convivencia y respeto

+ El deporte como herramienta de transformacion social

REFERENCIAS
« Estrategias psicoeducativas en contextos comunitarios

* El deporte como herramienta de inclusion social

RECURSOS:

Fisicos:

* Formato de asistencia

* Televisor o proyector

* Parlantes

« Sillas

« Extensiones eléctricas

« Computador

* Boligrafo y hojas
Humanos:

» Ciudadanos y ciudadanas
* Profesional en Psicologia
» Educador Fisico

* Promotores sociales

RESULTADOS

Cualitativos: Se evidencié una participacion activa de los ciudadanos, quienes lograron identificar valores
como el trabajo en equipo, el respeto y la importancia de la regulacién emocional. Asimismo, se generaron
espacios de reflexion donde los participantes relacionaron situaciones del partido con sus propias
experiencias de vida, fortaleciendo habilidades sociales y de convivencia.

Cuantitativos:

N° Participantes 60
N° hombres 58
N°® mujeres 2

N° LGTBI 0
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombie de la actividad
E£ntre goles y decisiones
Linea de atenciéon 1: Desarrollo personal para la inclusion social
Fecha: 15/04/2026

Comunidad de vida el ROSaF|
15 de abril de 2026 2:19 p.m.
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1. Servicio, lidad, gia o 1 Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar { Localidad: |Comumdnd De Vida El Rosario
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J 3 Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de ia persona icipante:
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para el de datos En ! de la Ley 1581 de 2012, me fue Distrital de Integracion Social - SDIS, es la resp del de mis datos p yio los del menor de edad que leptmm ¥ que podra realizar operaciones sobre los mismos para s finalidades establecidas en su Polifica de lranmlxwu de datos personales,
disponible en rsncial gov.cofimages! docs/2022/politi Mnmummmmmm_mumm
Entiende que tengo derecha a enlrew o no mis dlm sensibles o los del menos de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacin
or Social para tratar los datos p que se d este registro. Enbendo que para revocar o modificar esta autorzacion, asi como para wnsu!u tos datos alll aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania
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Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:
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MERDIRWEOR FCRMATO FICHA TECNICA DE 12019048610 -
e e, ACTIVIDADES 20/11/2019
|Pagina: 1de 3
W)MBRE UNIDAD OPERATIVA: . FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 16,17/04/2026 | INICIO 09:00 AM
I FINAL 12:00 PM
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Alejandro Bejarano
Tallerista

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Coro, voces del rosario

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la expresion musical, la integracion comunitaria y el bienestar emocional de los participantes
mediante la preparacion e interpretacion colectiva de repertorio musical, promoviendo habilidades vocales
basicas, trabajo en equipo y un ambiente de convivencia armoniosa dentro de la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fortalecer la autoestima y la autoconfianza mediante la expresion vocal y la participacion activa en
actividades grupales.
« Desarrollar habilidades socioemocionales, como |a empatia, la comunicacion asertiva y la escucha
respetuosa dentro del grupo. '

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad se imp'ementara una metodologia psicoeducativa, la cual se desarrollara
en taller de interés, teniendo en cuenta :a linea de atencion Il: promocion de la inclusion socio ocupacional
desde el agenciamiento de capacidades. por la cual se dara inicio con:

Enfoque pedagégico y humano
La metodologia se basa en un aprendizaje vivercial, participativo y centrado en la persona, donde el canto
se utiliza como herramienta de expresion, conexion emocional y fortalecimiento del sentido comunitario.
2. Estrategias metodologicas
a) Sesiones vivenciales
Cada encuentro combina practica  vocal, dinamicas grupales Y reflexion  personal.
Se busca que el aprendizaje ocurra experimentando, no solo recibiendo instrucciones.
Aprendizaje progresivo :
El taller avanza de lo simple a lo complejo:
. Calentamiento vocal y corporal
« Ejercicios de respiracion y afinacion
« Trabajo ritmico y memorias musicales
« Ensamble por voces y montaje ae repertorio
« Integracion emocional e interpretativa
c) Trabajo cooperativo
Se promueve el apoyo mutuo mediante.
« Ensayos por equiros
. Practicas en parejas para la afinacion
. Correcciones colectivas con actitud positiva
. Roles rotativos (lider de entrada, guia de ritmo,
Esto favorece e! desarrollo personal y l& cohesién grupal.
d) Expresion emocional
Se integran técnicas como.
. Breves momentos de respiracion consciente
« Reflexién grupal al cierre de cads sesion
« Espacios para compartir sensacones o avances
El objetivo es fortalecer |a autorregulacion, la cunciencia de si mismo y la confianza.
e) Metodologia ludica \
El aprendizaje se apoya en actividades udicas como:
« Juegos ritmicos
« Ejercicios de eco o ‘llamada y respuesta’ o




» Improvisaciones vocales simples
« Dinamicas de movimiento corporal
Esto ayuda a romper la timidez y aumentar la participacion.
f) Repertorio significativo
La eleccion de canciones:
« Simplicidad y accesibilidad vocal
» Mensajes positivos y emotivos
» Conexion cultural y espiritual para la comunidad
+ Posibilidades de armonizacion basica
El repertorio se convierte en un vehiculo de identidad y pertenencia.

Adecuacion:
Se notificara a los y las participantes mediante los tableros informativos que el taller se realizara en el aula

renacer donde se conectara el sonido con el fin de ensefar la cancién mi burrito sabanero el cual sera el
primer villancico para montar.

Primer momento:
Se convocara a las y los ciudadanos que participan del taller, que se llevara a cabo en el aula renacer, se

dara inicio con el objetivo del dia que sera trabajar surfeo y ensefiar la primera cancién la cual sera con mi
burrito sabanero.

Segundo momento

Se iniciara con una ronda de presentacion usando sonidos o ritmos corporales para romper el hielo, luego
elige 1-2 canciones conocidas y sencillas que conecten con el grupo y dividelos por roles: voz, percusion
con objetos cotidianos, palmas y guitarra. Guia ensayos cortos por partes, prioriza la participacion sobre la
perfeccion, y cierra con una presentacion intera donde todos toquen juntos. Integra momentos de reflexién
sobre como se sintieron al crear en equipo y termina con un aplauso grupal para reforzar el sentido de
logro y pertenencia.

Tercer momento reacondicionamiento del espacio
Se les solicitara a los y las ciudadanas que dejen el espacio limpio, se recogera el sonido y se dara
finalizacion a su rutina diaria.

TEMA

La importancia de los usos de la musica en la vida diaria

La musica con su ritmo, armonia y melodia siempre ha acompariado a todas las sociedades a lo largo de
la evolucion. Y es que la musica no deja de ser un lenguaje universal que causa siempre el conocido efecto
de accion-reaccion, siempre hay una sensacion ante una melodia. Lo cierto es que es uno de los factores
mas influyentes, ademas de uno de los principales motores de sentimientos y reacciones, debido a la
actividad cerebral que reproduce en las personas. Cualquier actividad con musica se hace mucho mas
llevadera ya que su escucha proporciona una reduccion constante del estrés y una sensacion de
tranquilidad que permite adquirir el confort y la comodidad necesarios para poder llevar a cabo las
actividades. ;A ti también te pasa?

Existen tantos tipos de musica como gustos en el mundo. Y es que no para todos es relajante el mismo
tipo de musica. Esta demostrado que la musica tiene influencia directa sobre las emociones y los estados
de humor de las personas. Por regla general, tras escuchar musica disponemos de una actitud positiva
frente a la vida. Pero la musica tiene multitud de beneficios para el dia a dia. A continuacion, te los contamos
todos:

Usos y beneficios de la musica para el dia a dia

- Estimula la actividad cerebral. La musica, ademas de ser uno de los elementos que mas placer genera,
libera dopamina, la cual estimula el circuito cer¢bral subcortical encargado de generar respuestas a nivel
emocional. Asi, cuando los sonidos entran por el conducto auditivo llegan hasta las redes neuronales del
cerebro donde se producen respuestas de control y de ejecucion de movimientos.

- Impulsa el aprendizaje. Los recién nacidos responden antes a las melodias que a los estimulos de sus
propios padres. Los dibujos animados suelen incluir canciones porque el manejo de los ritmos permite a
los nifos la memorizacion de la informacion y de los conceptos de una manera mas rapida y sencilla. La
practica de la musica permite el desarrollo de la motricidad, es decir, la coordinacion de los movimientos y
la orientacion en el espacio.

También son destacables las numerosas ventajas para los musicos. Y es que aquellos que practican
musica desde edades tempranas tienen una mayor capacidad de memoria.

- Aumenta la concentracién. Muchos ven incrementada su capacidad de concentracion al escuchar musica
instrumental mientras estudian o realizan trabajos. La musica es una técnica de estudio mas a traves de la
cual las tareas se hacen mas llevaderas. La musica clasica también permite mejorar en un corto periodo
de tiempo la memorizacion de las tareas ya que su ritmo pausado propicia un efecto calmante y una
atmosfera de aprendizaje ideal. :

- Fomenta la positividad. La conocida como musicoterapia es utilizada ya por muchos profesmr?gles para
tratar procesos y conductas emocionalzs. La rmusicoterapia permite por medio de la exploracion de los




propios sentimientos realizar cambios de animo, aumentar el control sobre las propias emociones, mejorar
la sociabilizacion y aprender a poner en practica las habilidades para resolver de manera autosuficiente los
problemas. De esta forma se trata de mejorar trastornos, deficiencias o problemas psicolégicos a través de
la musica. Ello se consigue gracias a que las melodias tienen una influencia directa sobre el estado de
animo.

- Elimina el estrés. La musica es un remedio eficaz para eliminar los niveles de estrés. A la musica se la
reconoce en muchas culturas como un tipo de medicina recuperativa en aspectos afectivos y mentales.
Los especialistas han demostrado a través del estudio interno de sus beneficios que la escucha activa de
musica tiene una influencia positiva sobre el sistema nervioso. Hablamos de la reduccion de los latidos del
corazon, de una respiracion mas lenta y de una sensacion de tranquilidad total.

- Aumento de la motivacion. La musica esta directamente relacionada con la motivacion. Una fiesta sin
musica no es entendida como fiesta, lo mismo ocurre con una clase de baile sin musica. La musica nos
acompana en nuestras vidas pero es sobre todo durante la ejecucién de actividades fisicas cuando alcanza
su maximo nivel motivacional. Los ritmos fuertes, latinos, electrénicos y repetitivos son clave para la
motivacion general durante actividades como el running, la musculacion, el baile o cualquier otro tipo de
deporte.

FUENTE:
https://www.zasmusic.com/blog/la-importancia-de-los-usos-de-la-musica-en-la-vida-diaria-b746.htm!|

RECURSOS
Recursos Humanos
e Tallerista, participantes
Recursos fisicos
» Bafle, letra de la cancion y musica.

RESULTADOS:

Cualitativos 16/04/2026

Los participantes resaltaron la liberacion emocional que generd tocar en conjunto. La intensidad de la
bateria, guitarras y voz permitié canalizar estrés, frustracion y energia acumulada, transformandola en
expresion creativa. Se fortalecio el sentido de pertenencia y trabajo en equipo, ya que montar una cancién
exigia escucha activa, coordinacion y respeto por los tiempos de cada integrante. Muchos describieron la
experiencia como un espacio seguro para “soltar sin ser juzgados”.

Cuantitativos

N° Participantes: 11
N° Hombres: 7

N°® Mujeres: 4
LGTBIQ: 0

Cualitativos 17/04/2026

Se evidencio aumento de la autoestima y confianza de los participantes al superar el miedo escénico y
atreverse a cantar o ejecutar un instrumento frente al grupo. La musica funcioné como vehiculo de identidad
y desahogo generacional, conectando historias de vida con las letras. Los asistentes reportaron mejor
estado de animo, mayor apertura para expresar lo que sienten y vinculos mas cercanos entre ellos gracias
a compartir ensayos, errores y logros.

Cuantitativos

N° Participantes: 9
N°® Hombres: 4

N°® Mujeres: 5
LGTBIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: Ck/\%‘)

FIRMA COORDINADOR:
7

A

Lina Guayara

_—

NOMBRE COORDINADOR:

207
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PA - Pasaporte
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5| - Sin identificacion

PPT - Parmiso de proteccion temporal

7. Persona victima del conflicto armadao
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9. Ninguna de las anterores
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Entiendo que tengo derecho a enfregar o no mis dates nensnbhea o los del menor de edad que represento, que son aquelios que afectan la infimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacian

QuE Se

este registro. Enfiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alll almacenados, debo dirigirme a |a SDIS a fravés de sus canales de atencién a la cudadania
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ALCALDIAMAYOR PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES
e Fecha: Memo
SECRETARIADE INTEGRACION SOCAL FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL INT 2675 P
18/05/2018
| Pagina: 1de3 |
Unidad Operativa: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO 1
Fecha: . 16/04/2026
Lugar: Jornada de distensién (Acondicionamiento fisico)
Horario: 09:00 am — 10:30 am. |
OBJETIVO

Fortalecer la resistencia cardiovascular, la capacidad aerébica y la disciplina fisica de los participantes
mediante la ejecucién de dos jornadas de acondicionamiento fisico en modalidad de trote sobre un
circuito prolongado con varias repeticiones, realizadas fuera de la comunidad, promoviendo la
constancia, el autocuidado y la adopcién de habitos de vida saludables.

METODOLOGIA

La actividad de indole fisico se llevara a cabo, por medio de una metodologia ludica pedagdgica, que
favorecera el fortalecimiento de competencias que motiven a los ciudadanos a desarrollar acciones de
desgaste energético fomentando el mejoramiento de su condicion fisica y corporal de los ciudadanos a
través de sesiones de acondicionamiento fisico en modalidad de trote, Esta actividad se dara bajo
linea de atencién Il: Promocién de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.

Por parte de promotoria y profesional encargado de la actividad se realizara el llamado a las 09:00 am
a las ciudadanas y los ciudadanos en la zona de punto de encuentro en porteria, seguido a ello, se
indicara a la poblacién cada una de las restricciones, protocolo y normas a tener en cuento al recorrido
con el fin de distensionar a las y los ciudadanos que asistan, se aplicara ejercicios basicos que se
puede realizar en un dia de su cotidianidad dentro y fuera de la comunidad como lo son: Movilidad
articular, Estiramientos, Ejercicios cardiovasculares y Ejercicios de vuelta a la calma; por medio de
esto se pretende socializar la forma adecuada de realizar actividad fisica dando adaptacion al cuerpo y
se dara inicio a el recorrido. Para cumplir con el objetivo de la actividad fisica se contara con el apoyo
del equipo de promotor en turno, con el fin de evitar incidentes.

Para finalizar, se estipula que sobre las 10:20 am se les indicara el retorno a comunidad. asi mismo,
se llevara cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfaccién, conocimientos
adquiridos.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
HORA ACTIVIDAD
08:45 am Llamado a la poblacién.
09:10 am Salida de comunidad de vida.
09:10am- Recorrido entrada finca el refugio — comunidad de vida.
10:30 am
10:30am Ingreso a la comunidad.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

BOMBEROS, Sasaima. ANA LUISA CASTILLO, 3108846399.
ESTACION DE POLICIA, SUB INTENDENTE ARCINIEGAS, 3102516091.
HOSPITAL HILARIO LUGO, URGENCIAS, 3174271880.

OBSERVACIONES (Este item se diligencia posterior a la salida)

Durante la jornada de acondicionamiento fisico enfocada en el fortalecimiento de la capacidad
aerobica, se evidencidé una participacién activa y constante por parte de los 15 ciudadanos,
incluyendo una participante de género femenino. A nivel cualitativo, se observé una adecuada
disposicién hacia la actividad, con progresos en la resistencia y en la capacidad para sostener el
esfuerzo fisico durante los ejercicios planteados. Los participantes mostraron mayor control en la
respiracion y adaptacion a los ritmos de trabajo, especialmente hacia la parte final de la jornada.
Asimismo, se destacd el comparerismo, el respeto y el apoyo mutuo, generando un ambiente
inclusivo y motivador. La participante femenina se integr6 de manera positiva a las dinamicas
grupales, evidenciando compromiso y adaptacion a las exigencias de la sesion. En general, se reflejo
una actitud favorable frente al ejercicio fisico y al fortalecimiento de habitos saludables.

Nombre del Profesional responsable de la salida: Andres Fabian Lopez Cano, educador fisico.
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 16/04/2026 Inicio: 11:00am
- | Final; 12:00Pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Astrid Carolina Rico Sanchez
Terapia ocupacional

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mantenimiento de habilidades cognitivas

OBJETIVO GENERAL.:
« Favorecer procesos de estimulaciéon cognitiva mediante la actividad ludica y visual, que permita la
implementacién de estas actividades en el tiempo libre productivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Favorecer procesos atencionales en las y los ciudadanos mediante fichas de atencién sostenida.
* Evocar informacién mediante fichas de memoria de trabajo.

METODOLOGIA:

La estrategia a implementar en la actividad es |la metodologia ludica, en el cual los ciudadanos puedan
comprender la informacién mediante el juego. En donde requieren de procesos cognitivos como la
atencién, concentracién, memoria y resolucién de problemas. Siendo aspectos de gran importancia en el
desempefio ocupacional funcional. Teniendo en cuenta que los lapsos atencionales y memoria se afecta
en las dinamicas de habitabilidad de calle. Por tal razén se retoma esta tematica bajo la linea de atencién
Il: Promocion de la inclusién socio-ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.

Adecuacion: Se realizara alistamiento de los recursos fisicos que se van a implementar durante el taller,
ademas se convoca a los participantes en el espacio de aula Gabriel Garcia Marquez.

Primer momento: Se explica tematica de que es estimulaciéon cognitiva, exponiendo ejercicios del dia a
dia, patrones de conducta no adecuados que repercuten directamente en el deterioro de dichas
habilidades. Por lo tanto, se entreteje la informacién entre los ciudadanos para sensibilizar la importancia
de la practicidad a diario del mantenimiento de estas habilidades.

Segundo Momento: Se realizara entrega de fichas de atencion sostenida, praxias, memoria de trabajo,
lenguaje y razonamiento. Por lo tanto, se explica las instrucciones de cada actividad para el respectivo
diligenciamiento, asi mismo se brindara un espacio comodo en donde puedan llevar a cabo cada ficha.
Tercer momento: Se retroalimentara cada una de las actividades propuestas, asi mismo la importancia
de la practicidad a diario que permita fortalecer lapsos atencionales, aumentar la plasticidad cerebral,
retrasar el deterioro cognitivo.

Reacondicionamiento del espacio: Se solicita a los ciudadanos organizar el espacio utilizado y se
organicen el espacio, se dispone a regresar a la comunidad.

TEMAS

| Estimulacién cognitiva: El conjunto de ejercicios y técnicas enfocadas a mejorar el rendimiento

cognitivo se denomina estimulacion cognitiva. A través de ella, se trabajan los procesos cognitivos
basicos y superiores como las funciones ejecutivas, atencién, memoria, lenguaje y percepcion.

El deterioro cognitivo depende de factores ambientales o sociales y de su grado de estimulacion, no solo
del proceso biolégico. Es decir, poseer una salud delicada, una patologia previa o escaso uso de las
funciones de pensamiento, pueden ser motivo de una mala manifestacién de las funciones cognitivas y
una falta de estimulacién cognitiva.

¢ Para qué sirve la estimulacién cognitiva?

En el caso de que la persona no preserite un deterioro cognitivo asociado a una enfermedad, el objetivo
de la estimulacion cognitiva (entrenamiento cognitivo) es lograr la estimulacién, mejora y funcionamiento
6ptimo de las capacidades cognitivas importantes para el dia a dia de las personas. En esta linea se trata

O@ k:f)



de retrasar en la medida de lo posible la aparicion de los primeros sintomas de deterioro cognitivo,
ayudando a mejorar el bienestar y calidad de vida. La consecucién de este objetivo general puede
favorecer que se alcancen objetivos mas especificos, logrando mejorar el bienestar y autonomia
personal, la autoestima y autoeficacia, asi como la adquisicién de habilidades necesarias para afrontar
satisfactoriamente situaciones de estrés y desequilibrio emocional.

Ocio y tiempo libre : Se llama ocio al tiempo libre que se dedica a actividades que no son ni trabajo ni
tareas domésticas esenciales, y pueden ser recraativas. Es un tiempo recreativo que se usa a discrecion.
Es diferente al tiempo dedicado a actividades obligatorias como comer, dormir, hacer tareas de cierta
necesidad, etc. las actividades de ocio son aquellas que hacemos en nuestro tiempo libre y no las
hacemos por obligacion.

Segun la socitloga francesa Christine Chevalier: «El ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el
individuo puede entregarse de manera completamente voluntaria tras haberse liberado de sus
obligaciones profesionales, familiares, y sociales, para descansar, para divertirse, y sentirse relajado para

desarrollar su informacién o su formacién desinteresada, o para participar voluntariamente en la vida
social de su comunidad».

La distincién entre las actividades de ocio y las obligatorias no es estricta, y depende de cada persona;
asi estudiar, cocinar o hacer musica, puede ser ocio para unos y trabajo para otros, pues pueden
realizarse por placer como por su utilidad a largo plazo y/o eventual ganancia econémica.

Referencias
e https://www.unir.net/salud/revista/estimulacion-cognitiva/
e https://www.bitbrain.com/es/blog/que-es-estimulacion-cognitiva

RECURSOS
Fisicos:

e Sillas, listado de asistencia, mesa, fichas, lapices, crayolas, colores.
Humanos:

e Ciudadanos y ciudadanas, terapeuta ocupacional.

RESULTADOS:

Cualitativos:Los ciudadanos lograron sensibilizarse de la importancia de implementar actividades
cognitivas en el tiempo libre productivo, en donde hacen referencia que el consumo de sustancias
psicoactivas afecté directamente en procesos como la atencion y memoria, siendo que en el fenémeno
de habitabilidad en calle reinciden en conductas inadecuadas como la perdida de habitos personales
(higiene, alimentacion, cuidado de si mismo, entre otros) por lo que suelen olvidar los mismas, solo
centrando la atencién en la adiccion. Por otra parte, se evidencia que hay ciudadanos que requieren de
apoyo para el diligenciamiento ya que se les dificulta el procesamiento de la informacion.

Cuantitativos:

N°. Participantes: 11
N°. Hombres:10

N°. Mujeres :1
LGBTIQ:0

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA
COORDINADOR:

NOMBRE
| COORDINADOR:
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3. Intersexual
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AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Jorge Eliecer Banguera

Gomez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconociendo mi propésito de cambio.

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer en los ciudadanos el reconocimiento de su proposito de cambio
mediante la reflexion sobre su historia personal, promoviendo la motivacion, la conciencia del proceso y
la resignificacion de su experiencia de vida frente al consumo y la inclusion social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar motivaciones personales que han impulsado su proceso de cambio.
Reconocer experiencias pasadas asociadas al consumo y su impacto en la vida personal.
Promover la empatia y la reflexion a través del cambio de roles.

Fortalecer el compromiso con el proceso de transformacién personal.

METODOLOGIA: El taller se desarrolla desde la metodologia ludico-terapéutica, la cual permite abordar
procesos internos a través de experiencias simbdlicas, emocionales y participativas. Este enfoque es
especialmente pertinente en etapa 3, donde los ciudadanos se encuentran en un momento de mayor
introspeccién, reconocimiento de su historia y disposicién al cambio. Linea de atencion 1: Desarrollo
personal para la inclusion social.

Adecuacién: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el
desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su funcion.

Primer momento: “Apertura y conexién con la experiencia personal”: Se inicia el espacio con la
convocatoria de los ciudadanos, generando un ambiente tranquilo y de disposicion para la actividad. El
profesional da la bienvenida y presenta el tema del taller, invitando a los participantes a reflexionar sobre
su proceso personal y las razones que los han llevado a buscar un cambio.

Se plantean preguntas orientadoras como:

¢ ;Qué me motivd a iniciar este proceso?
e ;Qué quiero cambiar en mi vida?
¢ ;Qué cosas no quiero repetir?

Posteriormente, se introduce el video, indicando que observen con atencién las situaciones que se
presentan y las personas que aparecen en él, especialmente desde una mirada empatica.

Este momento busca activar la memoria emocional y preparar a los participantes para una reflexion mas
profunda.

Segundo Momento: “Visualizaciéon y experiencia”: Se proyecta el siguiente video:
https:mvww.youtube.comlwatch?v=vlaTXra0le

Tras la visualizacion, se abre un espacio breve para recoger impresiones iniciales: ¢ Qué senti?, £ qué me
llamé la atencion?, con qué me identifiqué?

Posteriormente, se desarrolla la actividad central “Si yo estuviera del otro lado”. En esta dinamica, los
ciudadanos asumen el rol de las personas que brindan ayuda (voluntarios o ciudadanos externos), pero
con una consigna clara: pensar que es‘an hablando con su “yo del pasado”, cuando estaban en consumo
o0 en situacién de calle activa.

Se orienta la actividad con preguntas como:

268




. Qué le dirias a esa persona si fueras tu mismo desde el presente?
¢ Qué consejo le darias?

; Qué le advertirias?

¢ Qué palabras le darian fuerza para cambiar?

Los participantes pueden expresar sus reflexiones de forma oral, escrita o simbolica. Este ejercicio permite
generar un proceso profundo de introspeccion, ya que no solo reflexionan sobre su pasado, sino que se
reconocen como agentes de cambio.

Tercer momento: “Cierre y compromiso con el propésito de cambio”: En el momento final se realiza
la actividad “Mi propésito sigue vigente”, donde cada participante identifica cual es su propésito de cambio
actual y qué acciones concretas puede realizar para mantenerlo.

Se orienta la reflexidbn con preguntas como:

e ¢ Por qué decidi cambiar?
e ;Qué he logrado hasta ahora?
e ¢ Qué necesito para seguir avanzando?

Cada ciudadano comparte voluntariamente su propésito y un compromiso personal. El profesional
refuerza la importancia de recordar constantemente las razones del cambio, especialmente en momentos
de dificultad.

El cierre enfatiza que el proceso no es lineal, pero que cada paso cuenta, y que recordar el propdsito
permite mantenerse firme en el camino hacia la inclusion social.

Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de como lo encontramos, junto a los
ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y organizar las sillas
y mesas que se utilizaron.

TEMAS:

El propésito de cambio se entiende como la motivacion interna que impulsa a una persona a transformar
su vida. Este propésito esta relacionado con el sentido de vida, la toma de decisiones y la proyecciéon
hacia el futuro. Cuando una persona tiene claridad sobre sus razones para cambiar, aumenta su
compromiso y persistencia en el proceso.

Desde la teoria de la autoeficacia, Albert Bandura plantea que la creencia en la capacidad de lograr
cambios influye directamente en el comportamiento. Las personas que reconocen sus avances tienen
mayor probabilidad de continuar en sus procesos.

La motivacién al cambio también ha sido abordada desde modelos como el de Prochaska y DiClemente,
quienes plantean que el cambio es un proceso por etapas, donde la reflexion y la conciencia son
fundamentales para avanzar.

Asimismo, la resignificacién de la experiencia permite que las personas transformen su historia de vida,
pasando de una visién centrada en el error a una vision centrada en el aprendizaje. Este proceso fortalece
la identidad y la autoestima.

Desde la inteligencia emocional, Daniel Goleman resalta la importancia de reconocer las emociones y
utilizarlas como guia para la toma de decisiones, lo cual es clave en procesos de cambio relacionados
con el consumo.

| Finalmente, la empatia y el cambio de roles permiten comprender la propia experiencia desde una nueva
perspectiva, facilitando procesos de conciencia y fortaleciendo el compromiso con el cambio personal.
REFERENCIAS

Albert Bandura (1997). Self-Efficacy: The Exercise of Control.

Daniel Goleman (1995). Inteligencia emocional.

Prochaska, J. & DiClemente, C. (1983). Stages of Change Model.

Frankl, V. (2004). El hombre en busca de sentido.

e Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia (2018). Politica Nacional de Salud Mental.

RECURSOS:
Fisicos:
e _Listado de asistencia, esfero, lapices, hojas, computador, televisor y celular con camara.

Humanos:
* Profesional, ciudadanas y ciudadanos




RESULTADOS: @

Cualitativos: Durante el desarrollo el taller, los ciudadanos lograron reflexionar sobre su historia de
vida y reconocer aspectos importantes relacionados con su proceso de cambio. Se evidencié que muchos
pudieron identificar las motivaciones personales que los han impulsado a iniciar y mantener este proceso,
destacando el deseo de mejorar su calidad de vida, fortalecer sus relaciones y proyectarse de manera
diferente en la sociedad. Se generaron espacios de reconocimiento frente a experiencias pasadas
asociadas al consumo, permitiendo que los participantes comprendieran el impacto que estas han tenido
en su vida personal, familiar y social. Este ejercicio favorecié la toma de conciencia y la resignificacion de
dichas experiencias como parte de su aprendizaje.

A través de las actividades propuestas, especialmente las relacionadas con el cambio de roles, se
promovi6 la empatia y la comprensién de otras realidades, lo que fortalecio la reflexion individual y
colectiva. Esto permitié que los ciudadanos se conectaran no solo con su propio proceso, sino también
con el de los demas.

Cuantitativos:
N° Participantes: 15

N° Hombres: 13
N° Mujeres: 2

LGBETIQ: 0

FIRMA DEL y

RESPONSABLE: oot st e
v

FIRMA COORDINADOR: - o W

NOMBRE COORDINADOR: ATV DO
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Reconociendo mi propédsito de cambio.
Linea de atencion 1: Desarrollo personal para la inclusién social.
Fecha: 16/04/2026
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Autorizacion para el Iratamients de datos personales’ En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue inf que la

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad
For lo antesior, autorizo expresaments a ka Secretaria Distrital de Integracitn Social para tratar los datos personales que se recolectaran medtante este registro. Enl

ia Distrital de Integ)

Social = 5DIS, es la del

e mis datos p

disponible en hitps;/www infegracionsogial dov.coimages!_docs/2022/palitas publicas/20231111 lin t 03 vO fineamiento_proteccion_datos personales docx

Que regresento, que son aquellos que afectan la mtimidad o cuyo uso indebido puede generar disciminacién
tiendo que para revocar o modificar esta atorizacion, asi como para consuftar kos datos alll almacenados, debo dingirme a la SDIS a fravés de sus canabes de atencidn a la ciudadania.

yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar operacienes sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politea de tratamiento de datos personales,
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: "HORA:
Comunidad de vida El Rosario | 16/04/2026 INICIO: 2:00 pm
' _ FINAL: 3:30 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Leidy Mufietones
Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Curva de Recaida
OBJETIVO GENERAL:

| Brindar herramientas que le permita a las y los ciudadanos la identificaciéon y analisis de las causas de un
problema mediante el uso de la estrategia de "curva de recaida” facilitando la toma de decisiones

‘ efectivas para la solucién de problemas o eventos que puedan presentarse en el proceso de inclusion o

en la vida cotidiana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o |dentificar sefiales emocionales, cognitivas y conductuales que pueden llevar al consumo,
promoviendo estrategias de prevencion y autocontrol.
e Reconocer situaciones de la cotidianidad que generan tension.

METODOLOGIA:
Teniendo en cuenta la linea de atencion Il: Inclusiéon socio-ocupacional para el agenciamiento de
capacidades y oportunidades la actividad se realizara a partir de una metodologia psicoeducativa, con la
finalidad de identificar las caracteristicas de las relaciones interpersonales y su afectacién y/o beneficio en
la consolidacion del proyecto de vida. Esta actividad se desarrollara con las y los ciudadanos de eta IV.
Adecuacion: Se realizara la convocatoria a los ciudadanos de etapa |V para el desarrollo de la actividad,
se adecuara el aula, en donde se organizaran las sillas de tal manera que todos tengan visibilidad asi
mismo, se realizara el pre-alistamiento de los materiales a utilizar, tales como hojas blancas, y libro.
Primer momento: Se iniciara la actividad indagando en los ciudadanos los conocimientos previos que
tienen acerca del tema a abordar, generando una lluvia de ideas. Posteriormente, se leera un fragmento
de un libro introductorio en el cual se reflejara una situacién particular de un grupo de personas que deben
tomar decisiones, lo que conllevara a generar un debate entre los participantes a fin de que cada uno,
indique qué haria si se llegaran a enfrentar a una situacién cémo la presentada en el video.
Segundo Momento: Se entregara una hoja blanca a cada participante y se solicitara que se dibujen una
curva o escalera.
Luego se pide a los participantes que identifiquen:
Recaida emocional

+ ;Como se sienten cuando empiezan a tener dias dificiles?

+ ;Qué emociones aparecen primero?
Recaida mental

« ;Qué pensamientos aparecen aites de consumir?
Recaida fisica

e ;Qué situaciones los han llevado a consumir en el pasado?
El facilitador va escribiendo las respuestas en cada parte de la curva.
Tercer momento: Se finalizara la actividad realizando una retroalimentaciéon con el fin de generar un
espacio de analisis personal, con respecto a la actividad realizada, y al aprendizaje logrado a partir de la
tematica segun cada participante

Reacondicionamiento del espacio: Se solicitara a los ciudadanos organizar el espacio utilizado, ubicando
mesas y sillas en su respectivo lugar.

TEMAS: Definiciones de recaida y prevencion de recaidas.

complica los esfuerzos para revisar y evaluar la literatura pertinente. Las definiciones de recaida son
variadas, desde un resultado de tratamiento dicotémico hasta un proceso continuo y transitorio. En general,
un gran volumen de investigacién no ha arrojado una definicién operativa consensuada del término. Para
los fines presentes, definimos /a recaida como un retroceso que ocurre durante el proceso de cambio de
conducta, de modo que el progreso haca el inicio 0 el mantenimiento de una meta de cambio de conducta
(por ejemplo, la abstinencia del consumc de drogas) se interrumpe por una reversién a la conducta objetivo.
También adoptamos la perspectiva de cue la recaida se conceptualiza mejor como un proceso dindmico y
continuo en lugar de un evento discreto o terminal. Las definiciones de RP también han evolucionado

Los términos "recaida" y "prevencidn de recaidas" han experimentado definiciones cambiantes, lo que |

N )
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considerablemente, debido en gran parte a la creciente adopcién de enfoques de RP en diversos contextos
de tratamiento. Aunque la frase "prevencion de recaidas” se acufio inicialmente para denotar un programa
de intervencién clinica especifico las estrategias ahora son parte integral de la mayoria de los tratamientos
psicosociales para el consumo de sustancias , incluidas muchas de las intervenciones mas difundidas (por
ejemplo,). El Registro Nacional de Programas y Practicas Basados en la Evidencia, mantenido por la
Administracién de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias de los Estados Unidos (SAMHSA),
incluye listados de numerosas intervenciones con respa'do empirico con "prevencion de recaidas" como
descriptor u objetivo principal del tratamiento ( http:/www.nrepp.samhsa.gov ) . Por lo tanto, la RP ha
evolucionado en muchos sentidos hasta convertirse en un término general que abarca la mayoria de los
tratamientos basados en habilidades que enfatizan el desarrollo de habilidades cognitivo-conductuales y
respuestas de afrontamiento. Si bien el modelo RP demuestra su amplia influencia, su aplicacion difusa
también tiende a complicar la definicién de tratamientos basados en RP y la evaluacion de su eficacia
general. En esta revision, destacamos el modelo RP de Marlatt ] y su version mas reciente al analizar la
base teérica de RP. Por necesidad, nuestra revisién bibliografica también incluye estudios que no defienden
explicitamente el modelo RP, pero que son relevantes para sus predicciones.
Prevencion de recaidas en adicciones: La prevencién de recaidas en adicciones es un mecanismo
decisivo en el proceso de recuperacion de una persona que ha lidiado y luchado contra el abuso de
sustancias. Mi opinion es que es un enfoque fundamental y efectivo para mantener la sobriedad a largo
plazo. La adiccién es una enfermedad compleja y crénica que puede demandar un esfuerzo incesante para
mantener la abstinencia. La prevencion de recaidas proporciona a las personas herramientas y estrategias
para identificar y manejar los desencadenantes, situaciones de alto riesgo y pensamientos negativos que
podrian llevar a una recaida. Algunas de las técnicas comunes incluyen la identificacion y evitacion de
situaciones de riesgo, el desarrollo de habilidades de afrontamiento saludables, el establecimiento de una
red de apoyo sélida y la practica de la auto-reflexion y el auto-cuidado. También se enfoca en la educacion
sobre los signos de alarma y la importancia de buscar apoyo profesional cuando sea necesario.
Fuente de consulta:

https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC3163190/
https://www.issup.net/es/node/23121

RECURSOS
Fisicos

o Sillas, hojas, lapices, tablero acrilico, marcadores borrables, libro
Humanos

e Ciudadanos, profesionales en psicologia

RESULTADOS:
Cualitativos:

Durante el espacio los ciudadanos se mostraron receptivos, colaboradores y comprometidos con aportar
desde sus conocimientos y experiencia al 6ptimo desarrollo del taller. Se logré dar cumplimiento al objetivo
de brindar herramientas que le permita a las y los ciudadanos la identificacién y analisis de las causas de
un problema mediante el uso de la estrategia de "Curva de recaida”, dentro de ellas reconocimiento de
factores de riesgo, estrategias de afrontamiento y canalizacién adecuada de emociones, facilitando de igual
forma la toma de decisiones efectivas para la soluciéon de problemas o eventos que puedan presentarse
en el proceso de inclusién o en la vida cotidiana, los participantes identificaron las formas de identificar las
causas de un problema y los beneficios de esta practica en la cotidianidad.

Cuantitativos:

Se cont6 con la participacion de (9) nueve ciudadanos.
Mujeres: 0

Hombres: 9

LGBTIQ: 0

Y
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Regis.-tﬁ: fotografico
NOMBRE E LA ACTIVIDAD: Curva de Recaida

Linea de atencion II: Inclusion socio-ocupacional para el agenciamiento de capacidades y oportunidades
Etapa: IV
Fecha: 16/04/2025.
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AREA: RESPONSABLE DE LA
Educacion fisica ACTIVIDAD:

Anggie Paola Murcia Salinas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Oxigenacion mental para la rehabilitacién neuromuscular

OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer en los ciudadanos la oxigeacién mental como estrategia de rehabilitacion neuromuscular,
mediante ejercicios de respiracién, movimiento consciente y habitos saludables que favorezcan la conexion
mente-cuerpo, la coordinacion y el bienestar integral.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Comprender la relacion entre respiracion, oxigenacién cerebral y control neuromuscular.

e Estimular la coordinacion, equilibrio y atencioén a través de ejercicios fisicos guiados.

e Promover habitos saludat les que favorezcan el funcionamiento cerebral y fisico.

« Fortalecer la conciencia corporal y la regulacién emocional

METODOLOGIA:
El taller formativo con etapa 5 se llevara a cabo, por medio de una metodologia ludico-pedagédgica, que

actividades fisicas que aporten a la rehabilitacién neuromuscular, asi mismo reconozcan cada uno de los
beneficios que conlleva implementar habitos adecuados en el diario vivir. Este taller se dara bajo la linea
de atencién 1: Desarrollo personal para ia inclusion social.

Adecuacién: Se realizara la invitacién « los ciudadanos que participaran del taller y se adecua el espacio
con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad.

Primer momento:

En el primer momento del taller se realizara una actividad de apertura orientada a la sensibilizacion de los

cuando sienten la mente cansada?”, se promovera la participacion y el reconocimiento de experiencias
propias relacionadas con el estrés, la fatiga y la desconcentracion con ayuda de herramientas visuales.

funcionamiento del cerebro y su relacién con el desempefio fisico y cognitivo. Se hace énfasis en cémo la
baja oxigenacién puede afectar procesos como |a atencion, la memoria, la regulacion emocional y el control
neuromuscular, permitiendo a los participantes comprender la conexion entre mente y cuerpo.

Segundo Momento:

En este momento se llevara a cabo actividades practicas enfocadas en la respiracion consciente y el
movimiento corporal como estrategias para mejorar la oxigenacién mental y favorecer la rehabilitacion
neuromuscular. Inicialmente, se realiza un ejercicio de respiracion guiada que permite a los participantes
tomar conciencia de su ritmo respiratoro y generar un estado de calma y concentracion. Posteriormente,
se desarrollan pausas activas que incluyen ejercicios de coordinacion, equilibrio y movilidad, integrando
movimientos cruzados y control corporai que estimulan la conexion entre el cerebro y el cuerpo. Estas

mejorar la energia, la cocrdinacion y la regulacion emocional.

Tercer momento:

Para finalizar se promovera un espacio de reflexion en el que los participantes identifican la importancia de
incorporar habitos saludables en su vida diaria para favorecer la oxigenacién mental y el bienestar integral.
Se abordan aspectos como la hidratacion, el descanso, la actividad fisica y el manejo del estrés,
vinculandolos con el adecuado funcionamiento cerebral y fisico. A través de una pregunta orientadora, cada
participante reconoce un habito que puede comenzar a implementar desde su cotidianidad. Finalmente, se
refuerza la idea de que la respiracion, el movimiento y el autocuidado son herramientas fundamentales
para mejorar la calidad de vida, fortalecer la conciencia corporal y optimizar el desempefio neuromuscular.
Reacondicionamiento del espacio: S= invitara a los ciudadanos a reacomodar el espacio dejandolo en
Optimas condiciones.

beneficiara el fortalecimiento de habilidades cognitivas para motivar a realizar estimulacion a traves de |

participantes frente al concepto de oxigenacion mental. A partir de la pregunta orientadora “¢Qué hacen |

Posteriormente, se explicara de manera conceptual qué es la oxigenacién mental, su importancia en el |

actividades permitiran evidenciar cémo el movimiento consciente y la respiracion adecuada contribuyen a

TEMAS: Oxigenacion mental.
La oxigenacién mental, comprendida c2mo el proceso mediante el cual el cerebro recibe un adecuado

suministro de oxigeno a través de la iespiracion eficiente y la actividad fisica, constituye un elemento




fundamental en la rehabilitacion neuromuscular. Este proceso no solo influye en las funciones cognitivas
superiores como la atencién, la memoria y la concentracion, sino que también tiene un impacto directo
'sobre el control motor, la coordinacién y la regulacién emocional. En este sentido, la relacion entre
respiracion, sistema nervioso y sistema muscular resulta clave para comprender como la implementacion
de estrategias de oxigenacién puede favorecer procesos de recuperacion y bienestar integral.

Diversas investigaciones han demostrado que la rehabilitacion respiratoria desempefia un papel esencial
en pacientes con alteraciones neuromusculares, al mejorar la funcién de la musculatura respiratoria y
aumentar la tolerancia al ejercicio. Esto permite optimizar la capacidad funcional del individuo, facilitando
una mayor participacién en actividades fisicas y promoviendo la autonomia (Rodriguez et al., 2013).
Asimismo, el adecuado intercambio gaseoso favorece la oxigenacion cerebral, lo que repercute
positivamente en la activacion neuronal y en la eficiencia de las conexiones sinapticas implicadas en el
movimiento y la coordinacién. Por otra parte, la oxigenoterapia ha sido reconocida como una estrategia
complementaria dentro de los procesos de rehabilitacion, ya que contribuye 2 mejorar el metabolismo
celular y la capacidad funcional del organismo. Segun Céspedes y Arancibia (2011), el uso controlado de
oxigeno permite optimizar el rendimiento fisico, disminuir la fatiga y favorecer la recuperacion, aspectos
que resultan fundamentales en programas orientados al fortalecimiento neuromuscular. En este contexto,
la respiracién consciente y controlada se convierte en una herramienta accesible y eficaz para promover
estados de relajacion, reducir el estrés y mejorar la concentracién, facilitando asi una mejor gjecucion de
los movimientos corporales. Adicionaimente, estudios sobre la oxigenacién hiperbarica han evidenciado
beneficios en la recuperacion de tejidos y funciones neuroldgicas, al incrementar la disponibilidad de
oxigeno en el organismo y estimular procesos de reparacion celular (Tobar et al,, 2022). Aunque este tipo
de intervencién requiere condiciones especializadas, sus fundamentos respaldan la importancia del
oxigeno en la recuperacion del sistema nervioso y en la optimizacion del desempefio fisico y cognitivo.
Desde una perspectiva integral, la rehabilitacion neuromuscular debe abordarse mediante estrategias
multidisciplinarias que incluyan no solo el ejercicio fisico, sino también la educacion en habitos saludables
como la respiracién adecuada, la hidratacion, el descanso y el manejo del estrés. En este sentido, Barros
et al. (2018) destacan que la intervencion global permite mejorar la calidad de vida de las personas,
favoreciendo su funcionalidad e inclusién social. Por ello, la implementacion de actividades que integren la
respiracion consciente con el movimiento corporal facilita la conexién mente-cuerpo, fortalece la conciencia
corporal y contribuye al desarrolio de habilidades motoras y cognitivas.

Fuente de consulta:

Tobar, E. K. A., Pluas, M. |. M., Gaibor, B. C. |., Espin, G. D. A,, & Chico, Y. W. C. (2022).

Terapia de oxigenacién hiperbarica: método multipropésito eficaz. Correo Cientifico Médico, 26(4).

Barros, G., Moreira, |., & Rios, R. (2018).

Rodriguez, |., Fuentes, C., Rivas, C., Molina, F., Septlveda, C., & Zenteno, D. (2013).

Rehabilitacién respiratoria en el paciente neuromuscular: efectos sobre la tolerancia al ejercicio y
musculatura respiratoria. Revista Chilena de Enfermedades Respiratorias, 29(4), 196-203.

RECURSOS:
Fisicos:
e Mesa, tablero, marcador, Tv, Libro.
Humanos:
e Ciudadanos de la comunidad de vida, Profesional de educacién fisica

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el desarrollo del taller, los participantes lograron comprender la importancia de la
oxigenacion mental en el funcionamiento del cerebro y su relacién con el control neuromuscular. A través
de ejercicios de respiracion y actividades fisicas, se evidencié una mejora en la atencién, coordinacion y
disposiciéon corporal. Asimismo, se promovié la adopcién de habitos saludables como estrategia para
fortalecer el bienestar fisico y mental, favoreciendo la regulacion emocional y la conciencia corporal.
Cuantitativos:

N° Participantes: 15 ciudadanos.

N.° Hombres: 13 ciudadanos

N.° Mujeres: 2 ciudadanas

LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:




- - |

REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Oxigenacion mental para la rehabilitacién neuromuscular
Linea de atencién ": Desarrollo personal para la inclusién social.
Fecha: 16/04/2026
Etapa 5.

Comunidad de vida el Rosario
16.de abril de 2026 2:52 p.m.

Cémunidad de vid
16 de abril de 2026 2:5
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AREA: RESPONSABLE DE LA |Andres Fabian Lopez Cano

Educacién fisica ACTIVIDAD:

NCMBRE DE LA ACTIVIDAD: Entrenamiento funcional

OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer las capacidades fisicas, la salud integral y el bienestar emocional de ciudadanos mediante una
jornada de entrenamiento funcional que promueva habitos de vida saludables, la disciplina, la autoestima
y la integracion.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover la practica de ejercicics funcionales que contribuyan a la liberacién de tensiones fisicas
y emocionales, favoreciendo el manejo adecuado de los estados de ansiedad.
e Fomentar la regulacién emocional mediante actividades fisicas que integren movimiento corporal,
respiraciéon y control del esfuerzo.
e Fortalecer la conciencia corporal y el autocuidado, permitiendo que los ciudadanos reconozcan la
actividad fisica como una herramienta para el bienestar y el equilibrio personal.
e Incentivar la adopcién de habitos de vida saludables, promoviendo la actividad fisica como una
estrategia positiva para la canalizacién del estrés y el mejoramiento de la calidad de vida

METODOLOGIA:
La actividad transversal por medio de entrenamiento funcional se llevara a cabo, por medio de una
metodologia lidica- pedagégica, donde se pretendera plantear diferentes sesiones enfocadas a mejorar
cada una de sus capacidades fisicas basicas como fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad con el fin de
desarrollar los sistemas musculares de =sstabilizacién del cuerpo, generando desgaste energético a modo
de regular de estados de ansiedad, canalizacién de cargas, aprovechamiento de su tiempo libre de manera
6ptima y asi mismo, se fomentara la pr ictica de una manera activa teniendo en cuenta el déficit corporal
que presenta cada ciudadano. Esta acti-idad se dara bajo la linea de atencion 2: Promocion de la inclusién
socio — ocupacional desde el agenciamieinto de capacidades.
Adecuacién: Con ayuda de promotora se hara el llamado a los ciudadanos que deseen ser participes de
la actividad planificada para cada sesién, se acomodara el espacio para desarrollar la actividad propuesta
segun la sesion.
Primer momento: Se procederé a una charla dando a conocer a los ciudadanos la sesion a trabajar, se
comentara la dindmica que se implementara en cada sesion enfocada en la manera adecuada de ejecucion
de cada ejercicio, de esta manera prevenir lesiones o molestias corporales.
Segundo Momento: Seguido a esto se dara inicio a sesion, con una activacién y entrada en calor basada
en:

» Sesion 1:
Calentamiento: Activacion cardiovascular y movilidad articular.

e 5 minutos trote suave o skipping en el lugar

¢ Movilidad articular (cuello, hombros, cadera, rodillas, tobillos)
Circuito funcional:
Balén medicinal: Sentadilla + lanzamiento al compafiero o pared
Fitball: Crunch abdominal sobre balén
Mancuernas: Zancadas alternas con peso
Cuerda: Saltos continuos
Colchoneta: Plancha con apoyo de antebrazos
Rueda abdominal: Desplazamiento frontal controlado
Pesas: Curl de biceps + press de hombro
15 elevaciones de piernas en colchoneta
20 segundos plancha lateral cada lado

Se finalizara la actividad con una vuelta a la calma, realizando los respectivos estiramientos para evitar |

lesiones en los ciudadanos.
e Estiramientos




Tercer momento: Se dara por finalizado la actividad, se socializara los resultados positivos y negativos
que se generaron en el momento que la culminacién de la actividad, respecto a los objetivos propuestos
para este dia.

Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos y ciudadanas, dejar el espacio en el que
se trabajo limpio y organizar los materiales utilizados en la actividad desplazandolos al cuarto implementos
deportivos, de inmediato seguir su vida cotidiana.

TEMAS:
Entrenamiento Funcional.
El entrenamiento funcional ha sido implementado como una forma de mejorar capacidades fisicas y
coordinativas, en un entrenamiento de alta, mediana o baja intensidad, en varias disciplinas dentro de las
cuales encontramos la fisioterapia, medicina, educacion fisica y el
entrenamiento deportivo; desde cada area disciplinar se ie ha concebido de manera distinta a este tlpo
nueva tendencia debido a la funcionalidad dentro del area de conocimiento.
El entrenamiento funcional, se ha implementado desde varios autores, para tener diferentes finalidades,
como un entrenamiento multidimensional, pero hasta este momento en Bogota Colombia, no se ha logrado
llegar a una conceptualizacion, pero podemos encontrar en desde los articulos encontrados vy filtrados,
autores generando una conceptualizacion desde solamente un area del conocimiento en otros contextos,
como lo son EE.UU, Espafa, entre otros. El fisioterapeuta Grey citado por (Pinzon, 2015) plantea el
entrenamiento funcional como: Una visién acerca del término cadenas cinéticas. Por definicion,
Entrenamiento funcional significa entrenar con un propésito; aunque favorable para actividades cotidianas,
el término funcional es claramente influenciado por un contexto debido a que los atletas de alto rendimiento
y las personas que simplemente hacen actividades diarias en el hogar, no tienen los mismos contextos de
desarrollo de este entrenamiento; el entrenamiento funcional” se ha implementado en circulos cientificos y
terapéuticos como un entrenamiento multidimensional debido a que maneja amplitud de movimiento al usar
varios de los grupos musculares en un solo ejercicio y esto resulta beneficioso en fases de recuperacion y
actividad fisica. En entrenamiento especifico de deporte este tipo de entrenamiento funcional se refiere a
lo general en una fase fisica especial de preparacion y en el entrenamiento especifico ciertas necesidades
corporales globales tales como hipertrofia musculo-esquelético, estabilizacion, y metabdlica que, aunque
vital en toda la preparacién deportiva, no es mas que un aspecto del proceso global.
Si entramos en detalles mas técnicos podemos anadir que el entrenamiento funcional implica:
Un énfasis especial en desarrollar los sistemas musculares, trabajando en mejorar la tensiéon muscular en
reposo.

e Mejorar la fuerza del musculo y no su tamafio.

e Un trabajo intenso del «core».

e Trabajar habilidades biomotoras.

e Atencion en la postura corporal.
El entrenamiento fisico ha pasado por multiples enfoques de acuerdo con la evolucién cientifica, econémica
y social. Inicialmente buscaba el desarrollo de la fuerza maxima en atletas con la utilizacién de cargas
externas. De este modo aparecié el culturismo o bodybuilding, el cual buscé mejorar estéticamente el
cuerpo (1), siendo éste un signo de buena salud. Posteriormente, este concepto cambié con la aparicién
del fitness a fines de los 60’s e inicios de los 70’s. La evidencia cientifica demostré que el ejercicio
cardiovascular afecta positivamente en el rendimiento fisico y la salud, definiéndose como el “estado que
permite a una persona utilizar su cuerpo en actividades que requieran fuerza, resistencia, flexibilidad,
coordinacién, agilidad, potencia, equilibrio, velocidad y precision, sin experimentar fatiga” (2). Hoy en dia
se propende por el wellnes que promueve técnicas de bienestar y diversiéon que incluyen el baile, el yoga,
tai-chi y el pilates, entre otros, logrando la relajacion y el equilibrio mente-cuerpo (3, 4). Actuaimente el
entrenamiento se ha extendido a multiples ambitos de la vida del ser humano, demostrando sus beneficios
en la recuperacion fisica y funcional, la prevencion de la aparicion de lesiones y el alcance de una condicién
fisica saludable y no sélo como método de intervencion en rehabilitacion deportiva. Bajo estos parametros,
aparece el Entrenamiento Funcional (EF) o Functional Training que se basa en la ejecucion de patrones
de movimiento y cadenas musculares, para desarrollar una actitud ténico postural equilibrada en todas las
situaciones cotidianas funcionales del individuo (5), fomentando una modalidad de entrenamiento
beneficiosa, efectiva y segura (6) sobre las cualidades de la aptitud fisica.
Entrenamiento Funcional (EF) y Salud
Desde la perspectiva de la Fisioterapia, la importancia del EF reside en la ganancia de Fuerza Funcional
(FF). Esta se define como el “trabajo realizado contra una resistencia de la tal forma que la fuerza generada
beneficie directamente la ejecucion de AVD y movimientos asociados al deporte” (42). Una revision del
Colegio Americano de Medicina del Deporte reporté que la fuerza muscular mejora aproximadamente un
40% en sujetos “no entrenados”, 20% en sujetos “moderadamente entrenados”, 16% en sujetos
“entrenados”, 10% en sujetos “avanzados” y 2% en sujetos “elite”, demostrando asi una tendencia
especifica hacia la reduccion del ritmo de progresiéon con la experiencia, hasta llegar al punto conocido
como estabilizacién del entrenamiento o “plateau”. El entrenamiento de la FF para optimizar la salud y
calidad de vida, depende de la aplicacion de un estimulo adecuado, es decir que el fisioterapeuta debe
determinar el volumen, la intensidad y ejercicios ideales que supcnen una técnica de ejecucion correcta y
elementos adecuados; asi como un aumento progresivo de cargas que asegure adaptacién gradual y
proteja de sobrecargas y dafios al organismo (6). Segun Garcia (43), existen factores que modulan el
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'aumento de fuerza, que permiten un me or dess, \nper‘io de raanera funcional, los cuales pueden orientar la
ganancia de la FF, como por ejemplo:

+ La hora del dia en que se entrena: siciendo ‘tmos circadianos; los momentos 6ptimos son de 10 a 12
de la mafiana y de 7 a 10 de la noche (: 3).

+ La temperatura ambiental: influye po: las mis ‘nas razones que en el caso anterior. Obviamente habra
unocs niveles mas elevados con temperz i ras ¢ iidas (43).

+ La edad y el sexo: en el hombre se reg sira un =pido y notable aumento de fuerza entre los 12y 19 afios,
siguiendo una evelucion varalela al aumento de''$u peso corporal; luego el aumento de fuerza crece mucho
mas lentamente hasta los 30 afios; a partir de esta edad comienza un cierto declive. Las mujeres tienen
aproximadamente un 30% menc: de fuerza, d=hilo a que presentan menores niveles de testosterona, que
' es un componente esencial del riiusculc (43).

'+ El nivel de entr2namiento: el musculo ‘e un individuo entrenado puede contraerse con mas fuerza que el
de otro que no esté enirenado (43).

+ La alimentacién: cuanto mas adecuaila sea \ sta, el desarrollo de la fuerza tendra valores normales y
optimos) (43).

« | a forma del musculo: en los musculos fusiforries las fibras discurren paraielas a un eje mayor, que seria
la distancia entre tendones, las fibras corren oaralelas en toda la longitud del musculo. Este tipo de
disposicién permite movimientos mas # mplios : veloces pero poco potentes, sus movimientos son mas
veloces, pero tienen menos fuerza; es an puc : mas adaptados a la velocidad que a la fuerza; en los
musculos peniformes las fibras forman ur: angi lo a uno o ambos lados del tendon, las fibras tienen una
disposicién oblicua al eje que forman lo , tendores y huesos, son de corta longitud. Estan mas adaptados
a |a fuerza, que desarrolian en una por “idén col :a de recorrido, jue a la velccidad. Son musculos menos
veloces y mas fuertes (42).

El entrenamiento de FF promueve ganancia de la nasa muscular, siendo ia alternativa idonea para prevenir

lesiones y retrasar la disminucié: de la fuerza :at.scular en adultes mayores (44). El EF busca la ganancia
de FF, la cual nrovoca una serie de ber eficios que desarrollan independencia funcional, mejoran la salud
y por ende su calidad de vida. Por ello, todo pr: grama de entrenamientofisico dirigido a adultos mayores,
debe combinar las cualidades fisicas > capacidades biomotoras como la resistencia aerébica, fuerza
muscular y amplitud de movimiento.

Fuente de consulta:

e https://mhunters.com/es/blog/en renamic ntofuncional/#:~:text=Caracter%C3%ADsticas%20del%2
Oentrenamiento%20funcional,El* .20ent! :namiento%2Cfuncional&text=Simula%20una%?20activida
d%20de%2012,%2C%20potenci: %2C% 'Jresistencia%2C%20etc

RECURSOS:
Fisicos:
e Platillos, colchoizstas, pesas, balon Medicinal, TRX, pelota de fitboll, conos, lazos, rueda
abdominal.
Humanos:

e Ciudadanous de la comumdad de vuda profesional de educacion fisica.

'RESULTADOS:

Cualitativos:

Durarite la jornada de entrenamiento fur cional s 2 evidenciaron resultados significativos en los ciudadanos,
reflejados en una mayor disposicién hicia la .ictividad fisica, mejora en la actitud frente al esfuerzo y
fortalecimiento del trabajo en equipe. & obser.d un incremento en la motivacion y la constancia durante
el desarrollo de los ejercicios, asi comc avance s en la coordinacion, el equilibrio y la resistencia general.
Asimismo, los participantes demostra: >n may o confianza en sus capacidades fisicas, mejorando la
ejecucion de los movimientos y adaptar dose prgresivamente a las exigencias del entrenamiento. A nivel
grupal, se fortalecieron los lazos de apc vo, la comunicacién y el respeto, generanco un ambiente positivo
que favorecié el acondicionamiento fisico y el dusarrollo integral de los asistentes.

Cuantitativos:

N.° Participantes: 8

N.° Hombres: 8

N.° Mujeres: 0

LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: / (/,,«5 ( /Q/{%y .
FIRMA COORDINADOR: i \w/

LINA :UAYARA

NOMBRE COORDINADOR:




REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Entrenamie: {o funcional
Linea de atencién 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional iesde el agenciamiento de capacidades.
Fecha:17/04/2026.
Actividad transversal.
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IESORTARE. ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL —
Pagina: 1de 3
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 17/04/2026 Inicio: 11:00 am
[ Final: 12:00 am
AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Carol Cuesta

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Prevencion de violencia contra las mujeres

OBJETIVO GENERAL:

Sensibilizar a los participantes frente a los diferentes tipos de violencia contra la mujer,
promoviendo el reconocimiento de sefales de alerta y el conocimiento de las rutas de
atencion disponibles.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fortalecer la comunicacion asertiva y la escucha activa en los participantes,
favoreciendo relaciones interpersonales basadas en el respeto y la empatia.

« Promover estrategias adecuadas para el manejo y resolucién pacifica de conflictos
dentro de los espacios comunitarios e institucionales.

e Fomentar el reconocimiento y cumplimiento de normas de convivencia como
herramientas para la construccién de ambientes seguros y respetuosos.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea de atencién 3 fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el
aprovechamiento de las oportunidades, se llevara a cabo la actividad mediante la metodologia psico
educativa la cual estéd centrada en el aprendizaje significativo a partir de la experiencia de los
participantes. Se emplean estrategias como el trabajo en grupos, analisis de casos, dinamicas tipo
juego y espacios de dialogo, que facilitan la identificacion de creencias asociadas a los roles de género
y su impacto en la vida cotidiana.
Adecuacién: La actividad se llevara a cabo en la sala de TV de la comunidad de vida el rosario, donde
se utilizara el tablero para registrar las indicaciones, luego se realizara el llamado a las y los
ciudadanos para que participen en la actividad.
Primer momento:
Se proyectara un video inicial.
“El orden de las cosas”
Antes de verlo, invitalos a observar:

* ¢ Qué emociones les genera?

e ;Qué tipo de relacién observan?

e ;Qué sefiales de violencia aparecen?
Después del video, abre el dialogo con preguntas:

e ;Qué escenas les impactaron mas?

e ;Qué tipos de violencia identificaron?

« ¢ Por qué creen que la protagonista permanece en esa situacion?

e ;Qué harian ustedes en su lugar o como red de apoyo?

Segundo momento
“Verdadero o falso”
Lee frases como:
« “Sino hay golpes, no hay violencia”
+ ‘“Los celos son una muestra de amor”
e ‘“Las victimas provocan la violencia”
Se debate cada una.
Tercer momento
“Yonosoyindiferente”
Cada participante escribe:
+ Una accién concreta para prevenir la violencia
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« Como puede apoyar a alguien en riesgo
Se puede cerrar formando un circulo y leyendo voluntariamente.
Reacondicionamiento: Se organiza el espacio, recogiendo material para desechar, limpieza
y se recoge las sillas y mesas utilizadas.

TEMA:
Violencia contra la mujer
La violencia contra la mujer constituye una problematica social y de salud publica que vulnera los
derechos humanos y afecta la integridad fisica, psicoldgica, sexual y social de las mujeres. La
Organizacion Mundial de la Salud define la violencia contra la mujer como todo acto de violencia
basado en el género que tenga como resuitado un dafio fisico, sexual o psicolégico, incluyendo
amenazas, coercion o privacion arbitraria de la libertad, tanto en la vida publica como privada.
La violencia de género surge de relaciones desiguales de poder histéricamente construidas entre
hombres y mujeres, donde se normalizan conductas de control, dominacién y discriminacion. Estas
manifestaciones pueden presentarse en diferentes contextos como el hogar, el trabajo, la comunidad
y las relaciones afectivas. Tipos de violencia contra la mujer
La Ley 1257 de 2008 en Colombia reconoce diversas formas de violencia contra la mujer, entre ellas:
« Violencia fisica: acciones que generan dafio corporal mediante golpes, empujones o
agresiones fisicas.
« Violencia psicolégica: conductas orientadas a degradar, controlar o intimidar
emocionalmente a la victima.
« Violencia sexual: actos que vulneran la libertad e integridad sexual sin consentimiento.
« Violencia econémica y patrimoniai: control de recursos econoémicos, destrucciéon de bienes
o limitacién de autonomia financiera.
+ Violencia simbdlica: reproduccién de estereotipos y mensajes que perpetuan desigualdades
de género.
Estas formas de violencia suelen presentarse de manera progresiva y muchas veces son normalizadas
dentro de las dinamicas familiares y sociales, dificultando su identificacion temprana.
Prevencidn de la violencia
La prevencion de la violencia contra la mujer implica promover estrategias educativas y comunitarias
orientadas al reconocimiento de derechos, la equidad de género y el fortalecimiento de relaciones
basadas en el respeto y la comunicacion asertiva. Desde una perspectiva psicosocial, la
sensibilizacion permite cuestionar creencias culturales que legitiman la violencia y fomenta la
construccion de entornos protectores.
Asimismo, el acceso a informacion sobre rutas de atencién y mecanismos de denuncia favorece la
proteccién integral de las victimas y la activacion oportuna de redes de apoyo institucionales y
comunitarias.
REFERENCIAS:
« Organizaciéon Mundial de la Szaiud. (2021). Violencia contra la mujer.
https://www.who.int/es/news-room/fact.sheets/detail/violence-against-women
+ Congreso de la Republica de Colombia. (2008). Ley 1257 de 2008: Por la cual se dictan
normas de sensibilizacion, prevencion y sancion de formas de violencia y discriminacion
contra las mujeres. Diario Oficial No. 47.193.
o ONU Mujeres. (2022). Preguntas frecuentes: Tipos de violencia contra las mujeres.
https://www.unwomen.org/es
e Ministerio de Salud y Proteccién Socia.. (2020). Lineamientos para la atencion integral de
violencias de género en Colombia. https://www.minsalud.gov.co

RECURSOS:
Fisicos:

o Cartulina, imagenes, colores y planilla de asistencia.
Humanos: = -

e Ciudadanos y equipo de referencia.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Como resultado del desarrollo del taller, se evidencié una participacion activa e interesada por parte
de los asistentes, quienes lograron identificar y reflexionar sobre los diferentes tipos de violencia contra
la mujer, reconociendo conductas que en muchos casos se encuentran normalizadas dentro de las
relaciones familiares y sociales. A través del cortometraje, las actividades reflexivas y el analisis de
casos, los participantes expresaron mayor sensibilizacién frente a las consecuencias emocionales,
fisicas y psicolégicas que genera la viciencia de género, fortaleciendo actitudes de empatia, respeto
y rechazo hacia cualquier forma de vuineracion. Asimismo, se observo apropiacion de conocimientos
relacionados con las rutas de atencién y mecanismos de apoyo institucional, permitiendo que los
participantes reconocieran la importancia de actuar oportunamente ante situaciones de riesgo Yy
promover redes de apoyo y proteccién comunitaria.




Cuantitativos:
N° total de ciudadanos: 15

&, -
b A ~

N° total de mujeres: 4

N° total de hombres: 11

N° total de LGBTI:0 |
FIRMA DEL - P )Q /‘
RESPONSABLE: (Qfdl ( Doy A
FIRMA COORDINADOR: %/L/? |
NOMBRE

COORDINADOR: ,Zmzc, [a/chata,




REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Prevencion de violencia contra las mujeres
Linea de atencion 3: fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades
FECHA: 17/04/2026

iZ.abr 2026 11:30:31 a.m.
comurnid d de vida-el-resario

. sasaima cundinamarca
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'NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: 1 B FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario ‘ 17/04/2026 INICIO: 02:00pm
) ; 1 FINAL: 03:30pm
AREA: PESPONSABLE DE LA | Anggie Paola Murcia Salinas

Educacién Fisica. ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Viernes Culturai Ludico “Conectand.o desde el juego”

OBJETIVO GENERAL:

Prqmover la sana cor_wivgpcia en ias ciudadanas y ciudadanos a través de actividades lidico-recreativas que
estumulen_ la ¢.municacién asertiva, ¢l respeto por el otro y el trabajo colaborativo, favoreciendo la
construccion de relaciones interpersonzles.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la comunicacion asert va a través de dinamicas lidicas que faciliten la expresion de ideas,
emociones y opiniones de manera respetuosa.

e Fomentar el trabajo en equip» mediante actividades recreativas que requieran cooperacion,
organizacion y apoyo mutuo ent e los participantes.

e Desarrollar habilidades de reso: icién de: conflictos por medio de juegos que impliquen la toma de
decisiones, el dialogo y la busqu 2da de acuerdos.

METODOLOGIA:
La actividad transversal se llevara a cabo, por medio de una metodologia lidico — pedagdgica, que
favorecera a las ciudadanas y ciudadanos en el fortalecimiento de competencias que motiven a realizar
juegos desde la ludica y la recrez cién y que ai terminarla sientan el verdadero bienestar cognitivo, mental y
fisico aportando en su comunicacion asertiva, trabajo en equipo y resolucién de conflictos, esta actividad se
dar4 bajo la linea de atencién IV: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
Adecuacién: Se realizara la invitacidn ¢ los ciudadanos que seran participes de la actividad transversal y se
acacua el espacio con los materiales y/> elementos necesarios para el desarrollo de la misma.

Primer momento: Se iniciara la actividad ccn la bienvenida, presentacién del objetivo del espacio y
establecimiento de acuerdos de conviv¢ nicia que promuevan el respeto, la escucha activa y la participacion.
Posteriormente, se desarrollara una a tividad de activacion grupal mediante la rayuela africana, la cual
permite generar un ambiente ameno favoreciendo la integracion entre los participantes y estimular la
coordinacion, la atencion y la disposici¢ 1 para &i trabajo en equipo.

Segundo Momento: En este momento =% dividra a los participantes en dos grupos, quienes competiran de
manera sana en una serie de juegos y d:safios orientados por los profesionales. A través de dinamicas como
“explota la bomba”, “encuentra el reto’, relevos con balén y “adivina la cancién”, se promueve la
comunicacion asertiva, la toma de decisiones, el trabajo colaborativo y la resolucion de conflictos,
permitiendo que los participant's pongan en sractica habilidades sociales en un entorno dinamico y
participativo.

Tercer mome:ito: Para finalizar se l'evard a cabo un espacio de retroalimentacién grupal donde las
ciudadanas y ciudadanos comparten sus experi¢ncias, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Se
orienta la reflexién hacia la importancia de la comunicacion, el respeto y el trabajo en equipo en la vida
cotidiana, reforzando los aspectos posit vos evidenciados durante la jornada y motivando la transferencia de
estos aprendizajes a otros contextos de 3u vida diaria.

Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos a reacomodar el espacio dejandolo en
bptimas condiciones. : .
TEMAS: Actividades Ludicas- Recre: tivas.

En poblacion adulta, especialmente en sontextos de vulnerabilidad social, la implementacion de estrategias
\Gdico-recreativas representa una herramienta fundamental para el fortalecimiento de habilidades sociales y
el mejoramiento de la convivencia. En estos contextos, donde frecuentemente se evidencian dificultades en
la comunicacién, el manejo emocional y la resolucion de conflictos, el juego se configura como un medio
pedagdgico y terapéutico que permite generar procesos de aprendizaje significativo desde la experiencia. A
través de actividades ludicas, lo: participantes fienen la oportunidad de interactuar en un entorno seguro,
dinamico y participativo, facilitando la sonstruccién de vinculos interpersonales basados en el respeto, la
empatia y la confianza. |
Diversos autores han sefalado que el juego €n la adultez no pierde su valor formativo, sino que, por el
coutrario, se convierte en una estrategia clave para promover la integracion social y el bienestar emocional.
En este sentido, Garaigordobil (2008) destaca que las dinamicas ludicas favorecen el desarrollo de
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habilidades como la comunicacion asertiva, la cooperacion y la resolucion de conflictos, permitienclio que los
individuos reconozcan y regulen sus emociones en situaciones de interaccién grupal. Asimigmo, Orlick (1990)
plantea que los juegos cooperativos transforman las relaciones competitivas en experie;ncras colabor'_atwas,
en las cuales el logro de objetivos comunes fortalece el trabajo en equipo, la solidaridad y el sentido de
pertenencia. :
Por otra parte, desde el campo de la educacion fisica y la intervencior social, se ha evidenciado que las
actividades recreativas y ltdicas contribuyen significativamente a la disminucién de conductas agresivas y al
fortalecimiento de la convivencia pacifica. Mufioz y Lavega (2017) sefialan que los juegos cooperativos
promueven valores sociales y facilitan la construccién de acuerdos grupales, aspectos esenciales para la
resolucién de conflictos en contextos comunitarios. En noblaciones que se encuentran en procesos de
deshabituacion o que han vivido experiencias asociadas a la habitabilidad en calle, estas estrategias cobran
aun mayor relevancia, ya que permiten reconstruir habilidades socjales deterioradas y fomentar procesos de
inclusién y participacion activa.
Adicionalmente, el componente ludico favorece la motivacién y el compromiso de los participantes,
elementos clave para el éxito de cualquier proceso formativo. Al involucrar el cuerpo, la emocién y la
interaccién social, el juego posibilita aprendizajes integrales que trascienden el espacio de la actividad y se
proyectan en la vida cotidiana. De esta manera, los participantes no solo adquieren herramientas para
mejorar su comunicacion y relacionamiento, sino que también fortalecen su autonomia, su capacidad de
toma de decisiones y su sentido de responsabilidad frente a si mismos y a los demas.
En conclusién, el desarrollo de espacios ludico-recreativos en poblacién adulta constituye una estrategia
pertinente y efectiva para promover la comunicacion asertiva, el trabajo en equipo y la resolucion pacifica de
conflictos. Estas actividades no solo generan bienestar inmediato, sino que también aportan a la construccion
de procesos de transformacion personal y social, contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida y al
fortalecimiento del tejido social en contextos de vulnerabilidad. g
Fuente de consulta: !
e Garaigordobil, M. (2008). Intervencion psicolégica zon adoiescentes: Un programa para el desarrollo
de la personalidad y la educacién en derechos hurnanos. Firamide.
e Mufioz, V., & Lavega, P. (2017). Los juegos cooperativos como recurso para la educacion en valores
y la mejora de la convivencia. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte, 17(68), 671-686.
e Orlick, T. (1990). Libres para cooperar, libres para crear. Nuevos juegos y deportes cooperativos.
Paidotribo.
RECURSOS:
Fisicos:
e Aros, bombas, balones, marcadores, bafle, computador.
Humanos:
+ Ciudadanos de la comunidad de vida, profesionales

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante la actividad se evidencié una pasticipacion activa por parte de las ciudadanas y
ciudadanos, mostrando disposicion para integrarse en los juegos propuestos. A través de las dinamicas
ludicas, se fortalecieron habilidades de comunicacién asertiva, permitiendo una mejor expresion de ideas y
emociones en un ambiente de respeto. Asimismo, se observé un avance en el trabajo en equipo, reflejado
en la cooperacion, el apoyo mutuo y la organizacion grupal durante los desafios planteados donde estas
actividades no solo permiten mantener un adecuado tiempo sino también impactan en su proceso de
desarrollo personal.

Cuantitativos:

N° Participantes: 56 ciudadanos.

N.° Hombres: 49 ciudadanos

N.° Mujeres: 7 ciudadanas

LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:




F‘EGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Vrernes Cultural Ludico “Conectando desde el juego”
Linea de atencion IV: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 17/04/2026

Actividad transversal.

17.:abr. 2026 2:53:20 p. m«
Sasaima

cundinamarca

san Bernardo

comunidad de vida el rosario

17 abr. 2026 2:29:39 p. m.
Sasaima
cundinamarca
san Bernardo
comunidad de vida el rosario
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Cédigo: FOR-
PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SFopdibe:
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Fecha: Memo

ALCALDIA MAYOR - 12019048610 -
OE BOGOTA DLC. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA: B
Comunidad de vida el Rosario 18/04/2026 Inicio: 9:00 a.m.
Final: 10:30 a.m.
| AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Yohana Mufioz

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ornato

OBJETIVO GENERAL: Promover en los participantes la consolidacion de habitos relacionados con el
orden, la limpieza y la responsabilidad compartida, a través de actividades de mantenimiento y
embellecimiento en la comunidad de vida, fomentando el cuidado consciente de los espacios personales
y comunes como elemento clave en su proceso de integracion e inclusién

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
 Incentivar la conservacién y el adecuado cuidado de los espacios de la comunidad como practica
de compromiso colectivo.
« Estimuiar la adopcion de rutinas de higiene, orden y organizacion tanto en areas personales como
comunes.
e Potenciar el trabajo colaborativo y la responsabilidad compartida como fundamentos del proceso
de inclusion socio-ocupacional.
METODOLOGIA: La actividad se desarrollara bajo la Linea de Atencion 1: Desarrollo Personal Para la
Inclusién Social, mediante una metodologia practica, participativa y experiencial, orientada al
fortalecimiento de habilidades individuales a través del aprendizaje basado en la accion. Se promovera la
participacion activa de los ciudadanos ¢n tareas concretas que favorezcan la responsabilidad, la disciplina
y la apropiacién de habitos saludables, generando espacios de reflexion sobre la importancia del orden,
el autocuidado y la corresponsabilidad como pilares fundamentales en su proceso de transformacién
personal e inclusién social.

Adecuacién: La actividad se realizara en los diferentes espacios de la comunidad (habitaciones, banos,
ventanas, pisos, comedor y jardines), organizando previamente los grupos de trabajo y asignando
responsabilidades especificas.

Primer momento: Se iniciara con una sensibilizacién breve sobre la importancia del Ornato en los
procesos de inclusion social, resaltando como el orden y la limpieza fortalecen la disciplina, la autoestima,
la convivencia y el sentido de pertenencia.

Segundo momento: Se distribuiran tareas especificas: limpieza de ventanas, barrido y trapeado de pisos,
organizacion de habitaciones, aseo de bafios, limpieza de mesas y mantenimiento basico de jardines. Se |
promovera el trabajo colaborativo y la sorresponsabilidad en cada espacio asignado.

Tercer momento: Se realizara un recorrido general para verificar los espacios intervenidos, reforzando
el reconocimiento del trabajo realizado y destacando la importancia de mantener estos habitos de manera
permanente.

Reacondicionamiento del espacio: Al finalizar, se organizaran los implementos utilizados (escobas,
traperos, baldcs, detergentes) en los ‘ugares asignados, garantizando el adecuado almacenamiento y
conservacion de los recursos.

TEMAS: Ornato: El ornato en comunidades de vida constituye una estrategia fundamental dentro de los
procesos de deshabituacion de vida en calle, ya que promueve |a reconstruccion progresiva de habitos
basicos relacionados con el orden, la limpieza, el cuidado del entorno y la responsabilidad compartida.
Mas alla de una accion operativa de rnantenimiento fisico, el ornato se convierte en una herramienta
formativa que incide directamente en Iz transformacion de dinamicas personales y colectivas. A través del
cuidado consciente de los espacios comunes e individuales, los participantes fortalecen competencias
que aportan a su proceso de inclusion social y reconstrt'llccic"n de proyecto de vida.

Durante la permanencia en calle, muchas personas exberimentan desestructuracion de rutinas, pérdida
de habitos de autocuidado y escasa relacion con entgrnos organizados y normativos. La dinamica de
| supervivencia inmediata prioriza la satisfaccion de necesidades basicas, dejando en segundo plano la|
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planificacién, el orden y la organizacion del espacio. En este contexto, el trabajo en ornato permite
reintroducir practicas cotidianas estructuradas que favorecen la disciplina, la constancia y la apropiacion
de responsabilidades. No se trata Unicamente de limpiar, sino de resignificar el espacio como un lugar
digno que merece cuidado y respeto.

El ornato, ademas, cumple una funcién pedagogica al fomentar la corresponsabilidad. En una comunidad
de vida, los espacios son compartidos y su mantenimiento depende del compromiso colectivo. Cuando
cada participante asume tareas como la limpieza de ventanas, pisos, bafios, habitaciones y jardines, se
fortalece el trabajo en equipo, el cumplimiento de acuerdos y el respeto por las normas institucionales.
Estas habilidades socio ocupacionales son transferibles a contextos laborales y sociales, donde la
responsabilidad, la puntualidad y el trabajo colaborativo son fundamentales.

La participacion activa en actividades de ornato también fortalece la autonomia. Cumplir una tarea
asignada, finalizarla adecuadamente y observar el resultado tangible del trabajo realizado refuerza la
percepcion de eficacia personal. Este proceso contribuye a la recuperacion de la autoestima,
especialmente en personas que han atravesado experiencias prolongadas de exclusion y estigmatizacion.
El entorno limpio y organizado se convierte en evidencia visible del cambio y del compromiso con el
proceso.

Desde el componente emocional, el orden del entorno impacta positivamente en la estabilidad y en la
sensacion de control. Espacios organizados reducen estimulos asociados al caos y favorecen ambientes
mas armonicos, lo cual incide en la convivencia y en la disminucién de conflictos. La estructuracion de
rutinas diarias de ornato contribuye a generar previsibilidad, elemento clave para fortalecer la regulacion
emocional y la adaptacién a dinamicas institucionales.

En este sentido, los lineamientos del Ministerio de Salud 'y Proteccion Social (2017) sobre atencion integral
a personas habitantes de calle sefialan que la incorporacion de rutinas estructuradas, el fortalecimiento
del autocuidado y la corresponsabilidad en entornos comunitarios son factores determinantes para la
inclusiéon social sostenible. Estos lineamientos resaltan que la participacion en actividades practicas
dentro de espacios organizados facilita la internalizacién de normas y la adaptacion a contextos formales.

De igual manera, la Organizacién Mundial de la Salud (1993), desde el enfoque de habilidades para la
vida, plantea que competencias como la responsabilidad, la toma de decisiones y el trabajo cooperativo
se desarrollan mediante experiencias vivenciales y tareas concretas. El ornato, como actividad
estructurada y constante, permite fortalecer dichas habilidades a través de la practica cotidiana.

Asimismo, investigaciones como la publicada por Rodriguez, Pérez y Martinez (2018) en la Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales evidencian que las intervenciones psicosociales que incluyen
organizacién del entorno y establecimiento de rutinas mejoran la convivencia, la regulaciéon conductual y
la permanencia en procesos de rehabilitacion. Programas que integran actividades diarias de aseo y

[ mantenimiento reportan disminucién de conflictos internos y mayor sentido de pertenencia institucional.

En conclusion, el ornato no se limita a la limpieza fisica_ del espacio; constituye una practica formativa

integral que fortalece habitos, estructura rutinas, promueve la corresponsabilidad y consolida
competencias necesarias para la inclusién socio ocupacional y la autonomia progresiva. Es una estrategia
que, desde acciones concretas y cotidianas, aporta significativamente a la transformacion personal y
comunitaria.

REFERENCIAS:

e Ministerio de Salud y Proteccion Social. (2017). Lineamientos para la atencion integral a personas
habitantes de calle en procesos de inclusién social. Ministerio de Salud y Proteccién Social.

e Organizacién Mundial de la Salud. (1993). Habmdades para la vida: Educacion en habilidades para
la vida en las escuelas. Divisiéon de Salud Mental. &

e Rodriguez, A., Pérez, L., & Martinez, J. (2018) Intervfancuén psicosocial y fortalecimiento de
habilidades adaptatrvas en poblacién en satuambn de calle. Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales, 16(2), 85—102. {

RECURSOS: '
Fisicos: «
e Formato listado de asistencia, escobas, traperos baldes detergentes y esponjillas.

Humanos:
e Ciudadanos, promotor.
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RESULTADOS: e

Cualitativos: La actividad fortalecio 12 autonomia y la toma de decisiones responsables, en coherencia
con el objetivo propuesto. Los participantes reconocieron la importancia de organizar su tiempo y asumir
compromisos dentro de la comunidad. Se evidencié reflexion sobre habitos de autocuidado y convivencia,
asi como disposicién para plantear soluciones. La jornada reforzé el compromiso individual y la
corresponsabilidad en la comunidad de vida.

Cuantitativos:

Ciudadanos: 75

Hombres: 64

Mujeres: 11

LGTBI:

FIRMA DEL q tj\ \
RESPONSABLE: Ay i G\\\(l
FIRMA COORDINADOR: ‘M
NOMBRE COORDINADOR: Lli\a ('Mf%
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1 Servicio, 1, gia o transferenci

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle
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Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la g

I1 ante:

6.1. Tipo D de identificacio icipante
9 1 Tipo Decumento de Jdenllrcacaén r.undauur o familiar
NUIP - Numeno Unica de identificacion personal

Tl - Tarjeta de |dentidad

7.3 Sexo:

1. Hombre
2. Mujer

3 Intersexual

7.4 |dentidad de genero:

1 Masculino,
2. Femenina,
3. Transfemenina,

7.5. Orizntacion Sexual
1. Heterosexual,

2. Gay,

3. Lesbiana,

76 Grupo atn-c.o

1 Persona con perlenencia étnica indigena,
2 Persona con pertenencia étnica Rrom (gitana),
3. Persona con perienencia étnica raizal,

7.7. Otras vaniables diferenciales:

1 Persona en ej io de actividad,
2. Persona habitante de calle,
3. Persona en riesgo de habitar calle,

RC - Registro civil 4. Transmasculing, 4. Bisexual 4. Persona con pertenencia étnica palenquera, 4. Persona migrante,
CC - Cédula de Ciudadania. 5. Persona no binaria, 5. Noinforma 5. Persona con pertenencia étnica afro / negro / mulato, 5 Persona campesina,
CE - Cédula de Extranjeria 6. No informa 6. Otra 6. N'mguna de las anteriores 6. Persona cuidadora,
PA - Pasaporte 7. Persona victima del conflicto armado
PPT - Permiso de proteccion temporal 8. Persona con discapacidad,
SA. Salvoconducto 9. Ninguna de las antericres
5i - Sin identificacion
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*JOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Nl l FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 18/04/2026 Inicio: 02:00 pm
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L . ’ "
AREA: Psictingia RESPON::ABLE DE LA ACTIVIDAD: ‘ Elcy Yulieth Rojas Jiménez

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Expresi¢ 1 emoci.nal a través de la musica

OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer la expresion emocional y € ! reconccimiento de experiencias personales mediante el uso de
la musica como herramienta IGdico-i 2rapéut ca, favoreciendo la conexién consigo mismos y con el
grupo. :
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Facilitar la expresion de emociones y vivencias a través de la interpretacién musical.
e Promover la identificacién de sentimi:ntos asociados a canciones significativas en la historia
personal.
e Fomentar la confianze, la participacion y la integracion grupal en un espacio seguro y
respetuoso.

METODOLOGIA: El taller se estruct.ra des je la Linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencion
intagral basada en comunidad de vid 1. La metodologia se fundamenta en Iudico-terapéutica: Se basa
io ludico como medio de expresié1 de pensamientos y emociones, donde permita exteriorizar
conflictos internos y minimizar los =fectos de experiencias negativas, se busca a partir de esta
metodologia propiciar el desarrollo in «2gral d : la persona en las dimensiones fisica, emocional, social
e intelectual, el taller estara dirigido z la poblacion perteneciente a la Comunidad de vida el Rosario y
esta conformado por tres momentos fundamentales que corresponderan al primer, segundo y tercer
momento durante los cuales se pi:tende dar con el cumplimiento de los objetivos propuestos
inicialmente.

Adecuacion del espacio: Se realizara la 1 :spectiva convocatoria de las y los ciudadanos con el
propésito de contar con «a participacion de los mismos. De igual forma se preparara un espacio ameno
y acogedor, organizando las sillas, mesas y sonido para desarrollar el mismo.

Orimer momento: En este pri.ner moment~ sa iniciard con una breve conversacion grupal en la que |

Posteriormenie, se propondra un ej:cicio donde cada uno piense en una cancién con la que se
identifique actualmente, sin necesidad de ca :iarla aun.

Segundo momento: En este momer: .0 Se desarrollara la actividad principal en la que los ciudadanos,
de manera voluntaria, interpretaran f-agmentos de canciones significativas para ellos (tipo karaoke).
Antes o después de cada intervencidr . se realizara una breve exploracion guiada con preguntas como:
¢ Qué te hace sentir esta cancidn?, ¢(:on qué momento de tu vida la relacionas? y ¢ Por qué la elegiste
hoy?

Tercer momento: Se realizara un es jacio de reflexiéon grupal donde los ciudadanos podran compartir
como se sintieron durante la actividac. v qué “escubrieron sobre si mismos. Como ejercicio final, cada
uno mencionara una palabra o frase que represente su experiencia durante el taller (ej. “liberacion”,
“alegria”, “recuerdo”, “tranquilidad”).

Reacondicionamientc del espacio: Se indicara dejar el lugar mejor de cémo lo encontramos, junto
a las ciudadanas y ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar
y organizar las sillas y mesas ¢ue se utilizaror..

TEMAS:
Expresion emocional a través de lam isica
E| hombre para existir tiene nece:.dad d« crear, de verificar sus intuiciones. Para realizarlas
conscientemente debe pasar por mo: 1entos i previsibles, poniéndolo en riesgo. El arte, la creatividad,

los ciudadanos compartiran qué tipo e musica escuchan y como esta influye en su estado de animo. |

la musica, le permiten expresarse “remer'e, comunicar sus emociones, guardando el contacto
permanente consigo mismo, con la r aturalera, la humanidad y el universo. El mundo sonoro es una |
vibraciéon que nos rodea, penetra y loca dii zctamente todo nuestro ser con millones de tecias de|




suavidad, pasion, coraje, colera y serenidad. El sonido es reconocido por nuestro cerebro como una
abstraccion.

La musica produce a nivel fisiologico, en la actividad cerebral. Debemos considerar que la musica, en
un principio comprendida como sustancia fisica, influye en muchos aspectos bioldégicos y de
comportamiento del ser humano, es decir, la musica ejerce influencia tanto en el modo de
comportarnos como en nuestro funcionamiento cerebral Es este el influjo mas llamativo pues diversas
investigaciones y estudios han corroborado que nuestro cerebro (que es plastico y adaptable) es
susceptible al estudio y practica de la musica, pudiendo modificarlo y consiguiendo asi que los dos
hemisferios funcionen con mas agilidad e integracion, de modo mas holistico

REFERENCIAS:

o Pitet, D. G. (2004). La musica y su interpretacién como vehiculo de expresion y
comunicacién. Comunicar, (23), 57-60. https://www.redalyc.org/pdf/158/15802310.pdf

e Bernal Gomez, A., & Gil Noguera, J. A. (2019). La inteligencia emocional a través de la
musica. IV Congreso internacional virtual sobre I.a Educacion en el Siglo XXI. https:/www.
eumed. net/actas/19/educacion/16-lainteligencia-emocional-a-traves-de-la-musica. pdf.

RECURSOS:
Fisicos:

* Ficha Listado de asistencia, hojas blancas, lapices, piedras, tablero, celular con camara.
Humanos:

o Ciudadanas y ciudadanos, profesional en psicologia.

Resultados:

Cualitativos:

Durante el desarrollo del taller se evidencié una participaciéon progresiva por parte de los ciudadanos,
quienes inicialmente mostraron actitudes de expectativa y, en algunos casos, resistencia frente a la
exposicion individual. Sin embargo, el uso de la musica como herramienta facilitadora permitié generar
un ambiente de confianza y cercania, favoreciendo la disposicién para involucrarse en la actividad. En
el momento de apertura, los ciudadanos lograron reconocer la nitisica como un elemento presente en
su vida cotidiana y como un medio que influye directamente en su estado emocional. En el momento
central, se observé que la interpretacion de canciones facilité la expresién de emociones que en otros
espacios suelen ser mas dificiles de verbalizar. A través de las elecciones musicales, los ciudadanos
lograron conectar con experiencias significativas de su historia personal, evocando recuerdos
asociados tanto a momentos de dificultad como a vivencia positivas. Asimismo, se evidencié
fortalecimiento en la confianza grupal, ya que el respeto y la escucha activa permitieron que mas
ciudadanos se animaran a participar de manera voluntaria, disminuyendo progresivamente el temor al
juicio. En el cierre del taller, los ciudadanos lograron identificar sensaciones de bienestar, alivio
emocional y mayor conexién consigo mismos. Se evidencié que la actividad favorecié procesos de
liberacion emocional y reflexion, permitiendo reconocer la musica como una herramienta Util para
canalizar sentimientos y fortalecer su proceso personal.

Cuantitativos:

No. Participantes: 30

No. Hombres: 25

No. Mujeres: 5

LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Lina guayara
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 19/04/2026 Inicio: 09:00 a.m.
; Final: 12:00 m
AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Daniel Romero

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades Acuaticas

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer las habilidades sociales, emocionales y fisicas de los participantes
mediante actividades transversales con enfoque acuatico, promoviendo la convivencia pacifica, el
autocontrol, el trabajo en equipo y la adopciéon de habitos saludables que contribuyan al proceso de
deshabituacion de calle.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Utilizar actividades acudticas como herramienta socioeducativa para fortalecer la comunicacion
asertiva, la cooperacion, el respeto por las normas y la resolucién pacifica de conflictos.
e Promover la autorregulacién emocional, la tolerancia a la frustracion y el manejo del estrés
mediante dinamicas recreativas en el agua.
e Fomentar habitos saludables y rutinas positivas a través del uso adecuado del tiempo libre en
espacios seguros y estructurados.

'METODOLOGIA: La actividad se desarrollara bajo la linea de atencién 4: Dinamizacion Integral de la

| comunicacién, el respeto por turnos y el manejo de emociones en situaciones de juego. El promotor

| reducir el estrés, mejorar el estado de animo, fortalecer la autoestima y generar alternativas positivas

atencion integral basada en comunidad de vida, mediante una metodologia socioeducativa con enfoque
transversal, utilizando actividades acuaticas como herramienta de intervencion social. A traves de
dinamicas recreativas con agua se promoveran valores como el respeto, la disciplina, el trabajo en equipo
y la toma de decisiones responsables, favoreciendo la regulacién emocional, la construccion de habitos
saludables y el fortalecimiento de procesos de inclusion social.

Adecuacién: La actividad se realizara en la cancha de la Comunidad, garantizando condiciones basicas
de seguridad. Se dispondra de un balén en 6ptimas condiciones para el desarrollo del juego, se brindara
hidratacion a los participantes y se contara con musica ambiental motivacional para favorecer el animo,
la participacién activa y un ambiente adecuado para la practica deportiva.

Primer momento: Se iniciara con una bienvenida y reflexion grupal sobre la importancia del agua como
elemento de vida, bienestar y regulacién emocional. Se destacara su relacién con el autocuidado, la salud
y el uso adecuado del tiempo libre. Posteriormente, se realizara un calentamiento fisico suave y se
explicaran las normas de convivencia, seguridad y participacion.

Segundo momento: Se desarrollaran dindmicas acuaticas grupales (juegos con agua, relevos, |
actividades de coordinacién y cooperacién). Estas actividades estaran orientadas al trabajo en equipo, la

acompariara continuamente, orientando la expresion emocional y la resolucion de posibles conflictos.

Tercer momento: Se realizara un espacio de cierre y reflexion donde los participantes compartiran sus
experiencias, sensaciones y aprendizajes. Se resaltara como las actividades acuaticas pueden ayudar a

frente a la vida en calle.

Reacondicionamiento del espacio: Al finalizar la actividad, se solicitara a los participantes recoger
adecuadamente los residuos generados durante la jornada y organizar los implementos utilizados,
ubicandolos en los lugares asignados. Esto con el fin de mantener el orden, la limpieza y la adecuada
presentacion de los espacios. '

TEMAS: Las actividades acuéaticas han demostrado ser estrategias altamente efectivas en procesos de
intervencién social, especialmente en poblaciones en situaciéon de vulnerabilidad, como personas en
proceso de deshabituacion de calle o con antecedentes de consumo de sustancias psicoactivas. El
contacto con el agua no solo representa una experiencia recreativa, sino también un recurso terapéutico |
que impacta de manera significativa en el bienestar fisico, emocional y social de los participantes. |




Desde una perspectiva psicosocial, el agua genera un efecto regulador sobre el sistema nervioso,
favoreciendo estados de relajacion y disminucién de la activacion fisiolégica asociada al estrés. Diversos
estudios en el campo de la salud mental han evidenciado que las actividades acuaticas contribuyen a la
reducciéon de sintomas de ansiedad, depresiéon y tension emocional, promoviendo una sensacién de
calma, seguridad y bienestar general. Este efecto se relaciona con la estimulacion sensorial que produce
el agua, la cual facilita procesos de autorregulacion emocional y mejora la capacidad de afrontamiento
ante situaciones adversas.

En el ambito social, las actividades acuaticas permiten la creacion de espacios estructurados de
interaccion donde los participantes comparten normas, roles y objetivos comunes. Estas condiciones
favorecen el aprendizaje de habilidades sociales fundamentales como la comunicacion asertiva, la
cooperacion, la empatia y el respeto por los demas. A través de dinamicas grupales en el agua, se
fortalecen vinculos interpersonales y se promueve la construccion de redes de apoyo, elementos
esenciales para procesos de inclusion social y sostenimiento del cambio.

A nivel emocional, el agua funciona como un medio facilitador de expresién y liberacion emocional. Su
caracter ludico y terapéutico permite que los participantes experimenten sensaciones de disfrute,
confianza y seguridad, lo cual contribuye al fortalecimiento de la autoestima y la motivacién personal.
Asimismo, las actividades acuaticas ayudan a canalizar emociones como la frustracion, la ira o la ansiedad
de manera saludable, favoreciendo el desarrollo del autocontrol y la tolerancia a la frustracion.

Desde el componente fisico, las actividades en el agua aportan beneficios importantes para la salud
corporal, especialmente en personas que han experimentado deterioro fisico asociado a condiciones de
vida en calle o consumo prolongado de sustancias. Estas actividades mejoran la coordinacion motora, la
resistencia, la movilidad articular y la condicién cardiovascular, al tiempo que reducen el impacto en las
articulaciones, lo que las hace accesibles para diferentes niveles de condicion fisica. La practica regular
de este tipo de actividades contribuye a la recuperacion progresiva del cuerpo y al fortalecimiento de
habitos saludables. Asimismo, el uso estructurado del tiempo libre mediante actividades acuaticas reduce
la exposicion a contextos de riesgo y favorece la adopciéon de rutinas positivas. La participacion en
espacios organizados con normas claras y objetivos definidos fortalece la disciplina, la responsabilidad y
la capacidad de mantener compromisos, aspectos clave en procesos de rehabilitacion e inclusion social.

En términos de evidencia cientifica, investigaciones en el campo de la terapia acuética y la actividad fisica
han respaldado estos beneficios. Por ejemplo, estudios realizados en programas de hidroterapia han
demostrado mejoras significativas en la reduccién del estrés y la ansiedad en poblaciones vulnerables,
asi como incrementos en la percepcion de bienestar y calidad de vida. De igual manera, investigaciones
sobre actividad fisica en entornos acuaticos han evidenciado que la participacion en dindmicas grupales
con agua favorece la cohesion social y el sentido de pertenencia.

Un estudio desarrollado con poblaciones en procesos de rehabilitacion psicosocial encontré que las
actividades acuaticas contribuyen a mejorar la regulacion emocional y disminuir conductas de riesgo,
debido a su capacidad para generar experiencias positivas y reforzar el autocuidado. Asimismo,
investigaciones en el ambito del deporte y la recreacién han sefialado que el componente ludico del agua
facilita la adherencia a las actividades, aumentando la participaciéon y el compromiso de los usuarios.
Organismos internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud han reconocido la importancia de
la actividad fisica en la promocion de la salud mental, destacando que préacticas recreativas y corporales,
incluyendo aquellas en entornos acuaticos, son herramientas efectivas para mejorar el bienestar
psicolégico, reducir el estrés y fortalecer la salud integral.

Finalmente, las actividades acuaticas fomentan el sentido de pertenencia, la construccion de vinculos
positivos y la generacion de experiencias significativas. Estas vivencias permiten a los participantes
resignificar su relacién con el entorno, fortalecer su proyecto de vida y avanzar en procesos de inclusién
social. El caracter transversal de estas actividades permite integrar dimensiones fisicas, emocionales y
sociales, convirtiéndolas en una herramienta integral de intervencion que aporta al desarrollo humano y a
la mejora de la calidad de vida.

REFERENCIAS:

¢ Organizaciéon Mundial de la Salud. (2018). Actividad fisica y salud mental. Organizacién Mundial
de la Salud. "

e Organizaciéon de las Naciones Unidas contra |a Droga y el Delito. (2021). E/ deporte como
herramienta para la prevencion del consumo de drogas y la inclusién social. UNODC.

e Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura. (2015). Deporte
para el desarrollo y la paz: Hacia el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. UNESCO.




RECURSOS:
Fisicos:
e Formato listado de asistencia, falon de@uoleiboi, cabina de sonido.

Humanos:
e Ciudadanos, promotor.

RESULTADOS:

Cualitativos: La actividad evidencié una participacién activa, fortaleciendo habilidades sociales,
emocionales y fisicas. Se promovié el trabajo en equipo, la comunicacién asertiva y el respeto por las
normas. Asimismo, se observé mejora en la regulacién emocional, el manejo del estrés y la resolucién
pacifica de conflictos. Los participantes reconocieron las actividades acuaticas como una alternativa
positiva para el uso del tiempo libre, favoreciendo habitos saludables, motivacién y sentido de pertenencia,
en coherencia con los objetivos planteados.

Cuantitativos:
Ciudadanos: 15
Hombres: 15
Mujeres:
LGTBI:

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

—
NOMBRE COORDINADOR: )\_[i'\(ﬁ &ﬁl/{(/r\rﬁ




REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Actividades Acuaticas
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Cédigo: FOR-
: PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Versién: 1
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
Fecha: Memo
s g FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 12019048810 -
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pa'gina: 1 de 2
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 19/04/2026 HORA:
Comunidad de vida el Rosario Inicio: 11:00 AM
) Final: 12:00 PM
AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Jorge Eliecer Banguera
Gomez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Eljuego del STOP.

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer habilidades cognitivas, comunicativas y de convivencia en los
ciudadanos mediante el desarrollo del juego “Stop”, promoviendo la participacién, el respeto por las
normas y la interaccién social positiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la atencidn, concentracion y agilidad mental a través del juego.
o Fomentar el respeto por las normas, turnos y acuerdos grupales.
» Fortalecer la interaccion social y el trabajo en equipo.

METODOLOGIA: El taller se desarrolla desde la metodologia ludico-terapéutica, la cual permite generar
aprendizajes a traves del juego, la interaccion y |a experiencia directa. Esta metodologia es especialmente
pertinente en contextos de comunidad de vida, ya que facilita la participacién activa, reduce tensiones y
promueve vinculos positivos entre los participantes. Linea de atencion 4: Dinamizaciéon de la atencién
integral basada en comunidad de vida.

Adecuacion: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el
desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su funcion.

Primer momento: “Convocatoria, organizacién y explicacion del juego”: Se realiza el llamado de los
ciudadanos al espacio del comedor, promoviendo la participacion de toda la comunidad. El profesional |
organiza el espacio de manera que todos los participantes puedan integrarse de forma cémoda y visible.
Posteriormente, se explica la dinamica del juego “Stop”, recordando las reglas basicas: respeto por los
turnos, honestidad en las respuestas, escucha activa y cumplimiento de acuerdos. Se hace énfasis en
que, mas alla de ganar, ei objetivo es compartir, aprender y fortalecer la convivencia. Se divide la
poblacién en dos grupos, fomentando la integracion y el trabajo en equipo. Cada grupo recibe un pliego
de papel periodico y un marcador donde se organizan las categorias del juego: letra, nombre, ciudad,
enfermedad, fruta, pelicula y total. Este momento busca generar disposicién, claridad en la actividad y un
ambiente de participacion activa.

Segundo Momento: “Desarrolio de la actividad ludica”: Se da inicio al juego, donde se selecciona
una letra y los participantes deben completar las categorias en el menor tiempo posible. Cuando un
participante termina, dice “Stop”, y se procede a revisar las respuestas de cada grupo. Durante el
desarrollo del juego, el profesional acompafa el proceso, promoviendo el respeto entre los
participantes, evitando burlas o conflictos y reforzando actitudes positivas como la cooperacién,
la escucha y la tolerancia. Se realizan varias rondas, permitiendo que los ciudadanos se
involucren activamente. Ademas, se generan momentos de interaccion donde los participantes
comparten sus respuestas, lo que favorece el aprendizaje colectivo y el fortalecimiento de
habilidades comunicativas. Este momento no solo trabaja habilidades cognitivas como la
memoria, la atencién y la rapidez mental, sino también aspectos sociales como el trabajo en
equipo, la resolucion de pequenas diferencias y el respeto por las reglas.

Tercer momento: “Cierre, conteo de puntos y reflexion”: En el momento final se realiza la sumatoria
total de los puntos cbtenides por cada grupo, reconociendo el esfuerzo y la participacion de todos los
| ciudadanos, mas alla del resultado.

Posteriormente, el profesional orienta un espacio de reflexiéon con preguntas como:

e ;Como me senti durante el juego?
e ;Qué fue facil y qué fue dificil? i_




e ;Como fue trabajar en equipo?
e ;Qué aprendi de esta actividad?

Se resaltan aspectos como la importancia del respeto, la convivencia, la participacion y el aprendizaje a
través del juego. El cierre enfatiza que las habilidades trabajadas durante la actividad (escucha, respeto,
atencién, cooperacion) son fundamentales para la vida en comunidad y para el proceso de inclusién
social.

Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de cémo lo encontramos, junto a los
ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y organizar las sillas
y mesas que se utilizaron.

TEMAS:

El juego como herramienta pedagégica y social permite el desarrollo integral de las personas,
favoreciendo habilidades cognitivas, emocionales y sociales. En contextos de intervencion social, el juego
facilita la participacion, reduce barreras y genera aprendizajes significativos desde la experiencia.

Las habilidades cognitivas como la atencién, la memoria y la rapidez mental son fundamentales para el
desarrollo personal, ya que permiten procesar informacion, tomar decisiones y adaptarse a diferentes
situaciones. Estas habilidades pueden fortalecerse mediante actividades ludicas que estimulen el
pensamiento.

Desde el enfoque social, el juego también promueve la convivencia, el respeto por normas y la interaccion
positiva. La participacion en actividades grupales permite que las personas desarrollen habilidades
sociales como la comunicacion, la cooperacion y la resolucion de conflictos.

La teoria del aprendizaje social plantea que las personas aprenden a través de la observacion y la
interaccién con otros. Albert Bandura sefiala que los comportamientos se adquieren y modifican en
contextos sociales, lo que resalta la importancia de generar espacios grupales positivos.
REFERENCIAS

Albert Bandura (1987). Teoria del aprendizaje social.

Huizinga, J. (2007). Homo Ludens: El juego y la cultura.

Organizacion Mundial de la Salud (2013). Salud mental: un estado de bienestar.

Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia (2018). Politica Nacional de Salud Mental.
e Vygotsky, L. S. (1978). El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores.

RECURSOS:
Fisicos:
e . Listado de asistencia, esfero, lapices, papel periédico, marcadores y celular con camara.

Humanos:
e Profesional, ciudadanas y ciudadanos

RESULTADOS:

Cualitativos: el desarrollo del juego “Stop” permitié generar un espacio dinamico y participativo, en el
cual los ciudadanos lograron fortalecer habilidades cognitivas como la atencién, la concentracion y la
agilidad mental. A través de la actividad, los participantes se mostraron motivados, involucrandose
activamente en el desarrollo del juego. Se promovié el respeto por las normas, los turnos y los acuerdos
grupales, evidenciandose mayor disposicién para seguir instrucciones y respetar la participacion de los
demas. Este ejercicio favorecié la convivencia y el reconocimiento de la importancia de las reglas en los
espacios colectivos. De igual manera, el juego facilito la interaccion social y el trabajo en equipo,
fortaleciendo la comunicacion, el compafierismo y el respeto mutuo. En conjunto, la actividad aport6 al
desarrollo de habilidades sociales y cognitivas en un ambiente ludico, contribuyendo a la convivencia
positiva dentro de la comunidad.

Cuantitativos:

N° Participantes: 12
N° Hombres: 12

N° Mujeres: 0

LGBETIQ: 0
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; Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Versién: 1
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL | V&rs'on:
; Fecha: Memo
ALCALDIA MAYOR FORMATO FICHA TECNICA DE 12019048610 -
OE BOGOTADL. ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INYEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 2
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: |FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 19/04/2026 Inicio: 2:00 pm
. Final: 3:30 pm
AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Maria Camila Pardo
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Relampago de banquitas
OBJETIVO GENERAL.:

Fortalecer habilidades de interaccion social, trabajo en equipo, tolerancia a la frustracion y
participacion ocupacional significativa mediante el desarrollo de un torneo relampago de
banquetas, promoviendo el uso adecuado del tiempo libre y la convivencia comunitaria.

| OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Favorecer la comunicacién asertiva y el respeto por las normas durante la actividad grupal.
o Promover estrategias de resolucion pacifica de conflictos y tolerancia frente a los
resultados del juego.
e Incentivar la participacion activa, la integracion y el sentido de pertenencia dentro del
espacio comunitario.

METODOLOGIA: La actividad se desarrollara como taller de interés bajo la Linea de Atencion I:
Desarrollo personal para la inclusién social, con un enfoque ludico-terapéutico.

Adecuacién: Se adecua el aula para la actividad, garantizando condiciones de organizacion y
accesibilidad para todos los participantes.

Primer momento: Se realiza un espacio inicial de bienvenida y sensibilizacion frente a la
importancia de las actividades recreativas y deportivas como herramientas para fortalecer la
convivencia, la cooperacion y el manejo adecuado del tiempo libre. Posteriormente, se socializan
las reglas del torneo, acuerdos de respeto y juego limpio, organizando los equipos participantes
y definiendo el cronograma de encuentros.

Segundo momento: Se lleva a cabo el torneo de banquetas entre los diferentes equipos
conformados, promoviendo la participacion activa, el trabajo colaborativo y el cumplimiento de
normas durante cada encuentro. Durante la actividad, el equipo profesional acompana el
desarrollo del juego realizando observacién y mediacién en situaciones que requieren
direccionamiento, incentivando conductas de respeto, apoyo mutuo y tolerancia frente a la
competencia.

Tercer momento: Al finalizar el torneo, se realiza un espacio grupal de retroalimentacion donde
los participantes comparten sus experiencias, aprendizajes y emociones vividas durante la
actividad. Se resaltan aspectos positivos relacionados con el compafierismo, la integracién y el
manejo de emociones, reforzando la importancia de mantener conductas de convivencia
adecuadas dentro de los diferentes espacios comunitarios.

Reacondicionamiento del espacio: Se solicita a los participantes, dejar nuevamente el espacio
en 6ptimas condiciones para otras actividades comunitarias. |




TEMAS: Productos financieros

Las actividades recreativas y deportivas constituyei una herramienta importante dentro de los
procesos de intervencidn comunitaria y ocupacional, ya que facilitan la participacion social,
fortalecen habilidades interpersonales y favorecen la construccion de habitos saludables. Los
juegos colectivos permiten trabajar competencias como la comunicacién, el seguimiento de
normas, la cooperaciéon y el manejo emocional frente a situaciones de éxito o frustracion.

Asimismo, el deporte recreativo favorece la apropiacién positiva del tiempo libre  contribuyendo
a disminuir conductas de riesgo y fortaleciendo factores protectores asociados al bienestar fisico,
emocional y social. Desde Terapia Ocupacional, est2 tipo de espacios potencian la participacion
ocupacional significativa y promueven experiencias de integracion comunitaria.

REFERENCIAS

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Promocién de la actividad fisica y bienestar
comunitario.

e Kielhofner, G. Modelo de Ocupacion Humana.
e Wilcock, A. Ciencia de la ocupacién y participacion social.

RECURSOS
Fisicos: Balén, banquetas o porterias, cronometro
Humanos: Participantes de la comunidad de vida, Terapeuta ocupacional

RESULTADOS

Cualitativos: Se espera que los participantes fortalezcan habilidades de interaccion social,
tolerancia y trabajo en equipo mediante la particinacion en una actividad recreativa grupal.
Asimismo, se busca promover el reconocimiento y cumplimiento de normas, el manejo adecuado
de emociones frente a la competencia y la apropiacion positiva de espacios de integracion
comunitaria.

Cuantitativos:

N° Participantes: 14
N° Hombres 14

N° Mujeres: 0
LGTBIQ: 0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL
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Cddigo: FOR-
PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versién: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL '
Fecha: Memo
MONP R FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 12019048610 -
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 4
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 20,22,23,24/04/2026 Inicio: 9:00am
Final: 12:00pm
AREA: TALLERISTA AGRO RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Carlos Figueredo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Compost en comunidad.

OBJETIVO GENERAL:

* Instruir el proceso de la elaboracién del compost y promover el aprovechamiento del material
organico para poder obtener un mundo limpio y eco amigable usando este material.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Reducir la generacion de residuos y materiales que pueden afectar el medio ambiente
contribuyendo con el compostaje a un entorno mas saludable para toda la comunidad.

e Conocer como los materiales que entran en el proceso de compost enriquecen el suelo y lo facil
que la plantas pueden aprovechar estos elementos para beneficio de | mismo cultivo.

* Aprender que por medio de este proceso de compost tenemos una accién de cuidado en medio
ambiente y manejo de residuos que generan en el alistamiento de los alimentos de la comunidad
gue sucede diario.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo del taller elaboracién de compost la metodologia psico educativa, basados en la linea
de atencién 2 promocién de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades |,
trabajando en las distintas formas de elaboracion sobre el compost que generan habilidades en la creacién
de estos, que les permite mas desarrollo de las actividades generando nuevos conocimientos o
reforzandolos en caso de conocer el area del compost.

Adecuacion:

Se reuniran los y las participantes en el area fijada, se les explica la actividad a realizar con los objetivos
planteados para el mantenimiento y producciéon de compost.

Se solicitaran las herramientas y materiales adecuados para iniciar el proceso de mantenimiento y
produccion de compost en el espacio acordado.

Primer momento:

Posteriormente se ubican los participantes en el sector agro, se les presenta el tema de elaboracion de
compost y se indaga a cada participante si conocen el tema para la participacion del grupo y luego se
sensibiliza de forma que puedan tener el conocimiento del desarrollo.

Segundo Momento:

Se desarrolla el tema y se van disponiendo las distintas partes, explicando de forma practicas el
conocimiento del desempefio que tendran en esas areas y acorde con ello se les pide ubicarse para la
recogida y disposicion de los desechos.

Tercer momento:

Terminada la jornada se realiza una ronda por el area para verificar cumplimento de las actividades,
retroalimentando los procedimientos y técnicas, resolviendo dudas de los participantes en el tema en la
produccién de compost organico.

Reacondicionamiento del espacio:

Se les indica a los participantes la importancia de mantener en orden y aseo las zonas de trabajo libre
de basura y materiales innecesarios para el proceso de produccion de compost, seguido a esto se hace
recepcién de herramienta debidamente limpia y en 6ptimas condiciones y deben ser entregadas en el
cuarto de herramientas del taller agricola y asi dar por terminado el taller diario.
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TEMAS: compost en comunidad

Que es la composta La composta es un abono organico que se forma por la degradacion microbiana
de materiales acomodados en capas y sometidas a un proceso de descomposicion; los microorganismos
que llevan a cabo la descomposicion o mineralizacion de los materiales ocurren de manera natural en
el ambiente: el método para producir este tipo de abono es econémico y facil de implementar. La
composta es el material organico que se obtiene como producto de la accién microbiana controlada sobre
residuos organicos tales como hojas, rastrojos, zacates, cascaras, basuras organicos caseras,
sub productos maderables, ramas, estiércol, residuos industriales de origen organicos, con estos residuos
separables o bien mezclados se forman pilas o montones que por accién de los microorganismos dan
origen a un material de gran utilidad para los suelos agricolas ya que mejoran la estructura y la fertilidad
de estos.

« Beneficios econémicos: estos se obtienen durante la recoleccion, el transporte y el manejo de
los residuos. Puesto que casi la mitad de los residuos generados en los domicilios son de tipo
organico, los ahorros en la recoleccién pueden ser importantes; en efecto. De igual forma, la vida
util del sitio de disposicion final se puede prolongar en forma importante. :

« Beneficios ambientales: el hecho de prolongar la vida util del sitio de disposicion final reduce
la presion para encontrar un nuevo sitio adecuado para disposicion, ademas de disminuir
posibles fuentes de conflictos debido a intereses distintos en los usos futuros del suelo. Por otro
lado, los residuos organicos, que poseen un alto grado de humedad, son los principales
generadores de lixiviados dentro de un relleno sanitario. El mezclado de residuos organicos
humedos con RP, (baterias, quimicos) puede causar un lixiviado muy téxico. Sin un tratamiento
adecuado, dificilmente viable de aplicar con los montos de los presupuestos municipales, el
lixiviado puede contaminar el manto freatico o el suelo, con futuras consecuencias negativas en
la salud y el medio ambiente. Finalmente, el compostaje permite aportar nutrientes y
proporcionar estructura al suelo, mejorando sus caracteristicas (cualidad, permeabilidad,
retencion, etc.).

« Beneficios sociales: implementar un programa de compostaje doméstico puede mejorar
la imagen politica de la municipalidad y de su administracién, ya que los problemas ambientales
tienen una gran importancia desde la perspectiva publica. Asi mismo, ofrece a la ciudadania una
oportunidad de participar en una actividad de proteccion ambiental.

Importancia de la composta Mejora la sanidad y el crecimiento de las plantas.
Mejora las propiedades fisicas, quimicas y biolégicas del suelo.
Es fuente importante de nutrimentos para las plantas.

Aumenta la capacidad de retencién de humedad del suelo y la capacidad de intercambio d cationes en
el mismo.

Es una fuente de alimentacién para los microorganismos Amortigua los cambios de ph en el suelo
Disminuye los cambios bruscos de temperatura.

Las plantas pueden absorber mas nitrégeno como consecuencia dela relacién carbono / nitrégeno en el
suelo.

Logra descomposicion parcial a casi completa de algunos residuos agros téxicos.

Materiales para el compostaje Una composta, como ya se indico requiere del suministro de desechos
organicos que por su origen se clasifican como:

Domeésticos; esta categoria considera materiales residuales de la preparacion de comidas (partes de
frutas, verduras y cascara de huevo, entre otros) y desechos de origen animal (carne, piel, sangre,
husos y otros).

De jardin; incluye los restos de cultivos de las huertas, flores muertas, tallos, pastos y hojarascas.

Subproductos agricolas; los mas utilizados son los residuos de cosecha de practicamente todo cultivo
(por ejemplo arroz, trigo, cebada, maiz, cafia de azucar, frijol, girasol, etc.) Asi como cascarillas y
salvado obtenidos de la trilla o molienda.

Desechos del ganado; los estiércoles orino y deyecciones de todo tipo de animales, son excelentes
para el compostaje ya que contiene un alto porcentaje de nutrimentos.

Forestales; los restos de los arboles, hojas y ramas caidas son fuentes importantes de material para la
elaboracion de composta de celulosa y lignina que se descomponen parcialmente en la pila de
compostaje y continian mineralizandose en el suelo después de aplicados.

Desechos urbanos y agroindustriales; se constituye de la fraccion biodegradable de la basura, como
carton, papel, residuos finos de comida y fibras naturalesjy los residuos que proceden del a




industrializacion de productos tales como hortalizas, cacao, café, arroz, maiz, trigo, sorgo, maderas y
semillas entre otros.

Temperatura; la actividad microbiana produce un incremento en la temperatura atribuido a las
oxidaciones biolégicas exotérmicas: estas fase se llama termofilica y es donde ocurre la descomposicion
mas rapida dela materia organica. La temperatura optima de la descomposicién termofilica es de 50 a 60
¢ considerando la produccién de co2 en algunas ocasiones la temperatura por la actividad microbiana
puede alcanzar hasta 76c¢ situacion no deseable debido que a temperaturas de 64c la perdida de nitrégeno
en forma de amoniaco es muy alta.

Durante los primeros dias la temperatura se eleva a6 0 70 ¢ posteriormente se estabiliza 40 a 50 ¢ si la
temperatura no aumenta indica que ya un defecto en la aireacién baja relacién ¢/n a un bajo nivel de
humedad temperaturas elevadas mayores de 65 ¢ prolongadas pueden ocasionar la muerte de bacterias
benéficas.

Humedad; la actividad biolégica disminuye cuando el contenido de humedad es menor de 12% si existe
un exceso de humedad hay descenso en la temperatura y produccion de olores desagradables cuando la
circulacion de oxigeno es limitada y los contenidos de humedad son del orden del 60% la actividad

microbiana disminuye la humedad 6ptica se encuentra en el rango de 50 70% una deficiencia de humedad |

en las pilas provoca una sensible disminucion de la actividad microbiana la que produce que
la fermentacion se detenga y descienda la temperatura de oxigeno y provoca fermentaciones durante la
fase inicial del proceso de descomposicién.

Aireacion; en el proceso de composteo el oxigeno se requiere para el metabolismo aérobico ligado a la
oxidacion de moléculas organicos presentes en el material por descomponer. Por ello generalmente se
requiere incrementar la aireacion por medio de volteos periddicos de las pilas con estas, ademas de
suministrarse oxigeno, se disipa el calor producido dentro de la pila.

Oxigeno; el consumo de oxigeno es directamente proporcional a la actividad microbiana: por ello existe
una relacion directamente proporcional entre el oxigeno consumido y la temperatura. La mayor cantidad
de oxigeno se requiere durante la fase inicial de la descomposicién debido al crecimiento de
la poblacion microbiana, el incremento en la temperatura y la gran actividad bioquimica; durante la fase
de estabilizacion la demanda de oxigeno decrece.

Fuente de consulta:
-http://www.monografias.com
https://www.bing.com=1

-https: //www.fao.org

RECURSOS:
Fisicos:
Planilla asistencia, machetes, azadones, palines, palas, 1 carretilla, cal viva.

Humanos:
Tallerista agro, ciudadanas y ciudadanos.

« RESULTADOS
Cualitativos:

e Comprenden una forma basica para el aprovechamiento de los residuos y lo aplicaron cuando
empezaron a realizar el compost de forma practica en un campo real para el aprendizaje.

* Realizando el trabajo de hacer el compost asocian la diferencia de los residuos para el compost y
los residuos materiales que no les van a servir por que no son biodegradables.

» Aprenden que el tiempo de los desechos para la disposicién de aprovechamiento debe ser en el
menor lapso posible para no crear focos de contaminacién y malos olores en el ambiente.

e Encuentran que los resultados de este proceso se ban reflejando en la mejora de la plantacion y
los cambios que presentan las plantas en los niveles de floracion demostrando que el suelo esta
en buenas condiciones de elementos para los cultivos.

¢ Entendieron que le compost puede ser una fuente de abono, manejada directo al suelo en
procesos de pila o por faces, por que aprenden la formacién del abono organico a partir de la
descomposicion de los a materiales que estan trabajando con la cal y la tierra.

Cuantitativos:

Lunes 20 de abril.

N°- Total de ciudadanos:15
N°- Total de mujeres:2

N°- Total de hombres:13
N°-Total de Igtbi:0




Miércoles 22 de abril.

N°- Total de ciudadanos:15
e N°- Total de mujeres:3

e N°-Total de hombres:12

+ N°-Total de Igtbi:0

Jueves 23 de abril.
¢ N°-Total de ciudadanos:15
+ N°-Total de mujeres:3
e N°-Total de hombres:12
e N°-Total de Igtbi:0

Viernes 24 de abril.

N°- Total de ciudadanos:15
N°- Total de mujeres:3

N°- Total de hombres:12
N°-Total de Igtbi:0

FIRMA DEL Wk/\/
RESPONSABLE: LA
P P

' FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: K Ner (Mﬂl{_ﬂ«m
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