
ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:
Comunidad de vida el Rosario

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

FECHA:

15/04/2026

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 2

HORA:

Inicio:02:00pm

Final:03:30pm

ÁREA: Promotoría RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Josué Guevara

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Entre goles y decisiones

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la integración grupal, la comunicación asertiva y la regulación
emocional en las y los ciudadanos, a iravés de un cine foro basado en el análisis del partido de fútbol,

promoviendo el aprendizaje de valores como el trabajo en equipo, el respeto y la toma de decisiones en
contextos de presión.

OBJETIVOS ESPECIFICos:

Identificar valores deportivos presentes en el partido como el trabajo en equipo, la disciplina y el respeto
por el otro.

Promover la reflexión sobre la rejulación emocional en situaciones de competencia, presión

frustración.

y

Fomentar la participación y la comunicaciórı asertiva mediante el diálogo grupal durante el cine foro.

• Analizar la toma de decisiones de los jugadores y su relación con la vida cotidiana.

METODOLOGÍA: lúdico-reflexiva: Se empleará la Línea de atención 1: Desarrollo personal para la

inclusión social mediante la proyección de contenido audiovisual relacionado con el fútbol, acompañado

de preguntas orientadoras y espacios de diálogo que faciliten la reflexión personal, la identificación de
emociones, el reconocimiento de valores ya toma de decisiones orientadas al fortalecimiento del

proyecto de vida.

Adecuación: Se realizará la convocatoria a las y los ciudadanos de la Comunidad de Vida para participar
en el cine foro, el cual se llevará a cabo en un espacio común (comedor). Este será adecuado con sillas

organizadas tipo cine, proyector, sonido adecuado y condiciones cómodas para facilitar la atención y
participación.

PRIMER MOMENTO:

Se dará la bienvenida a los participantes, explicando el objetivo de la actividad. Se realizará una breve

introducción sobre el partido y los eq uipos, resaltando la importancia del fútbol como herramienta de

aprendizaje social.

SEGUNDO MOMENTO:

Se proyectará el partidc o fragmentos clave de este. Durante la visualización, se invitará a observar

aspectos como: trabajo en equipo, liderazgo, toma de decisiones, control emocional y respeto por las
normas

Posteriormente, se realizará un cine foro donde los participantes compartirán sus opiniones y reflexiones
guiadas.

TERCER MOMENTO (Cierre):

Se realizará una retroalimentación final donde los participantes relacionen lo observado con su vida

cotidiana. Se reforzarán aprendizajes sobre la importancia del autocontrol, la convivencia y la toma de
decisiones.

Se cerrará con una conclusión grupal sobre cómo el deporte puede aportar al desarrollo personal.
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TEMAS:

• Trabajo en equipo

• Regulación emocional
• Comunicación asertiva

Toma de decisiones

• Convivencia y respeto

El deporte como herramienta de transformación social

REFERENCIAS

• Estrategias psicoeducativas en contextos comunitarios

El deporte como herramienta de inclusión social

RECURSOS:

Físicos:
• Formato de asistencia

• Televisor o proyector
Parlantes

Sillas

• Extensiones eléctricas

• Computador
• Bolígrafo y hojas
Humanos:

• Ciudadanos y ciudadanas

Profesional en Psicología
• Educador Físico

• Promotores sociales

RESULTADOS

Cualitativos: Se evidenció una participación activa de los ciudadanos, quienes lograron identificar valores

como el trabajo en equipo, el respeto y la importancia de la regulación emocional. Asimismo, se generaron

espacios de reflexión donde los participantes relacionaron situaciones del partido con sus propias
experiencias de vida, fortaleciendo habilidades sociales y de convivencia.

Cuantitativos:

N° Participantes 60

N° hombres 58

N° mujeres 2

N° LGTBI 0

FIRMA DEL

RESPONSABLE: Josve Gum ard

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Ceyates



REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad

Entre goles y decisiones

Línea de atención 1: Desarrollo personal para la inclusion social

Fecha: 15/04/2026

Comunidad de vida el Rosario

15 de abril de 2026 2:19 p.m.

nidad de vida el Rosario

de abrit de 2026 2:18 pm.
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Servio estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

. Tema / Actividad

6.1. Tipo Docur cación persona participante

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar
NUIP - Número único de identificación personal

TI- Tarjeta de Identidad
RC- Registro civil

udad

CE - Cédula de Extranjeria.
PA-Pasaporte.
PPT- Permiso de protecció
SA. Salvo

-Sin ident

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
SONA PARTICIPANTE

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

PSS-795

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 1 de 2

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

15/04/2026
os de ia persona participante:

Identidad de genero:
terose

a Rrom (gitana

Entre goles y deciscones
7.3 Sexo:

1. Hombre
2 Muie

Intersexual

enencia étnic

DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

difere

o de actividades sex

6.

a del conflict

02:00 pm

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAL
DE SENERO

(MARQUE EL

NUMERO)

ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 CC 1020756686
1 CC 75191424

marcela Cardenas
Ardis Mariurd

35 2 2 6 2 NO APRCO NO ApiCa No Adica
41. 1 1 1 6 2 NO ADlica NOADRCO NN APiCa

3 CC 74572614 12:90berdo RAyi1E 56 1 1 1 6 2 NO ADiCO NO ADlica
4 CC 7953345
5 CC 80857756 Anoro

Jorge pulido
reo Ramirez

55
NN APPCG

1 1 1 6 2 No Aplica NN ADIPCG WU ADlRCa
11 1 시 6 2 ND ASlica NO ADliCa NO ADtiCG

Cr 79563368 3 DMIND CANNASCA! 56 1 1 1 6 2 NoAlica NN APiCa NA9G
7 CC 13744938 John Barrios 46 1 1 1 6 2 NO Aplica ND Aplica wARa
8 CC 71789846 FARTL RNEKA 49 1 1 6 2 ND ADtica NU ARca ND Apca
१ CC 7.000.332.699 Jorge Vicochea 38 1 1 시 6 2 NwAlica NO Aplica WADiCG
10 CC 4022346 358 W. SEBAOTIAN TOBAR R 38 1 6 2 NO Aplica WDADPiCO NO ARCа
11 CC 1117512931 EDWIN DUARTE 3J 1 1 6 2 NO Aplica w ADica NDAJeca
12 CC 79748302 Soscooiion
13 CC 8009719 danes Bodoya
개 CC 3144483 ANTONOBaldiv 55

レ

い

25

시 1 6 2 NO Adlica wo Aplica NDARCO
1 6 2 WwAplica Nu ADica ND ADRCO
1 6 2 NO ADIiCC ADlica NO AJRCG

15 a 72096015 M0/50nvieо68 1 1 1 C 2 aN Aplica WADlica Wo Alica
Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012. me fue informado  que la Secretaria Distrital de integración Social  - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales

racionsocial gov.cormages docs/20cpoluca 3vlineameodebido puede generar discrimitiendo erechoa

midad o cuyo uso indebido dnede generar discriminaсPor lo anterior amente a datos personales que se recolectarán me los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS e atención a la ciudadanía
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ALCALDÍA MAYD

SECRETA CIÓN SOCIAL

. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

.Tema

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Entre goles y decisionos
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fe

15104/2026

B. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
No.

FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 X NOADiCG NO ADRCG NN Alica NO Adica marsela
2 X NO AlicaANO APPCa NO ADlica NN Aplice
3 X NO AdicaaNO Aplica NNARIPCa ND Aplica
4

☑ ND ADTiCG NO Aplica NN ADiCa NNAPPCCI Stpey
5 X No Fplica nw Aplica NOADlica NO Adlica A

6 K NO APRCG NO ADECO NO ADliCa NN PDIiCC
7 ☑ NOPdica NN ADPiCO NU Dica ND Aleca JBW
8 스 NOPPliCG NO ADica NO ADIiCсe N Aptica
9 x NU ADCO N Aplica NO ASiCа WN ADlica
70 K Nw Aplica NO Alica NN Aplica No Adica
11 x KO ADRCC NO ADlica NU AdicG NUAYICG
12 ☑ W Adicc N Aptica NNAJleCa WOAjleCG
13 x NWAPCC NN Aplica wAlia WDAdeca
14 ☑ NOAicG NO ADRCa N AicG
15 wAplica WAplica nwAlica

NDAlicGNwHolica
13. Nombre del responsable: sosve Guevar 14. Cargo o rol del responsable: Promotor social

Autorizació ersonales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informa cretaria Distrital o

disponible en ht
Entiendo g

Por

ersonales.docх

os datos allíi  almacenadegración Social para tratar

Versión:

FOR-PSS-795

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de

02:00pm

OBSERVACIONES



nodalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

6.1. Tipo Documento de identificación persona participant
9.1. Tipo Documento de identificación cuiiador o famili
NUIP - Número único de identificación personal

entidad

estre goles y decisiones

2. Mujer

3 Sex

.Hompre

3. Intersexual ransfemenina

Transm

6. No info
CE-Cula de Extranjeria.
PA- Pasaporte

PPT-Permiso de protección temporal
ISA Salv

1-Sin identificación

6. DOCUMENTO NTIFICACION

ICIPANTE

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Nome

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha

15104/2026
ficipante:Idiligenciamiento de los datos de la p

5. Orientación Sexual

Hetero

Bisexual

No informa

17.6. Grupo étnico
Persona con pertenencia étnica

étoica
pertenencia etnica krom

Persona con pertenencia étnica raizal.
pertenencia étnica palenquer

Persona con pertenencia étnica afro / negro / mulato

linguna

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

OR-PSS-795

Versió

/11/2025

riables dife

OL:00 pn

en ejercicio de actividades sexuales pagadas,

n riesgo driesgo de

a migrante,
campesina

Persona cuidadora

Persona victima del conflicto

Persona con discapacidad

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLILOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

IDENTIDAD

DE GÉNERO
MARQUE EL

NUMERO)

SEXUAL

(MARQUE F

NUMERO)

CRUPO
ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 1070946611 Damal Suuree 38 1 1 1 6 2 No aplica No arolica No aplica
2 ce B0243 212 Diego Gonzalez 43
3 Cc 1019051442 Thon Peser 37

r

r

1 1 6 2 No gplica No aplica No adica
1 1 6 2 Wo dplica No aplica No dplica

4 CC 1.0457009l REFUEL moNTe yo 56 1 1 6 2 No aplica No aclicu No golices
5 CC 79973000 SE DOSP 46 1 1 6 2 Wo aplica No aollica No aplica
6 c 19284859 Alva-ro esor10 70 イ 1 1 6 2 NO aolica No aplica No aplica
2 CC 89166034
CC 10245144G4

BeRоррor
Tefterron santona

44 1 1 6 2 No dplica No golica No aplica

35 1 6 2 Wo aplica No aplica No aplica

이 ec 80107104 Ditart Mendore 64 1 1 1 6 2 No aplico No aolica No adica
(0 CC 1010188791 David R Valhuena 63

CC 88263711
12CC 79643205 Soson Mono

Alejandio onduто 41

r

r

1 1 6 2 No ajolica No aolica No aplica
1 1 6 2 No aplica No aolica No oplica

53 1 1 6 2 No oplica No aplica No aplica
Ce 0000862 Ral Saver 47 1 1 6 2 Wo aolica NO aplica No aplica

79917593 FABIO RIco 45 1 1 6 2 No dplicu No oplica No aplica

51C 8017463s epciN SUARF 42 1 1 6 2 Wu ablica No aplica do dplicа.

isponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento protec
derech

Autoón para el tratamiento de datos personales.  En cumplrmierto de ia Ley 1581 de 2012, me  fue informado que la Secretaria Distital de lntegración Social - SDIS, es la esponsable del tatamento de mis datos personales recolectados y'o los del menor de edad que represento y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finaidades establecidas en su Poltica de trataniento de datos personales,

tos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

sonales.

Por lo anterior Secretaria colecta e registro. Entiendo que para revoca esta au consultar los datos allí  almacenados, debo dirigirme a la SDIS a travé nales de atención a la ciudadania
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ALCALDÍA MAY

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

ransferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Tema

Entre goles y decisiones
4. Fecha

151001 2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No.
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

☑ Noaplica No alica No aplico No aplica
2 X No aplica Wo aplicor No aplica Nu aplica
3 ☑ No aplicu No aplica Nu aplica No adica

Diego G-
Shosp

4 X No adica No aplica Nu doliсa. No dplica
5 X No aplica No aplica No aplica No áplica

☑ NO aplico No aplica Nu aglica No aplicat

X No dplio No aplicn NO adica Nu úplica .

४ X No ablolica NO uplica. No colica No aplica
a No uplica No dplica Wo ablica No adica
10 X Wo aplicaa No aadica No aplica No aplica

1

Wo aplica iNo aplica iNo aplica No aplica
12 ☑ No aplica Wo aoliica Wo ablica No aklica.
13 X No aplicoNo ap lica No golica Nu aolica
14 Woaplica Wo ablica No aplica
15 メ No adica Nuaoli ca No aplica.

No aolica

Nu aplica.
13. Nombre del responsable: z0sue Guvara

Autorización para ento limiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría

14. Cargo o rol del responsable:

Ewiw
Promotor SOCIaL

e podra

cretaria

Entien

S-795

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

5.Hora

2 de

O:00 pn

12. OBSERVACIONES



DE BOGOTA D

TEGRACIÓN SOCIAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

6.1. Tipo D

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

e identificación persona participante

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar
NUIP - Número único de identificación personal
T Tarieta de identidad

-Tarjeta de identideb
RC- Registro civil
CC- Cédula de Ciucadanía

CE- Cédula de Exwanjeria.
PA-Pasaporte.

PPT- Permiso de protecciór

Si-idantificación

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

Código: FOR-PSS-795

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Versión

/2025

Página

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha 15104/20гь
5. Hora:

datos de la persona participante
6. Grupo étnico

Entre goles y decasiones
.3 Sexo:
1. Hombre
2. Muier

Intersexual

4. Identidad de generoIdenti

2. Fem

3. Transfemenina,

Nomenciatura para el diligenciamiento de los

leterose

Tran Bisexual

informa

Orra

Rrom (gitana)

Persona con pertenencia étnica
Persona con pertenencia étnica palenquera
Persona con perter negro/mulato

linguna de la

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

02:00 pn

variables diferenciales:
en ejercicio de actividades sexuales pagadas
abitante de

riespe
en riesgo d

na migrante,
5.Persona campesina
6. Persona cuidadora

7. Persona victima del conflicto armad
Persona con discapacidad

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

IDENTIDAD
DE GÉNERO
DE GENERO
(MARQUE EL
NUMERO)

7S ORIENT7.5 ORIENTA

(MARQUE EL
(MARQUE EL
NUMERO)

ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

7.7OTR43

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE KESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

11! CC 80204131 DIKGO Andris Vckoe 42 시

2 CO 8449584 AdAleerta rrANe 시 1

6

6

2 No aplica No aplica No aplica
2 No aolica No golica No aplica

3 CC 10239094d
4 C 1946513)

wilmaR Rincón
Mi How RoJas

37 イ 1 1 6 2 No aolica No aplica No golica

64 1 시 1 6 2 No aolica No cplica Nu aplica
S Ce 79356338 Gustavo Arango 60 시 1 6 2 No 0ollica No golica Nu aplica

6 ce 7953632s Ebgas Velonrde 56 1 1 6 2 No aolica No aplicа No adica

t CC 1032403228 ANORES CASTADe HuGTAr ३४

r

1 6 2 Do arolica AO aplica No aplica
8 CC 8726226 Jose Coballeo 62 1 1 6 2 No aoliica No aplica No aolica

9 CC 70106682 DEGOPA1ACiN069 시 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplika
10 C 10114469 Oscar Cardona 62 イ 시 6 2 No arolicica No golica No golica
CC 74264623 Jesen o& Gumen 45 6 2 No ica No aplic Do aolica

12 CC 703373665i cictor cardona 1 시 1 6 2 No golica No aolica No aplica
13 CC 7075 600354 Daysi caviedes 87 2 2 1 6 2 NO ica No golica Nu aplica.

14 CC 79997 791 FRENY GORCCs 04 1 시 6 2 No aplica No ajolica. No aplica.

15CC 89009tca sohneеve 55 1 6 2 No alica. No aplica. No aolica
Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley  1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social  - SDIS, a responsable del tratamient

disoonble  en bftos://www o/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccic sonales

Entiendo derecho quellos que afectan la intimidad o cuy lo puede generar discriminación.

esta autorizaci
Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entien s datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de

Por lo an

recolectados ylo los del  menor de edad  que represento, y que podrá relizar operaciones sobre los mismos  para las finalidades establecidas en  su Politica de tratamiento de datos personales,

a la ciudadania.
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Servicio

. Tema/Activida

sferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Entre goles y decisiones

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar / Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha

15/00/2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No.
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

No aplica No aplicas No aplica
2 ☑

No aplica NO aglica No aplica.
No aplicapedica
No aplica By

3 Wo aplica No aplica No aplica. No aplica
24 itsp

☑ Nu aplica No aplica No aplica No aplica
S ☑

No aplica No aellica No aclica No aplica dirtuao
6 X No aplica No applica No aplica No aplica
7 X No aplico No aplica No aclica No aplica
8 X No aplica No adlica NO adica No oplicca
9 ☑ Nouplica No adlica No aplica No aidica Ω

10 No golica No apliica No aulica No aplica
X

Wo adics No adica No aplica No aplica
12 ☑ No golica No aplica. No aclica No aplica
13 X Nociplica No aplica No gplica Wo aclica Day81
14 No aplican No aplica No aolica No apliceraplice fasa
S Wo golica No aplica. Wo aplica No aplica. John aаи

13. Nombre del responsable: Sosve Guevara 14. Cargo o rol del responsable Pronotor social
Autorización para Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración

Entiend
ponible en https://ww

derecho

datos personales

responsable
co/images/ docs/2022/p

lectarán mediante este regist

dad que

v0 lineam
y que

personales

consultar los date

Código: FOR-PSS-795

Fecha: Meт

5. Hora 02:00 Pm

12. OBSERVACIONES



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

ódigo: FOR-PSS-795

12025041194-26/11/2025

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servi estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

6.1. articipante
9.1. Tip ción cuidador o familiar

INUIP personal

RO

CC-Cédu

Entre goles y deasiones
7.3 Sexo:

1. Hombre
2. Mujer

3. Intersexual
4. Transn

1510012026
Nomenclatura para os datos de la persona participante

4. Identida
rientació

nica Rrom (gitana)
Femen

Transfemenin
exual

5 Persona no binaria 5. No informa

02:00 pon

CE - Cédula de Extran

PA-Pasapo
PPT- Permiso de protección temporal

SA. Sa

SI- Sin identificació

DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
OMENTO DE TDENIICACION

PERSONA

jercicio
bitante de

en riesgo de

mpesina

persona victima

8. Person

9. Ninguna de

pagadas.

NO

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
(MARQUE F

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN

(MARQUE EL
NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIARLES

DIFERENCIALES

MAROUF FL
(MARQUE E
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA
7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 CC 79443708 duon Sancher 58 7 7 7 6

2 CC 180243 212 icgo Gonzalez 43
1 6

2

2

NO aplica NO CPlica INO Cplica

NO CIplica NO aplica NO aPplica

3 CC 10101864181 deptlayo Chaparro 37 1 1 7 6 2 NO apliCa NO Uplica NO CPiica

4 CC 19384856 AN ப 20 1 1 기 6

2

NO aplica NO aplica NO GPplica

S CC 79804852 wllim lcia 49 1

し

6 2 NO aplica NO aplica NO CPliCa

6 CC 1010209773 Jhonalan Buste 20
1 6 て NO aplica NO aPliCa NO CPlica

t

CC 7964320S
8 CC 79973500 Bore Dow

Jogon Morne 53 1 1 1 6 て NO aplic NO aplic NO Cplica

46 7 1 6

9 CC Be268711 Alepandro Laoо 4 7 1 기 6

2

2

NO aplica NO aplicа NO APlica

NO aplica NO aplica NO aPplica

10 CC 59009704 Jolin toure
55

1 6 2 NO aplica NO aplica NO GPlica

CC 72096015 58

니 L

6

12 CC 9335664S Gonzado prieto

79

1 1 6

2

2

NO GPIiCa NO aplica NO Cplica

NO aplica! NO aplica NO Cplica

13 CC 180117604 forze Ceaies
7 1 6 2 NO aplica NO aplica NO Cplica

14 CC 1032359861 Kartos Moreno 52 1 1 6 2 NO aplica NO aplica INO GPlica

IS CC 44234792 ARbey caNo 56 1 7 1 6

2

NO aplica NO Cplica INO Cplica

Autorización para el tratamiento de datos personales:

disponible en https:/www.integracionsocial.gov.colimages/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti.03 vo lineamoproliondebido puede gener
Entiendo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos asl como para consultar los datos alli alimacenados, debo dirigirme a la

tos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revoca
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integració

s En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS, es  la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que rpersonales docx

les de atención a la ciudadania

s del  menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades  establecidas en su Poltica de tratamiento de datos personales.
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DE BOGOTA DC

SECRE NSOCIA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Tema/ Actividad

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Entre goles y decisiones
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fecha:
15/0412026

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 No aPlica NO aplica NO aPlica No aplica Cuw.
2 X Noaplica NO crplica NO GPlica NO aPlica Dicgs G.
3 X NO aplica NO apli ca NO GPlica NO CPlica

५ NO CPlica NO CPliC NO GPlica NO CIPlica Beao
S X No aplica NO aplica NO aplica NO aPlica
6 X No aplica NO Cpii ca NO aplica NO aPlica

7 No aplica NO aplica NO aplica NO aPlica

8 X wo apliCa NO aplica NO aplica NO aPiCa

G X
No aPlica NO aplica NO aplica No aplica

10 INo aplica NO aplica NO aPlica NO aPlica joпоm
X INo aplica NO aplica NO aPLiCa NO CPliCa

12 No aplica NO CPlica NO aplica NO GPlica

13 NO aplica NO aPplica NO GPlica NO aPliCa

14 X No aplica NO aplica NO Aplica No aplical
15 X INO aplica NO aplica NO aplica INO aPlica A

13. Nombre del responsable: Josue Guevara
14. Cargo o rol del responsable: Promator social

En cumplimiento de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones

disponible en f egraciosocial ages/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales,.docx

Entiendo q
edad que represento gu indebido puede generar discriminación.

Por rizo expresamente a
os datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que pari sultar los datos allí almacena

Versión: 1

Página

S-795

2025

02:00pm

12, OBSERVACIONES



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ n

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE

ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-
129

Versión:

Fecha: Memo

12019048610-
20/11/2019

Página: 1 de 3

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:

Tallerista

FECHA:

16,17/04/2026

HORA:

INICIO 09:00 AM

FINAL 12:00 PM

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Alejandro Bejarano

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Coro, voces del rosario

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la expresión musical, la integra
ción comunitaria y el bienestar emoci

onal de los participantes

mediante la preparación e interpretación colectiva de repertorio musical, promoviendo hab
ilidades vocales

básicas, trabajo en equipo y un ambiente de convivencia armoni
osa dentro de la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fortalecer la autoestima y la autoconfianza mediante la expresión vocal y la participación activa en

actividades grupales.

Desarrollar habilidades socioemocionales, como la
 empatía, la comunicación asertiva y la 

escucha

respetuosa dentro del grupo.

METODOLOGÍA

Para el desarrollo de la actividad se implementará una metodolo
gía psicoeducativa, la cual se desarrollará

en taller de interés, teniendo en cuenta la líne
a de atención II: promoción de la inclusión socio ocupacional

desde el agenciamiento de capacidades. por la cual se dará inicio
 con:

Enfoque pedagógico y humano

La metodología se basa en un aprendizaje viver cial, participativo y centrado en la persona, donde el canto

se utiliza como herramienta de expresión, conexión emocional y
 fortalecimiento del sentido com

unitario.

2. Estrategias metodológicas

a) Sesiones vivenciales

Cada encuentro combina práctica vocal, dinámicas grupales y reflexión personal.

Se busca que el aprendizaje ocurra experimentando
, no solo recibiendo instrucciones.

Aprendizaje progresivo

El taller avanza de lo simple a lo complejo:

Calentamiento vocal y corporal

Ejercicios de respiración y afinación

Trabajo rítmico y memorias musicales

Ensamble por voces y montaje de repertorio

Integración emocional e interpretativa

c) Trabajo cooperativo

Se promueve el apoyo mutuo mediante.

Ensayos por equipos

Prácticas en parejas para la afinación

Correcciones colectivas con acti
tud positiva

Roles rotativos (líder de entrada, guía de ritmo,

Esto favorece el desarrollo personal y la cohesión grupal.

d) Expresión emocional

Se integran técnicas como:

Breves momentos de respiración consciente

Reflexión grupal al cierre de cada sesión

Espacios para compartir sensaciones o avances

El objetivo es fortalecer la autorregulacion, la conciencia de
 sí mismo y la confianza.

e) Metodología lúdica

El aprendizaje se apoya en actividades lúdicas como:

Juegos rítmicos

Ejercicios de eco o "llamada y respuesta
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Improvisaciones vocales simples
Dinámicas de movimiento corporal

Esto ayuda a romper la timidez y aumentar la participación.
f) Repertorio significativo

La elección de canciones:

Simplicidad y accesibilidad vocal
Mensajes positivos y emotivos

Conexión cultural y espiritual para la comunidad
Posibilidades de armonización básica

El repertorio se convierte en un vehículo de identidad y pertenencia.

Adecuación:

Se notificará a los y las participantes mediante los tableros informativos que el taller se realizará en el aula
renacer donde se conectará el sonido con el fin de enseñar la canción mi burrito sabanero el cual será el
primer villancico para montar.

Primer momento:

Se convocará a las y los ciudadanos que participan del taller, que se llevará a cabo en el aula renacer, se

dará inicio con el objetivo del día que será trabajar surfeo y enseñar la primera canción la cual será con mi
burrito sabanero.

Segundo momento

Se iniciará con una ronda de presentación usando sonidos o ritmos corporales para romper el hielo, luego
elige 1-2 canciones conocidas y sencillas que conecten con el grupo y divídelos por roles: voz, percusión

con objetos cotidianos, palmas y guitarra. Guía ensayos cortos por partes, prioriza la participación sobre la

perfección, y cierra con una presentación interna donde todos toquen juntos. Integra momentos de reflexión

sobre cómo se sintieron al crear en equipo y termina con un aplauso grupal para reforzar el sentido de
logro y pertenencia.

Tercer momento reacondicionamiento del espacio
Se

les solicitará a los y las ciudadanas que dejen el espacio limpio, se recogerá el sonido y se dará
finalización a su rutina diaria.

TEMA

La importancia de los usos de la música en la vida diaria

La música con su ritmo, armonía y melodía siempre ha acompañado a todas las sociedades a lo largo de
la evolución. Y es que la música no deja de ser un lenguaje universal que causa siempre el conocido efecto

de acción-reacción, siempre hay una sensación ante una melodía. Lo cierto es que es uno de los factores

más influyentes, además de uno de los principales motores de sentimientos y reacciones, debido a la

actividad cerebral que reproduce en las personas. Cualquier actividad con música se hace mucho más

llevadera ya que su escucha proporciona una reducción constante del estrés y una sensación de
tranquilidad que permite adquirir el confort y la comodidad necesarios para poder llevar a cabo las
actividades. ¿A ti también te pasa?

Existen tantos tipos de música como gustos en el mundo. Y es que no para todos es relajante el mismo

tipo de música. Está demostrado que la música tiene influencia directa sobre las emociones y los estados

de humor de las personas. Por regla general, tras escuchar música disponemos de una actitud positiva
frente a la vida. Pero la música tiene multitud de beneficios para el día a día. A continuación, te los contamos

todos:

Usos y beneficios de la música para el día a día

- Estimula la actividad cerebral. La música, además de ser uno de los elementos que más placer genera,

libera dopamina, la cual estimula el circuito cerebral subcortical encargado de generar respuestas a nivel
emocional. Así, cuando los sonidos entran por el conducto auditivo llegan hasta las redes neuronales del

cerebro donde se producen respuestas de control y de ejecución de movimientos.

- Impulsa el aprendizaje. Los recién nacidos responden antes a las melodías que a los estímulos de sus

propios padres. Los dibujos animados suelen incluir canciones porque el manejo de los ritmos permite a
los niños la memorización de la información y de los conceptos de una manera más rápida y sencilla. La

práctica de la música permite el desarrollo de la motricidad, es decir, la coordinación de los movimientos y
la orientación en el espacio.

También son destacables las numerosas ventajas para los músicos. Y es que aquellos que practican

música desde edades tempranas tienen una mayor capacidad de memoria.

- Aumenta la concentración. Muchos ven incrementada su capacidad de concentración al escuchar música

instrumental mientras estudian o realizan trabajos. La música es una técnica de estudio más a través de la

cual las tareas se hacen más llevaderas. La música clásica también permite mejorar en un corto período

de tiempo la memorización de las tareas ya que su ritmo pausado propicia un efecto calmante y una

atmosfera de aprendizaje ideal.
- Fomenta la positividad. La conocida como musicoterapia es utilizada ya por muchos profesionales para

tratar procesos y conductas emocionales. La musicoterapia permite por medio de la exploración de los



propios sentimientos realizar cambios de ánimo, aumentar el control sobre las propias emociones, mejorar

la sociabilización y aprender a poner en práctica las habilidades para resolver de manera autosuficiente los

problemas. De esta forma se trata de mejorar trastornos, deficiencias o problemas psicológicos a través de
la música. Ello se consigue gracias a que las melodías tienen una influencia directa sobre el estado de
ánimo.

- Elimina el estrés. La música es un remedio eficaz para eliminar los niveles de estrés. A la música se la

reconoce en muchas culturas como un tipo de medicina recuperativa en aspectos afectivos y mentales.
Los especialistas han demostrado a través del estudio interno de sus beneficios que la escucha activa de

música tiene una influencia positiva sobre el sistema nervioso. Hablamos de la reducción de los latidos del

corazón, de una respiración más lenta y de una sensación de tranquilidad total.
- Aumento de la motivación. La música está directamente relacionada con la motivación. Una fiesta sin

música no es entendida como fiesta, lo mismo ocurre con una clase de baile sin música. La música nos

acompaña en nuestras vidas pero es sobre todo durante la ejecución de actividades físicas cuando alcanza

su máximo nivel motivacional. Los ritmos fuertes, latinos, electrónicos y repetitivos son clave para la
motivación general durante actividades como el running, la musculación, el baile o cualquier otro tipo de
deporte.

FUENTE:

https://www.zasmusic.com/blog/la-importancia-de-los-usos-de-la-musica-en-la-vida-diaria-b746.html
RECURSOS

Recursos Humanos

Tallerista, participantes
Recursos físicos

Bafle, letra de la canción y música.
RESULTADOS:

Cualitativos 16/04/2026

Los participantes resaltaron la liberación emocional que generó tocar en conjunto. La intensidad de la

batería, guitarras y voz permitió canalizar estrés, frustración y energía acumulada, transformándola en

expresión creativa. Se fortaleció el sentido de pertenencia y trabajo en equipo, ya que montar una canción

exigía escucha activa, coordinación y respeto por los tiempos de cada integrante. Muchos describieron la
experiencia como un espacio seguro para "soltar sin ser juzgados".

Cuantitativos

N° Participantes: 11

N° Hombres: 7

N° Mujeres: 4
LGTBIQ: 0

Cualitativos 17/04/2026

Se evidenció aumento de la autoestima y confianza de los participantes al superar el miedo escénico y

atreverse a cantar o ejecutar un instrumento frente al grupo. La música funcionó como vehículo de identidad

y desahogo generacional, conectando historias de vida con las letras. Los asistentes reportaron mejor
estado de ánimo, mayor apertura para expresar lo que sienten y vínculos más cercanos entre ellos gracias

a compartir ensayos, errores y logros.

Cuantitativos

N° Participantes: 9
N° Hombres: 4

N° Mujeres: 5

LGTBIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara
NOMBRE COORDINADOR:
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REGISTRO FOTOGRÁFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Coro, voces del Rosario

LÍNEA DE ATENCIÓN II: promoción de la inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de

capacidades
FECHA: 16/04/2026

16/4/2026 09:52:28
Sasaima

Cundinamarca
Comunidad de vida el rosario

16/4/2026 09:52:05
Sasaima

Cundinamarca
Comunidad de vida el rosario
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REGISTRO FOTOGRÁFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Coro, voces del Rosario

LÍNEA DE ATENCIÓN II: promoción de la inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de

capacidades
FECHA: 17/04/2026

7abr 20269:49:28 a.m.
Sasaima Cun

Comunidad se vida

dinamarca

el Rosario

17 abr 2026 9:52:32 a.m.

Sasaima Cundinamarca
Comunidad se Vida el Rosario
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09:00 Am

FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

Versión: 1

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL Fecha: Mem 2025

Página: 1 de 2

1. Servicio estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

.Tema/ Actividad:

6.1. Tipc

NIP Nim
NUIP- Numero único de
TI- Tarjeta de Identidad
RC-Registro civil

CC-Cédula

CE - Cédula de Extranjeri
PA- Pasar

Coro, Voces del Rosalо 4. Fecha 16/04/2026
o de los datos de la persona a participantepartici

rsona

7.3 Sex
1 Homhee
1. Hombre

2. Mujer

3. Intersexual

lentidad
4. ldentidad de gen .5. Orientación175 Oбentación Sevual

1. Heterosexual
2. Femenina

3. Transfemenina,
Gay
Lest

Persor

Persor
a Rrom (gitana)

ariables diferenciales:

en ejercicio de actividades sexuales pagadas
habitante de

4. Transmasculino Bisexual

5. Persona no binaria informa

6. No informa

PPT-P
SA. Saly

- Sin identificación

na del conflict
8.

. Ninguna

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

11 ce 1o1s uas. bсA
2 CC 4015411.116 thenDDovnc Seyes 3 2 2

7.4 IDENTIDALDENDAU
DE GERO
(MARQUE EL
NUMERO)

ACIÓN

SEXUAL
(MARQUE EL
NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPО

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

て

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

6
て No Aplica Na Aplica Ro Aolica

6
2

NoAdica ne Alca NoAdica
3 C

1020756686 marcela Cardengs35 て 2 1 6 2
No Apha NoAplea NoAlea

4 CC 1026283099 EditH Rocio 39 3 2 6
CC 1019057442 hon Perer J7 1 6

2

2

No Aplica MAolica nAdica
RoAolica

6 cc 73.144 483 ARTONIO Baldir 56
NeApl-ca ro Aplica

6 て noglica
C 80091725

No Adlica lendica

A 7997350o-
Acan RamiRE
Jor D.Or

44 6 7

46
nrAplica ne Aptca No Rdica

6

2

Nenlca MeAlica NoAplea
G CC 16136399037 Mayerli Gozaez 34

2 2

6 2 NoAlca NoAolica
I0 с 79572619 Rigoberto RamilcZ

Aolica
56 6 2 Nogalca

Cc 7953134S- roge qlido
No Aolica

55
NOAdIca

6

2

rogdca NeAplca Nepolca

Autorización para el tratamiento de sonales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Soc y/o los del menor de edad d quque represento, y que podrá re eracion
22/politicas publicas/20221111 lin ti 03 yo

idas en su Politica tos personales.
s://ww

Entiendo ctan la intimidad o cave uso indebido buede den
Por lo egración Social para personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que pa autorización, así como para consultar los datos alli almacenados ciudadanía
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ALCALDÍA  MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De on Habitante de Calle Lugar/Localidad

. Tem

ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Coro, Voces del Posallo
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fecha

Comunidad De Vida El Rosario

16/04/2026
No.

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

x
NOAPIA No Aplica No Aplica NoAd.ca N

2 X
NoAp.ca No Aolica No Aplica NaAplica

3 NoAohca No Aplica NoAplica Nenlca marcela
4 NoApka NeAdca Nonplica Nonolica EdirH
3 x noAdica No Adica Negolica wAdica

☑ NeAca NAolica Nesgolica7

le Ada NoAplica Na Aplica Nosolca Jaceny RamiREC
NaAdca NoAolca Ne Aolca Vo pol.ca

१ x RoAdca Ne Aplica nadica NeAica YURANY
10

Noдplce venolca Na Adca eaplica

NoAdice ReAolica NoAdca NeAplica Bge

13. Nombre del respons Alejandro Bejarano
En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado queado que la Secretaria Distri

Entiendo

4. Cargo o rol del responsable Tallensta

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Hora 9:00 Am

12. OBSERVACIONES



1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia

3. Tema /Actividad:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Core, voces del Roario
7.3 Sexo:
1 Hombre

2. Mujer
3. Intersexual

Identida

Masculino

2. Femen
3. Transfemenina,

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

Comunidad De Vida El Rosario

17/04/2026
Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de

4. Transmasculino

5. pinaria No informa

participa

7.6. Grupo

etnica Rrom (gitana
Per

Perso étnica palenque

6.1. na participante

NOI-NUrocd

9.1. Tipo Documento de identificacion cuidador
ident personal

TI - Tarjeta de Identidad

RC- Registro civil
CC-Cédula de Ciudadania

CE - Cédula de Extranjería
PA Pasanod

PPT
PPT- Permis ecciór
SA. Salvocondu

-Sin identificac

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194 - 26/11/2025

ersona

. Ninguna

nciales

09:00 Am

en ejercicio de activida das.

en riesgo de habita

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

IDENTIDAD

DE GÉNERO
MAROUE E

NUMERO)

7.5 ORIENTACION
SEYUAL

(MARQUE EL
(MARQUE EL
NUMERO)

DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

6 GRUPO
ETNICO

(MAROUE F

(MARQUE EL
NUMERO)

77 OTEAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

ce 102076686 Marcela Cardene 35 て

2

6 て No Adica No Apliea Nanplice
2 Cc 1030524933 DIAnA OLAYA 44 2 て 6 aAplca NoAplica Nogolica
3 CC 52860168 Marerley Sinataz 4s 2 て 6 2 N Adica Negplica Lenplica
4 4 1.015.4415 607 DEISI CAViedez 37 2 2 6 2

NeAolca noApliea NaAplica
5 cc 1013600756 Marina Cucvas 31 2 て 6 て

No Aliea No Aolica sogolica
C Cc 1015.4K.116 Shan fredy Carrota 42 6 て renplca NAlca NeAdica
7 E02104169 Wilsen Cetellonc 43 6 2 nondea NAalica Nondica
CC 80091725 Juan Ramrez 44

T

6 2 No Aolica Nagolica MAdca
१ 10295144ь4 Jeforson Santana 35 6 2 Nogolca Noglica Nonplia

Autorización pa cumplimien ormado que la Secretari Integración Social - mis DIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los

is datos sensibles o los del menor de edad que an la infimidad o с ojndebido puede ge

colectarán mediante este registro. Entiendo que р a autorización, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme  a la

alidades establecidas en su Política

iudadania
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Poblacion Habitante de Calle

Tem

. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida EI Rosario

MPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Coro, voces de Resario
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fecha: 17/04/2026

No
11. FIRMA PERSONA PERSONA PARTICIPARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X
NoAplica No golica No Apica Nesplice Marcela

2 noAdica Nond.ea NoAplica No Adiea
3 NApica nendica Nondiea Nesple Mayerly
4 dondica ne Aglca Nonlica Nesplea Deisy
S x NeAplica NeAdica Nendlica Noplica Ma
ے iendica NAplica Ala No Aplica

x
Ngeisa NAdica Nosolica neAdee Mibonca

8 x LeAdica LApica Neaplea Nenplica Juan Ramivoz
१ NoAolica Nogelica Nenl.ca rorplica

13. Nontre otesponate Akjandho Bejarano
Autorizació de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secreta

Entiendo
disponible en https

14. Cargo o rol del responsabl Tallerreta

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo I /11/2025

Página: 2 de 2

5. Hora 09:00 Am

12. OBSERVACIONES



ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL

Código: FOR-
PSS-167

Versión: 0

Fecha: Memo

INT. 26754

18/05/2018

Página: 1 de 3

Unidad Operativa:

Fecha:

Lugar:

Horario:

COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIО

16/04/2026

Jornada de distensión (Acondicionamiento físico)

09:00 am - 10:30 am.

OBJETIVO

Fortalecer la resistencia cardiovascular, la capacidad aerób
ica y la disciplina física de los participantes

mediante la ejecución de dos jornadas de acondicionamiento físico 
en modalidad de trote sobre un

circuito prolongado con varias repeticiones, realizadas fuera de la comunidad, promoviendo la

constancia, el autocuidado y la adopción de hábitos de vida saludables.

METODOLOGÍA

La actividad de índole físico se llevará a cabo, por medio de una metodología lúdica pedagógica, que

favorecerá el fortalecimiento de competencias que motiven a los ciudadanos a desarroll
ar acciones de

desgaste energético fomentando el mejoramiento de su condición física y corporal de los ciud
adanos a

través de sesiones de acondicionamiento físico e
n modalidad de trote, Esta actividad se dará bajo

línea de atención II; Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de

capacidades.

a

Por parte de promotoría y profesional encargado de l
a actividad se realizará el llamado a las 09:00 am

las ciudadanas y los ciudadanos en la zona de punto de encuentro en portería, seguido a ello,
 se

indicará a la población cada una de las restricciones, pr
otocolo y normas a tener en cuento al recorrido

con el fin de distensionar a las y los ciudadanos que asistan, se aplicará ejercicios básicos q
ue se

puede realizar en un día de su cotidianidad dentro y fuera de la comunidad como lo son: Movilidad

articular, Estiramientos, Ejercicios cardiovasculares y E
jercicios de vuelta a la calma; por medio de

esto se pretende socializar la forma adecuada de realizar actividad física dando adaptación al cuerpo y

se dará inicio a el recorrido. Para cumplir con el objetivo de la actividad física se contará con el apoyo

del equipo de promotor en turno, con el fin de evitar incidentes.

Para finalizar, se estipula que sobre las 10:20 am se les indicara el 
retorno a comunidad. así mismo,

se llevará cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfacción, conocimientos

adquiridos.
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ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL

Código: FOR-
PSS-167

Versión: 0

Fecha: Memo

INT. 26754-

18/05/2018

Página: 2 de 3

HORA

08:45 am

09:10 am

09:10am-

10:30 am

10:30am

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Llamado a la población.

ACTIVIDAD

Salida de comunidad de vida.

Recorrido entrada finca el refugio - comunidad de vida.

Ingreso a la comunidad.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

BOMBEROS. Sasaima. ANA LUISA CASTILLO, 3108846399.

ESTACION DE POLICIA, SUB INTENDENTE ARCINIEGAS, 3102516091.

HOSPITAL HILARIO LUGO, URGENCIAS, 3174271880.

OBSERVACIONES (Este ítem se diligencia posterior a la salida)

Durante la jornada de acondicionamiento físico enfocada en el fortalecimiento de la capacidad

aeróbica, se evidenció una participación activa y constante por parte de los 15 ciudadanos,

incluyendo una participante de género femenino. A nivel cualitativo, se observó una adecuada
disposición hacia la actividad, con progresos en la resistencia y en la capacidad para sostener el
esfuerzo físico durante los ejercicios planteados. Los participantes mostraron mayor control en la

respiración y adaptación a los ritmos de trabajo, especialmente hacia la parte final de la jornada.
Asimismo, se destacó el compañerismo, el respeto y el apoyo mutuo, generando un ambiente
inclusivo y motivador. La participante femenina se integró de manera positiva a las dinámicas
grupales, evidenciando compromiso y adaptación a las exigencias de la sesión. En general, se reflejó
una actitud favorable frente al ejercicio físico y al fortalecimiento de hábitos saludables.

Nombre del Profesional responsable de la salida: Andres Fabian Lopez Cano, educador físicо.



ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL

EVIDENCIA FOTOGRAFICO.

Código: FOR-
PSS-167

Versión: 0

Fecha: Memo

INT. 26754-

18/05/2018

Página: 3 de 3

16 abr. 2026 9:03:05 a. m.
Sasaima

cundinamarca

san Bernardo
comunidad de vida el rosario

16 abr. 2026 9:03:03 a. m.

Sasaima

cundinamarca
san Bernardo

comunidad de vida el rosario
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ROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL
1. Servicic estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

vidad:

Darnade Jo Jale ide bão
Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Fecha

6.1. Tipo Do
9.1 articipante

cación cuidador o familiarNUIP

-Registr

unico de identificación personal
Identidad

e Ciudadanía
CE e Extran

Pasa

7.3 Sexo:
1. Hombre
2 M

3. Intersexual

Masculin

Transfemenina,
Transmasculino

pinaria

l diligenc
7.5. Orientación

1. Heterosexual

16/04/2026
de los datos de la persona partic

7.6. Grupo

Perso

No informa

2. Persona con pertenencia
Persona con

Perso
reonainforma

6. Otra

DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

rom (gitan

/negro /mulato,
nterior

DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

Código: FOR-PSS-795
Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194- 26/11/2025
Página: 1 de 2

Hora

09:009
oles diferenciales:

cicio de actividades sexuales pagadas.ante de

Persona víctima del conflict
Persona

9. Ninguna de eriores

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOs 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD

DE GENERO

(MARQUE EL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUIE E

NUMERO)

7.6 GRUPO

E1 NICO

NUMERO

7.7 OTRAS

VARIABLES
DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

DIRECCIÓN DE RESIDENCIA
7.9 LOCALIDAD Y BARRIO

7.10 TELÉFONO

102075 6989 maicels Ceidenes 35 2 2 1 6 22 77643205s NO53 1 1 1 b aglice NO apca
2 NO aftis

3 1032324378 ZUDS POTACUBA N apticc32 1 NO para1 6 NO der4 2
79443500 fese D o2 NO216 aPica4 1 NO Pса1 6 NO а25 C 1020783139 Yeure Vargas

NO
33 1 6 NO Pra NO6 CC 80091725 2 apes

NO44 1 aPlica NO1 17 6 aftea NO aplc
CC 9016048806 2

Jerge Moсло
NO 4Px433 1 1 1 6 NO Alica2 この eftes8 80214131 о NO42 ap12a

1 1 NO POb9 2 N aflicaCC 80166031 Ka NO 9Flca43 1 1 NO1 429
20 CC 2017463S 6 NO2 gere

NO 9ft42f29 1 1 4 6 NO gеа
2 NO fru

2024)212 42 NO aplLc
1 시 NO eха

12 C 80201469 6 NO aplra2
D zake 243 NO

1 1 1 6 NO 42 NO Caplq13 cc 80210464 westsen cate 243
NO alxa

1 1 NO 9a1 ь 2 NO gelcа14 CC 101627340 deser

SareQ

20

20

34 1 1 시 NO6 fesZ NO 4x415 10101887 Deved Vden NO af12936 N1 1 af291 6 2Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tr
NO 042a No a

NO G94 NO aparital de Social -SDIS. es la responsable del ratamiento de mis datos personales recolectados los del menorn htps./w.nitegracionmocial gov. cofmages/ docs/202/pticam pubica/202111 in t 03 v0 fineamiento protecon dates  personale decr podrár ealzar operaciones sobre los mismos para las frnaldades establecidas  en su  Politca de tratamiento  de  datos  personales.

Por lo anterior

dad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
spersona

que para revo

los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS
atención a la ciudadanía.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

. Servicio estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

. Tema

yersala se Solarses (ressest fore) 4. Fecha: 16/04/2026

PAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

☑ Nod NO afas NO api NO aplica Mercele

2 ☑ N GG NO Gf24 NO apliae NO aplica
3 x No as No Gf24 NO p по сроки

☑ Naeu NO afla NO GPiLS NO aps
5 ☑ NO H2e NO aflies NO ePELE No apliа eNder
6 NO FaS NO ала NO GPELG No aplics Ren
も X NO FO NO apl NO apDCs NO apliec8

☑ NO aflau NO afar No Gle ds
☑ No EHEea NO plic NO ара 사 없

5 Noc NO aPEL4 NO gdirs Nо aр

NO eplics NO aplic No splace DeedwS
12 NO flics NO aples ло дос DeaB.
13 ☑ No ceplics N0 apl2a NO 429 No golia
14 o ades NO afbca NO 61124 adas
i5

13. Nombre del responsable Lahe
a apla NO ca NO

tran Joter Сало 14. Cargo o rol del responsable

amiento de datos per En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de'Integració

Entiendo

cretaria n mediante este registro odifica atos alli almacena

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo

Página: 2 de 2

5. Hora 09:00  сем

12. OBSERVACIONES



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTA D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES
Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 2

FECHA:

16/04/2026

HORA:

Inicio: 11:00am

Final: 12:00Pm

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Astrid Carolina Rico Sánchez

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:

Terapia ocupacional

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mantenimiento de habilidades cognitivas

OBJETIVO GENERAL:

• Favorecer procesos de estimulación cognitiva mediante la actividad lúdica y visual, que permita la

implementación de estas actividades en el tiempo libre productivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

• Favorecer procesos atencionales en las y los ciudadanos mediante fichas de atención sostenida.

• Evocar información mediante fichas de memoria de trabajo.
METODOLOGÍA:

La estrategia a implementar en la actividad es la metodología lúdica, en el cual los ciudadanos puedan
comprender la información mediante el juego. En donde requieren de procesos cognitivos como la
atención, concentración, memoria y resolución de problemas. Siendo aspectos de gran importancia en el

desempeño ocupacional funcional. Teniendo en cuenta que los lapsos atencionales y memoria se afecta
en las dinámicas de habitabilidad de calle. Por tal razón se retoma esta temática bajo la línea de atención

II: Promoción de la inclusión socio-ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.
Adecuación: Se realizará alistamiento de los recursos físicos que se van a implementar durante el taller,
además se convoca a los participantes en el espacio de aula Gabriel García Márquez.
Primer momento: Se explica temática de que es estimulación cognitiva, exponiendo ejercicios del día a

día, patrones de conducta no adecuados que repercuten directamente en el deterioro de dichas

habilidades. Por lo tanto, se entreteje la información entre los ciudadanos para sensibilizar la importancia
de la practicidad a diario del mantenimiento de estas habilidades.

Segundo Momento: Se realizará entrega de fichas de atención sostenida, praxias, memoria de trabajo,

lenguaje y razonamiento. Por lo tanto, se explica las instrucciones de cada actividad para el respectivo
diligenciamiento, así mismo se brindará un espacio cómodo en donde puedan llevar a cabo cada ficha.

Tercer momento: Se retroalimentará cada una de las actividades propuestas, así mismo la importancia
de la practicidad a diario que permita fortalecer lapsos atencionales, aumentar la plasticidad cerebral,
retrasar el deterioro cognitivo.

Reacondicionamiento del espacio: Se solicita a los ciudadanos organizar el espacio utilizado y se
organicen el espacio, se dispone a regresar a la comunidad.

TEMAS

Estimulación cognitiva: El conjunto de ejercicios y técnicas enfocadas a mejorar el rendimiento

cognitivo se denomina estimulación cognitiva. A través de ella, se trabajan los procesos cognitivos

básicos y superiores como las funciones ejecutivas, atención, memoria, lenguaje y percepción.

El deterioro cognitivo depende de factores ambientales o sociales y de su grado de estimulación, no solo

del proceso biológico. Es decir, poseer una salud delicada, una patología previa o escaso uso de las
funciones de pensamiento, pueden ser motivo de una mala manifestación de las funciones cognitivas y

una falta de estimulación cognitiva.

¿Para qué sirve la estimulación cognitiva?

En el caso de que la persona no presenite un deterioro cognitivo asociado a una enfermedad, el objetivo

de la estimulación cognitiva (entrenamiento cognitivo) es es lograr la estimulación, mejora y funcionamiento

óptimo de las capacidades cognitivas importantes para el día a día de las personas. En esta línea se trata
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de retrasar en la medida de lo posible la aparición de los primeros síntomas de deterioro cognitivo,

ayudando a mejorar el bienestar y calidad de vida. La consecución de este objetivo general puede

favorecer que se alcancen objetivos más específicos, logrando mejorar el bienestar y autonomía

personal, la autoestima y autoeficacia, así como la adquisición de habilidades necesarias para afrontar

satisfactoriamente situaciones de estrés y desequilibrio emocional.

Ocio y tiempo libre : Se llama ocio al tiempo libre que se dedica a actividades que no son ni trabajo ni

tareas domésticas esenciales, y pueden ser recreativas. Es un tiempo recreativo que se usa a discreción.

Es diferente al tiempo dedicado a actividades obligatorias como comer, dormir, hacer tareas de cierta

necesidad, etc. las actividades de ocio son aquellas que hacemos en nuestro tiempo libre y no las

hacemos por obligación.

Según la socióloga francesa Christine Chevalier: «El ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el

individuo puede entregarse de manera completamente voluntaria tras haberse liberado de sus

obligaciones profesionales, familiares, y sociales, para descansar, para divertirse, y sentirse relajado para
desarrollar su información o su formación desinteresada, o para participar voluntariamente en la vida

social de su comunidad».

La distinción entre las actividades de ocio y las obligatorias no es estricta, y depende de cada persona;

así estudiar, cocinar o hacer música, puede ser ocio para unos y trabajo para otros, pues pueden

realizarse por placer como por su utilidad a largo plazo y/o eventual ganancia económica.

Referencias

https://www.unir.net/salud/revista/estimulacion-cognitiva/

https://www.bitbrain.com/es/blog/que-es-estimulacion-cognitiva

RECURSOS

Físicos:

Sillas, listado de asistencia, mesa, fichas, lápices, crayolas, colores.

Humanos:

Ciudadanos y ciudadanas, terapeuta ocupacional.

RESULTADOS:

Cualitativos:Los ciudadanos lograron sensibilizarse de la importancia de implementar actividades

cognitivas en el tiempo libre productivo, en donde hacen referencia que el consumo de sustancias
psicoactivas afectó directamente en procesos como la atención y memoria, siendo que en el fenómeno

de habitabilidad en calle reinciden en conductas inadecuadas como la perdida de hábitos personales

(higiene, alimentación, cuidado de sí mismo, entre otros) por lo que suelen olvidar los mismas, solo

centrando la atención en la adicción. Por otra parte, se evidencia que hay ciudadanos que requieren de

apoyo para el diligenciamiento ya que se les dificulta el procesamiento de la información.

Cuantitativos:

N°. Participantes: 11

N°. Hombres:10
N°. Mujeres:1

LGBTIQ:0

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA

COORDINADOR:

NOMBRE

COORDINADOR: Linca (vgers



REGISTRO FOTOGRÁFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES COGNITIVAS

LÍNEA DE ATENCIÓN II: PROMOCIÓN DE LA INCLUSIÓN SOCIO-OCUPACIONAL DESDE EL

AGENCIAMIENTO DE CAPACIDADES
FECHA: 16/04/2026

AULA GABRIEL GARCIA MAROUE
Z

16/4/2026 11:19:30
Sasaima-Alban

Sasaima

Cundinamarca
idad de vida el rosario

16/4/2026 11:30:25
Sasaima

Cundinamarca

Comunidad de vida el rosario
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DE BOGOTA D

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

6.1.

9.1. Tipo
Nn

RC- Regist
CC- Cedula de Liudadan
CE - Cédula de xtranjeria.
PA- Pasaport

PPT - Permiso d
SA. Salvoconducto

6. DOCUMENTO CION

PERSONA ANTE

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-705

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Comunidad De Vida El RosarioServicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Localidad:

4. Fecha

Nomenclatura para el
Mantenimiento de habilıdades cognituas

7.3 Sexo:

1. Hombre
Muier

7.4. Identidad de genero:
1. Masculi

emenina

Transmasculino,

16/04/2026
de los datos de la persona participantediligencian

7.5. Orientación Sexua

1. Heterosexua
Gay

Bisexual

6. Grupo étnico:

Persona c

5. Persona no binaria . No informa

5. No informa Otra

Persond

Persona con

Persona con pertenen

. Persona con pertenencia étnica afr, negro / mulato,

Ninguna de las an

. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

11:00um

ercicio de actividades pagadas

nesgo

migra

mado

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
(MARQUE EL
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8 CC 93356645 Conrob preto 1 1 4 6 2 No oplica Mo aplica No aplica6

Cc 79804852 William Murcia 49 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
10 Cc 79973500 D.OA le A 1 6 2 N aplica No aplica No aplica
41 CC 79930594 Cavlas Rai52 1 1 1 6 2

No aplica No oplica No aplica

lo que la Secretaria Distrital de Integración Social -  SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operacione cidas en su Politic
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ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Trabajo Social

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

FECHA: 16/04/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconociendo mi propósito de cambio.

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 3

HORA:

Inicio: 02:00 PM

Final: 03:30 PM

Jorge Eliecer Banguera
Gomez

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer en los ciudadanos el reconocimiento de su propósito de cambio

mediante la reflexión sobre su historia personal, promoviendo la motivación, la conciencia del proceso y

la resignificación de su experiencia de vida frente al consumo y la inclusión social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar motivaciones personales que han impulsado su proceso de cambio.

Reconocer experiencias pasadas asociadas al consumo y su impacto en la vida personal.

Promover la empatía y la reflexión a través del cambio de roles.

Fortalecer el compromiso con el proceso de transformación personal.

METODOLOGÍA: El taller se desarrolla desde la metodología lúdico-terapéutica, la cual permite abordar

procesos internos a través de experiencias simbólicas, emocionales y participativas. Este enfoque es

especialmente pertinente en etapa 3, donde los ciudadanos se encuentran en un momento
 de mayor

introspección, reconocimiento de su historia y disposición al cambio. Linea de atención
 1: Desarrollo

personal para la inclusión social.

Adecuación: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para

desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su función.

el

Primer momento: "Apertura y conexión con la experiencia personal": Se inicia el espacio con la

convocatoria de los ciudadanos, generando un ambiente tranquilo y de disposición para la actividad. El

profesional da la bienvenida y presenta el tema del taller, invitando a los participantes a reflexionar sobre

su proceso personal y las razones que los han llevado a buscar un cambio.

Se plantean preguntas orientadoras como:

¿Qué me motivó a iniciar este proceso?

¿Qué quiero cambiar en mi vida?

¿Qué cosas no quiero repetir?

Posteriormente, se introduce el video, indicando que observen con atención las situaciones q
ue

presentan y las personas que aparecen en él, especialmente desde una mirada empática.

se

Este momento busca activar la memoria emocional y preparar a los participantes para una reflexión más

profunda.

Segundo Momento: "Visualización y experiencia": Se proyecta el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=vlaTXra0bWI

Tras la visualización, se abre un espacio breve para recoger impresiones iniciales: ¿Qué sentí?, ¿qué me

llamó la atención?, ¿con qué me identifiqué?

Posteriormente, se desarrolla la actividad central "Si yo estuviera del otro 
lado". En esta dinámica, los

ciudadanos asumen el rol de las personas que brindan ayuda (voluntarios o ciudadanos externos), pero

con una consigna clara: pensar que están hablando con su "yo del pasado", cuando estaban en consumo

o en situación de calle activa.

Se orienta la actividad con preguntas como:
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¿Qué le dirías a esa persona si fueras tú mismo desde el presente?

¿Qué consejo le darías?

¿Qué le advertirías?

¿Qué palabras le darían fuerza para cambiar?

Los participantes pueden expresar sus reflexiones de forma oral,  escrita o simbólica. Este ejercicio permite
generar un proceso profundo de introspección, ya que no solo reflexionan sobre su pasado, sino que se

reconocen como agentes de cambio.

Tercer momento: "Cierre y compromiso con el propósito de cambio": En el momento final se realiza

la actividad "Mi propósito sigue vigente", donde cada participante identifica cuál es su propósito de cambio

actual y qué acciones concretas puede realizar para mantenerlo.

Se orienta la reflexión con preguntas como:

¿Por qué decidí cambiar?

¿Qué he logrado hasta ahora?

¿Qué necesito para seguir avanzando?

Cada ciudadano comparte voluntariamente su propósito y un compromiso personal. El profesional
refuerza la importancia de recordar constantemente las razones del cambio, especialmente en momentos

de dificultad.

El cierre enfatiza que el proceso no es lineal, pero que cada paso cuenta, y que recordar el propósito

permite mantenerse firme en el camino hacia la inclusión social.

Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de cómo lo encontramos, junto a los

ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y organizar las sillas

y mesas que se utilizaron.

TEMAS:

El propósito de cambio se entiende como la motivación interna que impulsa a una persona a transformar
su vida. Este propósito está relacionado con el sentido de vida, la toma de decisiones y la proyección

hacia el futuro. Cuando una persona tiene claridad sobre sus razones para cambiar, aumenta su

compromiso y persistencia en el proceso.

Desde la teoría de la autoeficacia, Albert Bandura plantea que la creencia en la capacidad de lograr

cambios influye directamente en el comportamiento. Las personas que reconocen sus avances tienen

mayor probabilidad de continuar en sus procesos.

La motivación al cambio también ha sido abordada desde modelos como el de Prochaska y DiClemente,

quienes plantean que el cambio es un proceso por etapas, donde la reflexión y la conciencia son

fundamentales para avanzar.

Asimismo, la resignificación de la experiencia permite que las personas transformen su historia de vida,

pasando de una visión centrada en el error a una visión centrada en el aprendizaje. Este proceso fortalece

la identidad y la autoestima.

Desde la inteligencia emocional, Daniel Goleman resalta la importancia de reconocer las emociones y
utilizarlas como guía para la toma de decisiones, lo cual es clave en procesos de cambio relacionados
con el consumo.

Finalmente, la empatía y el cambio de roles permiten comprender la propia experiencia desde una nueva

perspectiva, facilitando procesos de conciencia y fortaleciendo el compromiso con el cambio personal.
REFERENCIAS

Albert Bandura (1997). Self-Efficacy: The Exercise of Control.

Daniel Goleman (1995). Inteligencia emocional.

Prochaska, J. & DiClemente, C. (1983). Stages of Change Model.

Frankl, V. (2004). E hombre en busca de sentido.

Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia (2018). Política Nacional de Salud Mental.

RECURSOS:

Físicos:

. Listado de asistencia, esfero, lápices, hojas, computador, televisor y celular con cámara.

Humanos:

• Profesional, ciudadanas y ciudadanos



RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el desarrollo del taller, los ciudadanos lograron reflexionar sobre su historia de

vida y reconocer aspectos importantes relacionados con su proceso de cambio. Se evidenció que muchos

pudieron identificar las motivaciones personales que los han impulsado a iniciar y mantener este proceso,

destacando el deseo de mejorar su calidad de vida, fortalecer sus relaciones y proyectarse de manera

diferente en la sociedad. Se generaron espacios de reconocimiento frente a experiencias pasadas
asociadas al consumo, permitiendo que los participantes comprendieran el impacto que estas han tenido

en su vida personal, familiar y social. Este ejercicio favoreció la toma de conciencia y la resignificación de
dichas experiencias como parte de su aprendizaje.

A través de las actividades propuestas, especialmente las relacionadas con el cambio de roles, se
promovió la empatía y la comprensión de otras realidades, lo que fortaleció la reflexión individual y

colectiva. Esto permitió que los ciudadanos se conectaran no solo con su propio proceso, sino también
con el de los demás.

Cuantitativos:

N° Participantes: 15

N° Hombres: 13

N° Mujeres: 2

LGBETIQ: 0

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guyere
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Reconociendo mi propósito de cambio.

Linea de atención 1: Desarrollo personal para la inclusión social.

Fecha: 16/04/2026

16 abr. 2026 2:57:46 p. m.
Sasaima-Alban

Sasaima
Cundinamarcal

16 abr 2026 2:58:29 p. m.

Sasaima-Alban

Sasaima

Cundinamarca
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
PARA LA INCLUSIÓN

Código: FOR-PSS-

129

Versión: 1
SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Fecha:

12019048610

Memo

ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁD.C.
20/11/2019

Página: 1 de 2
SECRETARIA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

FECHA: HORA:

16/04/2026 INICIO: 2:00 pm

FINAL: 3:30 pm

ÁREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Leidy Muñetones

Psicología
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Curva de Recaída

OBJETIVO GENERAL:

Brindar herramientas que le permita a las y los ciudadanos la identificación y análisis de las causas de un

problema mediante el uso de la estrategia de "curva de recaída" facilitando la toma de decisiones

efectivas para la solución de problemas o eventos que puedan presentarse en el proceso de inclusión o
en la vida cotidiana.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

• Identificar señales emocionales, cognitivas y conductuales que pueden llevar al consumo,

promoviendo estrategias de prevención y autocontrol.

Reconocer situaciones de la cotidianidad que generan tensión.
METODOLOGÍA:

Teniendo en cuenta la línea de atención II: Inclusión socio-ocupacional para el agenciamiento de

capacidades y oportunidades la actividad se realizará a partir de una metodología psicoeducativa, con la

finalidad de identificar las características de las relaciones interpersonales y su afectación y/o beneficio en

la consolidación del proyecto de vida. Esta actividad se desarrollará con las y los ciudadanos de eta IV.

Adecuación: Se realizará la convocatoria a los ciudadanos de etapa IV para el desarrollo de la actividad,

se adecuará el aula, en donde se organizarán las sillas de tal manera que todos tengan visibilidad así
mismo, se realizará el pre-alistamiento de los materiales a utilizar, tales como hojas blancas, y libro.

Primer momento: Se iniciará la actividad indagando en los ciudadanos los conocimientos previos que
tienen acerca del tema a abordar, generando una lluvia de ideas. Posteriormente, se leerá un fragmento
de un libro introductorio en el cual se reflejará una situación particular de un grupo de personas que deben

tomar decisiones, lo que conllevará a generar un debate entre los participantes a fin de que cada uno,

indique qué haría si se llegarán a enfrentar a una situación cómo la presentada en el vídeo.

Segundo Momento: Se entregará una hoja blanca a cada participante y se solicitará que se dibujen una
curva o escalera

Luego se pide a los participantes que identifiquen:
Recaída emocional

¿Cómo se sienten cuando empiezan a tener días difíciles?
¿Qué emociones aparecen primero?

Recaída mental

•¿Qué pensamientos aparecen antes de consumir?
Recaída física

•¿Qué situaciones los han llevado a consumir en el pasado?

El facilitador va escribiendo las respuestas en cada parte de la curva.
Tercer momento: Se finalizará la actividad realizando una retroalimentación con el fin de generar

espacio de análisis personal, con respecto a la actividad realizada, y al aprendizaje logrado a partir de la

temática según cada participante

un

Reacondicionamiento del espacio: Se solicitará a los ciudadanos organizar el espacio utilizado, ubicando

mesas y sillas en su respectivo lugar.

TEMAS: Definiciones de recaída y prevención de recaídas.
Los términos "recaída" y "prevención de recaídas" han experimentado definiciones cambiantes, lo que

complica los esfuerzos para revisar y evaluar la literatura pertinente. Las definiciones de recaída son
variadas, desde un resultado de tratamiento dicotómico hasta un proceso continuo y transitorio. En general,

un gran volumen de investigación no ha arrojado una definición operativa consensuada del término. Para

los fines presentes, definimos la recaída como un retroceso que ocurre durante el proceso de cambio de

conducta, de modo que el progreso hacia el inicio o el mantenimiento de una meta de cambio de conducta

(por ejemplo, la abstinencia del consumo de drogas) se interrumpe por una reversión a la conducta objetivo.

También adoptamos la perspectiva de que la recaída se conceptualiza mejor como un proceso dinámico y

continuo en lugar de un evento discreto o terminal. Las definiciones de RP también han evolucionado
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considerablemente, debido en gran parte a la creciente adopción de enfoques de RP en diversos contextos

de tratamiento. Aunque la frase "prevención de recaídas" se acuñó inicialmente para denotar un programa

de intervención clínica específico las estrategias ahora son parte integral de la mayoría de los tratamientos

psicosociales para el consumo de sustancias, incluidas muchas de las intervenciones más difundidas (por

ejemplo,). El Registro Nacional de Programas y Prácticas Basados en la Evidencia, mantenido por la

Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias de los Estados Unidos (SAMHSA),

incluye listados de numerosas intervenciones con respaldo empírico con "prevención de recaídas" como

descriptor u objetivo principal del tratamiento (http://www.nrepp.samhsa.gov). Por lo tanto, la RP ha
evolucionado en muchos sentidos hasta convertirse en un término general que abarca la mayoría de los
tratamientos basados en habilidades que enfatizan el desarrollo de habilidades cognitivo-conductuales y

respuestas de afrontamiento. Si bien el modelo RP demuestra su amplia influencia, su aplicación difusa

también tiende a complicar la definición de tratamientos basados en RP y la evaluación de su eficacia

general. En esta revisión, destacamos el modelo RP de Marlatt ] y su versión más reciente al analizar la

base teórica de RP. Por necesidad, nuestra revisión bibliográfica también incluye estudios que no defienden

explícitamente el modelo RP, pero que son relevantes para sus predicciones.

Prevención de recaídas en adicciones: La prevención de recaídas en adicciones es un mecanismo

decisivo en el proceso de recuperación de una persona que ha lidiado y luchado contra el abuso de

sustancias. Mi opinión es que es un enfoque fundamental y efectivo para mantener la sobriedad a largo

plazo. La adicción es una enfermedad compleja y crónica que puede demandar un esfuerzo incesante para

mantener la abstinencia. La prevención de recaídas proporciona a las personas herramientas y estrategias

para identificar y manejar los desencadenantes, situaciones de alto riesgo y pensamientos negativos que
podrían llevar a una recaída. Algunas de las técnicas comunes incluyen la identificación y evitación de

situaciones de riesgo, el desarrollo de habilidades de afrontamiento saludables, el establecimiento de una

red de apoyo sólida y la práctica de la auto-reflexión y el auto-cuidado. También se enfoca en la educación

sobre los signos de alarma y la importancia de buscar apoyo profesional cuando sea necesario.

Fuente de consulta:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3163190/

|https://www.issup.net/es/node/23121

RECURSOS

Físicos

Sillas, hojas, lápices, tablero acrílico, marcadores borrables, libro

Humanos

• Ciudadanos, profesionales en psicología
RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el espacio los ciudadanos se mostraron receptivos, colaboradores y comprometidos con aportar
desde sus conocimientos y experiencia al óptimo desarrollo del taller. Se logró dar cumplimiento al objetivo
de brindar herramientas que le permita a las y los ciudadanos la identificación y análisis de las causas de

un problema mediante el uso de la estrategia de "Curva de recaída", dentro de ellas reconocimiento de

factores de riesgo, estrategias de afrontamiento y canalización adecuada de emociones, facilitando de igual

forma la toma de decisiones efectivas para la solución de problemas o eventos que puedan presentarse

en el proceso de inclusión o en la vida cotidiana, los participantes identificaron las formas de identificar las

causas de un problema y los beneficios de esta práctica en la cotidianidad.

Cuantitativos:

Se contó con la participación de (9) nueve ciudadanos.

Mujeres: 0
Hombres: 9

LGBTIQ: 0

FIRMA DEL

RESPONSABLE: eid/inuretoBr
FIRMA

COORDINADOR:

NOMBRE

COORDINADOR: Jina Gucgere



Registro fotográfico

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Curva de Recaída

Línea de atención II: Inclusión socio-ocupacional para el agenciamiento de capacidades y oportunidades

Etapa: IV

Fecha: 16/04/2025.

Comunidad de vida el Rosario

Comunidad de vida Rosario

16 de abril de 2026 54 p.m.
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DE BOGOTA D.C

ON SOCIAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Curva de Recaida
6.1. Tipo Documento de identificación persona participante

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar
NUIP- Número único de identificación personal
TI-Tarieta de Identidad
11-Taeta p

RC- Registro civil

CC-Cedula de Cludadan

CE- Cédula de Extranjería.
PA - Pasaporte

PPT - Permiso de protección temporal

SA. Salv

Sexo: 7.4. Identı

1. Hombre
2. Muje

tersexual ransfemenina

Transm

DOCUMENTO DE IDENTIFICAIFICACION

PERSONA Р

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha

Comunidad De Vida El Rosario

1604/2026
iligenciamiento de los datos de la persona participante
5 Orienta

Heterose

biana
Bisexual

No informa

. Grupo
pertenencia étnica indígena

pertenencia Rrom(rtenencia étnica Rrom (gitana),
ersona con pertenencia étnica raizal.

a con pertenencia étnica palenquera.
ersona con pertenencia étnica afro / negro / mulato,

ingun teriores

Código: F

Versión: 1

Fech

Página: 1 de 2

variables diferenciale

2025

2:00P

en ejercicio de actividades sexuales pagadas,
abitante de

en riesgo de habitar calle,
orant

migrante,

campesina
uidadora

Persona victima del conflicto armado
Persona con discapacidad

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

UAD

MARQUE E

NUMERO)

7.5 ORIENT ACIÓN

(MARQUE F

NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

7.7CTRAS

VARIBLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 CC 80212913 Alongo tejada 42 1 1 1 6 2 No Aplica NO ApiCa NWADlica

2 CC 79049093 Padro Laiton 60 4 6 2 NO ADIPCG ND ADIiCa NDADiCO
3 GC 0089779
4 C.C 1032403228

danog Bcdoчa
ANORES CSTANO HUSCTAC

40 1 1 시 6 2 No Aplica NO Aplica NOApliCa

38 1 1 1 6

2

NO ADIPCG NO APRCG WNAplica

5 CC 7984.784. Diego gambou 48 시 1 1 6 2 NO ADliCC NOAplica NOADRCG
6 CC 74764623 eisonf. Guzmen 45 1 시 1 6 2 NN ADACG Wo ADica NOADRca

CC SG6113DonaL pa 40 1 1 6 2 NO Aplica NN Aplica ND ADic

8 C.C 79494396 Tuar Mospuo56 1 6 NO ADriCa NAplica NOADiCO

9 기
CC 1.000.332.699 Jorge Uricoches

38 1 1 C NU Apica NUAplica NO APica

ormado que la Secretar de Integración So es la responsable del tratamiento de mis datos pe ectados y/o los del menor de edad que operaciones

onsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proteccion datos personales doс
Entiend del menor de edad que s que afectan la intimidad o cuyo uso puede gener

n Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS
la ciudadanía
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

encia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Cururide Recaida

. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha 16/04/2026
8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADÓR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 X NDADRCO No Apica NN ADlica
2 K NOApica NwApRca NOAPiCa

NO APica

NO Alica

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Aomfor

3 DAPRCA WAPiCa NO APlica No Apiic
4 X NO ADiCa NO APica NDAPRCa NO ADIiCa
S X Aplica NO ADRCa NWAplica DADliCa
6 メ NOApica NO APIPCa NO ADRCC NO Alica y

시 APRCa NO ADiCa NN APlica NwAlica DONO

X NOAPicea NO APRCa NU Aplica NAica
a X NOADa NOADlica ND Aplica NuAlica Jorge

de 2012,m

Entiend

mediante este registro. Entiend

14. Cargo o rol del responsable: Psicologа
rsonales recolectados y/o los del menor de edad que spresento,  y que podrá realizar

21111 lin-ti 03 vO lineam onales.doc
ede generar

Códig

Versión: 1

Fecha: Memo 26/11/2025

Página: 2 de 2

5. Hora 2:00Pm

12. OBSERVACIONES



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁD.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE

ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha:

12019048610

20/11/2019

Memo

Página: 1 de 2

HORA:

INICIO: 02:00 PM

FINAL: 03:30 PM

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

FECHA:

16/04/2026

ÁREA:
Educación física

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD:

Anggie Paola Murcia Salinas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Oxigenación mental para la rehabilitación neuromuscular

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en los ciudadanos la oxigenación mental como estrategia de rehabilitación neuromuscular,

mediante ejercicios de respiración, movimiento consciente y hábitos saludables que favorezcan la conexión

mente-cuerpo, la coordinación y el bienestar integral.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Comprender la relación entre respiración, oxigenación cerebral y control neuromuscular.

Estimular la coordinación, equilibrio y atención a través de ejercicios físicos guiados.

Promover hábitos saludatles que favorezcan el funcionamiento cerebral y físico.

• Fortalecer la conciencia corporal y la regulación emocional

METODOLOGÍA:

El taller formativo con etapa 5 se llevará a cabo, por medio de una metodología lúdico-pedagógica, que

beneficiará el fortalecimiento de habilidades cognitivas para motivar a realizar estimulación a través de

actividades físicas que aporten a la rehabilitación neuromuscular, así mismo reconozcan cada uno de los

beneficios que conlleva implementar hábitos adecuados en el diario vivir. Este taller se dará bajo la línea

de atención 1: Desarrollo personal para ia inclusión social.

Adecuación: Se realizará la invitación a los ciudadanos que participarán del taller y se adecua el espacio

con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad.

Primer momento:

En el primer momento del taller se realizará una actividad de apertura orientada a la sensibilización de los

participantes frente al concepto de oxigenación mental. A partir de la pregunta orientadora "¿Qué hacen

cuando sienten la mente cansada?", se promoverá la participación y el reconocimiento de experiencias

propias relacionadas con el estrés, la fatiga y la desconcentración con ayuda de herramientas visuales.

Posteriormente, se explicará de manera conceptual qué es la oxigenación mental, su importancia en el

funcionamiento del cerebro y su relación con el desempeño físico y cognitivo. Se hace énfasis en cómo la

baja oxigenación puede afectar procesos como la atención, la memoria, la regulación emocional y el control

neuromuscular, permitiendo a los participantes comprender la conexión entre mente y cuerpo.

Segundo Momento:

En este momento se llevará a cabo actividades prácticas enfocadas en la respiración consciente y el

movimiento corporal como estrategias para mejorar la oxigenación mental y favorecer la rehabilitación

neuromuscular. Inicialmente, se realiza un ejercicio de respiración guiada que permite a los participantes

tomar conciencia de su ritmo respiratoro y generar un estado de calma y concentración. Posteriormente,

se desarrollan pausas activas que incluyen ejercicios de coordinación, equilibrio y movilidad, integrando

movimientos cruzados y control corporai que estimulan la conexión entre el cerebro y el cuerpo. Estas

actividades permitirán evidenciar cómo el movimiento consciente y la respiración adecuada contribuyen a

mejorar la energía, la coordinación y la regulación emocional.
Tercer momento:

Para finalizar se promoverá un espacio de reflexión en el que los participantes identifican la importancia de

incorporar hábitos saludables en su vida diaria para favorecer la oxigenación mental y el bienestar integral.

Se abordan aspectos como la hidratación, el descanso, la actividad física y el manejo del estrés,

vinculándolos con el adecuado funcionamiento cerebral y físico. A través de una pregunta orientadora, cada

participante reconoce un hábito que puede comenzar a implementar desde su cotidianidad. Finalmente, se

refuerza la idea de que la respiración, el movimiento y el autocuidado son herramie
ntas fundamentales

para mejorar la calidad de vida, fortalecer la conciencia corporal y optimizar el desempeño neuromuscular.

Reacondicionamiento del espacio: Se invitará a los ciudadanos a reacomodar el espacio dejándolo en

óptimas condiciones.

TEMAS: Oxigenación mental.

La oxigenación mental, comprendida como el proceso mediante el cual el cerebro recibe un adecuado

suministro de oxígeno a través de la respiración eficiente y la actividad física, constituye un elemento
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fundamental en la rehabilitación neuromuscular. Este proceso no solo influye en las funciones cognitivas

superiores como la atención, la memoria y la concentración, sino que también tiene un impacto directo

sobre el control motor, la coordinación y la regulación emocional. En este sentido, la relación entre

respiración, sistema nervioso y sistema muscular resulta clave para comprender cómo la implementación

de estrategias de oxigenación puede favorecer procesos de recuperación y bienestar integral.

Diversas investigaciones han demostrado que la rehabilitación respiratoria desempeña un papel esencial

en pacientes con alteraciones neuromusculares, al mejorar la función de la musculatura respiratoria y

aumentar la tolerancia al ejercicio. Esto permite optimizar la capacidad funcional del individuo, facilitando

una mayor participación en actividades físicas y promoviendo la autonomía (Rodríguez et al., 2013).

Asimismo, el adecuado intercambio gaseoso favorece la oxigenación cerebral, lo que repercute

positivamente en la activación neuronal y en la eficiencia de las conexiones sinápticas implicadas en el

movimiento y la coordinación. Por otra parte, la oxigenoterapia ha sido reconocida como una estrategia

complementaria dentro de los procesos de rehabilitación, ya que contribuye a mejorar el metabolismo

celular y la capacidad funcional del organismo. Según Céspedes y Arancibia (2011), el uso controlado de

oxígeno permite optimizar el rendimiento físico, disminuir la fatiga y favorecer la recuperación, aspectos

que resultan fundamentales en programas orientados al fortalecimiento neuromuscular. En este contexto,

la respiración consciente y controlada se convierte en una herramienta accesible y eficaz para promover

estados de relajación, reducir el estrés y mejorar la concentración, facilitando así una mejor ejecución de

los movimientos corporales. Adicionalmente, estudios sobre la oxigenación hiperbárica han evidenciado

beneficios en la recuperación de tejidos y funciones neurológicas, al incrementar la disponibilidad de

oxígeno en el organismo y estimular procesos de reparación celular (Tobar et al., 2022). Aunque este tipo

de intervención requiere condiciones especializadas, sus fundamentos respaldan la importancia del

oxígeno en la recuperación del sistema nervioso y en la optimización del desempeño físico y cognitivo.

Desde una perspectiva integral, la rehabilitación neuromuscular debe abordarse mediante estrategias

multidisciplinarias que incluyan no solo el ejercicio físico, sino también la educación en hábitos saludables

como la respiración adecuada, la hidratación, el descanso y el manejo del estrés. En este sentido, Barros

et al. (2018) destacan que la intervención global permite mejorar la calidad de vida de las personas,

favoreciendo su funcionalidad e inclusión social. Por ello, la implementación de actividades que integren la

respiración consciente con el movimiento corporal facilita la conexión mente-cuerpo, fortalece la conciencia

corporal y contribuye al desarrollo de habilidades motoras y cognitivas.
Fuente de consulta:

Tobar, E. K. A., Pluas, M. I. M., Gaibor, B. C. I., Espin, G. D. A., & Chico, Y. W. C. (2022).

Terapia de oxigenación hiperbárica: método multipropósito eficaz. Correo Científico Médico, 26(4).
Barros, G., Moreira, I., & Ríos, R. (2018).

Rodríguez, I., Fuentes, C., Rivas, C., Molina, F., Sepúlveda, C., & Zenteno, D. (2013).
Rehabilitación respiratoria en el paciente neuromuscular: efectos sobre la tolerancia al ejercicio y
musculatura respiratoria. Revista Chilena de Enfermedades Respiratorias, 29(4), 196-203.
RECURSOS:

Físicos:

• Mesa, tablero, marcador, Tv, Libro.
Humanos:

• Ciudadanos de la comunidad de vida, Profesional de educación física

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el desarrollo del taller, los participantes lograron comprender la importancia de la

oxigenación mental en el funcionamiento del cerebro y su relación con el control neuromuscular. A través

de ejercicios de respiración y actividades físicas, se evidenció una mejora en la atención, coordinación y

disposición corporal. Asimismo, se promovió la adopción de hábitos saludables como estrategia para

fortalecer el bienestar físico y mental, favoreciendo la regulación emocional y la conciencia corporal.

Cuantitativos:

N° Participantes: 15 ciudadanos.
N.° Hombres: 13 ciudadanos

N.° Mujeres: 2 ciudadanas
LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: APUO

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara
NOMBRE COORDINADOR:



REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Oxigenación mental para la rehabilitación neuromuscular

Línea de atención : Desarrollo personal para la inclusión social.

Fecha: 16/04/2026

Etapa 5.

Comunidad de vida el Rosario

16 de abril de 2026 2:52 p.m.

ALILA
AL

WYTAL

Comunidad de vida el Rosario

16 de abril de 2026 2:52 p.m.
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ALCALDIA  MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Versión:

Fecha:

Pági

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

16/04 2026
Nomencla de los datos de la sona participar

(gitana)

rategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3. Tema
Oragenacion mentat. Para la rehdbilitacien
nevromusclar

6.1. Tip

9.1. Tipo Documento b
NUIP - Número único d rsona

TI- Tarjeta de Identidad
RC- Registre

e Ciudadania

Cédula de Extranjeria.

PA- Pasaporte.

SA. Salvoconducto
Sin identificación

1 H

3. Interse

rans

5. Persona no

No inf

FOR-PSS-795

en ejercicio de actividades

n riesgo de

rante,

Persona cuie

8. Persona con discapacidad
9. Ninguna de las anteriores

02:00pm

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

No

TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GENERO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN

SEXUAL
(MARQUE EL

NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 1024555534 Dayron Vidal 31

r

イ 6 2 No aplira No aplica No aplica

2 C 8449584 talberto  Lertwa 67 시
9

2 No aplico No golica No dplica.

3 CC 3400970a 55 1 1 6 2 No aplicon No dolica No aplica

CC 19405133 M.ltoN R0as 64 시 시 1 6 2 Noaplicu Nu ap lica No colico

S CC 7935633s

CC 80967B
Gustavo Arango
Jose Ortiz

60
1 시 6 2 No aplica No drolica. No aplica

44
시 6 2 WO aplica No aplica No aplica

t

CC

42621508

Ton Romоr S

r

지 G 2 No ablica No aplica No golica

8 CC 1024541797 MICHEL silVA 32
2 2 1 6 2 No golica No aplica No ublicus

9
CC 1070946011 Danied Buaser 38

1 1 6 2 No aolica No uplica No abliea

b

CC 80409926 Henry Yelasquer 60

r

1 6 2 No golica No uplica No aplica
기

CC 79643205 secon Morna
1

53 6 2 No aplica No crolica wu aplica

12 CC 52860168 FMACERY SANCHEL 45 2 2 6 2 د dplica No aplica No aolica

13 CC 1032358861 Carlos Morgо 52

r

7 1 6 2 Wo aplica No aplica No aplica

14 7015.411-116
3 CC 7012255A

ndon gicdy L.
t.00

42 1 1 1 6 2 No dplica No aplica No aplica

36 1 1 6 2 NJ apolica. No dolicи. No aplicu.
Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos recolectados ylo los del  menor de edad  que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las fnalidade en su Politica de tratamiento de datos personale

disponible en https: .co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales docx
sansibles n loe de ue afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar

ntegración Social para tratar los datos persona e recolectarán mediante este registro. Entiendo r esta autorización, asi como para consultar los datos allí almacenado

minación.
me a l a ciudadanía
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

oxigenacion mentas para la nehaloilifacion
nevromuscular.

. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha 16/04/2026

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

Versión:

Página: 2 de 2

1/2025

.mo 00:20

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA Х)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
No

FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
RVACIONES

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

Y No golicu No aplica No gplica Nu aplica

2 メ Wuaplica No oplica No aplica No gpliccos.
3 ☑ NU colica No aolica Nu uplica No aplica johnmn
4 ☑ No aplica No aolllica No Gplica No aolica
5 No aplica No ao lica Nu golica No aplica

16 Nu aplica No ap ica No colicu No colica JOSE
X Noaplica No aplica No aplica Wo dolica Thon

Y X No aplicas iad ablica Do golicas No ao lica. MICHE!, SIlVA
9 ☑ No aplica. No alica Nu cplica No dolica

0 X Wocplicon. No dolica 00 golica No uolica
☑ Noaolicu No golica No aplica No go lica

12 Noaplica No aplica wo golicy Nu golica C
13 x No cdlica No wrolica No deira Wo aplica
14 No aolica Noaplica No aplica No o golice
13 Wo cplica Wo aplica. INo golica. No golica

13. Nombre del responsable: Anggle Murcict
amiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integ

14. Cargo o rol del responsable: Edu. Frsica.

sla respor

.gov.co/images/ docs/2022/poli
tiendo



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-

PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 3

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:
Educación física

FECHA:

17/04/2026

HORA:

INICIO: 09:00 am

FINAL: 10:30 am

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD:

Andres Fabian Lopez Cano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Entrenamiento funcional

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer las capacidades físicas, la salud integral y el bienestar emocional de ciudadanos mediante una

jornada de entrenamiento funcional que promueva hábitos de vida saludables, la disciplina, la autoestima

y la integración.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Promover la práctica de ejercicios funcionales que contribuyan a la liberación de tensiones físicas

y emocionales, favoreciendo el manejo adecuado de los estados de ansiedad.

Fomentar la regulación emocional mediante actividades físicas que integren movimiento corporal,

respiración y control del esfuerzo.

Fortalecer la conciencia corporal y el autocuidado, permitiendo que los ciudadanos reconozcan la

actividad física como una herramienta para el bienestar y el equilibrio personal.

Incentivar la adopción de hábitos de vida saludables, promoviendo la actividad física como una

estrategia positiva para la canalización del estrés y el mejoramiento de la calidad de vida

METODOLOGÍA:
La actividad transversal por medio de entrenamiento funcional se llevará a cabo, por medio de una

metodología lúdica- pedagógica, donde se pretenderá plantear diferentes sesiones enfocadas a mejorar

cada una de sus capacidades físicas básicas como fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad con el fin de

desarrollar los sistemas musculares de estabilización del cuerpo, generando desgaste energético a modo

de regular de estados de ansiedad, canalización de cargas, aprovechamiento de su tiempo libre de manera

óptima y así mismo, se fomentará la practica de una manera activa teniendo en cuenta el déficit corporal

que presenta cada ciudadano. Esta actividad se dará bajo la línea de atención 2: Promocion de la inclusión

socio - ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.

Adecuación: Con ayuda de promotora se hará el llamado a los ciudadanos que deseen ser partícipes de

la actividad planificada para cada sesión, se acomodará el espacio para desarrollar la actividad propuesta

según la sesión.

Primer momento: Se procederá a una charla dando a conocer a los ciudadanos la sesión a trabajar, se

comentará la dinámica que se implementará en cada sesión enfocada en la manera adecuada de ejecución

de cada ejercicio, de esta manera preve nir lesiones o molestias corporales.

Segundo Momento: Seguido a esto se dará inicio a sesión, con una activación y entrada en calor basada

en:

Sesión 1:

Calentamiento: Activación cardiovascular y movilidad articular.

5 minutos trote suave o skipping en el lugar
Movilidad articular (cuello, hombros, cadera, rodillas, tobillos)

Circuito funcional:

Balón medicinal: Sentadilla + lanzamiento al compañero o pared
Fitball: Crunch abdominal sobre balón

Mancuernas: Zancadas alternas con peso

Cuerda: Saltos continuos

Colchoneta: Plancha con apoyo de antebrazos

Rueda abdominal: Desplazamiento frontal controlado

Pesas: Curl de bíceps + press de hombro
15 elevaciones de piernas en colchoneta

20 segundos plancha lateral cada lado
Se finalizará la actividad con una vuelta a la calma, realizando los respectivos estiramientos para evitar

lesiones en los ciudadanos.

Estiramientos
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Tercer momento: Se dará por finalizado la actividad, se socializará los resultados positivos y negativos

que se generaron en el momento que la culminación de la actividad, respecto a los objetivos propuestos
para este día.

Reacondicionamiento del espacio: Se invitará a los ciudadanos y ciudadanas, dejar el espacio en el que

se trabajó limpio y organizar los materiales utilizados en la actividad desplazándolos al cuarto implementos

deportivos, de inmediato seguir su vida cotidiana.

TEMAS:

Entrenamiento Funcional.

El entrenamiento funcional ha sido implementado como una forma de mejorar capacidades físicas y

coordinativas, en un entrenamiento de alta, mediana o baja intensidad, en varias disciplinas dentro de las
cuales encontramos la fisioterapia, medicina, educación física y el
entrenamiento deportivo; desde cada área disciplinar se le ha concebido de manera distinta a este tipo
nueva tendencia debido a la funcionalidad dentro del área de conocimiento.

El entrenamiento funcional, se ha implementado desde varios autores, para tener diferentes finalidades,
como un entrenamiento multidimensional, pero hasta este momento en Bogotá Colombia, no se ha logrado

llegar a una conceptualización, pero podemos encontrar en desde los artículos encontrados y filtrados,
autores generando una conceptualización desde solamente un área del conocimiento en otros contextos,
como lo son EE.UU, España, entre otros. El fisioterapeuta Grey citado por (Pinzon, 2015) plantea el
entrenamiento funcional como: Una visión acerca del término cadenas cinéticas. Por definición,

Entrenamiento funcional significa entrenar con un propósito; aunque favorable para actividades cotidianas,

el término funcional es claramente influenciado por un contexto debido a que los atletas de alto rendimiento

y las personas que simplemente hacen actividades diarias en el hogar, no tienen los mismos contextos de

desarrollo de este entrenamiento; el entrenamiento funcional" se ha implementado en círculos científicos y

terapéuticos como un entrenamiento multidimensional debido a que maneja amplitud de movimiento al usar

varios de los grupos musculares en un solo ejercicio y esto resulta beneficioso en fases de recuperación y

actividad física. En entrenamiento específico de deporte este tipo de entrenamiento funcional se refiere a

lo general en una fase física especial de preparación y en el entrenamiento específico ciertas necesidades

corporales globales tales como hipertrofia músculo-esquelético, estabilización, y metabólica que, aunque
vital en toda la preparación deportiva, no es más que un aspecto del proceso global.

Si entramos en detalles más técnicos podemos añadir que el entrenamiento funcional implica:

Un énfasis especial en desarrollar los sistemas musculares, trabajando en mejorar la tensión muscular en

reposo.

y

Mejorar la fuerza del músculo y no su tamaño.
Un trabajo intenso del «core».

Trabajar habilidades biomotoras.
Atención en la postura corporal.

El entrenamiento físico ha pasado por múltiples enfoques de acuerdo con la evolución científica, económica
social. Inicialmente buscaba el desarrollo de la fuerza máxima en atletas con la utilización de cargas

externas. De este modo apareció el culturismo o bodybuilding, el cual buscó mejorar estéticamente el

cuerpo (1), siendo éste un signo de buena salud. Posteriormente, este concepto cambió con la aparición
del fitness a fines de los 60's e inicios de los 70's. La evidencia científica demostró que el ejercicio
cardiovascular afecta positivamente en el rendimiento físico y la salud, definiéndose como el "estado que

permite a una persona utilizar su cuerpo en actividades que requieran fuerza, resistencia, flexibilidad,
coordinación, agilidad, potencia, equilibrio, velocidad y precisión, sin experimentar fatiga" (2). Hoy en día

se propende por el wellnes que promueve técnicas de bienestar y diversión que incluyen el baile, el yoga,

tai-chi y el pilates, entre otros, logrando la relajación y el equilibrio mente-cuerpo (3, 4). Actualmente el

entrenamiento se ha extendido a múltiples ámbitos de la vida del ser humano, demostrando sus beneficios

en la recuperación física y funcional, la prevención de la aparición de lesiones y el alcance de una condición
física saludable y no sólo como método de intervención en rehabilitación deportiva. Bajo estos parámetros,

aparece el Entrenamiento Funcional (EF) o Functional Training que se basa en la ejecución de patrones
de movimiento y cadenas musculares, para desarrollar una actitud tónico postural equilibrada en todas las
situaciones cotidianas funcionales del individuo (5), fomentando una modalidad de entrenamiento

beneficiosa, efectiva y segura (6) sobre las cualidades de la aptitud física.
Entrenamiento Funcional (EF) y Salud
Desde la perspectiva de la Fisioterapia, la importancia del EF reside en la ganancia de Fuerza Funcional
(FF). Esta se define como el "trabajo realizado contra una resistencia de la tal forma que la fuerza generada
beneficie directamente la ejecución de AVD y movimientos asociados al deporte" (42). Una revisión del
Colegio Americano de Medicina del Deporte reportó que la fuerza muscular mejora aproximadamente un
40% en sujetos "no entrenados", 20% en sujetos "moderadamente entrenados", 16% en sujetos

"entrenados", 10% en sujetos “avanzados” y 2% en sujetos "elite", demostrando así una tendencia

específica hacia la reducción del ritmo de progresión con la experiencia, hasta llegar al punto conocido
como estabilización del entrenamiento o "plateau". El entrenamiento de la FF para optimizar la salud y
calidad de vida, depende de la aplicación de un estímulo adecuado, es decir que el fisioterapeuta debe
determinar el volumen, la intensidad y ejercicios ideales que suponen una técnica de ejecución correcta y

elementos adecuados; así como un aumento progresivo de cargas que asegure adaptación gradual y
proteja de sobrecargas y daños al organismo (6). Según Garcia (43), existen factores que modulan el



aumento de fuerza, que permiten un mefor destmpeño de manera funcional, los cuales pueden orientar la

ganancia de la FF, como por ejemplo:
• La hora del día en que se entrena: sig siendo tmos circadianos; los momentos óptimos son de 10 a 12

de la mañana y de 7 a 10 de la noche (: 3).
• La temperatura ambiental: influye por las mis nas razones que en el caso anterior. Obviamente habrá

unos niveles más elevados con temperatras clidas (43).
•La edad y el sexo: en el hombre se reg stra un ápido y notable aumento de fuerza entre los 12 y 19 años,

siguiendo una evolución paralela al aumento de su peso corporal; luego el aumento de fuerza crece mucho

más lentamente hasta los 30 años; a partir de esta edad comienza un cierto declive. Las mujeres tienen

aproximadamente un 30% menos de fuerza, debido a que presentan menores niveles de testosterona, que

es un componente esencial del rmúsculo (43).
e elEl nivel de entrenamiento: el músculo de un individuo entrenado puede contraerse con más fuerza que

de otro que no esté entrenado (43).
La alimentación: cuanto más adecuatla sea (sta, el desarrollo de la fuerza tendrá valores normales y

óptimos) (43).

• La forma del musculo: en los músculos fusiforrnmes las fibras discurren paralelas a un eje mayor, que sería

la distancia entre tendones, las fibras corren paralelas en toda la longitud del músculo. Este tipo de
disposición permite movimientos más mplios veloces pero poco potentes, sus movimientos son más
veloces, pero tienen menos fuerza; es án puc más adaptados a la velocidad que a la fuerza; en los

músculos peniformes las fibras forman un ángulo a uno o ambos lados del tendón, las fibras tienen una

disposición oblicua al eje que forman lo, tendores y huesos, son de corta longitud. Están más adaptados
a la fuerza, que desarrollan en una porción coi ta de recorrido, que a la velocidad. Son músculos menos

veloces y más fuertes (43).

El entrenamiento de FF promueve ganancia de la masa muscular, siendo ia alternativa idónea para prevenir

lesiones y retrasar la disminución de la fuerza muscular en adultos mayores (44). EI EF busca la ganancia

de FF, la cual provoca una serie de ber eficios que desarrollan independencia funcional, mejoran la salud

y por ende su calidad de vida. Por ello, codo pr grama de entrenamientofísico dirigido a adultos mayores,
debe combinar las cualidades físicas capa idades biomotoras como la resistencia aeróbica, fuerza

muscular y amplitud de movimiento.
Fuente de consulta:

https://mhunters.com/es/blog/en(enamie ntofuncional/#:~:text=Caracter%C3%ADsticas%20del%2
Oentrenamiento%20funcional,  El%20entı namiento%20funcional&text=Simula%20una%20activida

d%20de%20la,%2C%20potenci: %2C% !Oresistencia%2C%20etc

RECURSOS:

Físicos:

Platillos, colchonetas, pesas, balón Medicinal, TRX, pelota de fitboll, conos, lazos, rueda
abdominal.

Humanos:

• Ciudadanos de la comunidad de vida, profesional de educación fisica.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante la jornada de entrenamiento fur cional se evidenciaron resultados significativos en los ciudadanos,

reflejados en una mayor disposición hacia la ctividad física, mejora en la actitud frente al esfuerzo y
fortalecimiento del trabajo en equipo. Se obser. ó un incremento en la motivación y la constancia durante

el desarrollo de los ejercicios, así como avances en la coordinación, el equilibrio y la resistencia general.
Asimismo, los participantes demostraron may or confianza en sus capacidades físicas, mejorando la

ejecución de los movimientos y adaptár dose progresivamente a las exigencias del entrenamiento. A nivel

grupal, se fortalecieron los lazos de apc yo, la comunicación y el respeto, generando un ambiente positivo

que favoreció el acondicionamiento físico y el dusarrollo integral de los asistentes.
Cuantitativos:

N.° Participantes: 8
N.° Hombres: 8

N.° Mujeres:
LGBTIQ:0

0

FIRMA DEL RESPONSABLE: Clea
FIRMA COORDINADOR:

LINA GUAYARA
NOMBRE COORDINADOR:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Entrenamie: to funcional

Línea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.

Fecha:17/04/2026.

Actividad transversal.

17 abr. 2026 9:24:08 a. m.

Sasaima

San Bernardo
Comunidad de Vida el Rosario
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. Se estrategia o transferencia:

. Tema / Actividad

6.1. Tipo

cuidador o fam

NUIP - Numero único de identificación personal
TI- Tarjeta de Identidad

RC- Registro civi
CC-Cédula de Ciudadania

CE- Cédula de Extranjería

Servicio Comunidad D Poblacion Habitante de Calle

Entreramto fungnat.
733

1. HombreHombre

2. Muje

3. Intersexual

Femenin

3. Transfemenina
Transma

No inf

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar/Localiıdad:

4. Fecha:

FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 120250411 1/2025

Página: 1 de 2

Comunidad De Vida El Rosario

17/04/2026
participante:rsona particiра

a Rrom (gitana)
Persona tnica

ariables diferenciales:

09:009m

en ejercicio de actividades sexuales pagadas,

PA- Pasanode

PPT- Permiso dePPT- Permi

SA. Salvo
Sin identificació

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

| No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

8. Persona con discapacida

9. Ninguna de las anteriores

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

IDENTIDAD

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO
DE GENERO

MARQUE

NUMEROL
NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓNCRIENTACIO
MAROUE F
AE EL
NUMERO)

7.6 GRUPO
S GROPO

MARQUE EL
NUMEROEL
NUMERO)

OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

(c 1023927329 Joeoun TireRoo 32 시 1 4 6 2 NO aflica NO ceplia NO Cf
2 C 8020910s Alexands Ramirez 43 1 6 2 NO eplica NO aplica NO GALce
3

CC 107094661 Danicd Suarcz 38 시 4 1 6 2 NO eplica NO eftina NO apC
4 CC 1101A203611Fiancsee Jania Borian 35 1 1 1 6 2 NO apoa NO ePlica NO oflixc
5CC 80008676 Pal alcs प 4 4 6 2 NO eptca NO 6P/24 NO ceplica
6 CC 80857756
7 93356645

AndresRamiraz スコ 4 4 1 6 2 NO apca NO EPEs NO @plic

Gouxb P,10062 1 6 2 NO ePtica NO Splaa No ept
8 GC 70100052 PrEGO PAIACINO68 イ 1 4 2 NO eptza NO eflia NO alia

u Politica atos personales
cumplimien 2, me fue informado que la Secretari le Integracio DIS,  es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones sobre los

ov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx
Entiendo que tengo os sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo
ectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos allí  almacenados, debo dirigirme a la SDIS a atención a la ciudadanía
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

DE BOGOTA  DR FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

.Tema Entreravicdo funsord 4. Fecha: 17/04/2026
ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

No

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE
FAMILIAR (SI APLICA) 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuinador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X NO eAce NO aplu NO 944 NO celх

2 NO ES NO ap26 NO apocs NO ataa

3 X No 6plica NO aploca NO aptica NO apicи
4 NOpl NO eplia NO apla NO

S X No eplicG NO eрха NO eplica NO

6 X NO cа NO apliaa NO efdica NO gx9 A
7 X NO plcy NO aplas NO aplica NO eelea
18 X No splica NO aplica NO aplaa NO aga

S. cia eot  Sere Acs fo ot2 2910
Autor hiento En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012,

Fntien

para trata

4. Cargo o rol del responsable

sponsable

Edocadol fosco
presento, y que podrá re

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

5. Hora: 09:00a

12. OBSERVACIONES



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE

ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 3

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Trabajo Social

FECHA:

17/04/2026

HORA:

Inicio: 11:00 am

Final: 12:00 am

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Carol Cuesta

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Prevención de violencia contra las mujeres

OBJETIVO GENERAL:

Sensibilizar a los participantes frente a los diferentes tipos de violencia contra la mujer,
promoviendo el reconocimiento de señales de alerta y el conocimiento de las rutas de

atención disponibles.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fortalecer la comunicación asertiva y la escucha activa en los participantes,

favoreciendo relaciones interpersonales basadas en el respeto y la empatía.

Promover estrategias adecuadas para el manejo y resolución pacífica de conflictos

dentro de los espacios comunitarios e institucionales.

Fomentar el reconocimiento y cumplimiento de normas de convivencia como

herramientas para la construcción de ambientes seguros y respetuosos.

METODOLOGÍA:

En el marco de la línea de atención 3 fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el
aprovechamiento de las oportunidades, se llevará a cabo la actividad mediante la metodología psico
educativa la cual está centrada en el aprendizaje significativo a partir de la experiencia de los

participantes. Se emplean estrategias como el trabajo en grupos, análisis de casos, dinámicas tipo

juego y espacios de diálogo, que facilitan la identificación de creencias asociadas a los roles de género
y su impacto en la vida cotidiana.

Adecuación: La actividad se llevará a cabo en la sala de TV de la comunidad de vida el rosario, donde

se utilizará el tablero para registrar las indicaciones, luego se realizará el llamado a las y los

ciudadanos para que participen en la actividad.
Primer momento:

Se proyectará un video inicial.

"El orden de las cosas"

Antes de verlo, invítalos a observar:

¿Qué emociones les genera?

¿Qué tipo de relación observan?
¿Qué señales de violencia aparecen?

Después del video, abre el diálogo con preguntas:

¿Qué escenas les impactaron más?

¿Qué tipos de violencia identificaron?

¿Por qué creen que la protagonista permanece en esa situación?

¿Qué harían ustedes en su lugar o como red de apoyo?

Segundo momento
"Verdadero o falso"

Lee frases como:

"Si no hay golpes, no hay violencia"

"Los celos son una muestra de amor"

"Las víctimas provocan la violencia"

Se debate cada una.

Tercer momento

"Yonosoyindiferente"

Cada participante escribe:
Una acción concreta para prevenir la violencia

282



• Cómo puede apoyar a alguien en riesgo
Se puede cerrar formando un círculo y leyendo voluntariamente.

Reacondicionamiento: Se organiza el espacio, recogiendo material para desechar, limpieza

y se recoge las sillas y mesas utilizadas.

TEMA:

Violencia contra la mujer

La violencia contra la mujer constituye una problemática social y de salud pública que vulnera los
derechos humanos y afecta la integridad física, psicológica, sexual y social de las mujeres. La
Organización Mundial de la Salud define la violencia contra la mujer como todo acto de violencia

basado en el género que tenga como resultado un daño físico, sexual o psicológico, incluyendo
amenazas, coerción o privación arbitraria de la libertad, tanto en la vida pública como privada.

La violencia de género surge de relaciones desiguales de poder históricamente construidas entre
hombres y mujeres, donde se normalizan conductas de control, dominación y discriminación. Estas

manifestaciones pueden presentarse en diferentes contextos como el hogar, el trabajo, la comunidad

y las relaciones afectivas. Tipos de violencia contra la mujer
La Ley 1257 de 2008 en Colombia reconoce diversas formas de violencia contra la mujer, entre ellas:

Violencia física: acciones que generan daño corporal mediante golpes, empujones o

agresiones físicas.

Violencia psicológica: conductas orientadas a degradar, controlar o intimidar
emocionalmente a la víctima.

Violencia sexual: actos que vulneran la libertad e integridad sexual sin consentimiento.

Violencia económica y patrimoniai: control de recursos económicos, destrucción de bienes

o limitación de autonomía financiera.

Violencia simbólica: reproducción de estereotipos y mensajes que perpetúan desigualdades
de génerо.

Estas formas de violencia suelen presentarse de manera progresiva y muchas veces son normalizadas

dentro de las dinámicas familiares y sociales, dificultando su identificación temprana.

Prevención de la violencia

La prevención de la violencia contra la mujer implica promover estrategias educativas y comunitarias
orientadas al reconocimiento de derechos, la equidad de género y el fortalecimiento de relaciones

basadas en el respeto y la comunicación asertiva. Desde una perspectiva psicosocial, la

sensibilización permite cuestionar creencias culturales que legitiman la violencia y fomenta la

construcción de entornos protectores.

Asimismo, el acceso a información sobre rutas de atención y mecanismos de denuncia favorece la

protección integral de las víctimas y la activación oportuna de redes de apoyo institucionales y
comunitarias.

REFERENCIAS:

Organización Mundial de la Salud. (2021). Violencia contra la mujer.

https://www.who.int/es/news-room/fact sheets/detail/violence-against-women

Congreso de la República de Colombia. (2008). Ley 1257 de 2008: Por la cual se dictan

normas de sensibilización, prevención y sanción de formas de violencia y discriminación

contra las mujeres. Diario Oficial No. 47.193.

ONU Mujeres. (2022). Preguntas frecuentes: Tipos de violencia contra las mujeres.

https://www.unwomen.org/es

Ministerio de Salud y Protección Socia. (2020). Lineamientos para la atención integral de

violencias de género en Colombia. https://www.minsalud.gov.co

RECURSOS:

Físicos:

• Cartulina, imágenes, colores y planilla de asistencia.
Humanos:

Ciudadanos y equipo de referencia.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Como resultado del desarrollo del taller, se evidenció una participación activa e interesada por parte

de los asistentes, quienes lograron identificar y reflexionar sobre los diferentes tipos de violencia contra

la mujer, reconociendo conductas que en muchos casos se encuentran normalizadas dentro de las

relaciones familiares y sociales. A través del cortometraje, las actividades reflexivas y el análisis de

casos, los participantes expresaron mayor sensibilización frente a las consecuencias emocionales,

físicas y psicológicas que genera la vioiencia de género, fortaleciendo actitudes de empatía, respeto

y rechazo hacia cualquier forma de vulneración. Asimismo, se observó apropiación de conocimientos

relacionados con las rutas de atención y mecanismos de apoyo institucional, permitiendo que los

participantes reconocieran la importancia de actuar oportunamente ante situaciones de riesgo y

promover redes de apoyo y protección comunitaria.



Cuantitativos:

N° total de ciudadanos: 15

N° total de mujeres: 4

N° total de hombres: 11
N° total de LGBTI:0

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Carol CoostA

NOMBRE

COORDINADOR: Ling Guceyore
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REGISTRO FOTOGRÁFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Prevención de violencia contra las mujeres

Línea de atención 3: fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades
FECHA: 17/04/2026

17 abr 2026 11:30:31 a.m.
comunidad de vida el rosario

sasaima cundinamarca

7abr 2026 11:39 26.a.m

comunidad de vida el rosario
sasaima cuncinamarca
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ahitante
abitante de
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migrante,

Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3.

6.1. Tipo Documento de identi participante
9.1. Tipo Docurnento de identificación cuidador o familia
NUIP - Número único de identificación personal
TI- Tarieta de Identida

RC- Registro

CC- Cédula de Ciudadania
CE - Cédula de Extranjeria
PA- Pasaporte

PPT- Permiso de protección temporal
SA. Salvocon

2. Lugar/ Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

17/04/2026Pievenaón de violencia contralaes muleos 4. Fecha
7.3 Sexo:

2. F

Identidad de generd

lombre
2. Muier

Intersexuall

1. Mascuin

3. Transfemenina.
Transmasculino.

lomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante

5. Orientación

1. Heterosexual,

2. Gay.

4. Bisexual

No informa

Otra

erson etnica
Persona con pertenencia étnica Rrom (gitana).
Persona con pertenencia étnica
Persona con pertenencia étnica palenquera,
Persona o/negro /mula

inguna de la
Persor

Ninguna

SI- Sin identificaciór

ampesina

CUMENTO NTIFICACION
COMENTO DE DENTIFIA

No.

1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXC

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

DE GENERO
DE GENER
(MARQUE E
NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓNSORIENTACio

(MARQUE EL
(MARQUE EL
NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIAE ES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 11020756686 marcela Cardengs 35 2 6 2 No adica No apli cа wo aplica

2 し 1076680ь
00n9170

4s 1 1 6 2 No apla No oplica Woaplice
3 CC 1026283089 EditH Rocio
CC 1946513t MiHoN Rops

39
64

2 イ 6 2 No apleca Noodica woarkra
시 1 6 2 No aplica No aplica No aplca

S зоолаandia 2 2 1 6 2 No aplica INo aplica. No aplico.
6 CS 101604880 joGe mokeno 33 1 1 イ 2 Nc aplico. Noaplica No oplca.

7 CC 10262+4340 obtimoir Ramos 34 1 1 6 2 No aplica. IVo oplica. No arlica

ce 1070917852 Thon Jairo Bernal 37 1 시 イ 6 て No aplica- No oplca No alica

9 Ce 1070963499 kastion Mendez 34 1 1 1 6 2 No apl Ca No aplica No ada
16 CC 80812913 Alonso tEsopp 42 1 1 1 6 2 No aplica No aplic No aplica
/ Ce 80748939 Andesón MUÑOZ पा 1 1 1 6 2 No aplica No a prica No adlkca
n

22

13033949 ADOLED LARLA
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33 1 1 1 6 2 Ne aplicy Wo aplica.
62 1 1 6 2 No odiCa No apear
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Autorización para el ratamiento de datos personales En cumplimiento de la Ley  1581 de  2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social -  SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yo los del menor  de edad  que represento. y que podrá realizar operaciones sore los  mismos para las finalidades establecidas en su Pltica de tratamiento de datos personales.
sponible en https/www.integrac .co/images/docs/2022/politicas_  publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx

o derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

amente a la Secretaria Distrital ratar los datos per colectarán mediante este registro. Entiendo qu esta autorización, así como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a tr
ón a la ciudadania
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Entiendo que
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ALCALDİAMAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SLCRETARIA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-
129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:
Educación Física.

20/11/2019

Página: 1 de 2

FECHA: HORA:

17/04/2026 INICIO: 02:00pm
| FINAL: 03:30pm

RESPONSABLE DE LA Anggie Paola Murcia Salinas
ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Viernes Cultural Lúdico "Conectando desde el juego"

OBJETIVO GENERAL:

Promover la sana convivencia en ias ciudadanas y ciudadanos a través de actividades lúdico-recreativas que

estimulen la cumunicación asertiva, el respeto por el otro y el trabajo colaborativo, favoreciendo la

construcción de relaciones interpersonales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Promover la comunicación asert va a través de dinámicas lúdicas que faciliten la expresión de ideas,

emociones y opiniones de manera respetuosa.

Fomentar el trabajo en equipo mediante actividades recreativas que requieran cooperación,
organización y apoyo mutuo ent e los participantes.

Desarrollar habilidades de resolución de conflictos por medio de juegos que impliquen la toma de

decisiones, el diálogo y la búsqueda de acuerdos.

METODOLOGÍA:

La actividad transversal se llevará a cabo, por medio de una metodología lúdico - pedagógica, que

favorecerá a las ciudadanas y ciudadanos en el fortalecimiento de competencias que motiven a realizar

juegos desde la lúdica y la recre ción y que al terminarla sientan el verdadero bienestar cognitivo, mental y

físico aportando en su comunicación asertiva, trabajo en equipo y resolución de conflictos, esta actividad se

dará bajo la línea de atención IV: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida.

Adecuación: Se realizará la invitación a los ciudadanos que serán participes de la actividad transversal y se

adecua el espacio con los materiales y/o elementos necesarios para el desarrollo de la misma.

Primer momento: Se iniciará la actividad con la bienvenida, presentación del objetivo del espacio

establecimiento de acuerdos de convive ncia que promuevan el respeto, la escucha activa y la participación.

Posteriormente, se desarrollará una atividad de activación grupal mediante la rayuela africana, la cual

permite generar un ambiente ameno řavoreciendo la integración entre los participantes y estimular la

coordinación, la atención y la disposicić n para el trabajo en equipo.

y

la

Segundo Momento: En este momento se dividirá a los participantes en dos grupos, quienes competirán de

manera sana en una serie de juegos y desafíos orientados por los profesionales. A través de dinámicas como

"explota la bomba", "encuentra el reto", relevos con balón y “adivina la canción", se promueve

comunicación asertiva, la toma de decisiones, el trabajo colaborativo y la resolución de conflictos,

permitiendo que los participants pongan en práctica habilidades sociales en un entorno d
inámico y

participativo.
Tercer momento: Para finalizar se llevará a cabo un espacio de retroa

limentación grupal donde las

ciudadanas y ciudadanos comparten sus experencias, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Se

orienta la reflexión hacia la importancia de la comunicación, el respeto
 y el trabajo en equipo en la vida

cotidiana, reforzando los aspectos posit vos evidenciados durante la jornada y motivando la transferencia de

estos aprendizajes a otros contextos de su vida diaria.

Reacondicionamiento del espacio: Se invitará a los ciudadanos a reacomodar el espacio dejándolo

óptimas condiciones.

en

TEMAS: Actividades Lúdicas- Recrea tivas.

En población adulta, especialmente en contextos de vulnerabilidad social, la implementación de estrategias

lúdico-recreativas representa una herramienta fundamental para el fortalecimiento de habilidades sociales y

el mejoramiento de la convivencia. En estos contextos, donde frecuentemente se evidencian dificultades en

la comunicación, el manejo emocional y la resolución de conflictos, el juego se configura como un medio

pedagógico y terapéutico que permite generar procesos de aprendizaje significativo desde la experiencia. A

través de actividades lúdicas, los participantes tienen la op
ortunidad de interactuar en un entorno seguro,

dinámico y participativo, facilitando la construcción de ví
nculos interpersonales basados en el respeto, la

empatía y la confianza.

Diversos autores han señalado que el juego en la adultez no
 pierde su valor formativo, sino que, por el

contrario, se convierte en una estrategia clave para promover la integració
n social y el bienestar emocional.

En este sentido, Garaigordobil (2008) destaca que 
las dinámicas lúdicas favorecen el desarrollo de
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habilidades como la comunicación asertiva, la cooperación y la resolución de conflictos, permitiendo que los

individuos reconozcan y regulen sus emociones en situaciones de interacción grupal. Asimismo, Orlick (1990)

plantea que los juegos cooperativos transforman las relaciones competitivas en experiencias colaborativas,

en las cuales el logro de objetivos comunes fortalece el trabajo en equipo, la solidaridad y el sentido de

pertenencia.

Por otra parte, desde el campo de la educación física y la intervención social, se ha evidenciado que las

actividades recreativas y lúdicas contribuyen significativamente a la disminución de conductas agresivas y al

fortalecimiento de la convivencia pacífica. Muñoz y Lavega (2017) señalan que los juegos cooperativos

promueven valores sociales y facilitan la construcción de acuerdos grupales, aspectos esenciales para la

resolución de conflictos en contextos comunitarios. En poblaciones que se encuentran en procesos de

deshabituación o que han vivido experiencias asociadas a la habitabilidad en calle, estas estrategias cobran

aún mayor relevancia, ya que permiten reconstruir habilidades sociales deterioradas y fomentar procesos de

inclusión y participación activa.
Adicionalmente, el componente lúdico favorece la motivación y el compromiso de los participantes,
elementos clave para el éxito de cualquier proceso formativo. Al involucrar el cuerpo, la emoción y la

interacción social, el juego posibilita aprendizajes integrales que trascienden el espacio de la actividad y se

proyectan en la vida cotidiana. De esta manera, los participantes no solo adquieren herramientas para
mejorar su comunicación y relacionamiento, sino que también fortalecen su autonomía, su capacidad de

toma de decisiones y su sentido de responsabilidad frente a sí mismos y a los demás.

En conclusión, el desarrollo de espacios lúdico-recreativos en población adulta constituye una estrategia

pertinente y efectiva para promover la comunicación asertiva, el trabajo en equipo y la resolución pacífica de

conflictos. Estas actividades no solo generan bienestar inmediato, sino que también aportan a la construcción

de procesos de transformación personal y social, contribyendo al mejoramiento de la calidad de vida y al

fortalecimiento del tejido social en contextos de vulnerabilidad.
Fuente de consulta:

Garaigordobil, M. (2008). Intervención psicológica con ado escentes: Un programa para el desarrollo

de la personalidad y la educación en derechos hurmanos. Firámide.

Muñoz, V., & Lavega, P. (2017). Los juegos cooperativos como recurso para la educación en valores

y la mejora de la convivencia. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y

el Deporte, 17(68), 671-686.

Orlick, T. (1990). Libres para cooperar, libres para crear: Nuevos juegos y deportes cooperativos.
Paidotribo.

RECURSOS:

Físicos:

Aros, bombas, balones, marcadores, bafle, computador.
Humanos:

Ciudadanos de la comunidad de vida, profesionales

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante la actividad se evidenció una participación activa por parte de las ciudadanas y
ciudadanos, mostrando disposición para integrarse en los juegos propuestos. A través de las dinámicas
lúdicas, se fortalecieron habilidades de comunicación asertiva, permitiendo una mejor expresión de ideas y

emociones en un ambiente de respeto. Asimismo, se observó un avance en el trabajo en equipo, reflejado
la cooperación, el apoyo mutuo y la organización grupal durante los desafíos planteados donde estas

actividades no solo permiten mantener un adecuado tiempo sino también impactan en su proceso de
desarrollo personal.

en

Cuantitativos:

N° Participantes: 56 ciudadanos.
N.° Hombres: 49 ciudadanos

N.° Mujeres: 7 ciudadanas
LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: Apaя

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara.



REGISTRO FOTOGRAFICО

Nombre de la actividad: Viernes Cultural Lúdico "Conectando desde el juego"

Línea de atención IV: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida.

Fecha: 17/04/2026

Actividad transversal.

17 abr. 2026 2:53:20 p. m.
Sasaima

cundinamarca

san Bernardo
comunidad de vida el rosario

17 abr. 2026 2:29:39 p. m.
Sasaima

cundinamarca
san Bernardo

comunidad de vida el rosario
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad

3. Tema /Actividad

vipnes autual ludico  "Cometando desde el jego"
4. Fecha

6.1. Tipo

ADLA0

9.1. Tipo Documento de identificación
NUIP - Número único de identificación personal

pante

TI- Tarjeta de Identidad

RC-Re
cce Ciudad

CFédu

PA- Pasapor

7.3 Sexo

1. Hombre1. Hombre

2. Mujer
Intersexual

ntidad de genero
Masculino

3. Transfemenina,
nsmasculino

Persona no binaria

7.5. Orier

Heterd

Lesblana

Bisexual

5. No informa

S. Otra

PPT - Permis
SA

- Sin identificación

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

Código. FOR-PSS-795

Versión:

Fecha 02504 1/2025

Página: 1 de

Comunidad De Vida El Rosario

17/04/2026
la persona partici

7.6. Grupo
Persor

tnica Rrom (gitana)

raizal

a palenquer
Persona afro / negro / mulato

DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

02:00pm
ariable

en ejercicio de actividades gadas

sao den nesgo

a migrante

S.Persona campesina
6. Persona cuidad

7. Persona víctima del conflicto a

Perso iscapacida

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APEL: InOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
MARQUE F

NUMERO)

SEXUAL
(MARQUE FI

NUMERO)

75 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL

NUMERO)

77 OTRASOTRAS

DIFERENCIALESDIFFRENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 7914330P dvan Saincher SP 6 2 no aplica Ino aplica ino aplica
2 CC 79531345 Jorge Palido FS 6

2
no aplica no aplica no aplica

3 CC 59505736 Samvel Darrero 62 6 2 no aplica no aplica no aplica
CC 79.879.784 Biego gamboh 46

T

6 2 no aplica no aplica no aplica
S CC 16 2628208 EditHROCIO ११ 2 2 G 2 no aplica no aplicaA no aplica
6 CC 1019051442 Shon Peree 37 6 2 no aplica no aplica no aplica
7
Ce:79930594 CarradRamiREs 59 1 6 2

no aplica no aplica no aplica
8 CC 80212913 Alonso tejada 42 G 2 no aplica no aplica no aplica
a 06 130880477 37 2 2 6 2 no aplica no aplica no aplica
10 CG 70106652 DISCOPAlPrins9 6 2

no aplica no aplica no aplica
00 19465 1B) HiHow' Rojas 64 V 6

2

no aplica no oplica no aplica
12 8092621} Jose ortiz 44 6 2

no aplica Ino aplica no aplica

13 13744938
00 8726 226

Sghn Barntos
Jose Coballeio

46 6 no aplica no aplica no aplica

62 6 2
no aplica no aplica no aplica

isre 80748939 Anderson MUNOZ 19
6

2

no aplica Ino aplica no aplica
Autorización para el tratamiento de datos personales En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue infor etaría Distnta de Integración Social - SDIS. es la responsable dei tratamienito de mis datos

disponible an https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/2022111! lin ti 03 vo lineamiento proteccion datos personales doc
is datos sensibles o los del menor de edaс ellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede gener nación

Por lo anterior os datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo modificar esta autorizaci

colectados ylo los del menor de edad que represernito,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales.

a consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atención a la ciudadanía.
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A104 12026 02:00pm
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No. 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE О

ACOMPAÑAN
12. OBSERVACIONES

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X
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Y
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Autorización
s personales: En cimplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretarla Distrital de  lIntsgración la responsable del tratamiento de mis datos personales

disponible en htts:/www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/poiliticas publicas/20221111 lin
entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son a

Por lo Integración Soci s personale e este registro. Entiendo que para

Edu. Fisica

represento, y que podrá realizar o

so indebido puede g
datos

mos para la

dirigirm



ALCALDIA MAYOR

SECRET CIÓN SOCIAL

. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

3 Tema/Actividad:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión:

2025041194-26/11/2025

Página

Comunidad De Vida EI RosarioServicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Localidad:

Vieines culturallidico conectando desde el  jueyu!
4. Fecha:

rsona particip
1. HombreHombre

2. Mujer
Intersexual

Masculino 1. Heterosexu

17/04/2026
Nomendlatura para el diligenciamiento de los datos del

7.5. Orientación Sexual
Heterosexual

a participante

7.6. Grupo étnico

2. Femenin

3. Transfemenina, Lesbiana

4. Transmasculino Bisexual

5. pinaria .o informa

rtenencia étnica

etnica Rrom (gitana
Persona con pertenencia étnica raizal,

Perso étnica palenquera,

Persona con perter nica afro / negro / mulato

variables diferenciales

102:00pm
en ejercicio de actividades sexuales pagadas,
abitante de  d

n riesgo d

migrante,

ampesina
No i Ninguna de las

Persor mado

6.1.

9.1. Tipo Documentoр
NUIP - Número único de identificación personal

TI-Tarjeta de Identida
RC-Re

CC-CA

CE-CACE -Cédul

PA- Pasaporte

PPT- Permiso de protección tempo
SA. Sal

SI- Sir

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

IDENTIDAD
DE GÉNERO

MAROUE
NUMERO
NUMERO)

7.5 ORIENTA
SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

(MARQUE F

NUMERO)

VARIABLES
DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

70002377
2 CC 84495g4

JHON paLac.0
AA bert SerчANо

49 1 A 6 2 ino aplica ino aplica no aplica
67 1 시 시 6 2 no aplica no aplica no aplica

3 CC 79305517 Corlos A-Garcia 62 1
1 1 6 2

Ino aplica no aplica no aplica

Cc 79913500 fose Dortr 26 A 1 1 6 2
no aplica no aplica Ino aplica

5 CC 19284856 Auzrocsor10 70 1 시 6 2
no aplica Ino aplica Ino aplica

Gkc 3232036 togoum NouarreleG. 67 1 1 1 6 2 no aplica no aplica Ino aplica

CC 18011764 toRde bomез A A 1 1 6 no aplica no aplica no aplica8

Kc 1.04570001
१ ec 80107104

cFoELMoNTero

Defarto Menooge
56 1 1 1 6 2

no aplica no aplica no aplica

64 1
시 A 6 2

no aplica no aplica no aplica
10Lec 5186090 Hlpeelp SANCне S 1 1 6 て no aplica no aplic no aplicа

CC 1020783139 Jquies Lovgas 33 시 1 1 6

2

no aplica no aplica no aplic
12 CC 1025927324 JORDYA tineRos 32 1 1 6 2

no aplica no aplica no aplica
13 CC80091725 Svan RamiREr 44 1 1 1 6 て

no aplica no aplica no aplica
C 3012463CoviN SUAPE? 1 1 1 6

2

no aplica no aplica no aplica
15

Autcrización para ei tratamiento de datos p31672472 OCEHarin 47 1 6 2 no aplica Ino aplica no aplica
mniet so de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretarla Distital de integraatital de tegrnlc eues/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx

-SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales reculectados yyo los del menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre lo para las finalidades estab s en su Poiitica de tratamiento de datos personales

disponible en.ps//www.itegracionsocial  gove edad que repres e afectan la intimidad o cuyo uso indebido pued

te recole
Por lo anten resamente a la Secretaría Distrital colectarán mediante este registro. Enti r esta autorización, así como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS ión a la ciudadania.
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02:00pm

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

ALCALDIA MAYD

SECRE

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código S-795

Versión

Fecha: Memo 2025

Página: 2 de

egia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/ Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Tema/

Nieines cutuallúdico "cone"conectando desde e  jejo
4. Fecha:

17104/2026

B. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR

FAMILIAR (SI APLICA)
RO REFERENTE

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTEE FAMILIAR (SI APLICA)
No.

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X
no aplica no aplica no aplica no aplica

2
no apli ca no aplica Ino aplica no aplica

3 X Ino aplica no aplica Ino aplica Ino aplica
X

no aplica no aplic no aplica no aplica
S X

noaplica no aplica no aplica Ino aplica aro
6 Y

no aplica Ino aplica no aplica no aplicat

X no aplica no aplica no aplica no aplica
8 X

no aplica Ino aplica no aplica Ino aplic
१ X

no aplica Ino aplic no aplica no aplica
Ο ☑

noaplica no aplica Ine aplica no aplica 100
X

no aplica no aplica no aplica no aplica Jnue
12

no aplica no aplica no aplica no aplica VORAYR
13 X

ino aplica no aplica no aplica Ino aplicа Ncan RamiREZ
X

noaplica Ino aplica Lno aplica no aplica
15 Tnoaplica Ino aplica Ino aplica Ino aplica

13. Nombre del responsable Anggie Murcio 14. Cargo o rol del responsable: Edu. Fisica.
Autorización para el tratamiento de d :En cumplimiento de !a Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integ onsabie dei tratamiento de mis datos personales recole podrá realizar o

disponible en https://w v.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 miento proteccio

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis sibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que o cuyo uso indebido  puede g crimina

taría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarân mediante este registro. Entiendo que para revocar



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

EGRACI

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

Tema /Actividad:

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

17/041 2026.Fecha:

Viernescultural lselico conectando dested juegd"
Nomenciatura para el diligenciamiento de l

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante
9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar

NUIP - Número único de identificación personal

TI- Tarjeta de Identidad
RC- Registro civil

icc Ciuda
JCc- Cedula de Cluda
CE-Cédula de Extranjeria
PA-Pasaporte.

PPT- Permiso de protección temporal
SA. Salvocond

-Sin identificación

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTEON

3 Sexo:

1. Hombre
2. Muier

Intersexual

entidad de genero

Masculino

3 Transfemenina,

4. Transmascul

miento de los datos de la persona participante

7.5. Orientación
Heterosexua

Gay,
Lesbiana
Bisexual

No informa
Otca

(gitana

Código: FOR-PSS-795

12025041194-26/11/2025

8. Perso

. Ninguna d

02:00em

en ejercicio de actividades pagadas.

No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO
6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

7.4 IDENTIDAD

DE GENERO

(MARQUE EL
NUMERO)

S ORIENTACIONORIENTACIÓN

SEXUAL
(MARQUE EL
NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 1032358861 Carlos Morero S2 1 1 1 6 2 Noaplica Noaplica No aplica
Cc 13053942 A.DLFO GARCIA.M 54 1 1 6 2 wo dolica No doleca No Gphca

3 CC 10262773 40 Obeimar ramos 34 1 1 1 6 2 No aplica Coaelra No aplica
4 CC 80209105 Alexander Ramirez 43

S Cc 79917593 FABIO Rico 43 1 1 1
6
6

2 No aplica No aplicа No cholca

2 NO golica No aplicи wo dplicа
6 LC 71809852 Wlliam Morcia 49 1 1 2 No aplica Wo Golica No cioica

Cc 80857756 Andres lamirez 41 1 1 6 2 No aplica No adices No golica
8 CC 79748307 Foearzon 52 1 6 2 No dplica No Golica No Gollca
9 c 566113 Donac Ramos. 40 기 1 1 6 2 Wo upjca No aplicb No colica
10 Cc 53010966 Adgel Ramirez 42 1 6 2 Wo dolica No goll cos No goicos

Cc 1000332699 Jorge Uricochea 38. 1 1 1 6 2 N aplica No bplica No bolica
12 Cc 101136357 YURANY 6o/A 34. 2 2 1 6 2 No apliky No goli cos No apica
13 Cc 79049093 Pedre Larten 60

r

1 6

14 Co 1016709793 Ftonatan Bstos 37 1 1 1 6

500 1022346358 WiJebatian Tobar R 38 イ イ 1 6

2
2

2

N Eplica No adica Wo Golic
NO dpiica No dplks No aplica
No aplica No aplica No uplicar

disponible en https//www.integracionsocial gov ce

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Distrital datos persona registr consultar los datos alli almacenados

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del trata s datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,  y que podrá re sobre los mismos paraMas finalidades estable

la resposable del  ba2922  ptioas ulicas/20221111 n 03 0 los del menar ds edad y realzar
93 vo imeamiento proteccion datos personales docxerar discrimin

su Politica de tratamento de datos personales.

dadania
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 120250

Página: 2 de 2
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Nieines  cuttural ludico conectando desde el vego" 17/04/2026
5. Hora

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE
COMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X) 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

FAMILIAR (SI APLICA)
No

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

Nuaolic No aplicg NO apllca No aplico Cof d
2 Noardica Noaioa NO dpica No aoca
3 X Nodolica Nu aolica No collca No adico Ae
4 X NocolidicaN dalca No ardica No crolica efirtor
3

☑

Nuadico No adica Wo aolica Noopla
☑ No adica No a0oka NO adica wo golic Am-
☑ Nodelica NO gdica ND aoli Ca No dplica

B ☑ No ydica1NO ad ca NO dplica No golce
9 ☑ Nogdico No aolco No apica No aora
이 X NoadkaNO ao

bi

No colica No golca Done L

No adica iNO a10100 No dalica no aoico Hu
12 Nogdica NO aolca No aolka No golica Sorge
13 No dplicaNO apsca No afdc NDaolg YURANY

Noadies ND ao No ap 09 No dorica
X No dolicalNO aolica NO ica NO aplica

13. Nombre del responsable: Anggie Murcia. 14. Cargs  b ra da responatio Educacidn Fisica.

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital ratamiento de mis dato

disponible en https:/www.integracionsocia mages/ docs/20Z2/politicas_publicas ouede a

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos el menor de edad que represente
r los datos alli almac

ción Social para tratar los dates personales que se recolectarár este registro. Entiendo que para

02:00 pm

12. OBSERVACIONES



DÍA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema

Vienes culturallúdico conectando desde eljugo
4. Fecha: 17/04/2026

clatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:
6.1. Tipo ersona participante

de identificación cuidador o familia

7.3 Sexo: . Identidad de genero 7.5. Orientación Sexu
Hombre

NIP- Número unico

NOIP- NUmero unico de

Masculino

2.

Heterosexual

z. remeni
TI- Tarjeta de Identidad ersexual 3. Transfemenina,
RC-Registro civil 4. Transmasculino,
CC- Cédula de Ciudadania

CE -Cédula de Extranjería

7.6. Grupo étn

5. Persona no binaria, 5. No informa

6. No informa

Persor

étnica

Persor ertenencia étnic

palenqu
/negro / mulato

5. Ninguna de las anteriores
PA- Pasaporte

PPT Permiso d

SA. Salvoconducto
Sin iden

Código: FOR-PSS-795

Versión:

/11/2025

02:00 pm
variable

en ejercicio de actividades sexuales pagadas,

riesgo
en riesgo

a migrante,
ampesina

Persona victima del conflicto armado

Persona con discapacidad

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

NTIDAU

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO
DE GENERO

(MARQUE EL

NUMERO)

URIENTACIÓN

SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

7OTRAS

DIFFRENCIALESDIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

A CC

2 CC

1101A210361 Gaiere
52938616

Alaicon Francso2 35 1 시 6 2 ino aplica ino aplica ino aplica
CLAUDIA ANTURI 40 2 2 시 6 2

no aplica no aplica no aplica
3 CC 102451446 SEFEERSOA) ZATANA 35 시 시 시 6 2

no aplica no aplira no aplica
14 CC 50243 212Diego Goza ec 43 시 시 시 6 2

no aplica no aplica no aplica
5 CC 80204131 D460A daova 42 1 시 시 6 2

no aplica no aplica no aplica
6 CC 1020756686 marcela Sardenas 35 2 2 시 6 2 no aplica no aplica no aplicаt

CC 1015ee5.607 AMorina ccues 31 2 2 1 6

2

Ino aplica no aplica no aplica
CC 1012392346 Cistion terz 33 1 1 시 6 2

no aplica no aplica no aplica
9 CC 1033736651 Victor Cardong 34 시 1 6 2

no aplica no aplica Ino aplica
10 CC 1013600356 Days! caviedes 37 2 2 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
CC 80248605 Feiber Fones 42 1 시 시 6 2

no aplica no aplica no aplica

n cumpimiel

Por lo an

Secretaria Distrit responsabte de! tr crsonales os del menor d

mages 221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion

en su Politicа о

Entiendo que tengo derecho a entregar  o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
SDIS iudadaniatratar los dat arán mediante este registro. Entiendo que para lificar esta autorización, así co s datos allí almacenados, debo
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Tema /Activ

Vienes cutturalludico Conectando deste el juegо
echa: 17/04/2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

No FAMILIAR (SI APLICA) 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X noaplica no aplicа no aplica no aplica
2 X

noaplica no aplica Ino aplica no aplica a
3

no aplica no aplica no aplica Ino aplica
4

Ino aplica no aplica no aplica no aplica
5 + no aplica no aplica no aplicа Ino aplic

Disgo G
Ain

6 Y noaplica no aplica no aplica no aplica Imarcela
7

Ino aplica no aplica no aplica Ino aplica
8 X

no aplica no aplica no aplica no aplica
१ X

no aplica no aplica no aplica no aplica
10

no aplica no aplica no aplica na aplica Daysy
11 x Iho aplical no aplica no aplica Ino aplica Ske

13 Nonire el rspotstde: Angyie Murcian
Autorizació

4. Cargo o rol del responsable: Elu. Fisica.

os personales: En cumplimiento de la Ley 158 formad colectado

Entien b apando

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

5. Hora: 02:00pm.

12. OBSERVACIONES



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ  D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Promotoría

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 1

HORA:

Inicio: 9:00 a.m.

Final: 10:30 a.m.

FECHA:

18/04/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Yohana Muñoz

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ornato

y
OBJETIVO GENERAL: Promover en los participantes la consolidación de hábitos relacionados con el

orden, la limpieza y la responsabilidad compartida, a través de actividades de mantenimiento

embellecimiento en la comunidad de vida, fomentando el cuidado consciente de los espacios personales

y comunes como elemento clave en su proceso de integración e inclusión

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Incentivar la conservación y el adecuado cuidado de los espacios de la comunidad como práctica

de compromiso colectivo.

Estimular la adopción de rutinas de higiene, orden y organización tanto en áreas personales como

comunes.

Potenciar el trabajo colaborativo y la responsabilidad compartida como fundamentos del proceso

de inclusión socio-ocupacional.

METODOLOGÍA: La actividad se desarrollará bajo la Línea de Atención 1: Desarrollo Personal Para la

Inclusión Social, mediante una metodología práctica, participativa y experiencial, orientada al

fortalecimiento de habilidades individuales a través del aprendizaje basado en la acción. Se promoverá la

participación activa de los ciudadanos en tareas concretas que favorezcan la responsabilidad, la disciplina

y la apropiación de hábitos saludables, generando espacios de reflexión sobre la importancia del orden,

el autocuidado y la corresponsabilidad como pilares fundamentales en su proceso de
 transformación

personal e inclusión social.

Adecuación: La actividad se realizará en los diferentes espacios de la comunidad (habitaciones, baños,

ventanas, pisos, comedor y jardines), organizando previamente los grupos de trabajo y asignando

responsabilidades específicas.

Primer momento: Se iniciará con una sensibilización breve sobre la importancia del Ornato en los

procesos de inclusión social, resaltando cómo el orden y la limpieza fortalecen la disciplina, la autoestima,

la convivencia y el sentido de pertenencia.

Segundo momento: Se distribuirán tareas específicas: limpieza de ventanas, barrido y trapeado de pisos,

organización de habitaciones, aseo de baños, limpieza de mesas y mantenimiento básico de jardines. Se

promoverá el trabajo colaborativo y la corresponsabilidad en cada espacio asignado.

Tercer momento: Se realizará un recorrido general para verificar los espacios intervenidos, reforzando

el reconocimiento del trabajo realizado y destacando la importancia de mantener estos hábitos de manera

permanente.

Reacondicionamiento del espacio: Al finalizar, se organizarán los implementos utilizados (escobas,

traperos, baldes, detergentes) en los tugares asignados, garantizando el adecuado almacenamiento y

conservación de los recursos.

TEMAS: Ornato: El ornato en comunidades de vida constituye una estrategia fundamental dentro de los

procesos de deshabituación de vida en calle, ya que promueve la reconstrucción progresiva de hábitos

básicos relacionados con el orden, la limpieza, el cuidado del entorno y la responsabilidad compartida.

Más allá de una acción operativa de nantenimiento físico, el ornato se convierte en una herramienta

formativa que incide directamente en la transformación de dinámicas personales y colectivas. A través del

cuidado consciente de los espacios comunes e individuales, los participantes fortalecen competencias

que aportan a su proceso de inclusión social y reconstrucción de proyecto de vida.

Durante la permanencia en calle, muchas personas experimentan desestructuración de rutinas, pérdida

de hábitos de autocuidado y escasa relación con entornos organizados y normativos. La dinámica de

supervivencia inmediata prioriza la satisfacción de necesidades básicas, dejando en segundo plano la
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planificación, el orden y la organización del espacio. En este contexto, el trabajo en ornato permite
reintroducir prácticas cotidianas estructuradas que favorecen la disciplina, la constancia y la apropiación
de responsabilidades. No se trata únicamente de limpiar, sino de resignificar el espacio como un lugar

digno que merece cuidado y respeto.

El ornato, además, cumple una función pedagógica al fomentar la corresponsabilidad. En una comunidad

de vida, los espacios son compartidos y su mantenimiento depende del compromiso colectivo. Cuando

cada participante asume tareas como la limpieza de ventanas, pisos, baños, habitaciones y jardines, se

fortalece el trabajo en equipo, el cumplimiento de acuerdos y el respeto por las normas institucionales.
Estas habilidades socio ocupacionales son transferibles a contextos laborales y sociales, donde la

responsabilidad, la puntualidad y el trabajo colaborativo son fundamentales.

La participación activa en actividades de ornato también fortalece la autonomía. Cumplir una tarea
asignada, finalizarla adecuadamente y observar el resultado tangible del trabajo realizado refuerza la
percepción de eficacia personal. Este proceso contribuye a la recuperación de la autoestima,

especialmente en personas que han atravesado experiencias prolongadas de exclusión y estigmatización.
El entorno limpio y organizado se convierte en evidencia visible del cambio y del compromiso con el
procesO.

Desde el componente emocional, el orden del entorno impacta positivamente en la estabilidad y en la
sensación de control. Espacios organizados reducen estímulos asociados al caos y favorecen ambientes

más armónicos, lo cual incide en la convivencia y en la disminución de conflictos. La estructuración de

rutinas diarias de ornato contribuye a generar previsibilidad, elemento clave para fortalecer la regulación

emocional y la adaptación a dinámicas institucionales.

En este sentido, los lineamientos del Ministerio de Salud y Protección Social (2017) sobre atención integral
a personas habitantes de calle señalan que la incorporación de rutinas estructuradas, el fortalecimiento
del autocuidado y la corresponsabilidad en entornos comunitarios son factores determinantes para la

inclusión social sostenible. Estos lineamientos resaltan que la participación en actividades prácticas

dentro de espacios organizados facilita la internalización de normas y la adaptación a contextos formales.

De igual manera, la Organización Mundial de la Salud (1993), desde el enfoque de habilidades para la
vida, plantea que competencias como la responsabilidad, la toma de decisiones y el trabajo cooperativo
se desarrollan mediante experiencias vivenciales y tareas concretas. El ornato, como actividad

estructurada y constante, permite fortalecer dichas habilidades a través de la práctica cotidiana.

Asimismo, investigaciones como la publicada por Rodríguez, Pérez y Martínez (2018) en la Revista

Latinoamericana de Ciencias Sociales evidencian que las intervenciones psicosociales que incluyen

organización del entorno y establecimiento de rutinas mejoran la convivencia, la regulación conductual y

la permanencia en procesos de rehabilitación. Programas que integran actividades diarias de aseo y
mantenimiento reportan disminución de conflictos internos y mayor sentido de pertenencia institucional.

En conclusión, el ornato no se limita a la limpieza física del espacio; constituye una práctica formativa
integral que fortalece hábitos, estructura rutinas, promueve la corresponsabilidad y consolida

competencias necesarias para la inclusión socio ocupacional y la autonomía progresiva. Es una estrategia
que, desde acciones concretas y cotidianas, aporta significativamente a la transformación personal y
comunitaria.

REFERENCIAS:

Ministerio de Salud y Protección Social. (2017). Lineamientos para la atención integral a personas

habitantes de calle en procesos de inclusión social. Ministerio de Salud y Protección Social.

Organización Mundial de la Salud. (1993). Habilidades para la vida: Educación en habilidades para

la vida en las escuelas. División de Salud Mental

Rodríguez, A., Pérez, L., & Martínez, J. (2018) Intervención psicosocial y fortalecimiento de
habilidades adaptativas en población en situación de calle. Revista Latinoamericana de Ciencias

Sociales, 16(2), 85-102.

RECURSOS:
Físicos:

• Formato listado de asistencia, escobas, traperos, baldes, detergentes y esponjillas.

Humanos:

• Ciudadanos, promotor.



RESULTADOS:

Cualitativos: La actividad fortaleció la autonomía y la toma de decisiones responsables, en coherencia

con el objetivo propuesto. Los participantes reconocieron la importancia de organizar su tiempo y asumir

compromisos dentro de la comunidad. Se evidenció reflexión sobre hábitos de autocuidado y convivencia,

así como disposición para plantear soluciones. La jornada reforzó el compromiso individual y la

corresponsabilidad en la comunidad de vida.

Cuantitativos:

Ciudadanos: 75

Hombres: 64

Mujeres: 11

LGTBI:

FIRMA DEL

RESPONSABLE: Yaano Mur Gual

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Gaapin
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Ornato

Línea de Atención 1: Desarrollo Personal Para la Inclusión Social

Fecha: 18/03/2026

18 abr 2026 8:20:20 a.m.
comunidad de vida el rosario

sasaima cundinamarca

MOSOTR
SOMOS
FUTUR

Des cceene

edo cambier,  vol

18 abr 2026 8:38:14 a.m.

Sasaima, Cundinamarca
Comunidad De Vida El Rosario

HB
 2
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ALCALDIA MAYOR

GRACION SOCI

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante
9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familian

NUIP - Número único de identificación personal
TI-Tarieta de Identidad
-Tarjeta de ldentida

RC- Registro Civil
CC- Cédula de Ciudadania
CE- Cédula de Extranjeria.

PA- Pasaporte.

PPT- Permiso de protecció
Salvoconducto

Onato
7.3 Sexo:

1. Hombre
2 Muie

Intersexual

identificació

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

18)04)2026
rsona participante

FOR-PSS-795

Versió

9:00 Am.

n ejercicio de activ

(gitana

apacida

Ninguna de las anteriores

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO
6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

4 ee 1070917852 Thon Jairo BernalDie 37 1

7.4 IDENTIDADDENTIDAD

DE GENERO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN7.5 ORIENTACION
SEXUAL

(MARQUE EL
NUMERO)

시

DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPО7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES
DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

6 2 no aplicа no aplico no aplica
2 ce 1105675071 Jorbe Buitraso 38 1 し 2 no apliса no aploca no aoliCC

3 Ce 1.000.332.699 Josge Uricochea 33 1 시 6 no aflica no aplica no aplica
A CC

5

80210469
1010188791

WilsonCostellbnoS: va 4Z 시 시 6 2 aplica ro aplicа no aplica

G CC 317935?
David Valbuenz
dernando Rentenuald

36 1 1 6 2 10 aplica no aplica no oplica
65 1 시 6 no aplica no aplica no aplica

7 ce 8826371 PAlegondio Landono 41 시 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
cc 1018u89676 David Sanchet 24 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplira

9 Co 1024555534 Dayron Vidal 31 1 1 1 6 no aplica no aplico no aplica
10 ee 808577rs Andres Pamirez 수 1 1 2 no aplica no aplica 10 oplica

ce 80,166039 imo Redn 44 イ 6

12 CC 1033736651 Victor cardona 34 1 1 6

ス
2

no aplica no aplica no aolica
no ap lica no aplica no apiica

13 Co 77.811.704
H CC 80212913 AlonsoDiege

48 시 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
42 1 1 1 6 2 no aolica no aplica no aolica

ec 130680477 Mara Ay audia Gancia 37 2 2 1 6 2 aplica no aplica no aplica
Autorización para e tatamiento de datos  personales:  En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me tue ivformado que la Secretaria Disrtal de itegracián Social  - SDIS.  es  la responsable del atamiento de  mis datos petsonales reclectados iolos del menor de edad que represento, y que peón Social  –SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento dte datos personales

ngo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

p anterior atratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a tr us canales de atención a la ciudadanía.
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o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

ctividad: Oinato

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha 118/04 /2026

Página

5. Hora:

ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No
RMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

No apica No aphca No aplico No aplica Thgn Bermal
2 X Alo aftica No oplica NO golica Noadlico
3 X No aplica No aflico No aplica No aplica
A X No aplica No allica No apliCO No aplica

Jorge

W.sonCS.
5 X NO oplica No apia No plica No apica

No aplira NO aflica No aplica tb aplica
7 4 NO oplica No aplica No aplica No aplica
8 No alica No aRlica NO golica No gplica A

१ X No aplica No aplica HO golica No gplica
10 K No adica No aplica NO aplica No aflica

X NO aflico No delico No aplicco No aplicca
12 ☑ Noapllia No aplica No aolica 100 adlica

h
3 No arlica No aplica No aplica No aplicoH

Noaplica No aplica No
Np colica No adlica No

tohana PUTOR 6al
45

13. Nombre del responsable

Autorización

14. Cargo o rol del responsable:
mdoPromotor Soctal

iento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social -  SDIS, es la responsable del tratamiento de mi recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operacione para las final

disponible en https:/www.integracionsocial gov.co/images/docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar  o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

o anterior, autorizo trital de Integración Social para tratar los datos personales que e registro. Entiendo que para ara consultar los datos alli almacenad

aplica No oplica A
aplica No aolica

9.00 Am

. OBSERVACIONES



1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

Tema

6.1. Tipo na pa
.1. рo Dcno danenon di

NUIP - Número único de identificación personal
TI- Tarjeta de Identidad
RC- Registro civil

CC-Cédula de Ciudadanía

CE -Cédula de Extranjeria
PA-Pasaporte

PPT Per
PPT- Permi

SA. Salvo

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Ornato
7.3 Sexo:
1 Hombre

2 Muer
2. Mujer
3. Intersexual

Masculino

3. Transteme
Transmasculino

5.

No inf

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar/Localidad

Fecha:

gencia
7.5. Orienta
Heterose

Gay

exual

. No informa

Comunidad De Vida El Rosario

18704/2026
datos de la persona participante

Grupo étnic

Código: FOR-PSS-795

Versión

2025041194-26/11/2025

9:00 AM

variables diferenciales
ejercicio de actividades sexuales pagadas,

abita
Rrom (gita

a palenquer
Persor /negro / mulato,

en nesgo

a migrante,
5.P ampesina
6.

Persona victima

9. Ninguna de

Sin ident

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

No.

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDND 7.3 SEXO
6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

DENTIVAD
DE GÉNERO
(MARQUF F

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
EXUAL

MARQUE EL

NUMERO

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRL
ETNICC

(MARQUE EU

NUMERO

7OTRAS

VARIABLE

DIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFNO

ce 79443708 dvan  Sancher 58 1 시 1 6 2 Do africa no aplica no gplica
2 7010668ч DIEGO DAlACINO 69 1 1 G 2 no aplica no allica no aplica
3 Ce 79572619 Piroberto PAyiE? 1 1 6 2 no aplica no aplica no allica
A C 1013632481 clistion o50R°0 41 1 1 6 ? no aplica no aplica no aplica
5 ee 1023927324 Joroan Piñeros 32 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
6 CC 1015445607 MARINA COCUAS 31 え 2 6 2 no allica no aplica no aplica

10184469 gear Cardona 62 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
8 CC 180091725 JoaL Ramiker 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
9 CC 1015.411. 116 JHON FL. 43 1 1 1 2 no allicа no aplico no aplica

CC 79563369 56 1 1 2 no aplica no aplica no aplica
CC 207)21858

Z CC 73 199 483
60/0561 1 1 2 no allica no aplica no aplica

ONIO Baloliri 56 1 1 2 Mo allica no aplica no aplica
13 cC. 13744938
Ace 79163

Tohn Barvios
IwenMosgera

46 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica

listec 171853840Fob uN &emad
1531 .

36
98

1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
1

い

1 6 2 no aplco no aplica no aplica.
ado que ta Becretarfa Distritai de intag so SDIC, es la responsable del trata del mener de eda podrå realicar operaciones sobre los nismos  para las finalidades establecidas en su Pofitica de tratomiento de Jatos porsonales.

Entiendo que tengo derecho a entrega
disponible en hittps:/www.integracionsocial.gov.co/images/_docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx

ue afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
Por to anterlor e Integre ción Soclal pare tr ar los datos alli almacenados, debo dirigirn atención a la ciudadania
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

ferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Tema/Activida

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Oinato
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

echa

18104)2026
5. Hora:

No. 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

No aplica No aplica No opica No aplica
2 ☑ No aolika No apilc No aplico no allica
3 ☑ No aplica NO OolIca no apilca no allica
4 X Noara No aplica no oplica Ho golica TCriSTiON OSOPN.
5 No alhco No aplica no allica no apica RDA

6 Noallica No aplico 10 aplica noafiica A
No adlira No gplica 10 allica po aplica or

X No adira No golica DO aplico no allico
9 Noalica No aolica no aelico n0 allica
D ☑ No aoira No apluco no aplica no aplico

X Noaliva No aolica no golica no oplica
12 K Noollra No aplica no aplico no aplica
43 oalllia No adlica no aplico D0 aplica тCBM
14 Nodieira No aplica no aplica
15 ☑
13. Nombre del responsable: Yonanal HunorNogoicad Npbial aplica

no aplica
no aplica no aplica

14. Cargo o rol del responsable: Romo tor Social
cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 miento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y  que podrá realizar operacione

gov.co/m
21111 In B 03 vo lineamiento proteccion datos personales.docxcriminació

ediante este registro que para ara consultar los datos alli almacenados

12. OBSERVACIONES

9:00 Am



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio. estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3. Tema Oinato
6.1

NUIR Ni
NUIP - Número único de

TI- Tarjeta de ldentida
RC- Registro
CC-Cédula de Ciudadania

CE- Cédula de Extranjería.
PA-Pasad
PPT- Permis

de identificación p
cuidador o

7.3 Sexo:

1. Hombre
2 Muier

tersexual

tidad de genero:

femenina

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

echa 18/04/26 5. Hora

diligenciam de los datos de la persona participante
5. Orientación Sexu

Heterosexu

Bisexual

Grup

rtenencia étnica Rrom (gitana),
ersona etnica

palenguer

ricio de ad pagadas

abitante de

en riesgo de

migrante,
5.Persona campesina

8. F

Ninguna de

dado

ctima del

9:00 am

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
DE GENERO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5 ORIENTACION
SEXUAL

(MARQUE EL
NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUP

ETNICO
(MARQUE EL

NUMERO)

77 ОТРАЧ

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 C 1032394378 LUls Ritacива 139 기 7 7 6 No aelra NO aplico NO aplica

2
CC 6609163 AndrES mika 43 1 1 6

2
No aelica NO aplico No aplice

3 CC

4 80248605 Feibes
80204131DICED AVR

Fonses
42 7 7 1 6

42 기 1 7 6

15 CC 80008620ral Saa फ 2 1 C

2

2

2

NO aplica No aplica NO OPlICO

NO aplico No aplica No apticO
No aplica No aplico NO apliCO

6

フ

53010966 AngeliCA RAMiVEZ 42 2 2 7 6 2 No aplica No aplica NO oplica

CC 10239273z4 Joapan iAcRos 32 1 1 7 6 2 No aplica No aplica No oplica

3 13053942 ADo/1O 4M 54 1 7 6 2 NO aplica No aplico NO aplica
9 CC 1026277340 ObEMO raros 34 7 1 7 6

2

No aplica No aplico NO aplica

10 CC 94784722 ARbey cane 56 7 7 7 6 乙 No arlica No aplico No aplica

CC 14356338 Gusteevo Arang0 60 7 7 7 6

12

2

79735844lws Eduard 51 1 7 7 6

113CC 1070946611 Panc Quасс 38 7 6

14 CC 1012392346 Cristion pere2 33

L

1 7 6

2

2

2

2

No aplica NO aplica No aplico

No aplica No aplica NO aplica
No aplica No aplica NO aplico

No aplica No aplica No OplIco

15CC 1039686890 1Janer paros 38 1 1 7 6 2 NO aplica No aplica No aplice
Actorización pare el tratamianto de datos personales En cumplimiento de ts Ley 1551 de 2012, ms fue Inforarade quo la Soorotarle Dlstital de Integración Social SDIS. nsabla trala022111101eamlente protecciot datos personales docx

msabte del tratamients de mis datos personules recolectades y/o los det menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones sobre lus mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales

ntegracionsocial.gov.co.images/oc
quellos que afectan la intimidad o cuvo uso indebido puede generar discriminación

Entiendo que tengo derecho a entrega
o modificar esta autorización, así como para consultar los datos alii almacenados, debo dirigirme a la SDIS a tr

es de atención a la ciudadania.

Por fo anterior, autorizo expresamente a la Socretaria Distrital de Integración Social para trata spersonale
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA ERTA INSTITUCIONAL

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

Tema/Activ

Onoto Fecha: 18/04/26
8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

No.

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 No oplico No allica NO arlico No aplica
2 K No oplico No aplica NO aplico NO aplico
3 X

No aplica No oplica No oplica NO oplico
4 지 wo aplica No aplica No Oplica No aplico
5 No arlica No aplira NO aplico NO aplica
6

No aplica No adira NO aplica NO aplica

2

t

X NO oplica No aplicа No aplica NO aelica
X

No aRlica No aplico No aplico No aplica
a

X
No aplica No apliа No aplica No aplic

10 X NO aplica No aplicо No aplica No aplic1

X iNo aplica No Oplicа NO aplica No aplica n
12 X No aplicg No aplica NO aplica No oplico
13 vo aplico NO aplica No aplica No aplico
14 No aplica No aplica NO aplica No aplica
15

13. Nombre del responsable tovam
Na aelical NO aplica No aplica NO

Maroz bred 14. Cargo o rol del responsable:

aplica Danj
Kromotor coaal

En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secrefaría Distrital deue la Secretsria Distrital de integración Social - SDIS, es  la responsable del tratamiento de mis d represento,  y que podrá realizacolectados yio los delm

Entiendo que ten disponible en hitps/www.inlegracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas.  publir.as/20221111 Iin t 03 vO lineamiento protecoentregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represer
sonales que se te este registro e para

indebido puede generar discrimina

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

5. Hora

ados, debo dirigirme a la SDIS

12. OBSERVACIONES

09:00 am



1. Servicio, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3. Tema /Actividad:

Oinato
6.1. Tipo

cuidado

NOIP-Numero unico de dentif ersona

7.3 Sexo:
Hembe

1. Hombre

2. Mujer

IntersexualTI- Tarjeta de Identidad
RC- Registro civil

CC- Cédula de Ciudadania

CE- Cédula de Extranjeria
PAPas

PPT -Permisd

enina

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

. Lugar/ Localidad Comunidad De Vida El Rosario

Fecha 18/041/29
para e de los de la persona participante

7.5. Orient Grupo étnid

a Rrom (gitana
Persona

Persd enque

Código: FOR-PSS-795

Versión

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

9:00 am

en ejercicio de actividades s pagadas.

riesgo d

8.

Ningu eriores

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
ERSONA PARTICIPANTE

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

DE GÉNERO
(MARQUE FL

NUMERO)

TACIÓN
SEVUAL

(MARQUE FL

NUMERO)

7.6 GRUPO
STNICO

(MARQUE F

NUMERO
NUMERO)

77OTPAS

VAABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.3 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC H024541 797 MICHЕ SilVA 132 2 2 7 6 2 iNO APlica NO APlica NO APLica2
CC 1030524433 DleNe o01 44 2 2 1 6 て NO Aflical NO APLica NO APLIca

3 CC 10245/4464 Teffersen Santana 3s 1 6 2 NO Aplica NO APLica NO APLica
4 CC 1626283089 EdctH RoCio 2 7 6

No APlica Al Lica Na ARLica
5 CC 80748939 Angeison MUNOZ 47 6

2

NO Aplica NO APlica NO APLica
6 CC 52938616 CLAUDIA ANTUB 40 2 2 て 6 2 NO Allica NO AfLica NO APLicat

CC 52860f68 MAYERKe SDONEZ 2 2 て 6
3 CC 77531345 rorge pлio 55 Π 6

2

2

NO Arlica NO AP Liea No Aplica

No APLica No Allica No APlica
9 CC 1020756686 marcela Cardenas 35

2

2 2 6 2
Ne Aplica NO Allice No APLina

10 CC 80409926 Henry Vea9x2

レ

60 7 6

CC 101366116621

CC 79930594
Daved Abello
CaresRdiR

30 7 7 6

52 า า 6
3 CC

14 CC
79049093
10142034

Padro Laiton
Francisco Javier brienct

60 7 6

35

C

1 6

15 CC 80512920 Thon Rome sy 기 7 6

2

2

2

2

2

2

NO Allica NO Allica NO APLica
No Allica NO Allice No Allica
NO AfliCa No ArLica No Aili'ca
NO Allica Ne Aplica No AP Lica
こ Allica NO APlica No AP Liea

NO Anlica No Aplica NO AP Lia
ación pare ef  fratamiento d. detos persunot ofafento de ta Lay 1591 fo 2012 -SDIS olectadas ylo loc det menes de edad qro

disponible en titps./ww.integracionsocial gov coimages/ dor:202/poiticas publicat/2022111 in ti 03 v0 lineamwento proteccion datos personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entro

fos  senaibles o los sento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

tar opo para las finalidades establecidas n su Palitica de tratamiento de datos porsonales

ial para tratar los datos colectarán m
Entiondo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a fa SDIS a travé ón a la ciudadania
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

encia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Cal

3. Tema/Ac

Ornato

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Fecha: 18/04/26
8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

. DOCUMENTO

No

O IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA) 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

☑ No Anuica NO Aplica NO AP1c9 INO ARLica MICHE! SIIVA2

Na Allica Ne APli'ca Ne APLica Ne ARli09
3 X Ne ApLica NO APLica No AP lica No ARlica l

20

4 K
No Aflica NO APCica Ne Arlica No Aplica EditH

5 No Aflica No APLica No APlica No APliq
16

No Allica NO AP Cica N Aplica NO APLica
Andergon
Lad

7 X No Atlica No Aplica No Aruca No APLicа PeRLY
7

No AllicaANO APlica NO AR Lica No AP lica
9 No Aplica No Allica NO ARlica NO ARLLcr
10 margcia

No Allica No Allica NO APLica NO APLica
11 Na Aflica Wo APLica No Aflica NO APLica
17 X Na APlica No APCica Ne APLica No AP Lica
13

X

No Allica No Allica No Aplica No APLica
14 No Aplica No APlica NO ARLica No APIEca
15 ☑

No APlicaNO Afica NO APlica No AR4'er han
13. Nombre del responsable: Yohana Moñor biral

Autori

Pjomotol Soclal
En cumplimiento de la Ley  1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital  de Integi -SDIS, es la responsable

Enfende quelenosdisponible en hittps:/www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022, niticas publicas/20221111 lin ti 03 vð lineamier
recho a entregar o ho mis datos sensibles o los del mener de edad que represer do puede ge

Por lo bersonales que se este regist

14. Cargo o rol del responsable:

Código: FOR-PSS-795

Versión

Fech 2025041194-26/11/2025

Página

5. Hora 9:00 am

12. OBSERVACIONES



DE BOGOTA

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

Tema/Actividad:

Servicio Comunida a Pob abitante de Calle

Oinato
6.1. Tipo Documento de identificación persona participante
9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar

NUIP - Número único de identificación personal
TI- Tarjeta de Identidad
RC- Registro civ

CE - Cedula de Extranje
PA - Pasaporte.

PPT- Permiso d
SA. Salvoc

SI-Sin identificación

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Sexo

Hombre

2. N

ersexual

de ger

Mascuino

Transfemenina,
Transmasculind

No infor

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

Fecha 18/04)2026
latos ona participante

.5. Orientación

Heterosext

.Gay,
Lesbiana
Bisexual

No informa

Otra

rsona con pertenencia étnica Rrom (gitana)
Persona c

Persona c palenquera

/mulato
Ninquna

Código: FOR-PSS-795

Versión

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 1 de 2

5. Hora

anables direren
en ejercicio de actividades

habitante de с
en riesgo de habitar calle

4. F nigran

8.

Ninguna eriores

9:00 AM

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAL
DE CENE
DSNE

(MARQDE
NUMERO)

5 ORILNTACIO
SEXUAL

IMARQUE E
(MARUUE EL
NUMERO)

DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7 GRUPOGRUPO

(MARQUE F
(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

V

ce 70002377 JHON palacio 49 시 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
7 CC 7999779l FeeDy GoRces. AA 1 6 2 no aplica fo aplica no apca
う ec 1013600350 DEG Couledes 38 2 2 6 2 no aplica no apica no aplice
A cc 10101363057YURANG 34 2 2 6 2 no aplica no aplica no apllca
5Tec 74 186668 Oscal Mila 16 1 1 6 2 no golica no aplica no aplica
6 Ce 79917593 FABIO RICO 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplico

ee 79356338 Gus tavo Arang 60 ☑ 2 no aplicca no aplica no apllea
S CC 2032403228
a CC 80.017102

ANDegs GST
SalPen M. vo

38 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
48 6 2 0ο aplica no aplica no aplicc

ho 77428349 SB 2 no aplica no apllica no aplica
CC 101905144ч 38 1 2 no aplica no aplica no aplica

72096015 at0 vido 58 1 2 no aplica no dplico no aplica
13 ec 10736009O oftando woDao 45 2 no aplica no aelic no apliec
lcc 10114469 Oscar Cardon 621 1 1 6 2 no aplica no aplice no aplicc

1500 145699S+ WILLTON 42 1 2 Po aplli0 no allicc no aplira
las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integraci del tr menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones sobre los  mismos para las  finalidades

nages/ proteccion datos personales docx

Entiendo que tengo derecho dad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

ra consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme aPor k la ciudadania
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

CALDÍA MAYDI
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA ERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio strategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

. Tema

Oinato

Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

4. Fe 18/04 2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X) 9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X

no aplico 1o aplica no aflica no aplico
2 X

noapiico no aplica no apliro no apluca faca
3 X Ino aplica 1Ο aplica no aplia no aplica Darsc
4

no aplica no aplica no aplica no aplica Yuesan

no aplica no allica no delica no aplico
6 no aplica no aplica по oplica no aplicа sek

X
no II no aplira no αρικα no aplkа

A X mo aplico aplra no aplica no aplica
a X noaplica no apllia no aplica no aplicа

no lico no aplica no aplia no aplica
11 no allice no aplica no aplira no aplica Shenp4

X Ino aplica no aplice no aplica no aplica
noallia по aplira no aplica no apllco

A X no apica no aplica no aplica no aplica O

15 no aplical no aplica no aplica no apliCe MILTON
13. Nombre del responsable: Yohana He2 Glel 14. Cargo o rol del responsable: Fiomotol Soca

En cumplimiento formado que la Secretaria Distrital de Integración

Entiend

onsable del tratamien

vO line

Código: FOR-PSS-795

Versic

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Pác

. Hora 9:00 An.

12. OBSERVACIONES



ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORM ATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

FECHA:

18/04/2026

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 2

HORA:

Inicio: 02:00 pm

Final: 03:30 pm

ÁREA: Psicología RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Elcy Yulieth Rojas Jiménez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Expresićn emocional a través de la música

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la expresión emocional y el  reconocimiento de experiencias personales mediante el uso de

la música como herramienta lúdico-1erapéutica, favoreciendo la conexión consigo mismos y con el

grupo.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

• Facilitar la expresión de emociones y vivencias a través de la interpretación musical.

Promover la identificación de sentimientos asociados a canciones significativas en la historia

personal.

Fomentar la confianza, la participación y la integración grupal en un espacio seguro
respetuoso.

y

METODOLOGÍA: El taller se estruct.ura des le la Línea de atención 4: Dinamización de la atención

integral basada en comunidad de vida. La metodología se fundamenta en lúdico-terapéutica: Se basa

io ludico como medio de expresión de pensamientos y emociones, donde permita exteriorizar
conflictos internos y minimizar los efectos de experiencias negativas, se busca a partir de esta

metodología propiciar el desarrollo iniegral de la persona en las dimensiones física, emocional, social

e intelectual, el taller estará dirigido a la población perteneciente a la Comunidad de vida el Rosario y

está conformado por tres momentos fundamentales que corresponderán al primer, segundo y tercer

momento durante los cuales se pretende dar con el cumplimiento de los objetivos propuestos
inicialmente.

Adecuación del espacio: Se realizará la respectiva convocatoria de las y los ciudadanos con el

propósito de contar con a participación de los mismos. De igual forma se preparará un espacio ameno

y acogedor, organizando las sillas, mesas y sonido para desarrollar el mismo.

Primer momento: En este pri ner momento se iniciará con una breve conversación grupal en la que

los ciudadanos compartirán qué tipo de música escuchan y cómo esta influye en su estado de ánimo.

Posteriormente, se propondrá un ejercicio donde cada uno piense en una canción con la que se

identifique actualmente, sin necesidad de cantarla aún.
Segundo momento: En este momero Se desarrollará la actividad principal en la que los ciudadanos,
de manera voluntaria, interpretarán fragmentos de canciones significativas para ellos (tipo karaoke).
Antes o después de cada intervenciór, se realizará una breve exploración guiada con preguntas como:

¿Qué te hace sentir esta canción?, ¿Con qué momento de tu vida la relacionas? y ¿Por qué la elegiste

hoy?
Tercer momento: Se realizará un es acio de reflexión grupal donde los ciudadanos podrán compartir
cómo se sintieron durante la activida v qué descubrieron sobre sí mismos. Como ejercicio final, cada

uno mencionará una palabra o frase que represente su experiencia durante el taller (ej. "liberación",

"alegría", "recuerdo", "tranquilidad").

Reacondicionamiento del espacio: Se indicará dejar el lugar mejor de cómo lo encontramos, junto

a las ciudadanas y ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar

y organizar las sillas y mesas que se utilizaror..

TEMAS:

Expresión emocional a través de la m ísicа

El hombre para existir tiene necesidad de crear, de verificar sus intuiciones. Para realizarlas

conscientemente debe pasar por mor entos inprevisibles, poniéndolo en riesgo. El arte, la creatividad,

la música, le permiten expresarse bremente, comunicar sus emociones, guardando el contacto

permanente consigo mismo, con la r aturaleza, la humanidad y el universo. El mundo sonoro es una

vibración que nos rodea, penetra y toca dir  ectamente todo nuestro ser con millones de tecias de
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suavidad, pasión, coraje, cólera y serenidad. El sonido es reconocido por nuestro cerebro como una

abstracción.

La música produce a nivel fisiológico, en la actividad cerebral. Debemos considerar que la música, en

un principio comprendida como sustancia física, influye en muchos aspectos biológicos y de
comportamiento del ser humano, es decir, la música ejerce influencia tanto en el modo de

comportarnos como en nuestro funcionamiento cerebra!l Es este el influjo más llamativo pues diversas

investigaciones y estudios han corroborado que nuestro cerebro (que es plástico y adaptable) es
susceptible al estudio y práctica de la música, pudiendo modificarlo y consiguiendo así que los dos
hemisferios funcionen con más agilidad e integración, de modo más holístico

REFERENCIAS:

Pitet, D. G. (2004). La música y su interpretación como vehículo de expresión y

comunicación. Comunicar, (23), 57-60. https://www.redalyc.org/pdf/158/15802310.pdf
Bernal Gómez, A., & Gil Noguera, J. A. (2019). La inteligencia emocional a través de la
música. IV Congreso internacional virtual sobre La Educación en el Siglo XXI. https://www.
eumed. net/actas/19/educacion/16-lainteligencia-emocional-a-traves-de-la-musica. pdf.

RECURSOS:

Físicos:

Ficha Listado de asistencia, hojas blancas, lápices, piedras, tablero, celular con cámara.
Humanos:

Ciudadanas y ciudadanos, profesional en psicología.
Resultados:

Cualitativos:

Durante el desarrollo del taller se evidenció una participación progresiva por parte de los ciudadanos,
quienes inicialmente mostraron actitudes de expectativa y, en algunos casos, resistencia frente a la

exposición individual. Sin embargo, el uso de la música como herramienta facilitadora permitió generar

un ambiente de confianza y cercanía, favoreciendo la disposición para involucrarse en la actividad. En

el momento de apertura, los ciudadanos lograron reconocer la música como un elemento presente en
su vida cotidiana y como un medio que influye directamente en su estado emocional. En el momento

central, se observó que la interpretación de canciones facilitó la expresión de emociones que en otros

espacios suelen ser más difíciles de verbalizar. A través de las elecciones musicales, los ciudadanos

lograron conectar con experiencias significativas de su historia personal, evocando recuerdos

asociados tanto a momentos de dificultad como a vivencias positivas. Asimismo, se evidenció

fortalecimiento en la confianza grupal, ya que el respeto y la escucha activa permitieron que más
ciudadanos se animaran a participar de manera voluntaria, disminuyendo progresivamente el temor al

juicio. En el cierre del taller, los ciudadanos lograron identificar sensaciones de bienestar, alivio
emocional y mayor conexión consigo mismos. Se evidenció que la actividad favoreció procesos de
liberación emocional y reflexión, permitiendo reconocer la música como una herramienta útil para

canalizar sentimientos y fortalecer su proceso personal.
Cuantitativos:

No. Participantes: 30
No. Hombres: 25

No. Mujeres: 5
LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

Mulieth Rojes

FIRMA COORDINADOR:

Se
NOMBRE COORDINADOR:

Lina guayara



REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACT IVIDAD: Expresión emocional a través de la música.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida.

Fecha: 18/04/2026

18/4/2026 3:00 p.m.
Sasaima

Comunidad de Vida El Rosario

18/4/2026 14:57:03

Sasaima-Alban
Sasaima

Cundinamarca
Comunidad de vida el rosario
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EINTEGRACIO

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

ExpiEsión emocionala través dela músiea 1810412026

Nome

7.3 Sexo:

1. Hombre
Muier

. Intersexual

4. Identidad de genero:
Masculino

Transfemenina

nasculin

Persona no binaria,
. No infor

5. Orientación Sexua

Heterosexua
6.1. Tipo Documento de identificación persona participante
9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar

NUIP- Número único de identificación pers
TI- Tarjeta de Identidad

RC-Registro civil
CC- Cédula de Ciudadania

CE - Cédula de Extranjeria.
PA- Pasaporte

PPT -Permiso
SA. Salvocon

SI-Sin ide

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

Código: FOR-PSS-795

Versid

Fecha: Memo 2025

02.00 ém

en ejercicio de actividades
rom (gitana)

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
MARQUE EL

NUMERO

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE E

NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO
(MAROUE E

NUMERO)

7.7 OTRAS

DIEERENCIALESDIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

11 CA 13744938John Barrios 46 1 6 2
No aplice No adica No aplico

2 CC 71789846 FARITU RIVERA 49 2

No aplice No aplia No aplica
3 CC 79305736 Somuel Barrera 62 1 6 2

No aplica No aplica No aplica
4 eC 79930594 Carles i 52 6 2

No aplica No aplico No aplice
5 cc

6 100
8449584

80748939
Adlbesto SerMAND 64 6 2

No aplica No aplics No aplico
Anderson MUVDZ 41

1

1 6 2
No aplice No aplice No aplica

CC 74186098 Oscar Hila 716 1 6 2

No adice No aplica No aplica
8 Cc1020756686 marcela Cardengs 35 2 2 6 2

No

a CC 75101429 ddues Mavutanda
aplice No aplico No aplica

41 6 2
No aplica No aplica No aplic

nocc 1.022.961.948LU2 Dary nosa 34 2 2 6 2

No aplica No aplice No aplica
11 C< 1070917852 Thon Jeuro Bernal 37 6 2

No aplic No aplic No aplica
12 ce 1032359861 Carlos Moreno 52 6 2

No aplice No aplica No aplica
13 Co 1117512931 EDWIN DUARTE 35 6 2

No aplica No aplica No apliea
44 CC 80943495 JcCUs RerNopдо 44 6 2

No aplice No aplica No aplice

15 cc 80248605 Teiter Fomecs 42 6 2
No aplica No aplica No aplica

datos personales,Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de n Social -  SDIS, es la responsable del tratamient yque a Distrital de integración So del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de  edad que represento, y  que podrá reailizar operacior
mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de da

isponible en https:/www.integracionsocial gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 In t 03 vo ineamiento proteccion datos personalesoiscriminación.Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
atención a la ciudadanía

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integración Soci sonales in mediante este registro. Entiendo que par debo dirigirme a la SDIS
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DE BOGOTÁ DC

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Tema /Actividad: expresión emocional a través de la músice 4. Fecha: 18/0412026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No

IRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

Noaplice Noeplica No apica No apica JGBM.
2 メ

No apliea No aplica No appice No aplic FARIAh R.t.
3 x No aplice No uplica No plico No aplice
4

No uplica No aplica NO plice No pica
5

No aplica No aplica No aplice No apica

6 Noaplica No aplica No aplica No aflice Andesoip
A

No aplice No aplica Na galsce No aplica
8

No aplica No afice No aplice No aplice margela
a X

No oplica Na apica No apica No oflica
10

No aplica No aplica No aplico No pilice

No aplica No aplica No adica No plica Thon Berner
12 ☑

No aplica No aplico No adicon No aplica
3 No aplica No aplica No ydica No gplies
14 X No aplica No aplice No eplica No aplico Jesos Beimgk00
IS X

Noaplical No aplica No gplina No aplica

13.Nomtbre del responsatileElcy qulietk Rojas
ode datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integracio esponsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realiza

disponibie en nads.ww nsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 In 03 vo Ineamiento proteccion datos personales docnerar discriminación
Entiendo que tengo derecho  a nor de edad que represe on aquellos ad o cuyo uso indebido puede genera dien

Por ción Social para trata

14. Cargo o rol del responsable:abie: Psicdoa!

5. Hora: 02100pm

12. OBSERVACIONES



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

OR-PSS-795

Fecha: Memo 1202504 1/2025

Págin

Comunidad De Vida El Rosario1. Servi alidad, estrategia  o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Tema Expresión emocional a través de la música

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante
9.1. Tipo le identificación cuidador o familiar

NUIP - Número único de identificación personal
TI entidad

Cédula de Extranjeria.

7.3 Sexo:

1. Hombre

4. Identidad de genero:

Transfemenina,

Transmasculino.

2. Muier

Intersexual

1. Masculino,
Femenina,

2. Lugar/Localidad:

Fecha

I diligenciamiento de

7.5. Orientación Sexua

1. Heterosexua

Gay,

18/04/2026

la persona participante
6. Gru

Persona con pertenenc
enencia étnica Rrom (gitana)

Persona con pertenen

étnica
alenquera

/mulato

.Ninguna

Pasa
PPT tección temporal
SA. Sah

Sin identificación

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

02.00em

variables diferenciales:

1. Persona en ejercicio de actividades agadas
habitante de o

8.

del conflict

9. Ninguna de las anteriores

No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO
6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

77OTRAS7.7 OTRAS

DIFERENCIALESDIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 C 80512921 Than Remo 54 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
2 CC 80209105 Alexande Ramisa 43 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
3 CC 1011449 Oscar Cardona 62 1 1 니 6 2 No aplica No aplica No aplica
4 CC 52930616 LAUDIA ANTORI 40 2 2 기 6 2 No aplica No aplica No aplica
5 CC 3025755. Andres Ramivz 42 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
6 CC 1024$13/446 tesfuson santena 35 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
t CC Go 39 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
8 CC 1030324933 DiPND Oo4A 니니 2 2 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
१ CC 93010966 Angelica RAMive

24

2 2 시 6 2 No aplica No aplica No aplica
10 CC 79801923Shon laguna 49 1 1 시 6 2 No aplica No aplica No aplica
11 CC 0008143 Pedro Anitres min 43 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
12 CC 10/2630 YORANY 34 2 2 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
13 CC 79804852 William Morcin, 49 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
14 CC 3179353 ernondo Rentenur 65 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
15 01sun16tho e etk 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social -  SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,  y que podrá realizar mismos para las finalidades establ
de 

Entiendo que tengo derecho a entrega de edad que repraquetos que afectan la intimidad o cuvo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de al para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar ios datos alli  almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través a la ciudadania

lltica de tratamiento de datos personales.
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DE BOGOTA D

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/ Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Expresión emocional a través de la müsica 4. Fecha: 18/0412026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 No aplica No aplica No aplica No aplica Thon
2 No aplica No aplica No aplica No aplica
3 No aplica No aplica No aplica No aplica
니 x

No aplica No aplica No aplica No aplica
5

No aplica No aplica No aplica No aplica An
6 No aplica No aplica No aplica No aplicat

No aplica No aplica No aplica No aplica
8 No aplica No aplica No aplica No oplica R
१ No aplica No aplica No aplica No aplica
10 No aplica No aplica No aplica No aplica
11 No aplica No aplica No aplica No aplica

Thom  laguna
12 No aplica Nb aplica Nb aplica No aplica RANG
13 No aplica No aplica No aplica No aplica
14 No aplica No aplica No aplica No aplica elRS
15 x No aplical No aplica No aplica No aplica
13. Nombre del responsable: Gulieth Rojas 14.  Cargo o rol del responsable: Poicóloga
Autoriza de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital d

disponible en https://ww

erecho a entreg

esponsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que p

co/images/_docs/202 ?/pollcas pubik
nor de e

lin ti 03 ve lineamiento profeccion datos persoscrimina

y que podrá rea

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

no 1202504 6/11/2025

Página: 2 de 2

5: Hora:

12. OBSERVACIONES

02:00em



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA  DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Promotoría

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610-

20/11/2019

Página: 1 de

HORA:
Inicio: 09:00 a.m.

Final: 12:00 m

FECHA:

19/04/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Daniel Romero

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades Acuáticas

el
OBJETIVO GENERAL: Fortalecer las habilidades sociales, emocionales y físicas de los participantes

mediante actividades transversales con enfoque acuático, promoviendo la convivencia pacífica,
autocontrol, el trabajo en equipo y la adopción de hábitos saludables que contribuyan al proceso de
deshabituación de calle.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Utilizar actividades acuáticas como herramienta socioeducativa para fortalecer la comunicación

asertiva, la cooperación, el respeto por las normas y la resolución pacífica de conflictos.

Promover la autorregulación emocional, la tolerancia a la frustración y el manejo del estrés

mediante dinámicas recreativas en el agua.

Fomentar hábitos saludables y rutinas positivas a través del uso adecuado del tiempo libre en

espacios seguros y estructurados.

METODOLOGÍA: La actividad se desarrollará bajo la línea de atención 4: Dinamización Integral de la

atención integral basada en comunidad de vida, mediante una metodología socioeducativa con enfoque

transversal, utilizando actividades acuáticas como herramienta de intervención social. A través de

dinámicas recreativas con agua se promoverán valores como el respeto, la disciplina, el trabajo en equipo

y la toma de decisiones responsables, favoreciendo la regulación emocional, la construcción de hábitos
saludables y el fortalecimiento de procesos de inclusión social.

Adecuación: La actividad se realizará en la cancha de la Comunidad, garantizando condiciones básicas

de seguridad. Se dispondrá de un balón en óptimas condiciones para el desarrollo del juego, se brindará

hidratación a los participantes y se contará con música ambiental motivacional para favorecer el ánimo,

la participación activa y un ambiente adecuado para la práctica deportiva.

Primer momento: Se iniciará con una bienvenida y reflexión grupal sobre la importancia del agua como
elemento de vida, bienestar y regulación emocional. Se destacará su relación con el autocuidado, la salud

y el uso adecuado del tiempo libre. Posteriormente, se realizará un calentamiento físico suave y se

explicarán las normas de convivencia, seguridad y participación.

Segundo momento: Se desarrollarán dinámicas acuáticas grupales (juegos con agua, relevos,

actividades de coordinación y cooperación). Estas actividades estarán orientadas al trabajo en equipo, la
comunicación, el respeto por turnos y el manejo de emociones en situaciones de juego. El promotor

acompañará continuamente, orientando la expresión emocional y la resolución de posibles conflictos.

Tercer momento: Se realizará un espacio de cierre y reflexión donde los participantes compartirán sus
experiencias, sensaciones y aprendizajes. Se resaltará cómo las actividades acuáticas pueden ayudar a

reducir el estrés, mejorar el estado de ánimo, fortalecer la autoestima y generar alternativas positivas

frente a la vida en calle.

Reacondicionamiento del espacio: Al finalizar la actividad, se solicitará a los participantes recoger
adecuadamente los residuos generados durante la jornada y organizar los implementos utilizados,

ubicándolos en los lugares asignados. Esto con el fin de mantener el orden, la limpieza y la adecuada

presentación de los espacios.

TEMAS: Las actividades acuáticas han demostrado ser estrategias altamente efectivas en procesos de

intervención social, especialmente en poblaciones en situación de vulnerabilidad, como personas en

proceso de deshabituación de calle o con antecedentes de consumo de sustancias psicoactivas. El

contacto con el agua no solo representa una experiencia recreativa, sino también un recurso terapéutico

que impacta de manera significativa en el bienestar físico, emocional y social de los participantes.
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Desde una perspectiva psicosocial, el agua genera un efecto regulador sobre el sistema nervioso,
favoreciendo estados de relajación y disminución de la activación fisiológica asociada al estrés. Diversos

estudios en el campo de la salud mental han evidenciado que las actividades acuáticas contribuyen a la
reducción de síntomas de ansiedad, depresión y tensión emocional, promoviendo una sensación de
calma, seguridad y bienestar general. Este efecto se relaciona con la estimulación sensorial que produce
el agua, la cual facilita procesos de autorregulación emocional y mejora la capacidad de afrontamiento
ante situaciones adversas.

En el ámbito social, las actividades acuáticas permiten la creación de espacios estructurados de

interacción donde los participantes comparten normas, roles y objetivos comunes. Estas condiciones
favorecen el aprendizaje de habilidades sociales fundamentales como la comunicación asertiva, la

cooperación, la empatía y el respeto por los demás. A través de dinámicas grupales en el agua, se

fortalecen vínculos interpersonales y se promueve la construcción de redes de apoyo, elementos

esenciales para procesos de inclusión social y sostenimiento del cambio.

A nivel emocional, el agua funciona como un medio facilitador de expresión y liberación emocional. Su
carácter lúdico y terapéutico permite que los participantes experimenten sensaciones de disfrute,
confianza y seguridad, lo cual contribuye al fortalecimiento de la autoestima y la motivación personal.
Asimismo, las actividades acuáticas ayudan a canalizar emociones como la frustración, la ira o la ansiedad

de manera saludable, favoreciendo el desarrollo del autocontrol y la tolerancia a la frustración.

Desde el componente físico, las actividades en el agua aportan beneficios importantes para la salud
corporal, especialmente en personas que han experimentado deterioro físico asociado a condiciones de

vida en calle o consumo prolongado de sustancias. Estas actividades mejoran la coordinación motora, la
resistencia, la movilidad articular y la condición cardiovascular, al tiempo que reducen el impacto en las

articulaciones, lo que las hace accesibles para diferentes niveles de condición física. La práctica regular
de este tipo de actividades contribuye a la recuperación progresiva del cuerpo y al fortalecimiento de
hábitos saludables. Asimismo, el uso estructurado del tiempo libre mediante actividades acuáticas reduce

la exposición a contextos de riesgo y favorece la adopción de rutinas positivas. La participación en
espacios organizados con normas claras y objetivos definidos fortalece la disciplina, la responsabilidad y

la capacidad de mantener compromisos, aspectos clave en procesos de rehabilitación e inclusión social.

En términos de evidencia científica, investigaciones en el campo de la terapia acuática y la actividad física

han respaldado estos beneficios. Por ejemplo, estudios realizados en programas de hidroterapia han
demostrado mejoras significativas en la reducción del estrés y la ansiedad en poblaciones vulnerables,
así como incrementos en la percepción de bienestar y calidad de vida. De igual manera, investigaciones
sobre actividad física en entornos acuáticos han evidenciado que la participación en dinámicas grupales
con agua favorece la cohesión social y el sentido de pertenencia.

Un estudio desarrollado con poblaciones en procesos de rehabilitación psicosocial encontró que las

actividades acuáticas contribuyen a mejorar la regulación emocional y disminuir conductas de riesgo,
debido a su capacidad para generar experiencias positivas y reforzar el autocuidado. Asimismo,

investigaciones en el ámbito del deporte y la recreación han señalado que el componente lúdico del agua

facilita la adherencia a las actividades, aumentando la participación y el compromiso de los usuarios.

Organismos internacionales como la Organización Mundial de la Salud han reconocido la importancia de
la actividad física en la promoción de la salud mental, destacando que prácticas recreativas y corporales,

incluyendo aquellas en entornos acuáticos, son herramientas efectivas para mejorar el bienestar

psicológico, reducir el estrés y fortalecer la salud integral.

Finalmente, las actividades acuáticas fomentan el sentido de pertenencia, la construcción de vínculos

positivos y la generación de experiencias significativas. Estas vivencias permiten a los participantes

resignificar su relación con el entorno, fortalecer su proyecto de vida y avanzar en procesos de inclusión
social. El carácter transversal de estas actividades permite integrar dimensiones físicas, emocionales y

sociales, convirtiéndolas en una herramienta integral de intervención que aporta al desarrollo humano y a

la mejora de la calidad de vida.

REFERENCIAS:

Organización Mundial de la Salud. (2018). Actividad física y salud mental. Organización Mundial
de la Salud.

Organización de las Naciones Unidas contra là Droga y el Delito. (2021). El deporte comо
herramienta para la prevención del consumo de drogas y la inclusión social. UNODC.

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura. (2015). Deporte

para el desarrollo y la paz: Hacia el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. UNESCO.



RECURSOS:

Físicos:

• Formato listado de asistencia, balón de voleibol, cabina de sonido.

Humanos:

Ciudadanos, promotor.

RESULTADOS:

Cualitativos: La actividad evidenció una participación activa, fortaleciendo habilidades sociales,

emocionales y físicas. Se promovió el trabajo en equipo, la comunicación asertiva y el respeto por las
normas. Asimismo, se observó mejora en la regulación emocional, el manejo del estrés y la resolución
pacífica de conflictos. Los participantes reconocieron las actividades acuáticas como una alternativa

positiva para el uso del tiempo libre, favoreciendo hábitos saludables, motivación y sentido de pertenencia,

en coherencia con los objetivos planteados.

Cuantitativos:

Ciudadanos: 15

Hombres: 15

Mujeres:
LGTBI:

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Wwayara
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Actividades Acuáticas

Línea de Atención 4: Dinamización Integral de la atención integral basada en comunidad de vida.

Fecha: 19/04/2026

19 abr 2026 09:45:50 a. m.

Sasaima, Cundinamarca

Comunidad De Vida El Rosario

19 abr 2026 10:00:35 a. m.

Sasaima, Cundinamarca
Comunidad De Vida El Rosario

306



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión

Memo 12025041194-26/11/2025

09:00 AM

DE BOGOTA D.C.

NTEGRACIÓN SOCIAL

Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Viua Para Poblacion Habitante de Calle

Actividades Acuaticas
6.1. Tipo Documento de identificación persona participante

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar

NUIP - Número único de identificación persona
entidadTI- Tarietad

RC- Registr
- Cédula de Ciudadania

CE- Cédula de extranjería.
PA - Pasaporte.

PPT - Permiso de prot
Sal

3 Sexo:

1. Hombre
2. Muier

3. Intersexual

4. Identidad de g

Transfemenina

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha: 19/04/2026
Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante

5. Orientaci
Heterosexu

Gay
sbiana

Bisexual

informa

a etnica indige

ertenencia etnica Rrom (gitana).
Persor

Perso a étnica palenquera,
mulato

ariables diferencial
en ejercicio de actividades sexu gadas

en riesgo d

ona migrante,
5.Persona campesina

Perso

Persona víctima del conflict

.Ninguna d

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO
6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
DE GENERO

(MARCUE E
NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUALo

MARQUE EL
(MARQUE EL
NUMERO)

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE F
(AOE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 CC 1010188794 David Ualbuenz 36 1 1 7 6 2 No Aplics No aplic Noadica
2 CC 79930544kags Rniner 56 1 1 G 2 No Aplica No aplece Noplico

3 8009172S doar RamiRz2 (4 1 1 1 2 No Apli No apica Noaplic
4 CC 80210469 W.son Castellanessiwo 43 1 7 6 2 No Aplica No aplica Noaplica

5 CC 1023927324
6 C< 80008620

ApRDan Pieeos

Kaul suarar
32 7 6 2 No Aplica No aplica No aplica
A 1 1 6 2 No aplico No aplica No aplica

3 C 1023909499 wimgR Rincon 37 1 1 6 2 No aplica No aplica Ne aflie
8 CC 79973500 Dea.Or 46 1 1 1 6 2 No aplich No aplica No

aplica
4 CC 10114469 Oscar Candone 62 1 1 C 2 No aplics No aplico No apling

6
CC 1070963499 cytisn Msndee 31 1 2

No aplicа No aplica No aplico
Cc 80469926 Henry Veksqez 60 1 1 6 2

Noaplics No apleca. No aplica

12 CC 1020783139 Jauer aroas 33 1 1 7 6 2 No aplica No apica No aplica
13 CC 7519429 Dunel Mavlau 191 1 1 1 2 No apltica No aplica No aplica

14 C 1020756686 Marcela Cardenas 35 1 1 1 6 2 No Aplics No aplica No apico

15 1024555554 Dautron Vidal 31 1 6 2 No aplo a No aplica No allca
Auforización para e ratamiento de datos personales En cumplimiento de lireey 1581 de 2012, me  fue informado que la Secretarila  Distrta e litegración Social- SDIS, e la responsable del tatamento de nis datos personales ecolectados yo los del  menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para ias fnaldades estabiecides en su Politica de  tratamiento de datos personales.

disponible en https. /www.integracionsocial.gov.co/images/docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx
e datns sane naquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

ción Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiend ro modificar esta autorización, asi como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a trPor lo
a la ciudadania
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09:00A

ALCALDÍA MAYO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de
CION SOCIAL

1. Servicio, estrategia  o  transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad:

Tema Adividades Acuaticas 4. Fecha

Comunidad De Vida El Rosario

19/04/2026 5. Hora

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 K Noapla No aplica No aplia No aplica
2 Noaplic No aplica No aplica No aplica
3 X No aplia No aplica No aplica No aplicu doay RamiREZ
4 ☑ Noaplica No aplica No aplica No aplica WilspACS.
5 X Noaplia No aplec No aplica No aplics Jaye
6 K Nogplich No aplicа No aploca No aflicat

X Noaplice No aplica Nogekcan No apli can
R K Noapkira No aplica No aplica No aplicca
q ☑ Noaplica No alleca No aplocan No aplicса
10 지

No aplica No aplica No aplico No apli cс Oseir
X

Noaplica No aplica No afliie No apica Catisn M
12 X No aplica No aplica No aplico Noaplica
13 X

NO aplica wo aplica No aplico No apli ca Jayier
14 No aplics No alico No aplica No aplico
5

13. Nombre del responsable Baniel
oba No apleca No aple ca Noaglica
"Romero 14. Cargo o rol del responsable:

Marcela
Promater Sacial

cumplimiento de la Ley 1581 de formad
2220221

Entien

in mediante este registro. Entiendo que ра o para consultar los datos alli almacer dirigirm a travé



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

Código: FOR-
PSS-129

Versión:

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 2

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 19/04/2026

Comunidad de vida el Rosario
HORA:

Inicio: 11:00 AM

Final: 12:00 PM

ÁREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Jorge Eliecer Banguera
Gomez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El juego del STOP.

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer habilidades cognitivas, comunicativas y de convivencia en los

ciudadanos mediante el desarrollo del juego “Stop", promoviendo la participación, el respeto por las
normas y la interacción social positiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Promover la atención, concentración y agilidad mental a través del juego.

Fomentar el respeto por las normas, turnos y acuerdos grupales.

Fortalecer la interacción social y el trabajo en equipo.

METODOLOGÍA: El taller se desarrolla desde la metodología lúdico-terapéutica, la cual permite generar

aprendizajes a través del juego, la interacción y la experiencia directa. Esta metodología es especialmente
pertinente en contextos de comunidad de vida, ya que facilita la participación activa, reduce tensiones y
promueve vínculos positivos entre los participantes. Linea de atención 4: Dinamización de la atención
integral basada en comunidad de vida.

Adecuación: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el

desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su función.

Primer momento: "Convocatoria, organización y explicación del juego": Se realiza el llamado de los

ciudadanos al espacio del comedor, promoviendo la participación de toda la comunidad. El profesional
organiza el espacio de manera que todos los participantes puedan integrarse de forma cómoda y visible.

Posteriormente, se explica la dinámica del juego "Stop", recordando las reglas básicas: respeto por los

turnos, honestidad en las respuestas, escucha activa y cumplimiento de acuerdos. Se hace énfasis en

que, más allá de ganar, el objetivo es compartir, aprender y fortalecer la convivencia. Se divide

población en dos grupos, fomentando la integración y el trabajo en equipo. Cada grupo recibe un pliego

de papel periódico y un marcador donde se organizan las categorías del juego: letra, nombre, ciudad,
enfermedad, fruta, película y total. Este momento busca generar disposición, claridad en la actividad y un

ambiente de participación activa.

la

la

el

Segundo Momento: "Desarrolio de la actividad lúdica": Se da inicio al juego, donde se selecciona

una letra y los participantes deben completar las categorías en el menor tiempo posible. Cuando un

participante termina, dice "Stop", y se procede a revisar las respuestas de cada grupo. Durante

desarrollo del juego, el profesional acompaña el proceso, promoviendo el respeto entre los

participantes, evitando burlas o conflictos y reforzando actitudes positivas como la cooperación,
escucha y la tolerancia. Se realizan varias rondas, permitiendo que los ciudadanos se

involucren activamente. Además, se generan momentos de interacción donde los participantes

comparten sus respuestas, lo que favorece el aprendizaje colectivo y el fortalecimiento
habilidades comunicativas. Este momento no solo trabaja habilidades cognitivas como

memoria, la atención y la rapidez mental, sino también aspectos sociales como el trabajo en
equipo, la resolución de pequeñas diferencias y el respeto por las reglas.

de

la

Tercer momento: "Cierre, conteo de puntos y reflexión": En el momento final se realiza la sumatoria

total de los puntos obtenidos por cada grupo, reconociendo el esfuerzo y la participación de todos los
ciudadanos, más allá del resultado.

Posteriormente, el profesional orienta un espacio de reflexión con preguntas como:

¿Cómo me sentí durante el juego?

¿Qué fue fáci! y qué fue difícil?
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¿Cómo fue trabajar en equipo?

¿Qué aprendí de esta actividad?

Se resaltan aspectos como la importancia del respeto, la convivencia, la participación y el aprendizaje a

través del juego. El cierre enfatiza que las habilidades trabajadas durante la actividad (escucha, respeto,

atención, cooperación) son fundamentales para la vida en comunidad y para el proceso de inclusión

social.

Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de cómo lo encontramos, junto a los

ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y organizar las sillas

y mesas que se utilizaron.

TEMAS:

El juego como herramienta pedagógica y social permite el desarrollo integral de las personas,
favoreciendo habilidades cognitivas, emocionales y sociales. En contextos de intervención social, el juego

facilita la participación, reduce barreras y genera aprendizajes significativos desde la experiencia.
Las habilidades cognitivas como la atención, la memoria y la rapidez mental son fundamentales para el

desarrollo personal, ya que permiten procesar información, tomar decisiones y adaptarse a diferentes
situaciones. Estas habilidades pueden fortalecerse mediante actividades lúdicas que estimulen el

pensamiento.

Desde el enfoque social, el juego también promueve la convivencia, el respeto por normas y la interacción

positiva. La participación en actividades grupales permite que las personas desarrollen habilidades

sociales como la comunicación, la cooperación y la resolución de conflictos.

La teoría del aprendizaje social plantea que las personas aprenden a través de la observación y la

interacción con otros. Albert Bandura señala que los comportamientos se adquieren y modifican en

contextos sociales, lo que resalta la importancia de generar espacios grupales positivos.
REFERENCIAS

• Albert Bandura (1987). Teoría del aprendizaje social.

Huizinga, J. (2007). Homo Ludens: El juego y la cultura.

Organización Mundial de la Salud (2013). Salud mental: un estado de bienestar.

Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia (2018). Política Nacional de Salud Mental.

Vygotsky, L. S. (1978). El desarrollo de los procesos psicológicos superiores.
RECURSOS:

Físicos:

Humanos:

Listado de asistencia, esfero, lápices, papel periódico, marcadores y celular con cámara.

• Profesional, ciudadanas y ciudadanos

RESULTADOS:

Cualitativos: el desarrollo del juego "Stop" permitió generar un espacio dinámico y participativo, en el
cual los ciudadanos lograron fortalecer habilidades cognitivas como la atención, la concentración y la

agilidad mental. A través de la actividad, los participantes se mostraron motivados, involucrándose

activamente en el desarrollo del juego. Se promovió el respeto por las normas, los turnos y los acuerdos

grupales, evidenciándose mayor disposición para seguir instrucciones y respetar la participación de los
demás. Este ejercicio favoreció la convivencia y el reconocimiento de la importancia de las reglas en los

espacios colectivos. De igual manera, el juego facilitó la interacción social y el trabajo en equipo,
fortaleciendo la comunicación, el compañerismo y el respeto mutuo. En conjunto, la actividad aportó al

desarrollo de habilidades sociales y cognitivas en un ambiente lúdico, contribuyendo a la convivencia

positiva dentro de la comunidad.

Cuantitativos:

N° Participantes: 12

N° Hombres: 12

N° Mujeres: 0

LGBETIQ: 0

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Line Cayok



REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: El juego del STOР.
Linea de atención 4: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida.

Fecha: 19/04/2026

19/4/2026 11:28 a.m.
Sasaima-Alban

Sasaima
Cundinamarca

Comunidad de Vida el Rosario

19/4/2026 11:28 a.m.
Sasaima-Alban

Sasaima

Cundinamarca

Comunidad de Vida el Rosario
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ALCALDIA MAYOR

Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Cal

3. Tema / Actividad

6.1. Tipo identificación persona participante
191 Tipo Dоc identificación cuidador o fami

NUIP - Número único de ide personal

TI- Tarjeta de Identidad

RC-Registro
CC-Cédu!a de Ciudadanía
CE Extranjería.
PA.

SA. Salvoconducto

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
SONA PARTICIPANTE

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

dentidad de genero

2. Lugar/Localidad:

Fecha:

iligenciamiento de los

5. Orientació

Heterosexu

Risexu

19

Comunidad De Vida EI Rosario

104/2026
a participante

Persona con pertenencia etnica

Persona con

pertenencia etnica Rrom (gitana

Persona con perte

étnica

a palenquer

negro /mula

El JUEGO DEI STOP
7.3 Sexo:

1. Hombre
2. Muie

tersexual Transfemenina.

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

Código: FOR-S-795

Versión:

202504 /2025

5. H 11:00 AM

ariable
en ejercicio de actividades sexuales pagadas.
abitad
abitante

en nesgo

a migrante,

na campesina

Persona victima d

8. Persona

. Ninguna de la

Nd
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

1 TIPO 6.2 NÚMERO

7.4 IDENTIDAD

DE GENERO
(MARQUE EL

NUMERO)

(MARQUE EL
NUMERO)

ETNICOETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

c 79973500 46 6 2
No mplica No auliea No calic

2 cc 19/289856 N 40 6 2
No plica No aplica No aplis

3 CC 1070917852 Jhon Jaino Berna( 37 6 2
No aplico No aplica No galica

4 CC 1016048806 Jorbe MoReno 33 6 2
No aplica No aplice No aplica

S CC 10012069 DIEG e 46 6 2
No agolica No aplic No gplica

6 eC 79930594 CardotRaminz 52 6 2
No plica No plica No aplica

CC 3179353
8 CC 80017102

Jemanda Rentonu2/Nino
65

- 6 2 No aplice No golics No plica

48 6 2 No aplica No aplica No aplica
Cc 10659 Sose AYA 1 G 2 No aplica No galica No aplica

10 CC 8024960 Freiber Fonjeb42 1 C 2
Na gplies No golica No aplica

CC 72096015 Kidson Nido 58
6 2

No aplic No aplica No eplica

12 CC 79531345 Jorge pulido
55 6 2

No galica No aplica No aplica

Autailzu ento da la Lay 1581 de 2012, me fue infomado qus la Seuretaria Distrital
ecta dos y/o los de! m

intimidad o cuys datos a

isponible en httepe:/w
ar discriminación

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos

retaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que

les o los del menor de edad que represento
te este registro. Entiendo que para

sobre los mismos

la SDIS

Politica de le datos personalos

la ciudadanía
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ALCALDA MAYOR

1. Servic strategía o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Tem

El JUEGO DE STOP

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE NCIA NSTITUCIONAL

2. Lugar/Localidad

4. Fecha:

Comunidad De Vida El Rosario

19/04/202

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA) 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
No

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO

メ
Nooplica No golic

2 x
No eplica No aplic

3
No apico No aplice

A
Nes aplica No gplice

S x

6
No aplica

☑

X

No aplica

No aalica

No aplica
No aplica

No gplic

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

No galice bNo golicon

No glica

No aplice

No galice
No plica

No galico

No galica
No aplica

No galies

No aplice

No aplica

Thod Berna

DEw

RS
No plicet

No egplica No aplice
X

8 No golice No aplica No yplica
a x

No galica No eplice No aplica
No aplica

10 X No golica No aplice No olice No aplica
X

No golica No splica No plica No eplica
12

No aplice No aplica No aplica No galina eper

dl

13. Nombre del responsable: Jor6E 2. BANbUERA GOrEt

Autorización

14. Cargo o rol del responsable: TRIABAJO SOCiAl

de dato :En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración sponsable del tratamiento de mi d que represento. rá realiza

ponible en https//ww.integracionsocial.gov.co/images/docs/2022/politicas publicas/2022 n datos personales
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son nidad o cuyo uso indebido puede generar

ntegración Social para tratar los datos personales que se re ediante este registro. Entiendo que para re i como para consultar l

Código: FOR-PSS-795

ersión

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

5. Hora

12. OBSERVACIONES

11:00 AM



ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE

ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 2

HORA:

Inicio: 2:00 pm

Final: 3:30 pm

FECHA:

19/04/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: María Camila Pardo

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Terapia Ocupacional

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Relámpago de banquitas

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer habilidades de interacción social, trabajo en equipo, tolerancia a la frustración
participación ocupacional significativa mediante el desarrollo de un torneo relámpago

banquetas, promoviendo el uso adecuado del tiempo libre y la convivencia comunitaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

y

de

Favorecer la comunicación asertiva y el respeto por las normas durante la actividad grupal.
Promover estrategias de resolución pacífica de conflictos y tolerancia frente a los

resultados del juego.
Incentivar la participación activa, la integración y el sentido de pertenencia dentro del

espacio comunitario.

METODOLOGÍA: La actividad se desarrollará como taller de interés bajo la Línea de Atención I:

Desarrollo personal para la inclusión social, con un enfoque lúdico-terapéutico.

Adecuación: Se adecua el aula para la actividad, garantizando condiciones de organización y

accesibilidad para todos los participantes.

Primer momento: Se realiza un espacio inicial de bienvenida y sensibilización frente a la

importancia de las actividades recreativas y deportivas como herramientas para fortalecer la

convivencia, la cooperación y el manejo adecuado del tiempo libre. Posteriormente, se socializan

las reglas del torneo, acuerdos de respeto y juego limpio, organizando los equipos participantes
y definiendo el cronograma de encuentros.

Segundo momento: Se lleva a cabo el torneo de banquetas entre los diferentes equipos

conformados, promoviendo la participación activa, el trabajo colaborativo y el cumplimiento de
normas durante cada encuentro. Durante la actividad, el equipo profesional acompaña el

desarrollo del juego realizando observación y mediación en situaciones que requieren

direccionamiento, incentivando conductas de respeto, apoyo mutuo y tolerancia frente a la

competencia.

Tercer momento: Al finalizar el torneo, se realiza un espacio grupal de retroalimentación donde

los participantes comparten sus experiencias, aprendizajes y emociones vividas durante la

actividad. Se resaltan aspectos positivos relacionados con el compañerismo, la integración y el

manejo de emociones, reforzando la importancia de mantener conductas de convivencia

adecuadas dentro de los diferentes espacios comunitarios.

Reacondicionamiento del espacio: Se solicita a los participantes, dejar nuevamente el espacio

en óptimas condiciones para otras actividades comunitarias.
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TEMAS: Productos financieros

Las actividades recreativas y deportivas constituyen una herramienta importante dentro de los
procesos de intervención comunitaria y ocupacional, ya que facilitan la participación social,
fortalecen habilidades interpersonales y favorecen la construcción de hábitos saludables. Los
juegos colectivos permiten trabajar competencias como la comunicación, el seguimiento de
normas, la cooperación y el manejo emocional frente a situaciones de éxito o frustración.

Asimismo, el deporte recreativo favorece la apropiación positiva del tiempo libre, contribuyendo

a disminuir conductas de riesgo y fortaleciendo factores protectores asociados al bienestar físico,

emocional y social. Desde Terapia Ocupacional, este tipo de espacios potencian la participación

ocupacional significativa y promueven experiencias de integración comunitaria.

REFERENCIAS

Organización Mundial de la Salud (OMS). Promoción de la actividad física y bienestar
comunitario.

Kielhofner, G. Modelo de Ocupación Humana.

Wilcock, A. Ciencia de la ocupación y participación social.

RECURSOS

Físicos: Balón, banquetas o porterías, cronómetro

Humanos: Participantes de la comunidad de vida, Terapeuta ocupacional

RESULTADOS

Cualitativos: Se espera que los participantes fortalezcan habilidades de interacción social,

tolerancia y trabajo en equipo mediante la participación en una actividad recreativa grupal.
Asimismo, se busca promover el reconocimiento y cumplimiento de normas, el manejo adecuado

de emociones frente a la competencia y la apropiación positiva de espacios de integración
comunitaria.

Cuantitativos:

N° Participantes: 14
N° Hombres 14

N° Mujeres: 0
LGTBIQ: 0

FIRMA DEL

RESPONSABLE: Camila Paido

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara
NOMBRE COORDINADOR:



REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Relámpago de banquitas

Línea de Atención 1: Desarrollo personal para la inclusión social

Fecha: 19/04/2026

19/4/2026 2:58 p.m.

Sasaima-Alban
Sasaima

Cundinamarca
Comunidad de Vida el Rosario

19/4/2026 4:16 p.m.
Sasaima

Comunidad de Vida El Rosario
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INTEGRACIOI

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad:

Relampago de banquitas
Fecha

el diliger de los

7.3 Sexo:

1. Hombre
7.4. Identidad de genero 5. Orientación

1. terose

2 Muier 2 Femenin

3. Intersexual 3 Transfeme

4. Transmas Rica

3. Tem

6.1. Tipo Documento ficación persona participante

9.1. Tipo Do identificación cuidador o familiar

T lentidad
NUIP - Número único de identificación persona

RC- Registro civil
CC- Cédula de Ciudadania

CE - Cédula de Extranjería.
PA - Pasaporte.

PPT- Permiso

Tra

5. Persona no
No informa

Código: FOR-PSS-795

Versión

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Págin

Comunidad De Vida El Rosario

19/04/2026
persona participante

2:00 pm

rsona con pertenencia étnica Rrom (gitana)

Pareons

Persona cou

Ninguna

ariables diferenciales:

1. Persona en ejercicio de actividades sexuales pagadas,
abitante de

en riesgo
rante

o. Perso

Perso I conflicto arm

8. Persona con discapacida
9. Ninguna de las anteriores

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

7.4 IDENTIDAD 7.5 ORIENTACIÓN

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

No

TIPO 6.2 NÚMERO
DE GÉNERO

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO (MARQUE FL

NUMERO)

UAL

(MARQUE EL
NUMERO)

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE F

NUMERO)

7.7 OTRAS

LES
DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

Cc 7984542 LUIS GAl660 48 6 2
No aplica No aplica No aplicG

2 CC 1016/87288 fuuneskisob37
1 6 2

No aplica No caplica No aplica
3 CC 80 174635 Escuio SOAREZ 42 1 6 2

No aplica No aplica No aplios
4 CC 1016049966 JoRGe MoReno 33 6 2

No aplico No aplice No aplica
S CC 101239255 Crstion Pa02 33 6 2

No aplica No aplica No aplica
6 CC 20166024 QilonoR 6 2

No aplica No aplica No adica
7 CC 1070946611
8 CC 167368a06 Danal e

38 6 2
No aplica No aplic No spliea

1 6 2
No aplice No aplica No aplica

a CC 80210469 Wiken astellonas Silva 43 1 6 2
No apica No aplica

No aptica
10 CC 80204131 DIGE Adies 42 1 6 2

NO eplica No aplica No aiplica
CC 80248600 FeibeN Fontes 42 6 2

No aplica No aplioa No aplica
12 CC 8020910s Alcxondey Romiler 47 1 6 2

No aplica No aplice No aplica
13 CC 1070946611 Danicd Suarer 38 6 2

No aplica No aplica No aplica
14 CC 1026277340 obeimas hanos 34 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

Autorización para el tra n cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social -SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las
isponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proteccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos pe recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través

iudadanía.

cidas en su Politica de tratamiento de datos personales
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Relámpago de banqutas
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha 19/04/2026

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Meno 1202504 6/11/2025

Página: 2 de 2

5. Hora:

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
No

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

Noaplica No explica No apliem No oplico
2

Ne cplioc No aplic No eplies No aplico 2
3 X

No apliicaNo oplica No aplice No aplice
4 メ Noaplica No aplica No aplica No aplico
S x

No aplica No aplice No sptica No aplico
6 No glica

No adico No plicc No aplico
2

No eplica No aplice No aplice No aplice
8

No aplice No apica No aplica No aplice
No gglicaNo aplica No adice No aplica Pilgn5

10 x No gptica No aplica No aplice No aplica

No gplica No aplica
No aplica

12

13

14

No aplica No aplica No aplice No aplice

No aplica No aplica No aplica No gplico

13. Nombre del responsable

Nogallca No aplica

Maria Camila Pardo

No aplica No aplica bue

14. Cargo o rol del responsable.responisatie Teropeuta Owpacional
Autorización pa En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 nformado que I ría Distrital d ue represento, y que

voneamiento proteccion datosperson
Entiendo

pneultar los datos alli alma
Por loa

2:00 pm

12. OBSERVACIONES



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-

PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610-
20/11/2019

Página: 1 de 4

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:
Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: TALLERISTA AGRO

FECHA:

20,22,23,24/04/2026
HORA:

Inicio: 9:00am

Final: 12:00pm

Carlos FigueredoRESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Compost en comunidad.

OBJETIVO GENERAL:

Instruir el proceso de la elaboración del compost y promover el aprovechamiento del material
orgánico para poder obtener un mundo limpio y eco amigable usando este material.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Reducir la generación de residuos y materiales que pueden afectar el medio ambiente
contribuyendo con el compostaje a un entorno mas saludable para toda la comunidad.

Conocer como los materiales que entran en el proceso de compost enriquecen el suelo y lo fácil

que la plantas pueden aprovechar estos elementos para beneficio de I mismo cultivo.

Aprender que por medio de este proceso de compost tenemos una acción de cuidado en medio
ambiente y manejo de residuos que generan en el alistamiento de los alimentos de la comunidad
que sucede diario.

METODOLOGÍA:

Para el desarrollo del taller elaboración de compost la metodología psico educativa, basados en la línea

de atención 2 promoción de la inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades,
trabajando en las distintas formas de elaboración sobre el compost que generan habilidades en la creación

estos, que les permite más desarrollo de las actividades generando nuevos conocimientos
reforzándolos en caso de conocer el área del compost.

de

Adecuación:

이

Se reunirán los y las participantes en el área fijada, se les explica la actividad a realizar con los objetivos
planteados para el mantenimiento y producción de compost.

Se solicitarán las herramientas y materiales adecuados para iniciar el proceso de mantenimiento y

producción de compost en el espacio acordado.

Primer momento:

Posteriormente se ubican los participantes en el sector agro, se les presenta el tema de elaboración de

compost y se indaga a cada participante si conocen el tema para la participación del grupo y luego se
sensibiliza de forma que puedan tener el conocimiento del desarrollo.

Segundo Momento:

elSe desarrolla el tema y se van disponiendo las distintas partes, explicando de forma practicas
conocimiento del desempeño que tendrán en esas áreas y acorde con ello se les pide ubicarse para la

recogida y disposición de los desechos.

Tercer momento:

Terminada la jornada se realiza una ronda por el área para verificar cumplimento de las actividades,
retroalimentando los procedimientos y técnicas, resolviendo dudas de los participantes en el tema en la

producción de compost orgánico.

Reacondicionamiento del espacio:

Se les indica a los participantes la importancia de mantener en orden y aseo las zonas de trabajo libre

de basura y materiales innecesarios para el proceso de producción de compost, seguido a esto se hace

recepción de herramienta debidamente limpia y en óptimas condiciones y deben ser entregadas en el
cuarto de herramientas del taller agrícola y así dar por terminado el taller diario.
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TEMAS: compost en comunidad

Que es la composta La composta es un abono orgánico que se forma por la degradación microbiana

de materiales acomodados en capas y sometidas a un proceso de descomposición; los microorganismos

que llevan a cabo la descomposición o mineralización de los materiales ocurren de manera natural en

el ambiente; el método para producir este tipo de abono es económico y fácil de implementar. La

composta es el material orgánico que se obtiene como producto de la acción microbiana controlada sobre

residuos orgánicos tales como hojas, rastrojos, zacates, cascaras, basuras orgánicos caseras,
sub productos maderables, ramas, estiércol, residuos industriales de origen orgánicos, con estos residuos

separables o bien mezclados se forman pilas o montones que por acción de los microorganismos dan

origen a un material de gran utilidad para los suelos agrícolas ya que mejoran la estructura y la fertilidad
de estos.

Beneficios económicos: estos se obtienen durante la recolección, el transporte y el manejo de

los residuos. Puesto que casi la mitad de los residuos generados en los domicilios son de tipo
orgánico, los ahorros en la recolección pueden ser importantes; en efecto. De igual forma, la vida
útil del sitio de disposición final se puede prolongar en forma importante.

Beneficios ambientales: el hecho de prolongar la vida útil del sitio de disposición final reduce
la presión para encontrar un nuevo sitio adecuado para disposición, además de disminuir

posibles fuentes de conflictos debido a intereses distintos en los usos futuros del suelo. Por otro

lado, los residuos orgánicos, que poseen un alto grado de humedad, son los principales
generadores de lixiviados dentro de un relleno sanitario. El mezclado de residuos orgánicos
húmedos con RP, (baterías, químicos) puede causar un lixiviado muy tóxico. Sin un tratamiento

adecuado, difícilmente viable de aplicar con los montos de los presupuestos municipales, el

lixiviado puede contaminar el manto freático o el suelo, con futuras consecuencias negativas en

la salud y el medio ambiente. Finalmente, el compostaje permite aportar nutrientes y
proporcionar estructura al suelo, mejorando sus características (cualidad, permeabilidad,
retención, etc.).

Beneficios sociales: implementar un programa de compostaje doméstico puede mejorar

la imagen política de la municipalidad y de su administración, ya que los problemas ambientales

tienen una gran importancia desde la perspectiva pública. Así mismo, ofrece a la ciudadanía una
oportunidad de participar en una actividad de protección ambiental.

Importancia de la composta Mejora la sanidad y el crecimiento de las plantas.

Mejora las propiedades físicas, químicas y biológicas del suelo.

Es fuente importante de nutrimentos para las plantas.

Aumenta la capacidad de retención de humedad del suelo y la capacidad de intercambio d cationes en
el mismo.

Es una fuente de alimentación para los microorganismos Amortigua los cambios de ph en el suelo

Disminuye los cambios bruscos de temperatura.

Las plantas pueden absorber mas nitrógeno como consecuencia dela relación carbono / nitrógeno en el
suelo.

Logra descomposición parcial a casi completa de algunos residuos agros tóxicos.

Materiales para el compostaje Una composta, como ya se indico requiere del suministro de desechos

orgánicos que por su origen se clasifican como:

Domésticos; esta categoría considera materiales residuales de la preparación de comidas (partes de

frutas, verduras y cascara de huevo, entre otros) y desechos de origen animal (carne, piel, sangre,
husos y otros).

De jardín; incluye los restos de cultivos de las huertas, flores muertas, tallos, pastos y hojarascas.

Subproductos agrícolas; los mas utilizados son los residuos de cosecha de prácticamente todo cultivo
(por ejemplo arroz, trigo, cebada, maíz, caña de azúcar, frijol, girasol, etc.) Así como cascarillas y
salvado obtenidos de la trilla o molienda.

Desechos del ganado; los estiércoles orino y deyecciones de todo tipo de animales, son excelentes

para el compostaje ya que contiene un alto porcentaje de nutrimentos.

Forestales; los restos de los arboles, hojas y ramas caídas son fuentes importantes de material para la

elaboración de composta de celulosa y lignina que se descomponen parcialmente en la pila de
compostaje y continúan mineralizándose en el suelo después de aplicados.

Desechos urbanos y agroindustriales; se constituye de la fracción biodegradable de la basura, como
cartón, papel, residuos finos de comida y fibras naturales y los residuos que proceden del a



industrialización de productos tales como hortalizas, cacao, café, arroz, maíz, trigo, sorgo, maderas y
semillas entre otros.

Temperatura; la actividad microbiana produce un incremento en la temperatura atribuido a las

oxidaciones biológicas exotérmicas; estas fase se llama termofílica y es donde ocurre la descomposición
mas rápida dela materia orgánica. La temperatura optima de la descomposición termofílica es de 50 a 60
c considerando la producción de co2 en algunas ocasiones la temperatura por la actividad microbiana
puede alcanzar hasta 76c situación no deseable debido que a temperaturas de 64c la perdida de nitrógeno
en forma de amoniaco es muy alta.
Durante los primeros días la temperatura se eleva a 6 o 70 c posteriormente se estabiliza 40 a 50 c si la
temperatura no aumenta indica que ya un defecto en la aireación baja relación c/n a un bajo nivel de
humedad temperaturas elevadas mayores de 65 c prolongadas pueden ocasionar la muerte de bacterias
benéficas.

Humedad; la actividad biológica disminuye cuando el contenido de humedad es menor de 12% si existe

un exceso de humedad hay descenso en la temperatura y producción de olores desagradables cuando la

circulación de oxigeno es limitada y los contenidos de humedad son del orden del 60% la actividad
microbiana disminuye la humedad óptica se encuentra en el rango de 50 70% una deficiencia de humedad

en las pilas provoca una sensible disminución de la actividad microbiana la que produce que
la fermentación se detenga y descienda la temperatura de oxigeno y provoca fermentaciones durante la
fase inicial del proceso de descomposición.

Aireación; en el proceso de composteo el oxigeno se requiere para el metabolismo aérobico ligado a la
oxidación de moléculas orgánicos presentes en el material por descomponer. Por ello generalmente se
requiere incrementar la aireación por medio de volteos periódicos de las pilas con estas, además
suministrarse oxigeno, se disipa el calor producido dentro de la pila.

de

Oxigeno; el consumo de oxigeno es directamente proporcional a la actividad microbiana; por ello existe
una relación directamente proporcional entre el oxigeno consumido y la temperatura. La mayor cantidad
de oxigeno se requiere durante la fase inicial de la descomposición debido al crecimiento de

la población microbiana, el incremento en la temperatura y la gran actividad bioquímica; durante la fase
de estabilización la demanda de oxigeno decrece.

Fuente de consulta:

-http://www.monografias.com
https://www.bing.com=1

-https: //www.fao.org
RECURSOS:

Físicos:

Planilla asistencia, machetes, azadones, palines, palas, 1 carretilla, cal viva.

Humanos:

Tallerista agro, ciudadanas y ciudadanos.

RESULTADOS
Cualitativos:

Comprenden una forma básica para el aprovechamiento de los residuos y lo aplicaron cuando
empezaron a realizar el compost de forma practica en un campo real para el aprendizaje.

Realizando el trabajo de hacer el compost asocian la diferencia de los residuos para el compost y
los residuos materiales que no les van a servir por que no son biodegradables.

Aprenden que el tiempo de los desechos para la disposición de aprovechamiento debe ser en el
menor lapso posible para no crear focos de contaminación y malos olores en el ambiente.

Encuentran que los resultados de este proceso se ban reflejando en la mejora de la plantación
los cambios que presentan las plantas en los niveles de floración demostrando que el suelo esta

en buenas condiciones de elementos para los cultivos.

Entendieron que le compost puede ser una fuente de abono, manejada directo al suelo en
procesos de pila o por faces, por que aprenden la formación del abono orgánico a partir de la
descomposición de los a materiales que están trabajando con la cal y la tierra.

Cuantitativos:

Lunes 20 de abril.

N°- Total de ciudadanos:15

N°- Total de mujeres:2

N°- Total de hombres:13

N°-Total de Igtbi:0
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Miércoles 22 de abril.

N°-Total de ciudadanos:15

N°- Total de mujeres:3

N°- Total de hombres:12

N°-Total de Igtbi:0

Jueves 23 de abril.
N°- Total de ciudadanos:15

N°- Total de mujeres:3

N°- Total de hombres:12

N°-Total de Igtbi:0

Viernes 24 de abril.

N°- Total de ciudadanos:15

N°- Total de mujeres:3

N°- Total de hombres:12

N°-Total de Igtbi:0

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Cnfue

NOMBRE COORDINADOR: Lin aaa


