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FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129
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FECHA:

01/04/2026

HORA:

Inicio:09:00am

Final:12:00pm

ÁREA: TALLERISTA AGRO RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: MALY ROPERO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: COSECHAS EN COMUNIDAD (actividad transversal)

OBJETIVO GENERAL:

Generar espacios de participación con los ciudadanos para la recolección de los frutos producidos en la
comunidad, enfocándose en el fortalecimiento de habilidades fundamentales para su proceso personal y

social, tales como la disciplina, la responsabilidad, la toma de decisiones y aprovechamiento de recursos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Motivar a los participantes para que manejen los distintos tiempos al que cada producto va

entrando para que puedan tener un movimiento circular de los alimentos en la comunidad.
Promover en los ciudadanos la conciencia de que cada cosecha tiene un tiempo y unos manejos

para poder llevar a un buen fin sin alterar algunos ciclos naturales por error de la práctica.
Mostrar con satisfacción y humildad como se van entregando de forma transformada los resultados

de un tiempo de cuidado y mantenimiento para poder obtener una cosecha.

Afianzar el el aprendizaje de la población sobre el manejo de los cultivos a largo plazo para una buena
productividad, formando una secuencia en la producción de alimentos para el consumo de su comunidad.

METODOLOGÍA:

Para la producción de las cosechas en comunidad se utilizara la metodología psico educativa enfocados

en la línea de atención 2 promoción de la Inclusión socio ocupacional para el agenciamiento de

capacidades, trabajando sobre la forma de producción de las cosechas en comunidad y las habilidades
desarrolladas con las herramientas adecuadas y los tiempos de manera correcta para poder entregar las

cosechas de los distintos cultivos.

Adecuación:

Se reúne a los participantes en el espacio, se les socializará los objetivos del taller, tanto de forma general

como de forma específica para cada labor, se les brindará asesoría para la ejecución de las actividades
en las huertas de la comunidad de vida.

Se dispondrá desde el cuarto de herramientas la entrega adecuada y en condiciones para las diferentes

labores de la cosecha en comunidad.

Primer momento:

Empezar la jornada de cosecha se firmará formato de asistencia al taller del día, se hará entrega de

herramientas e insumos según las actividades a desarrollar dentro de la huerta, se brinda inducción y

acompañamiento constante frente a las actividades parte del tallerista agro.

Segundo momento

Se realizará supervisión y acompañamiento de las labores asignadas como, cosecha y limpiada de los

distintos productos para poder entregar en la cocina o el restaurante adquiriendo destrezas y habilidades

en los trabajos ejecutadas a partir del aprender dentro de la labor con las especificaciones técnicas.

Tercer momento:

Terminada la jornada se realizará una ronda por el área verificando el cumplimento de las actividades

asignadas, verificando que se hayan cumplido y dejando los espacios en completo orden y aseo,
recogiendo y entregando herramientas limpias en el sitio adecuado, se les pregunta a los participantes
dudas y dificultades en la ejecución del taller, seguido se hace retroalimentación del ejercicio

recomendaciones según parámetros técnicos.

y

2



Reacondicionamiento del espacio:

Terminada la jornada se realizará una ronda por el área verificando el cumplimento de las actividades
asignadas, verificando que se hayan cumplido y dejando los espacios en completo orden y aseо,
recogiendo y entregando herramientas limpias en el sitio adecuado, se les pregunta a los participantes

dudas y dificultades en la ejecución del taller, seguido se hace retroalimentación del ejercicio y
recomendaciones según parámetros técnicos.

TEMAS:

la producción un incentivo el ser

el

La producción de cultivos incentiva al ser humano al permitir la sedentarización y el crecimiento de

civilizaciones, creando excedentes para la especialización laboral (comerciantes, artesanos) y
desarrollo social, además de mejorar la seguridad alimentaria y reducir la pobreza, ofreciendo ingresos y
una base económica fundamental, todo mientras impulsa el desarrollo de prácticas sostenibles para la

salud ambiental y la resiliencia ante el cambio climático, fomentando la innovación tecnológica y la
cooperación global.
Incentivos sociales y económicos

Supervivencia y sedentarismo: La agricultura permitió a los humanos dejar de ser nómadas, asentarse y
formar las primeras aldeas y ciudades, lo que llevó al crecimiento demográfico.
Desarrollo económico: Genera ingresos, divisa y oportunidades de empleo, especialmente en zonas
rurales, y es clave para el desarrollo económico de muchos países.

Especialización: Los excedentes alimentarios liberaron a parte de la población para dedicarse a otras
profesiones (artesanos, guerreros, comerciantes).
Seguridad alimentaria

Asegura el suministro de alimentos para la población mundial, un pilar para la salud y estabilidad social.
Incentivos ambientales y de sostenibilidad

Salud del ecosistema: Prácticas como la agricultura de conservación o regenerativa reducen la erosión,
mejoran la calidad del aire y del agua, y aumentan la biodiversidad.

Mitigación climática: Agricultura sostenible ayuda a retener carbono y reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero.

Uso eficiente de recursos: Fomenta el uso eficiente del agua y de energías renovables, adaptándose a
ciclos naturales.

Incentivos culturales y de innovación

Equidad y cuidado: La agricultura orgánica, por ejemplo, se basa en principios de equidad para los
trabajadores y cuidado de los recursos naturales.

A cultura y tradición en las cosechas son celebraciones ancestrales que marcan el fin del ciclo agrícola,

expresando gratitud por la abundancia, fortaleciendo la identidad comunitaria y transmitiendo

conocimientos ancestrales, involucrando rituales de agradecimiento, danzas, comidas típicas, arte, y la
creación de figuras simbólicas como muñecos de la última gavilla, honrando la tierra y a los antepasados,
con festividad en EE. UU. En el judaísmo, en Corea, y festivales locales en Colombia como.
Elementos comunes en las tradiciones de cosecha:

Gratitud y espiritualidad: Dar gracias a la naturaleza o a una deidad por los alimentos, a menudo
con oraciones y ofrendas de frutos y granos.

Unidad y comunidad: Eventos sociales para fortalecer la identidad, el sentido de pertenencia y el
tejido social.
Símbolos y rituales:

El espíritu del trigo: Creación de muñecos con la última gavilla, que se guardan hasta el
año siguiente, como se hacía en Europa medieval.

• Cabañas (Sucot): Construcción de viviendas temporales que recuerdan la vida de los

agricultores y los 40 años del éxodo judío.
o Danzas y música: Baile en círculo y cánticos para equilibrar el orden natural, como en

algunas culturas indígenas.
Actividades:

Bailes y desfiles: Incluyendo representaciones carnavalescas, como en Pereira, Colombia.
Artesanía: Manualidades con productos de la cosecha para decorar (calabazas, hojas) 0
como parte de las celebraciones.

o Comidas: Preparación de platos especiales con los productos recién recolectados (pavo.
pastel de calabaza, etc.).

Conexión con la naturaleza: Uso de las fases lunares para la siembra y cosecha, y respeto por los
ciclos naturales.

Ejemplos culturales:

Europa Medieval: Celebración del "Gule de Agosto" (Fiesta de la Cosecha), donde se hacían
panes con el primer trigo y se honraba al espíritu del grano.

Judaísmo (Sucot): Fiesta de las Cabañas, que mezcla gratitud por la cosecha con la memoria del
desierto.

Corea (Chuseok): Festival de la luna de la cosecha, con reuniones familiares y homenajes a los
antepasados.



Colombia (CosechArte, Fiestas de la Cosecha): Celebraciones que fusionan lo rural con lo artístico,

mostrando el orgullo por el trabajo del campо.

Fuente de consulta

https: //www.icbf.gov.co
-https://www.jappi.com.co
-https://www.leroymerlin.es

RECURSOS:

Físicos:

Machete, cuchillo, canastilla, bolsas, mesa, bascula.

Humanos:

a •

Ciudadanas y ciudadanas

tallerista

RESULTADOS:
Cualitativos:

Los ciudadanos asumieron con sentido de pertenecía y empoderamiento las actividades de

recolección y cosechas de los productos de los diferentes cultivos.

Cuantitativos:

Miércoles 01 de abril.

N°- Total de ciudadanos:10

N°- Total de mujeres:1

N°- Total de hombres:9

N°-Total de Igtbi:0

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: COSECHAS EN COMUNIDAD

Línea de Atención 2: PROMOCION DE LA INCLUSION SOCIO OCUPACIONAL DESDE EL

AGENCIAMIENTO DE CAPACIDADES.

Fecha: 01/04/2026

Actividad transversal:

01 ablir 2026 11:00am

Comunidad de vida el rosario

Sasaima, Cundinamarca

01 ablir 2026 9:30 am

Comunidad de vida el rosario

Sasaima, Cundinamarca
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ALCALDÍA MAYOR

EGRACIÓN SOCIAL

estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3. Tema

ción

9.1.
NUIP - Número único de identificación persona

TI - Tarjeta de Identidad

RC-Regi
Icc Ciudadania
CF. Extranjeria.
PA
PA-Pasaporte.

o de protección temporal

SA. Salvoconducto
SI- Sin identificación

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

. Lugar / Localidad:

Fech 2025

Página: 1 de 2

Comunidad De Vida El Rosario

01/04/2026
Nomenclatura para el diliger ento de los dato

5. Orientación Sexua

Heterosexual,

Cosechas en comuniolad
7.3 Sexo:
11. Hombre

2.

3. Intersexual

7.4. Identidad de genero:
1. Masculino
Femeni

Transfemenina
3. ransiee

Transmascul
Persona no binaria
No informa

ersona participante

étnica indigen

nencia étnica Rrom (gitana)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

palengud

en ejercicio de actividades pagadas

abitante de
n riesgo de

migrante,

Persona cuidadora,
7. Persona victima del connict
8. Persona con discapacidad,

9. Ninguna de las anteriores

9:00 am

No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

TIPO 6.2 NÚMERO

4 IDENTIDAD

DE GENERO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUA

(MARQUE EL
NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
(A L

UMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

7 CC 80169788 Oscar Angel 44 7 7 7 6 2 neaplaa cyphicu
2 720960 75 ь 58 7 7 6 2 порна a

3 CC 7032358861 Garbs Moreno 52 7 7 6 2 noule Noppe
4 7705675071 Jorse Bujtrago 38 7 기 6 Z

asphe
5 CC 802486os Feiber Fanseca 42 て 7 7 6 2 heephu Meythe
6 2010209713 Shonatan Burtos 40 7 2 6 nouphe hapt aphc
7 CC 79903594 Gardo Ramirez 52 7 7 6 2 nóryle

79494396
9 Cc 566113

Ivan Mosquera
Donald Runeer

62 7 7 7 Z ndyda auph
depten

hipptee
40 7 7 7 6

2

pinypfis neme

70 70201s6686 Morcela corknas 35 2 2 フ 6 2 Haple dp

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimient

e este registro. Entiendo que  para prización, así como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS
Por lo anterior expresamente a

onsable del tratamiento de mis datos personales recolectad menor de edad
la Secretaría Distrital de Integración

podrá realizar operaciones sobre lo
20221111n03 vo geamiento proteccion datos personales

disponibie en https/ social.gov.comagesdocs/2022ро4 lad o cuvo uso ind generar discriminación.
udadanía
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema/A

Cosechas en comunplad
4. Fecha:

01/04/2026
ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

No

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE
FAMILIAR (SI APLICA)

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

7 스 neplu neu resphe
2

3 ☑ mieply
Ct

Aied

nrdu Alphe
4

5 X nephy
Noyte hphe

hegha
Aaple

25/4
6 ☑ npr

pupli
7 ☑
8 X d
9

У
ale rele

40 Mypa

ndde

nupte

Bute ak

Donald
wiper maice/a

13. Nonmtre de esponsableplly Ropero 14. Cargo o rol del responsable: Tallerista agro
Autorización p amiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley informad la res de mis

endo

OR-PSS-795

Versió

Fecha: Memo 120250 11/2025

Página: 2 de

5. Hora

12. OBSERVACIONES

9:00am



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARİA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: TALLERISTA

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 2

HORA:

Inicio: 9:00am

Final: 12:00pm

FECHA:

01/04/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LEONEL MALAGON

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TALLER DEL MAESTRO (BISUTERIA)

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la creatividad la motricidad fina y la creación manual de piezas únicas
que permitan la expresión la identidad individual, utilizando técnicas artesanales para fortalecer la

creatividad y la autoestima.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desarrollar habilidades básicas en el manejo de materiales con mostacilla, hilos. y cierres
Mejorar la motricidad fina a través del ensartado y armado de piezas artesanales

Promover la concentración y la paciencia durante la creación de manillas collares aretes

METODOLOGÍA: El taller se desarrollará mediante metodología teórico-practica participativa y
demostrativa donde los ciudadanos aprenderán desde la línea de atención II. promoción de la inclusión

socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades, a elaborar piezas artesanales en mostacilla.

Adecuación: Se realizará la notificación del taller por medio de los tableros informativos que la actividad
se realizará en área polifuncional aula de artes donde se realizará, el taller del maestro (bisutería)

Primer momento: se dará la información de cada actividad a realizar con la metodología a desarrollar se

realizará el llamado a los ciudadanos que deseen participar en la actividad de bisutería elaboración de

piezas artesanales en mostacilla demostración del paso a paso de la ensartada combinación de colores,
manejo del hilo y técnicas básicas los materiales (mostacilla, hilo, agujas, telar).

Segundo Momento: una vez dada una breve explicación de que se tratará el taller de bisutería donde se

realizaran piezas artesanales con la elaboración de manilas aretes, se procederá a dar inicio a la actividad

Tercer momento: seguido se dará inicio a la actividad de realización del taller de bisutería donde

aprenderán a identificar y usar correctamente hilos, ensartado de accesorios en mostacilla

Reacondicionamiento del espacio: se solicitará a los ciudadanos que participaron en la actividad dejar
el espacio limpio y en buenas condiciones, limpio y sin residuos de materiales recogiendo sillas para la
finalización del a actividad.

TEMA La mostacilla checa es un tipo de cuenta o abalorio de vidrio de alta calidad, producido
tradicionalmente en la región de Bohemia, en la actual República Checa, un territorio reconocido
mundialmente por su tradición milenaria en la fabricación de vidrio artesanal. Estas mostacillas se

caracterizan por su forma uniforme, precisión en el tamaño y perfección en el acabado, lo que las convierte

en uno de los materiales más valorados en la bisutería artesanal y el diseño de joyería. proceso de

fabricación combina técnicas industriales modernas con conocimientos artesanales transmitidos durante

siglos. Las mostacillas se elaboran a partir de vidrio fundido que es moldeado en finos tubos,

posteriormente cortado y pulido hasta obtener cuentas pequeñas de dimensiones exactas. Gracias a este

proceso, la mostacilla checa destaca por su consistencia, simetría y durabilidad, cualidades que permiten
la creación de tejidos uniformes y patrones complejos sin irregularidades. Otro aspecto fundamental es

su amplia variedad de colores, acabados y texturas. Existen tonos transparentes, opacos, satinados,
metálicos, irisados, mate, facetados y más, lo cual abre un enorme abanico de posibilidades creativas.
Esta diversidad permite a los artesanos desarrollar piezas con un alto nivel estético y un estilo propio, ya

sea en manillas, collares, aretes, bordados, accesorios textiles o pieza decorativas. La mostacilla checa

es apreciada no solo por su calidad física, sino también por su valor cultural y artesanal. Su uso se ha

extendido a nivel global, especialmente en América Latina, donde se ha integrado en tradiciones
artesanales indígenas, diseños contemporáneos y proyectos comunitarios. En Colombia, por ejemplo, su
uso ha permitido fortalecer procesos de emprendimiento, empoderamiento femenino, preservación de

técnicas manuales y expresión cultural a través del color y el diseño. Además, trabajar con mostacilla
checa favorece el desarrollo de habilidades como la motricidad fina, la precisión, la paciencia y la
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creatividad, ya que su tamaño pequeño exige concentración y atención al detalle. Por ello, es un material
muy utilizado en talleres educativos, terapéuticos, artísticos y comunitarios. En síntesis, la mostacilla
checa es mucho más que un insumo para la bisutería: representa una Mostacilla se refiere a abalorios
pequeños, generalmente de vidrio, con forma redondeada u ovalada y un agujero en el centro, usados

para hacer joyería y decorar ropa. También puede referirse a la munición de caza de tamaño pequeño o,

en algunos lugares, a plantas específicas o a la tachuela usada por los zapateros. Las manillas de
mostacilla son accesorios artesanales elaborados con pequeñas cuentas de vidrio, plástico o metal,
ensartadas o tejidas. Esta técnica, de origen ancestral (Maya/Paleolítico), permite crear diseños

geométricos, simétricos o figurativos, funcionando como expresión cultural, artística o comercial.

Conceptos Clave de la Mostacilla:

Material: Principalmente cuentas de vidrio diminutas con un agujero central para
enhebrar.

Técnica: Se pueden tejer en telar (creando tramas densas) o ensartar manualmente.

Origen y Propósito: Tradicionalmente usadas en joyería, bisutería y decoración de

prendas, con profundas raíces en culturas que las utilizaban para transmitir significados a
través de colores.

Tipos de Calidad: Las de alta gama son calibradas (uniformes), destacando las

japonesas y checas por su precisión.

Aplicación Educativa/Artística: Su elaboración estimula la motricidad fina, la paciencia

y la aplicación de la geometría.

Referencias

https://www.google.com/search?q=mostacilla+manillas&rlz=1C1GCEB_enCO1169CO1169&oq=MOSTA
CILLA+&gs_Icrp
RECURSOS:

Físicos: Telares, mostacilla, aguja, hilos, planillas de asistencia, esferos

Humanos:

Tallerista

• Ciudadanos

RESULTADOS:

Cualitativos: Dando cumplimiento a los objetivos, en este taller se contó con una excelente participación
por parte de las y los ciudadano que asisten al taller del maestro donde se logra evidenciar que han

adquirido mayor destreza y el desarrollo de la paciencia y la perseverancia la reducción del estrés.
momento de la realización de manillas mostacilla.

Cuantitativos: INGRESAN AL TALLER 15 CIUDADANOS

HOMBRES 13

MUJERES 2

LGTBI 이

al

FIRMA DEL

LoNl Mр/5601RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Line Guyora



REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD TALLER DEL MAESTRO( BISUTERIA)

LÍNEA DE ATENCIÓN: PROMOCIÓN DE LA INCLUCION SOCIO OCUPACIONAL DESDE EL

AGENDAMIENTO DE CAPACIDADES

FECHA: 01/04/2026

1 abr 2026 11:29:37 a. m.
Sasaima

Cundinamarca

comunidad de vida el Rosario
Número de índice: 10

1 abr 2026 11:29:50 a. m.

Sasaima

Cundinamarca

comunidad de vida el Rosario

Número de indice: 11

t



1. Se

ALCALDIA MAYOR

ervicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versio

12025041194-26/11/2025

2. Lugar/ Localidad

4. Fecha

enclatura

Comunidad De Vida El Rosario

01/04/2026
ligenciarniento de los datos de la

Hete

nforma

pante

. Grupo étn

rtenencia étnica

rtenencia etnica Krom (gitana)
pertenencia étnica raizal,

pertenencia étnica palenquera
con pertenencia étnica afro / negro /mulato

inguna teriores

5.  Hora: 900.am

Persona

rables diferenciales
eiercicio de activid gadas

n riesgo de

migrante,
ampesina

3. Tema/Actividad

6.1. Tipo Documento de identific

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o fam
NUIP - Número único de identificación personal
TI- Tarjeta de Identidad

cc

CE

PPT- Permiso d
SA. Salvo

SI- Sin identifica

S DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

TALER DE MACATTO (BINUTEDIA)
17.3 Sexo:
11 HombreHombre

2. Mujer
Intersexual

dentidad

Femenir
Transfemenina

Transmas

Persona

ictima del conflicto armado
Rerenng

No

1 TIPO 6.2 NÚMERO

e 1928985о
2 CC 79356338

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS

AluaoON
Gostayo Arango

7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
MARQUE L

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE E

NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES
DIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMERO

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELEFONO

9

2
No splin Nu oplin ay pplun

60 6 2 60 spin
3 CC 79735844 Iur Edudo S 6 2 Ay No Aplun
ec 1010209773 DIDNO Oloy A GLI 2 2 6 2 Wo opun 10 splun

ho splus
no bplu

CC 1030524933 Jhunaten Bustos 32 6 2 No pin N. bplcn No Ablun
11018000078ے Daurd sanchez 29 6 2 N oplin no opivA naplin
C 7010668 DECOPALACINO

59

6 2 No Nu 1b pplun
18 CC 7957229 Rpobato RaMNCz 56 6 2 No Aplin no spilun 16 oplun
9 CC 11 3220vo Eur lew S4 b 2

TO 79885976 tuisRodrquez 48 b 2 No plin
pln N oplLD /0 nplun

No oplus No oplun
CC 52079162 АapаnBalagued 2 2 2 A

12 Cr 72096015 58 b 2 Spia
pico ab oplen splun

Nu, opluon
B CC 80240469 Ruilson CostedlansS 42. 6 2 Hu bplu 1b opien
14 CC 101082130 JAIROCAHасно36 2 Nu Splun

mnipo oN

SCC 101363248 CriSON osorio 4 2
No splun

torizac miento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social -SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos que represeo,  y que p
obre lo finalidades esta

No aplica
ne oplicn
NorPlLA

atos personalesu Politica d

disponible en https./ww mages/docs/202z/pommicas pub ersonales docх

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que repre debido puede genera

Por lo este registro. Entiendo a la ciudadania
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

S-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041 11/2025
ALCALDÍA MAYDR FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Página: 2 de

1. Servicio estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle Lugar/ Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Tema /Actividad

TolcR nE MACORO BIOUTUDIA
4. Fecha: 101/04/2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No.
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

5. Hors: 900om

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

7

Y ko pplun No splun Lo splin No bplucn so
2

3

X 6spla no oplum splis
Respls No splun 11/0 DPLA NG

Sarieas
E لس

ko nplun 20 116 No hplw R

to splu 16

mida

1170 Spin9

bounb splin nb
prer

No bpin
り هد

opla Ne Apin
☑ 16 bplи 11/0 bpiun

aNOp N

No Spilen
4 Wo oplu 10 bplun Np ob/un
10 510/ No spLon opnNR

y Ns oplch nb spin spln No APIcen
12 X ko nb bpien Ab sDim N APlun

wple ap bpier 16
14 Y No opicik splun

wo apinb ADIUM

ilep

midu

Nu splun
Np bplyn WilsonCS

10 bplieh CiSTiON Osorio
13. Nombre del responsable LeuHc 14. Cargo o rol del responsable. TALLLRDTA CUITUADL

cumplimie fue informado que la Secretaria Distrital de

Entiendo

For lo

12. OBSERVACIONES



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-

PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610-

20/11/2019

Página: 1 de 2

FECHA:

01/04/2026

HORA:

Inicio: 2:00 pm

Final: 3:30 pm

ÁREA: Terapeuta Ocupacional RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD:

María Camila Pardo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El arte de organizarse

OBJETIVO GENERAL:

Promover en los participantes la comp ensión y es
tructuración de rutinas saludables que f

avorezcan la

organización del tiempo, la autonomía y el bierestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Reconocer la importancia de las 
rutinas en el desarrollo personal y oc

upacional.

Identificar hábitos cotidianos que contribuyan al equilibrio y la calidad de vida.

Diseñar una rutina diaria funcional acor
de con sus necesidades y metas personales.

METODOLOGÍA:

La actividad está dirigida para el grupo
 poblacional perteneciente a etapa 1

 del proceso, y se llevará a

cabo, bajo la Línea de atención 4:
 Diramización de la atención inte

gral basada en comunidad de vida
;

con una metodología psicoeducativa.

Adecuación:

Se realiza la conexión correspondiente de los dispositiv
os electrónicos para proyectar las 

diapositivas.

Primer momento:

Se inicia el taller con ura conversación guiada en la 
que se invita a los participantes a reflexio

nar sobre

sus actividades cotidianas y l
a manera en que organizan su tiempo. A través de preguntas orientadoras

como "¿Qué haces desde que te levantas hasta que te acuestas?" y "¿Qué actividades realizas t
odos los

días?", se promueve la identificación
 de hábitos y rutinas. Posteriorm

ente, se socializa el concepto
 de

rutina y su importancia en la vida diaria, r
esaltando su influencia en 

la salud física, emocional y social.

Segundo Momento:

En este espacio práctico, cada participante elabora su propia rutina diaria en una guía o formato diseñado

para tal fin. Se les orienta a organ
izar actividades relacionadas con el autocu

idado, la productividad, el

descanso y el esparcimiento. El f
acilit ador brinda acompañamiento para que las rutinas sean realistas,

equilibradas y coherentes con sus obje tivos personales, promoviendo la r
eflexión sobre la importancia de

mantener hábitos saludables y estructu
rados.

Tercer momento:

Para finalizar, los participantes comparten voluntariamente sus rut
inas, identificando fortalezas y aspectos

a mejorar. Se realiza una retroalimentación grupal que resalta la importancia de la constancia, la disciplina

y la planificación del tiempo. El taller culmina con un compromiso personal orientado a la implementación

de la rutina diseñada, reconociendo su impacto positivo en
 la organización, la autonomía y el bienestar

integral.

Reacondicionamiento del espacio:

Se le indica a los participantes la impoitancia de m
antener en orden y aseo de la zona de trabajo, libre de

basura y materiales innecesarios, para el uso de
 los demás compañeros.

TEMAS: Rutinas de la vida diaria

Las rutinas constituyen un conjunto .e actividades que se realizan de maner
a regular y organizada,

proporcionando estructura y previsibilid
ad en la vida cotidiana. Desde la Terapi

a Ocupacional, estas se

consideran fundamentales para el casempeño ocupacional, ya qu
e permiten organizar el tiempo,

favorecer la independencia y promover la parti cipación en actividades significativas
.

b



La adopción de rutinas saludables contribuye al equilibrio ocupacional y al bienestar integral, facilitando

la regulación emocional, la productividad y el autocuidado. Asimismo, las rutinas favorecen la adquisición

de hábitos positivos que fortalecen la identidad personal y la responsabilidad individual, elementos

esenciales en procesos de inclusión social y rehabilitación psicosocial.

En poblaciones en proceso de reintegración comunitaria, la estructuración de rutinas se convierte en una

herramienta clave para consolidar estilos de vida saludables y prevenir conductas de riesgo. Establecer

horarios para actividades básicas, formativas y laborales permite fortalecer la autonomía y fomentar

estabilidad personal y social, contribuyendo a la construcción de proyectos de vida sostenibles.

REFERENCIAS:

American Occupational Therapy Association. (2020). Oссиpational therapy practice framework:

Domain and process (4th ed.). American Journal of Occupational Therapy, 74(Suppl. 2).

[https://doi.org/10.5014/ajot.2020.74S2001](https://doi.org/10.5014/ajot.2020.74S2001)

Gary Kielhofner. (2008). Model of Human Occupation: Theory and application. Lippincott

Williams & Wilkins.

Organización Mundial de la Salud. (2004). Promoción de la salud mental: Conceptos, evidencia

emergente y práctica. OMS.

Organización Mundial de la Salud. (2013). Plan de acción sobre salud mental 2013–2020. OMS.

la

Wilcock, A. A., & Hocking, C. (2015). An occupational perspective of health (3rd ed.). SLACK

Incorporated.

RECURSOS:

Físicos:

• Dispositivos tecnológicos: Computador y televisor

Humanos:

• Ciudadanos y Terapeuta Ocupacional.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo del taller se evidenció una participación activa y reflexiva por parte de los

ciudadanos, quienes lograron reconocer la importancia de establecer rutinas estructuradas en su vida

cotidiana. A través de la actividad práctica, los participantes identificaron hábitos saludables y organizaron

sus actividades diarias de manera equilibrada, integrando espacios de autocuidado, productividad y
descanso. Asimismo, se observó mayor conciencia frente al uso adecuado del tiempo y su influencia en

el bienestar personal y la estabilidad ocupacional. El espacio permitió fortalecer la autonomía y la

motivación hacia la consolidación de estilos de vida organizados y funcionales, contribuyendo

positivamente a sus procesos de inclusión social.

Cuantitativos:

N° total de ciudadanos: 15

N° de mujeres: 0

N° de hombres:15

N° de Igbti:0

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Camila Pardo.

Lina Guayara
NOMBRE COORDINADOR:



REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: El arte de organizarse

Línea de Atención 4: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida

Fecha: 01/04/2026

AULA

MULTIPLE

104/2026 2:23:33 pm
San Bermurato

comunidad de vida el rosane

El arte de

rgan

1/04/20 2623:43 pm

com

San Bernardo

ad de vida el rosario
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PROCESO PRESTACIÓN DE SOCIALES

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fech 1/2025

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL Página: 1 de 2

.Servi estrat ncia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle
2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema El arte de organizarse 01/04/2026

6.1 partici

9.1. cuidador o familia

NUIR ico de identificación personal

de los datos de la persona participante

17.3 Sexo: 7.4. Identidad de genero:

11. Hombre Masculi Heteros

2. Mujer
3. Intersexual

Transfeme

Transmas
Bisexual

nform

Persona con pertenencia ethica indige

pertenencia étnica Rrom (gitana)
ersona con pertenencia étnica raiza

Persona con pertenencia étnica palenquera.

fro/ negro / mulato
. Persona no binari
No informa

2:00 pm

iables diferenciales
ejercicio de actividades sexuales pagadas

te de

riesgo denesgo
migrante

campesina
ersona cuidadora

Persona victima del conflicto armadoCC- Cedule

CE- Cédula de Extranjeria

PA- Pasaporte
PPT-Permiso de protección temporal
SA Salyd

SI- Sin identif

OCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

apacidad

No
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GENERO
(MARQUE EL

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
S ORIENTACIoN
SEXUAL

(MARQUE EL
NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPО6 GROPO

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDE 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 CC 18020910s Alexander Ramirezt 43 1 1 1 6 2 No Aplica No Aplica No Aplica

2 CC

3 CC

In13661166

901143
Dauid Abello. 30 1 1 1 6 2 No Aplica No Aplica No Aplicа

Pedro Andres 43 1 1 1 6 2 No Aplica No Aplica No Aplicа

4 CC 101233851 vicTor RiVERA 38 1 1 1 6 2 No Aplica No Aplica No Aplica

5 CC 71789846 FORITH Rivera 49 1 1 1 6 2

6 CC 1026 594542 Leopoldo Jimenez, 44 1 1 1 6 2

t

CC 80166034 GuillermOGonzala 44 1 1 1 6 2

No Aplica

No Aplica

No Aplica

No Aplica

No Aplica No Aplica

No Aplica

No Aplica No Aplica

8 CC 180008 620 Raul Suarez 47 1 1 시 6 2 No Aplica
No Aplica No Aplica

9 CC

10 CC

80204131
7021514464

Diebo Velgsawr2 42 1 1 1 6 2 No Aplica No Aplica No Aplica

Jefferson Jandara 35 1 1 1 6 2 No Aplica No Aplica No Aplica

11 CC 101018 8791 David Valbuena 36 1 기 6 2 No Aplica No Aplica

12 CC 80174635 FDWIN SUAREZ 42 1 6 2 No Aplica lo Aplica No Aplica

13 CC 79536 328 Edaar Velandia 56 1 1 6 2 No Aplica No Aplica No Aplica

14 CC 1032403228 ANDIRES CASTAÑO H. 38 1

レ

1 6 2 No Aplica No Aplica
No Aplica

15 CC 79356338 Gustavo Arango 60 1 1 6 2 No Aplica No Aplica No Aplica

-SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que
Autorización para el tratamiento de datos personales:es: En

disponible en https://www.integracionsocial goy co/imel menor de e quellos que afectan la intimidad o cuyo uso ind

Entiendo que tengo derecho a ensonales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo modificar esta autorización, así comop os allíi  almacenado

cretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personalesPor lo anterior

nplimiento de la Ley 1581 de 2012. me fue informado que ta Secretaria Distital de Integr sal goy co/mages/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion
ciudadani



ALCALD

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

SS-795

Versión:

Fecha: Memo I -26/11/2025

Página: 2 de 2

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Tema / Actividad

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

El arte de organizarse
Fecha: 01/04/2026 5. Hora:

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTENo.

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 X No aplica No aplica No aplica No aplica
2 No aplica No aplica No aplica No aplica Dty
3 No aplica No aplica No aplica No aplica
4 X No aplica No aplica No aplic No aplica VICTOY RAUL RIVERA!
5 No aplica No aplica No aplica No aplica
6 × No aplica No aplica No aplica No aplica teapotdo.ヒ

x
No aplica No aplica No aplica No aplica

8 x No aplica No aplica No aplica No aplica
१ x No aplica No aplica No aplica No aplica
10 No aplica No aplica No aplica No aplica
11 x

No aplica No aplica No aplica No aplica
12 メ No aplica No aplica No aplica No aplica EDWIN.S
13 No aplica No aplicа No aplica No oplica
14 X No aplica No aplica No aplica No aplica
15 X No aplica No aplica No aplica No aplica о.

13. Nombre del responsable Maria Camila Pardo Serrato 14. Cargo o rol del responsable Terapeuta Owpacional.
Autori

Entiendo

2:00 pm

12. OBSERVACIONES



ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610-
20/11/2019

Página: 1 de 2

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida El Rosario

ÁREA: Promotoría

FECHA: HORA:

01/04/2026 INICIO: 02:00 pm

FINAL: 03:30 pm

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: David Guillermo Hernández Malambo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Resolución de conflictos y mediación.

Objetivo General:

Fortalecer la convivencia y el entendimiento mutuo entre los participantes a través de estrategias de

comunicación, diálogo y cooperación que promuevan la resolución pacífica de los conflictos, incentivando

el respeto, la empatía y la búsqueda conjunta de soluciones que beneficien a la comunidad.

Objetivos Específicos:

Reconocer las principales causas y formas en que surgen los conflictos dentro del entorno

comunitario, promoviendo una comprensión más reflexiva y constructiva de los desacuerdos.

Fomentar el uso del diálogo y la comunicación asertiva como herramientas clave para prevenir,

manejar y resolver diferencias de manera respetuosa y colaborativa.

Incentivar la práctica de valores como la empatía, el respeto y la cooperación, fortaleciendo las

relaciones interpersonales y el sentido de convivencia dentro del grupo.

Metodología: La actividad se desarrollará bajo la Línea de Atención 3: Fortalecimiento de las redes de

apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las oportunidades, el taller será dirigido a la población

perteneciente a la etapa 2, utilizando una metodología participativa y vivencial que fomentará el diálogo, la

reflexión y el trabajo colaborativo. A través de actividades prácticas, material audiovisual y ejercicios

grupales, los participantes fortalecerán sus habilidades comunicativas, la toma de decisiones y la resolución

pacífica de conflictos, reconociendo su papel activo dentro de la comunidad.

Adecuación: El taller se llevará a cabo en el aula Gabriel García Márquez, el espacio será previamente

dispuesto para garantizar el desarrollo adecuado de la actividad y estará conformado por tres momentos

fundamentales. Las sillas estarán organizadas en filas orientadas hacia el frente, permitiendo una

visualización óptima.

Primer Momento: Se dará inicio al taller con la bienvenida y presentación del tema, explicando la

importancia de la resolución pacífica de conflictos en la convivencia diaria. El promotor abordará conceptos

básicos sobre el respeto, la empatía y la comunicación, motivando a los participantes a reflexionar y

compartir ideas sobre situaciones cotidianas de conflicto.

Segundo Momento: Se desarrollará la actividad práctica mediante una sopa de letras y hojas de trabajo

relacionadas con la temática. Además, se proyectarán fragmentos de videos de expertos como William Ury

y Daniel Goleman, que destacan el diálogo y el autocontrol como herramientas para resolver desacuerdos.

Este espacio busca reforzar los conceptos y promover la participación activa.

Tercer Momento: Para finalizar, se realizará un diálogo grupal en el que los participantes compartirán lo

aprendido y su opinión sobre el tema. El promotor guiará la reflexión final, resaltando la importancia de

aplicar lo trabajado para mantener relaciones respetuosas y una convivencia pacífica dentro y fuera de la

comunidad.

Reacondicionamiento del Espacio: Al finalizar la actividad, se solicitará a los participantes recoger

adecuadamente los residuos generados durante la jornada y organizar los implementos utilizados,

ubicándolos en los lugares asignados. Esto con el fin de mantener el orden, la limpieza y la adecuada

presentación de los espacios.

TEMA:

Resolución Pacífica de Conflictos: Estrategis Prácticas.

El conflicto es un fenómeno inherente a las relaciones humanas. En cualquier grupo -ya sea familiar,

comunitario, organizacioral o social— existen intereses, valores, percepciones o necesidades que pueden

12



entrar en tensión. No todo conflic to es negativo: cuando se gestiona adecuadamente, puede convertirse en

una oportunidad de crecimiento, de innovación o de fortalecimiento de la convivencia. Sin embargo, si se

ignora o se maneja de forma inadecuada, puede derivar en violencia, ruptura de vínculos, hostilidado

desconfianza.

Tipo y Fuentes de Conflicto: Para abordarlos es importante reconocer su origen:

Fuentes estructurales o sistémicas: desiguaidades, distribución de recursos, estructuras de

poder o normativas que generan tensiones. Un marco integrado señala que reconocer la fuente

concreta es esencial para elegir la estrategia adecuada.

Fuentes interpersonales comunicativas: malentendidos, falta de escucha, diferencias

culturales o emocionales, percepciones de injusticis Por ejemplo, en entornos comunitarios, la
falta de canales de diálogo puede agravar confiic'os menores.

Fuentes valorativas o culturales: diferencias profundas en creencias, identidad, valores

compartidos, que pueden llevar a choques que no se resuelven sólo con lógica o reglas explícitas.
Fuentes emergentes o de cambio: transformación en roles, migraciones, cambios de contexto,

innovación. Estos generan incertidumbre y, por tanto, riesgo de conflicto.

FUENTES:

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

(2020). Educación para la paz y resolución de conilictos. París: UNESCO.

Fisas, V. (2018). Cultura de paz y gestión de conflictos. Barcelona: Icaria Editorial.

Organización de las Naciones Unidas. (2014). Resolución A/RES/68/303: Fortalecimiento del

papel de la mediación en la solución pacífica de controversias.

RECURSOS:

Físicos.

Formato de asistencia, crucigramas, computador, hojas de papel blancas y colores.
Humanos.

Ciudadanos, Promotor.
RESULTADOS:

Cualitativos: En el taller se evidencio avances relevantes en las dinámicas de interacción y en la

comprensión del conflicto como un elemento inevitable y transformable dentro de la convivencia

comunitaria. Se identificó un fortalecimiento en ia capacidad de las y los ciudadanos para analizar

críticamente las causas de los desacuerdos, reconociendo factores estructurales, interpersonales у

culturales que inciden en su aparición. Asimismo, se observó una apropiación progresiva de habilidades

relacionadas con la comunicación asertiva, la escucha activa y la regulación emocional, lo que favoreció

intercambios más respetuosos y constructivos. La participación durante los espacios prácticos y reflexivos
permitió evidenciar actitudes orientadas a la empatía, la copperación y la búsqueda conjunta de soluciones.

De igual manera, las y los ciudadanos demostraron mayor disposición para aplicar estrategias de
mediación en situaciones cotidianas. Estos resultados reflejan un fortalecimiento en las competencias

socioemocionales y en el compromiso con la construcción de entornos de convivencia pacífica.

Cuantitativos:

No. Participantes: 18

No. Hombres:16

No. Mujeres:2

LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

David Hernáodez

NOMBRE COORDINADOR:
Lina Guayara



REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Resolución de conflictos y mediación.

Línea de Atención 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las
oportunidades.

FECHA: 01/04/2026

AULA GABRIEL GARCIA MAROUEZ

1/04/2026 2:18:04
San Bernardo

comunidad de vido el rosario

1/04/2026 2:17:49 p m
San Bernardo

comunidad de vida el rosario

3



DE  BOGOTA  D.

ARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

FOR-PSS-795

PROCESO PRESTACIO DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Versión

Fecha: Memo I 025

Página: 1 de 2

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

3 Sexo:

1. Hombre
2 Muier

Intersexual

1. Masculir
2. Femenir

3. Transfemenina

4. Transmascul

Resdución de Conflictos y mediación
4. Identidad de genero

.Fecha 10412026
menclatura para el diligenciamiento de los

.5. Orientación Sex

.Heterosexual

2. Ga

Rieeval

de la persona participante

Persona

Persona
Persona

participante

encia étnica Rrom (gitana)
n ejercicio de actividades pagadas,
habitante de

étnica

egro /mula

6.1. Tipo de identificación participante
9.1. Tipo nto de identificación cuidador o familiar
NUIP-Número único de identifi

TI- dentidad

Chdada
CC- Cédula de Ciudadania

CE- Cédula de Extranjeria.
PA - Pasaporte.

PPT - Perm ección temp 8. Persona

9. Ninguna de las anteriores

02:00 Pm

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSON

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE CENEO
DE GENERO
(MARQUE E
NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
ORIRNTACIO
SEXUAL

(MARQUE EL
NUMERO)

.DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPО

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 18085775 mdresAamire 41 C 2
No aplke No eplico No aplics

2 CC 33010960 sagesicA RAmire2 42 2 2 1 6 2
No aplico No gplica No golice

3 .cc J019051443 Shon Pesez 37 6 2
No aplica No aplica No aplics

CC 1070917852 shon Bernel 37 G 2

No apliec No aplica No optice
S Cc 1023 927324 JORDUл PiñeRos 32 6

2

No aplica Ne aplica No gplica
G cc P6009172S doar RamzEr 44 1 6 2

No aplica No aplica No aplicat

CC 79801923 Jhon logung 49 6 2
No aplice No aplice No aplice

8 CC 1045700901 ROFOEL MONTOr 56 6 2
No aplice No gplica No apica

a CC

1o CC 1070946 Daugd Siegfer  Tre
6 2

No aplica No golica No eplics
1 6 2

No aplica No aplica No aplica
C 70210469 ibon Costulonps 13 1 6 2

No aplice No gplica No aplice21

CC 95556645 Gonsales Nicto

29

1 G 2
No aplica Na apli

13 CC

14 CC 1032358861 Corlos Moralo
80 409926 Henry VelusGuer

No aplice
6 2

No golics No aplica No aplic
52 6 2

No apliee No olica No aplice
S Cc 1070783139 javie Varaas 33 6 2

No aolies No slica No plics
Autorización para el tratamiento de datos perscnales: En cumplimiento de la Ley 1591 de 2012,  ms tue inforimado que la Secretaria Destital  de integracion Social  - SDIS. es la responsable del tratarmiento de mis datos personales reciectados y'o los dei menor de edad que represerto,  y que podrá reakzar operaciones sobre los mismos para les finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales.

disponible en https://www.integracion gov.colimage_docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin ti 03 vo lineamiento proteccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del  menor de edad que represento,  que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
Distrital d datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo o modificar esta autorización, así como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS atención a la ciudadania.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema/

Besolución de ronflictos y mediacióa
4. Fecha: 01104/2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA) D. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
No.

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

i
No aplica No aplica No aplica No aplica A

2 ☑
No aplice No aplica No aplices No aplica

3 No aplica•No aplica No aplice No aplicа Sherpi
4

No aplica No apliea No aplice No aplics Thon Bemal
S

No gplica No aplice No aplica No aplica FoR
6

No galiceNo aplice No galica No aplica Juan RamiLEZt

No golice No aplica No gplice No oplica
X

No aplica No aplicc No plica No aplica
Shon lagungfac

a No gplico No aplice No aplica No adice
o

No aplica No aplice No aplics No gplico

No golica No galica No aplics No aplics wilson CS
47 x

No aplica NO aplice No aplica No aplic
13 x

No gplleo. No oplice No eplics Na aplica
19

No aplica No gpliec No gplice No aplice Ceas я
15

No aplica No aplice No aplics No aplice davier
13. Nombre del responsable Dauid Hernandez 14. Cargo o rol del responsable Promotor

Distrita del tratamiento de m

Entiendo

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

5. Hora: 02.00 pm

12. OBSERVACIONES



ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

3. Tema/ Actividad:

6.1.b.1. Tipo Documento de identificacion ders
9.1. Tipo Documento de identificación cuid
NUIP - Número único de identificación personal
TI- Tarjeta de Identidad

RC- Registro civil

CC-Cédula de Ciudadania

CE- Cédula de xtranieri

PPT- Permiso de

SA. Salvoconducte
-Sin Hentificación

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Resolución de Confdictor y mediacióa

2. Lugar/ Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha: 01/04/2026

6 Grupo étnico
Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:

4. Identidad de genero 7.5. Orienta

1. Hombre1 Hombre

2. Mujer
3. Intersexual

Hetero

2. rem Gay, etnica Rrom (gitana)
3. Transfemenina, Lesbiana

4. Transmasculino, Bisexual ia étnica palenquera,

5. Persona no binaria .No informa ersona a afro  / negro / mulato,

6. No info Otra inguna de las a

Persona con pertenencia étnica

Cóuigo: FOR-PS3-795

Version: 1Versic

Fecha: Memo 12025041194- 26/11/2025

a: 1 d

5. Hora:

abitante de

en riesgo de hab

amigrante,

campesina
Persona cuidad

Persona victima

Ninguna

02.00em

PERSONA PARTICIPANTE

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
(MARQUE FL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE F

NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

Cc 98624270
2 CC 80248605!

Ceshr Honb
Feibertones

50 6 2 No aplic No cplice No aplica

242. 1 6 2
No aplica No aplies No golica

3 3a A 32 2 2 6 2
No aplica No aplica No aplico

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos per menor de edad qu y que eraciones sobre lo as finalidade

Por lo ant

u Politica

dispon .gov.co/images/ docs/2022/polticas public protece onales.d

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento que afectan la intimidad o cuyo us puede generar
Distrita sdatos personale rán mediante este registro. Entiendo que para esta autorización, asi como para consu tos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atención a la ciudadania.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema

Resolución de Conflictos y mediacióA
. Fecha: 01/04/2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PERSONAPARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

No aplica Noo aplice No aplica No aplica
2

3

No aplica No aplica No oplics No aplica

No adica No aplica No aplico No aplic

13. Nombre del rsponsabie Davld Hernandez
n cumplimiento de la Ley 1581 de 2012

14. Cargo o rol del responsable: Promotor

formad

dirigi

-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041 2025

Página: 2 de 2

5. Hora 02'.00 em

12. OBSERVACIONES



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

Código: FOR-
PSS-129

Versión:

ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 3

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 01/04/2026

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

HORA:
Inicio: 02:00 PM

Final: 03:30 PM

Jorge Eliecer Banguera
Gomez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Evaluación de las consecuencias.

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la capacidad de los ciudadanos para evaluar las consecuencias de

sus decisiones, promoviendo procesos de reflexión, análisis y responsabilidad personal que favorezcan
la toma de decisiones conscientes en su proceso de inclusión social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar decisiones significativas en la vida personal y sus consecuencias a corto, mediano y
largo plazo.

Reconocer la relación entre pensamientos, emociones y acciones en la toma de decisiones.

Promover el análisis crítico antes de actuar, considerando riesgos, beneficios y efectos en sí
mismo y en otros

laMETODOLOGÍA: El taller se desarrolla desde la metodología psico-educativa, la cual combina
comprensión teórica con la reflexión sobre experiencias personales, facilitando el desarrollo de

habilidades para la vida. Linea de atención 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el
aprovechamiento de las oportunidades.

Adecuación: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para
desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su función.

el

laPrimer momento: "Reconociendo mis decisiones y sus consecuencias": El taller inicia con
actividad reflexiva "Decisiones que marcaron mi camino". Se invita a los participantes a recordar una

decisión importante en su vida (positiva o negativa) y analizar qué consecuencias tuvo.

El profesional orienta la reflexión mediante preguntas como:

¿Qué me llevó a tomar esa decisión?

¿Qué pasó después?

¿A quién afectó esa decisión?

¿Qué aprendí de esa experiencia?

Los participantes comparten voluntariamente, generando un espacio de reconocimiento y validación de

experiencias. Este momento busca evidenciar que todas las decisiones tienen consecuencias y que estas

no solo afectan a la persona, sino también a su entorno.

Segundo Momento: "Analizando decisiones y construyendo alternativas": En este momento
se desarrolla la actividad "Pienso – dec ido – actúo". Se presentan situaciones cotidianas relacionadas con

la vida comunitaria y procesos de inclusión (conflictos, consumo, cumplimiento de normas, oportunidades

laborales, relaciones interpersonales).

Los participantes analizan cada situación respondiendo:

¿Qué opciones tengo?

¿Qué puede pasar si hago esto?

¿Qué puede pasar si no lo hago?

¿Cuál decisión me acerca a mis objetivos?

El profesional introduce el análisis de consecuencias en tres niveles:

16



Corto plazo (lo inmediato)

Mediano plazo (impacto progresivo)

Largo plazo (proyecto de vida)

Se promueve la reflexión sobre cómo decisiones impulsivas pueden generar consecuencias negativas,
mientras que decisiones pensadas pueden abrir oportunidades.

Este momento fortalece el pensamiento crítico, la anticipación de consecuencias y la capacidad de tomar

decisiones más responsables.

Tercer momento: "Compromiso personal y proyección": En el cierre del taller se realiza la actividad

"Mi decisión consciente". Cada participante identifica una situación actual de su vida donde debe tomar

una decisión y analiza sus posibles consecuencias.

Posteriormente, define una acción concreta que represente una decisión más consciente y alineada con

su proceso personal.

Los participantes comparten sus reflexiones, fortaleciendo el aprendizaje colectivo y la responsabilidad
individual. El profesional refuerza la idea de que cada decisión es una oportunidad para avanzar o

retroceder en el proceso de inclusión social.

El cierre enfatiza la importancia de pensar antes de actuar y de reconocer que las decisiones construyen

el proyecto de vida.

Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de cómo lo encontramos, junto a los

ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y organizar las sillas
y mesas que se utilizaron.

TEMAS:

La toma de decisiones es un proceso cognitivo y emocional mediante el cual una persona elige entre
diferentes alternativas, evaluando sus posibles consecuencias. Este proceso está influenciado por

factores internos como las emociones, creencias y experiencias previas, así como por factores externos

como el contexto social y las oportunidades disponibles.

Desde la teoría del aprendizaje social, Albert Bandura plantea que las decisiones están influenciadas por

la experiencia y la observación de otros, lo que implica que las conductas pueden modificarse a través de

nuevos aprendizajes y modelos positivos.

El concepto de autoeficacia es clave en la toma de decisiones, ya que hace referencia a la creencia en la

propia capacidad para actuar y lograr objetivos. Las personas con mayor autoeficacia tienden a tomar
decisiones más conscientes y persistir en sus elecciones.

Asimismo, la regulación emocional juega un papel fundamental, ya que las decisiones impulsivas suelen
estar asociadas a estados emocionales intensos. Daniel Goleman plantea que la inteligencia emocional

permite reconocer y gestionar emociones, favoreciendo decisiones más reflexivas.

El análisis de consecuencias es una habilidad que permite anticipar los efectos de una decisión antes de

ejecutarla, considerando no solo los beneficios inmediatos, sino también los impactos a largo plazo. Esta
habilidad es esencial en procesos de inclusión social, ya que permite a las personas evaluar

oportunidades, asumir responsabilidades y tomar decisiones alineadas con su proyecto de vida.

Finalmente, la toma de decisiones responsables se relaciona con el fortalecimiento de redes de apoyo,

ya que las decisiones individuales afectan las relaciones interpersonales y la confianza dentro del entorno

comunitario. Elegir de manera consciente contribuye a la construcción de vínculos positivos y sostenibles.

REFERENCIAS

Albert Bandura (1997). Self-Efficacy: The Exercise of Control.

Daniel Goleman (1995). Inteligencia emocional.
Daniel Kahneman (2011). Thinking, Fast and Slow.

Organización Mundial de la Salud (2013). Salud mental: un estado de bienestar.
• Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia (2018). Política Nacional de Salud Mental.

RECURSOS:

Físicos:

•. Listado de asistencia, esfero, lápices, hojas y celular con cámara.

Humanos:



Profesional, ciudadanas y ciudadanos

RESULTADOS:

Cualitativos: Se observa que, aunque al inicio el grupo mostró cierta resistencia y baja disposición frente

al desarrollo del taller, de manera progresiva se logró generar un ambiente de confianza que facilitó la

participación de los ciudadanos. A medida que avanzó la actividad, los participantes se fueron vinculando
al ejercicio, permitiendo espacios de dialogo y reflexión más abiertos.

Durante el proceso, los ciudadanos lograron identificar algunas decisiones importantes en sus vidas y

reconocer las consecuencias que estas han tenido a corto, mediano y largo plazo, lo que favoreció una

mayor conciencia sobre su impacto en el presente. Asimismo, se promovió la comprensión de cómo los

pensamientos, emociones y acciones están relacionados al momento de tomar decisiones.

Cuantitativos:

N° Participantes: 25

N° Hombres: 22

N° Mujeres: 3
LGBETIQ: 0

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina aryam

tl



REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Evaluación de las consecuencias.

Linea de atención 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades.
Fecha: 01/04/2026

1/04/026 2:20:46 p m
San Berrarde

omuidad de vide el rosario

1/04/2026 2:17:42 p mr
San Bernardo

comunidad de vida el rosario
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1. Servici idad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3. Tema /Actividad:

6.1.

identificacic

NUIP - Numero unico de identif ersonal

TI - Tarjeta de Identidad

RC
CC- Cédula de Ciudadania

CE-Céd ktranjeria

PPT
PP
SA. Sa

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

EVALAEIÓO DE LAS CONSECUEUGAS

1. M
2. Mujer

Intersexual

R-PSS-795
PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

Versic

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL Fecha 2025

Págin

2. Lugar / Localidad Comunidad De Vida El Rosario

.Fecha: 01/04/2026
Nom de los datos de la persona participante:

175 Orients
7.7 riables diferenciales:

1. Heterose

Leshia

ersor

Persona co

exual

informa

Persona con pertenencia étnica Rrom (gitana)

Persona con pertenencia étnica palenguera

étnica indige

étnica

1. Persona en ejercicio de actividades sexuales pagadas.
Persona habitante de

en riesgo d

Person mula

inguna teriore

Maeruling

2. Femen

3. Transfemenina,

4. Transmasculino,

5. Person

6. No in

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

Persona victima del conflicto armad

8. Persona con discapacida
9. Ninguna de las anteriores

2:00 Pns

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD

DE GÉNERO
(MARQUE FL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXALCIOR

(MARQUE E

NUMERO)

7.6 GRUPO

(MARQUE FL

NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 70106682 DIEGOPA/ACIWO 68 C 2 NO APLiCA NO APLes NO APLics
2 CC 79563368 EDwirD CAnNASCAL

1
5 6 2 NO APLCA NO APliCA NO APien

3 ec
1.000.332699 Jorge Uricochea 38 1 1 6 2 NO AlicA NU APECA NU APLIG

4 CC 79845472 Luis GaMgo 48 1 1 1 6 2 NO HPLOA NO APG NO APlICA
5 CC 79997 791 TECPY GAECES 44 1 t 1 6 2 NU APCA NO APGC NO APLi

6 14569957 IMIILTON CORREA 42 1 1 6 2 NO APGOA NO APUC NU APlica
CC 566113 Danal Ramos 40 1 1 6 2 NO AP(FOA NU APliCA NO APLiCs

8 CC 00897793 dancs Bedois 40 1 2 NO APICA NO APVA NO APli
9 CC

79853890 FabianGUzma 48 1 1 1 6 2 NO APlilA NO APLICA NO APlilo

10 CC 720/605 wtson Nicto 58 1 1 1 6 2 NO APliCA NO APUC NO APLIa
11 CC 116567507 JorGe Bultras 38 1 6 2 NO APLn NO APIIA No APUO

12 CC 310724т Jocaflarin 1 6 2 NO APLCA NO APLIcA N APLC
13 C 19284856 ATVARO DEERIO 16+ 1 6 2 NU AP4OA NO APLin NO APLiN
14 CC 7997310C Sore Otrr 216 6 2 NO APliCA NO APLCs NO APGCA
15 107096349a cstian Merte2 34 Π 6 2 NO APIICA N0 APICA NO APUA
Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS,  es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,  y que podrá realizar sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,

disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad q naquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, mente a la Secretaría Distrital de Integració ara tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través tención a la ciudadanía.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

ALCALDÍA MAYO FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

. Tema/Act
EVA WA CIOUw DE las COUSECUENGYAS 4. Fecha 01/04/2026 5. Hora

No. .1
8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

NN APLe NO APLCA NO Alien NO APLICA

2 Y
NU APlien NO APLIcs NO APLCA NO APU(

3 メ NO APLCA 10 APLICA NU APUCA NO APLIGA
Jorgo

4 NO APLICA NO APLIcn NO APGCA NO APleA

5 NO APLCA A APUCA UO APLiCA NO APLIC faca
6 NN APLICA NO APUA NO APUC NO MPLICA ILTON.

t

AN APLiCs NO APUA NO APUCA NO APLECA Donel2
3 ( dO APiCA NU APUCA NO APCElA NO MPGGA Yts
9

2
NO APLis Nw APlion. NO APICA 00 APLECA

10 NO APLICA NO APUl NU APUCA NO APICA

No Aplic APULA NO APGiCA NO APLCA

12 X NO APIC NO APLTCA NO APGA NO APLECA

13 K N APLiGr NO APLEA NU APLCA NO APLs

14 RN APLiCA NO APECA NO APL NO APCW

1 NO APliG NO APG0 NO APLECA NO APLICA

13. Nombre del responsable JORGE E BANBUERA apteataoticn
TRO Focinal.

14. Cargo o rol del responsable
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Entien
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3. T vidad EvaluAcion ELAs CONSECUENCiAS 01/04/2026
Nomenclatura para de los datos de la persona participante

6.1. Tip ona parici
3 Sexo: 7.4. Identidad ntació 7.6. Grupo etni

1 Hombre
9.1. Tipo Documenlo de cuidador o fan

1. Masculino étnica indígena

NUIP - Número unt de identificación personal
TI- Tarjeta de Identidad

2. Mujer .Femenina
ncia étnica Rrom (gitana)

étnica
3. Intersexual Transtemenina

RC
udadani

PA- Pasaport

Transmas
5. Persona no bimar

S. No inform

PP o de protección temporal
SA

SI - Sin identificaci
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riables diferenc

en ejercicio de actividades sexuales pagadas
abitante de calle

n riesgo de habi

Persona migrante,

Persona cuidadora

Persona victima del con

8. Persona con discapacidad
9. Ninguna de las anteriores
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7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
CUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
(MARQUE EL

6.2 NÚMERO
NUMERO)

5 ORIENTACIÓN
SEX

(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIARLES

DIFERENCIALES

(MARQUE E
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

C 1020756686 mancela Cardenas 35 2 2 6 2 NO APUc NO APLUCs NO APLI

2 CC

3 CC
80077121LnFaRda L 0
80517924YThon Romern

1 6 2 NO Apues NO APLiLA NO APlicР

1 6 2

54
NO APGCA NO APLUCA NO APLICA

CC bigugag76 Dgvid sancnez aue za 4 1 2 NO APLULA NO APUA NO APGCA

CC 73,144483 ANMONIBaldiris 56 5 2 NO APLICA NO APLiA NN APLILA

ci 1026283089 EditHROCIO Ba 2 2 1 6 2 NU APliCe ND APLA No APLit

7 CC 90336133 CESAR moloNo 35
4 1 G 2 NO APLiA 1O APUl NW APiC

8 CC 1030S24933 DIANA O01A
2

uu 2 4 G 2 NO APGCA NO APLs NO APLilp

9 CC
1010205273 Thunsto nostw 32 1 1 1 2

6 W APLica NO APLA IND APLICA

N 3167247 Joce lanum 42 1 1 6 2 No APlies NO APLCA NO APLIcn

Autorizac atamiento de

Por lo

datos ecolectados y/o los del menor de eda
cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue i ublicas/20221111 lin ti 03 vo lineamiento proteccio

disponible e nsocial.gov.co/images/docs/2022/politicas publicas/20221111 lin 6 03 vo lineamiento proteccion dat
Entiendo que tengo derecho a entregar sensibles o los del menorde du nodificar esta autorización, asi como para consultar los datos allí  almacenados, debo dirigirme a la SDI

ecretaría Distrital de Integración Socia

ormado que la Secretaria Distrita onsab

ladanía
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1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comu blacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad:

Tema EUAlVALiOUE E LAS CONSECUENlicAs 4. Fecha

Comunidad De Vida El Rosario

01/04/2026
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

B. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X) 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
FAMILIAR (SI APLICA)No.

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTЕ O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

K sApli U APLICA NO APULA NO APGGL marcela
2 NO APLICA W APUCA ANA APLECA NO APLIC

3 < NO APLECA NU A NO APUD NO APLIC Theh Rowre
५ NO APLICA APGCA NO APEC INO APLCA A
S X NO APliLA NO APLIA No APLLA NN APGECA
C X NO APLICA NO APLiCA NO APLECA NO APLiCt

NU APLiCA M APLLLA NO APLA NO APLIG

EdnA
R

8 NO APLICA NO APLECA NO AP LiCA NO APLC

१ X NO APLiCA NO APLICA Nu APliGA NO APLICA
10 NU APLGA NO ADLICA W APLiCA NO APLGA

13. Nombre del responsable: JooE E. RANGUERа
Autorización p amiento d En cumplimiento fue informado que la Secretaria Distrital de

Entiendo

14. Cargo o rol del responsable:

sponsable del tratamient

TRBA fociAl

dad que

Hora

12. OBSERVACIONES
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Psicología

FECHA:

01/04/2026

HORA:

Inicio: 02:00 pm

Final: 03:30 pm

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD:

Karen Dayana Aguirre
Ordoñez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Verificar hechos como estrategia de regulación
emocional.

OBJETIVO GENERAL:

• Fortalecer la capacidad de regulación emocional mediante el aprendizaje y aplicación de la
habilidad verificar los hechos, favoreciendo la identificación de interpretaciones distorsionadas

y la construcción de respuestas emocionales más ajustadas a la realidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Diferenciar entre hechos objetivos e interpretaciones subjetivas.

Aplicar la habilidad "verificar los hechos" en situaciones personales.

Promover respuestas emocionales más reguladas y adaptativas.

METODOLOGÍA:

El taller se desarrolla desde una metodología psicoeducativa, en el marco de la Línea de atención 3:

Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las oportunidades, orientado

etapa 4 del proceso de desarrollo personal. De igual forma, el taller está conformado por tres

momentos fundamentales que corresponden al primer, segundo y tercer momento durante los cuales

se pretende dar con el cumplimiento de los objetivos propuestos inicialmente.

a

Adecuación del espacio: Se realizará la convocatoria 15 minutos antes del inicio. El espacio será

organizado con sillas y mesas para escribir, garantizando un ambiente seguro, confidencial y propicio
para la reflexión. Se dispondrá de material escrito para el ejercicio central.

Primer momento:

Se inicia el taller generando un espacio de participación activa donde se presenta a los asistentes una
situación cotidiana ambigua (por ejemplo, no recibir respuesta a un mensaje). A partir de este ejercicio,

se invita a los participantes a identificar qué pensarían, qué sentirían y cómo actuarían frente a dicha
situación. Esta actividad permite evidenciar cómo, ante un mismo hecho, pueden surgir diferentes

interpretaciones que influyen directamente en las emociones y conductas.

Posteriormente, se realiza una reflexión guiada en la que se introduce el concepto central del taller: las

emociones no dependen únicamente de los hechos, sino de la interpretación que se hace de ellos. Este

momento tiene como propósito sensibilizar a los participantes frente a la relación entre pensamiento,

emoción y conducta, facilitando la comprensión inicial de la importancia de verificar los hechos como

estrategia de regulación emocional.

Segundo momento:

En este momento se realiza la psicoeducación sobre la habilidad "verificar los hechos", explicando que

esta consiste en analizar si la emoción experimentada corresponde objetivamente a la situación o si
está influenciada por interpretaciones, suposiciones o creencias no verificadas. Se presentan los pasos

de la habilidad: identificar la emoción, reconocer el evento que la desencadena, diferenciar hechos de

interpretaciones, buscar evidencia objetiva, considerar explicaciones alternativas y evaluar si la

respuesta emocional es coherente con los hechos.

Posteriormente, se entrega a cada participante una hoja de trabajo diseñada para la verificación de

hechos, con el propósito de desarrollar un ejercicio práctico que facilite la comprensión y apropiación

de la habilidad. A partir de esta herramienta, los participantes trabajan sobre una situación personal

reciente que haya generado una respuesta emocional significativa, siguiendo paso a paso
 la guía
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propuesta. Este ejercicio puede realizarse de manera individual y, si el espacio lo permite, socializarse
de forma voluntaria.

El objetivo de este momento es promover el aprendizaje experiencial, permitiendo que los participantes
no solo comprendan la habilidad a nivel teórico, sino que la apliquen directamente, favoreciendo el
cuestionamiento de pensamientos automáticos y la construcción de interpretaciones más ajustadas a
la realidad

Tercer momento: Para finalizar, se propone a los participantes retomar la situación trabajada
previamente y reformular el pensamiento inicial a partir del proceso de verificación de hechos,
construyendo una interpretación más objetiva y equilibrada. A partir de esto, se promueve la reflexión

sobre los cambios en la intensidad o tipo de emoción experimentada, identificando los beneficios de

aplicar esta habilidad en la vida cotidiana.

Se cierra el espacio reforzando la utilidad de "verificar los hechos" como una estrategia práctica para la
regulación emocional, especialmente en situaciones que generan malestar o reacciones impulsivas.
Finalmente, se sugiere como tarea el uso de un registro personal durante la semana, en el cual los

participantes puedan aplicar la habilidad en situaciones reales, fortaleciendo así su generalización y

mantenimiento fuera del espacio terapéutico.

Reacondicionamiento del espacio: Se recoge el material utilizado y se realiza retroalimentación final,

reconociendo la participación y el esfuerzo de los asistentes.

TEMAS: Verificar hechos como estrategia de regulación emocional.

Las emociones pueden definirse como respuestas complejas del organismo que integran componentes
fisiológicos, cognitivos y conductuales, las cuales se activan ante estímulos internos o externos
relevantes para la persona. Estas respuestas cumplen una función adaptativa, ya que preparan al
individuo para responder a su entorno, facilitar la toma de decisiones y promover la supervivencia
(Gross, 2015). De esta manera, las emociones no son en sí mismas problemáticas, sino que cumplen
un papel fundamental en la vida cotidiana al proporcionar información sobre lo que es significativo para

el individuo.

Sin embargo, diversos modelos psicológicos han señalado que las emociones no dependen
exclusivamente de los hechos objetivos, sino de la interpretación que la persona hace de dichos

eventos. Desde el enfoque cognitivo, se plantea que los pensamientos o evaluaciones cognitivas

median la relación entre la situación y la respuesta emocional, lo que implica que una misma situación

puede generar diferentes emociones dependiendo de cómo sea interpretada (Beck, 2011). En este
sentido, las interpretaciones automáticas, especialmente aquellas distorsionadas o basadas en

suposiciones, pueden intensificar o mantener estados emocionales disfuncionales.

En línea con lo anterior, Lazarus (1991) propone en su teoría de la valoración cognitiva que las

emociones surgen a partir de la evaluación que realiza el individuo sobre la relevancia y significado de

un evento para su bienestar. Esta valoración incluye juicios sobre la amenaza, el daño o el beneficio

percibido, así como la capacidad de afrontamiento. Por tanto, no es el evento en sí el que determina

la emoción, sino la forma en que este es evaluado cognitivamente. Esto refuerza la idea de que

modificar la interpretación puede generar cambios significativos en la experiencia emocional.

En este contexto, la habilidad de "verificar los hechos" cobra gran relevancia dentro de los procesos

de regulación emocional. Esta estrategia consiste en contrastar las interpretaciones iniciales con la

evidencia objetiva disponible, con el fin de determinar si la emoción experimentada es consistente con

la realidad o está basada en inferencias no verificadas. Al realizar este proceso, se favorece una

evaluación más ajustada de la situación, lo cual puede disminuir la intensidad emocional o modificar la

respuesta conductual (Leahy, Tirch, & Napolitano, 2011).

Asimismo, la regulación emocional implica la capacidad de influir en qué emociones se tienen, cuándo
se experimentan y cómo se expresan (Gross, 2015). Dentro de este proceso, las estrategias

cognitivas, como la reevaluación o reinterpretación de los eventos, han demostrado ser altamente

efectivas para modular la respuesta emocional. Verificar los hechos se relaciona directamente con

estas estrategias, ya que permite cuestionar pensamientos automáticos y reemplazarlos por

interpretaciones más realistas y funcionales, promoviendo así respuestas emocionales más

equilibradas.



Asimismo, la regulación emocional implica la capacidad de influir en qué emociones se tienen, cuándo

se experimentan y cómo se expresan (Gross, 2015). Dentro de este proceso, las estrategias

cognitivas, como la reevaluación o reinterpretación de los eventos, han demostrado ser altamente
efectivas para modular la respuesta emocional. Verificar los hechos se relaciona directamente con

estas estrategias, ya que permite cuestionar pensamientos automáticos y reemplazarlos por

interpretaciones más realistas y funcionales, promoviendo así respuestas emocionales más
equilibradas.

En conclusión, comprender la relación entre pensamiento, emoción y conducta es fundamental para el

desarrollo de habilidades de regulación emocional. Las interpretaciones juegan un papel central en la

experiencia emocional, por lo que aprender a cuestionarlas y contrastarlas con la realidad a través de

la verificación de hechos permite reducir la vulnerabilidad a respuestas emocionales intensas o

desadaptativas, favoreciendo un afrontamiento más efectivo ante las situaciones de la vida cotidiana.
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RECURSOS:

Físicos:

Lápices, hojas con el ejercicio práctico, sillas, listados de asistencia, esferos, mesa.
Humanos:

• Ciudadanos, profesional en psicología.
Resultados:

Cualitativos: Durante el desarrollo del taller se evidenció la participación activa de los ciudadanos en

etapa 4, quienes se mostraron receptivos frente a las actividades propuestas. Lograron comprender la
relación entre pensamiento, emoción y conducta, identificando cómo la interpretación de los hechos

influye en la regulación emocional. A través del ejercicio práctico, los participantes aplicaron la
habilidad de "verificar los hechos", reconociendo la importancia de diferenciar entre hechos e

interpretaciones, lo que favoreció respuestas emocionales más ajustadas. Asimismo, manifestaron
que se trata de una herramienta útil y aplicable en la vida cotidiana. Finalmente, los ciudadanos

refirieron que el taller fue un espacio ameno, dinámico y significativo, destacando su utilidad para el

manejo emocional en su día a día.

Cuantitativos:

N° Participantes: 9
N° Hombres: 9

N° Mujeres: 0
N° LGTBIQ+: 0

FIRMA DEL

RESPONSABLE: Karen Agvine

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE

COORDINADOR: LinG GayCre
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Verificar hechos como estrategia de regulación emocional.

LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades.

Fecha: 01/04/2026

1/04/2026 2:25:04 pm
San Bernardo

comunidad de vida el rosario

1/04/2026 2:25:45 p
Sasaima

San Bernardo

comunidad de vida el rosario
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Verificar hechos como estrategia de regulación cmociona4. Fecha:
6.1. Tipo participante
19.1. Tipo Doc eideptificación cuid

NUIP-N

TI-  Tarjeta de Identidad

CC-Cé

CE - Cédula de Extranjeria.

2. Lugar / Localidad Comunidad De Vida El Rosario

0110412029
Nomenclatura para e niento de los datos de la persona participante

7.3 Sexo:
11 Homhre

rsexual

dentidad de genero
Masculino

2 Fameni

3. Transfemenina,
4. Transmasculino,

Persona no binaria

No inform

17.5 Orienta
HeterocavHeterose

Lest
Bisexual

informa

Persor
enencia etnica Rrom (gitana)

Persona

Persona palenquera

/mula
guna

PA - Pasapor
PPT Permis

S4 Sek

SI-Sin identi

temporal

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE
7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

FOR-PSS-795

Versión

Memo 1202504 1/2025

de 2

en ejercicio de actividades sexuales pagadas,
nabitante de call

riesgo de habita

grante

Perso

Per
8.

! conflicto armado

9. Ninguna de las anteriores

2:00Pm

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
(MARQUE FL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE E

NUMERO)

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

시 ic 1015.411-116
2

Du
79917593

HOW FREoy hricte 1 시 6 2 NO aplica No aplica NO aplica

TABIO RICO 45 1 1 1 6 2 NO aplica No aplica NO a Plica
3 10012069 DIEGO cnocon 46 6 2 NO aplica NO aplico No aplica
CC 1033743ES THON Guam:70 34 1 6 2 NO aptico NO aplica No aplica

f cc 2032403 228 ANDRES TAa ear
1 1

38 6 2 NO aplica NO aplica No a Plica
CC 10709172-9 Yeisson Wilches 37

9

2 No aplica NO aplica No aplica
4 CC 1322 000 Evr Melo Sci 1 1 6 2 NO aplica Na aplica NO aplica
8 ec 79049092 Padro 60 1 1 6 2 NO apica No aplica No aplica
१ CC 98263711 Alejondro londono 41 1 1 C 2 No aplica No aplica NO aplica

colectados dad que represento,  y que podrá realizar operacione ablecidas ersonales
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3. Tema

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Verificar hechos como estrategia de iegulación emarronal 4.  Fecha:
01104 12026

OMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTEE FAMILIAR (SI APLICA)

No

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS

1 X No aplica No aplica No a Plica

10.2 PARENTESCO O VINCULO

No aplica

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

2 ☑ No aphca No aplica No aplica No aplica

3 X NO aphecs NO aplica No aplica No aplica

u X No aplica NO aplica No aplica No aplica

et
DiECO

JHor fep7
S No apica No apica No aplica No aphca

6 X No aplica No aphca No aplicа No aplica

7 X No apliса No aplica No aplica No aplicO Bn

8 X No aplica No aplica No aplica No

a 人 No aplica No aphc No aplica

aplica

No aplica

Aal
JND

13. Nombre del responsable Karen Dayana Aqulrte

cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me f

4. Cargo o rol del responsable Psicdoga
d que represento, y que podrá realizar

inación

Código: FOR-PSS-795

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Hora 2:00pm

12. OBSERVACIONES

dirigirme a la SDIS danía



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

Código: FOR-
PSS-129

Versión:

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Fecha: Memo

12019048610-
20/11/2019

Página: 1 de 2

FECHA: HORA:

02/04/2026 Inicio: 09:00 am

Final: 10:30 am

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Elcy Yulieth Rojas Jiménez

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Psicología

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reflexión pausa en el tiempo

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar un espacio de reflexión personal y espiritual que permita a los participantes hacer una pausa

consciente en su vida, reconociendo sus experiencias, emociones y posibilidades de transformación,

mediante actividades lúdico-terapéuticas de introspección, expresión simbólica y diálogo grupal.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Promover la introspección a través de actividades simbólicas que inviten a la conexión con la

historia personal.

Facilitar la expresión emocional y espiritual como medio de resignificación de vivencias.

Incentivar el reconocimiento de la esperanza, el perdón y las oportunidades de cambio en el

marco del significado del Jueves Santo.

METODOLOGÍA: La metodología está conformada por una adecuación del espacio donde se

desarrolla la actividad, en el marco de la Línea de atención 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo,

la gestión y el aprovechamiento de las oportunidades, el taller está confo
rmado por tres momentos

fundamentales que corresponden al primer, segundo y tercer momento durante los cuales se pretende

dar con el cumplimiento de los objetivos propuestos inicialmente.

Adecuación del espacio: Se realizará la respectiva convocatoria de las y los ciudadanos con el

propósito de contar con la participación de los mismos. De igual forma se preparará un espacio para

dictar el taller, organizando las sillas y mesas para desarrollar el mismo.

Primer momento: En este primer momento se realizará la bienvenida al grupo, el encuadre del

espacio y la socialización de las normas de participación. Posteriormente, Se iniciará con una breve

actividad de respiración consciente guiada, invitando a las y los ciudadanos a cerrar los ojos 
(si se

sienten cómodos) y centrarse en el momento presente. Luego, se realizará una dinámica sencilla
:

cada participante menciona una palabra que represente cómo llega hoy (ej: cansado, tranquilo,

agradecido, etc.). Se introducirá el tema del taller resaltando ei significado simbólico del "hacer una

pausa" en la vida.

Segundo momento: En este momento se entregará a cada participante una hoja y colores. Se les

invitará a dibujar o escribir: Algo que quieran dejar atrás (dolor, error, situación difícil), Algo que quieran

conservar o fortalecer (valor, sueño, aprendizaje). Posteriormente, de manera voluntaria, compartirán

su reflexión con el grupo. Se finalizará este segundo momento con una breve reflexión sobre el sentido

del Jueves Santo como un momento de recogimiento, humildad, servicio y renovación interior.

Tercer momento: Se realizará un pequeño acto simbólico: Las y los ciudadanos pueden doblar la

hoja y, si lo desean, depositarla en una caja designada como símbolo de soltar cargas.

Reacondicionamiento del espacio: Se indicará dejar el lugar mejor de cómo lo encontramos, junto

a las ciudadanas y ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar

y organizar las sillas y mesas que se utilizaron.

TEMAS:

Jueves Santo

El Jueves Santo es un día lleno de sentido. En primer lugar, es considerado el día del Amor Fraterno.

Es el momento en el que "...sabiendo Jesús que había llegado su hora de pasar de este mundo al

Padre, habiendo amado a los suyos que estaban en el mundo, los amó hasta el extremo." (Jn 13, 1).

Es también el día en el que Jesús celebra su Última Cena con sus amigos.

La reflexión

Practicar la autorreflexión es un aspecto muy importante en el desarrollo de una persona.

Intuitivamente, muchos coincidirán al afirmar que la experiencia es una de las mejores maneras de

crecer. Aprender de los errores es algo que nos ha pasado a todos, pero la experiencia puede tener

diferentes consecuencias para cada persona: no todo el mundo va a percibir los hechos de igual
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manera. Sin un proceso de pensamiento activo sobre lo que vivimos o sin cuestionarnos el sentido

que tienen esas experiencias, el aprendizaje, en muchas ocasiones, no se producirá. En otras
palabras, lo que nos lleva de la simple experiencia al aprendizaje, es la autorreflexión.
REFERENCIAS:

Reflexión del Jueves Santo: «Yo soy el que sirve» - Parroquia San Gerardo Mayela. (s. f.).
https://parroquiasangerardo.org/reflexion-del-jueves-santo-yo-soy-el-que-sirve/
García-Allen, J. (2015, mayo 30). Desarrollo Personal: 5 razones para la autorreflexión.

pymOrganization. https://psicologiaymente.com/vida/desarrollo-personal-autorreflexion

RECURSOS:

Físicos:

Ficha Listado de asistencia, hojas blancas, colores, marcadores, tablero, celular con cámara.
Humanos:

• Ciudadanas y ciudadanos, profesional en psicología
Resultados:

Cualitativos:

El desarrollo del taller generó un ambiente de respeto, calma y apertura que favoreció la conexión de

las y los ciudadanos con la pausa y la reflexión personal. Las actividades propuestas propiciaron una
participación activa y significativa, permitiendo que cada persona, desde su experiencia, expresara
emociones, pensamientos y vivencias que en muchos casos no habían sido verbalizados previamente.

El enfoque lúdico-terapéutico contribuyó a que el ejercicio no se percibiera como una obligación, sino
como un espacio seguro de encuentro consigo mismos y con los demás. En este contexto, se

promovió la confianza y la escucha activa, facilitando el intercambio de experiencias significativas que
fortalecieron el sentido de colectividad y enriquecieron el proceso. Asimismo, el taller permitió
reconocer la importancia de generar estos espacios para el bienestar emocional y la construcción de

vínculos más empáticos.
Cuantitativos:

No. Participantes: 11
No. Hombres: 9

No. Mujeres: 2
LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

Yuicth Rojas

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:
Lina guayara



REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reflexión pausa en el tiempo

LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de ias redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

.oportunidades

Fecha: 02/04/2026

2/4/2026 9:13 a.m.

Sasaima

Comunidad de Vida El Rosario

02/04/2026 09:27
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/ Localidad:

Tema / Actividad: Reflexión Pausa En el tiempо
Nomenclatur

6.1. Tipo Documento de ider a participante 73 Sexo: 4. Identidad de genero: 5. Orientación

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar
NUIP - Número único de identificación personal

1. Hombre Masculino, eteros
2. Muier Femenina,

TI- Identidad
PC Penistro c

3. Intersexual
Transmasculin

Transfemenina

CE - Cédula de Extranj
PA-Pasaporte

PPT-Permiso de protección temporal
SA. Salvoc

SI-Sin identificación

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

Pere
Pers

Código: FOR-PSS-795

1/2025

Página: 1 de 2

Comunidad De Vida El Rosario

02/04/2026

ariables dif

en ejercicio de actividad pagadas

(gitana)

09.00am

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD7.4 IDENTIDAD

DE GENERO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.5 ORIENTACIOSORIENTACIÓN

SEXOAL
(MARQUE EL

NUMERO)

ETNICO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.6 GRUPO
7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 80212913 Alonso tesada 42 1 6 2

No aplica NO Gplira
2 CC 53010966

No aplica
AngeliCA RAmirez

24
2 2 6 2

NO APlica No aplica No aplica
3 CC 1015.445.607 Marina (vevas 31 2 2 6 2 No aplica NO aplica No aplica
4 Cc 79531345- Jorge Pul.10 55 6 2

No aplica No aplico No aplica
S Cc 10114469 Oscar Cardona 62 6 2

No aplira Nos aplica No aplica
6 Cc

7 CC 70106682
19465137 MHau D5as 64 6 2

No aplica NO aPlica NO aplica

DECOPALACiNO 68 6 2
No aplica No aplico NO aplica

8 cc 18001764
१ cc 8000820 JoComesSuorco

40 6 2 No aplica No aplica NO Oplica

47 6 2
No aplica NO aplica No aplica

10 Cc 80169188 Oscar Anae! 44 6 2
NO GPlica NO aPlica No aplica

Cc 79643205 Seson Moreno 53 6 2
No aplica No aplica No aplica

Autoriza :En cumplimiento de la Le Imenor de edad que represento realizar operaciones

/images/ docs/2022/politicas_  publicas/20221111 lin t amiento proteccic
Entiendo que tengo derecho a entregar o ensibles o los del menor de edad que represento,  que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integrac nte este registro. Entiendo que para revo ar esta autorización, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través ciudadanía
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ALCALDÍA MAYOR

OCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALÉS

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Poblacion Habitante de Calle . Lugar/ Localidad Comunidad De Vida El Rosario

. Tema / Activi

REFIEXIOn paussErel tiσησο
4. Fec

02/0412026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA) 0. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
No

Cuidador Referente No aplica

X

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

Noaplica No aplica No aplica No aplica

No aplica No aplica No galica No aplice
3 X

No aplica No aplica NO aplica No aplica
4 X

No apiica No aplica No aplico No aplica
S Seapry

X
No aplica No aplica No apiice No plice

6 X
No apliceNo aplica No plica No aplica

メ
No aplice No aplico No aplica No aplica

8 X
No eplica NO splice No aplica No aplica

9 x
No gpilce No eplica No aplica No caplica A

y gre
lo x

No gdiea No aplica No apliss No aplica
Noaplice No aplico No cplica No eplica

13 Nombre del responsable: 9ulisth Rojas

Por lo an

miento de la Ley 158

14. Cargo o rol del responsable Paicóloga
epresento, y que podr
personales.

alma

-26/11/2025

Página

Hora:

12. OBSERVACIONES

09:0o am



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

FECHA: 02/04/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610-

20/11/2019

Página: 1 de 2

HORA:

Inicio: 02:00 PM

Final: 03:30 PM

Jorge Eliecer Banguera
Gomez

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Trabajo Social

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine foro: Tan distinto como yo.

OBJETIVO GENERAL: Promover la reflexión sobre la importancia de la empatía, la aceptación de la

diferencia y la construcción de redes de apoyo a través del análisis de la película Tan distinto como yo,

fortaleciendo habilidades sociales y el reconocimiento del otro como elemento clave en los procesos de

inclusión social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

• Identificar elementos de la historia de la película relacionados con la exclusión social, la empatía

y el apoyo mutuo.

Reflexionar sobre la importancia de las redes de apoyo en los procesos de cambio personal.

Reconocer el valor de la diferencia como oportunidad de aprendizaje y crecimiento personal.

METODOLOGÍA: EI taller se desarrolla desde la metodología socio-educativa, utilizando el cine como

herramienta pedagógica para promover procesos de reflexión, análisis crítico y aprendizaje significativo.

El cine-foro permite abordar temáticas sociales complejas a partir de narrativas audiovisuales que facilitan

la identificación emocional y la comprensión de realidades diversas. Linea de 
atención 3: Fortalecimiento

de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las oportunidades.

Adecuación: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado p
ara

desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su función.

el

Primer momento: "Convocatoria y preparación del espacio": Se realiza el llamado de los

ciudadanos al espacio del comedor, organizando el lugar de manera adecuada para la proyección de la

película (sillas organizadas, sonido y video listos). El profesional de trabajo soci
al da la bienvenida al

grupo, explicando el objetivo del espacio y contextualizando brev
emente la actividad como un cine-foro

orientado a la reflexión sobre las relaciones humanas y el apoyo social.

Se invita a los participantes a observar la película no solo como entretenimiento, sino c
omo una

oportunidad para identificar situaciones que se relacionen con sus propias experiencias de vida.

Segundo Momento: "Analizando decisiones y construyendo alternativas": Se rea
liza la

proyección de la película Tan distinto como yo, la cual aborda temas como la exclusión social, la vida en

calle, la empatía y la construcción de relaciones significativas entre personas de contextos diferentes.

Durante la proyección, el profesional observa la actitud de los participantes y su nivel de conexión con la

historia. La película permite visibilizar cómo el encuentro entre personas con experiencias distintas puede

generar procesos de transformación, resaltando la importancia del apoyo emocional, la solidaridad y la

oportunidad de cambio.

Este momento busca generar identificación emocional con los personajes, facilitando la posterior reflexión

sobre la importancia de las redes de apoyo y la aceptación de la diferencia en los procesos de inclusión

social.

Tercer momento: "Cierre reflexivo": Al finalizar la proyección, se realiza un espacio de diálogo g
rupal

donde los participantes comparten sus opiniones, emociones y aprendizajes frente a la película.

Al finalizar la proyección, se realiza un espacio de diálogo grupal donde los participantes comparten sus

opiniones, emociones y aprendizajes frente a la película.

Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de cómo lo encontramos, junto a los

ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y organizar las sillas

y mesas que se utilizaron.
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TEMAS:

Las redes de apoyo se entienden como el conjunto de relaciones sociales que brindan apoyo emocional,

instrumental y afectivo a las personas. Estas redes cumplen un papel fundamental en los procesos de

inclusión social, ya que fortalecen la capacidad de afrontamiento frente a situaciones difíciles y favorecen

el bienestar emocional.

Desde el enfoque psicosocial, las redes de apoyo permiten reducir la sensación de aislamiento, aumentar

la autoestima y generar oportunidades de cambio. En población habitante de calle, estas redes suelen

estar debilitadas o fragmentadas, por lo que su fortalecimiento es un objetivo clave en los procesos de

intervención social.

La empatía es una habilidad fundamental en la construcción de relaciones significativas, ya que implica

la capacidad de comprender y reconocer las emociones y experiencias del otro. Esta habilidad favorece

la convivencia, reduce conflictos y promueve el respeto por la diferencia.

Desde la teoría del aprendizaje social, Albert Bandura plantea que las personas aprenden
comportamientos a través de la observación, lo que convierte al cine en una herramienta valiosa para

modelar conductas prosociales.

Asimismo, la inclusión social implica el acceso a oportunidades y la participación activa en la sociedad, lo

cual se ve facilitado cuando las personas cuentan con redes de apoyo sólidas que acompañan sus
procesos de cambio.

Finalmente, el reconocimiento de la diferencia como valor permite construir relaciones más humanas y

solidarias, superando prejuicios y estigmas asociados a la exclusión social.
REFERENCIAS

• Albert Bandura(1987). Teoría del aprendizaje social.
• Daniel Goleman (1995). Inteligencia emocional.

Organización Mundial de la Salud (2013). Salud mental: un estado de bienestar.

Sluzki, C. (1996). La red social: frontera de la práctica sistémica.
Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia (2018). Política Nacional de Salud Mental.

RECURSOS:

Físicos:

Humanos:

Listado de asistencia, esfero, lápices, hojas y celular con cámara.

Profesional, ciudadanas y ciudadanos

RESULTADOS:

Cualitativos: Aunque la participación del grupo fue limitada, los ciudadanos que asistieron al espacio
se mantuvieron atentos al desarrollo de la película "Tan distinto como yo", mostrando interés por la historia

sus personajes. Esto permitió generar algunos momentos de reflexión frente a las situaciones de

exclusión social y las experiencias de vida presentadas.

y

Durante el ejercicio, los participantes lograron identificar elementos relacionados con la empatía, el apoyo

mutuo y la importancia de las redes de apoyo en los procesos de cambio personal. A partir de lo

observado, se promovió el reconocimiento del otro y de sus realidades, favoreciendo una mirada más

comprensiva frente a las diferencias.

Cuantitativos:

N° Participantes: 15

N° Hombres: 12

N° Mujeres: 3
LGBETIQ: 0

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:
Vnc 6osyarс



REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Cine foro: Tan distinto como yo.

Linea de atención 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades.
Fecha: 02/04/2026

2/04/2026 2:53:24 p. m.
Sasaima-Alban

Sasaima

Cundinamarca

2/04/2026 2:53:40 р. m.
Sasaima-Alban

Sasaima

Cundinamarca
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

Códign: FOR-PSS-795

Versiór

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

BOGOTA  D.C.

ON SOCIAL

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Tema CINE FORO TAN DIstiNto cow 10 .Fecha 02/04/2026
Nomencl diligen o de los datos de la persona participante

6.1. icación persona participante
19.1. Tipo Documento icación cuidador o

NUIP- NumerNUIP - Numero unico

TI-Tarjeta de Identidaр
RC- Registrc civil
CC-Cédula de Ciudadania

CE-Cédula de Extranjeria.
PA-Pasaporte.

PPT- Permiso de proteccic
Salvoconduc

7.3 Sexo:
1. Hombre

2. Muier

3. Intersexual

4. Identidad de genero 5. Orientación

1. Mascu Persona co encia etnica

12 Femenina Person enencia étnica Rrom (gitana)
13. Transfemenina Persor

4. Transmasculino Bisexual Perso palenquer

5. Persona informa negro /mula ampesina

persor

Ninguna

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

ejercicio de actividades sexuales pagadas.

abitante de
n nesgo de

migrante,

2:00Pm

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDADIDENTIDAD

DE GENERO

(MARQUE EL
NUMERO)

75 ORIENTACIO7.5 ORIENTACIÓN

SEXUAL

(MARQUE EL
NUMERO)

76 GROP7.6 GRUPО

(MARQUE EL
(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 4010665? DIEGOPA/ACINO

56

1 6 2 NO APLECA NO APLEeA NO APGICA

2 Co 179801923 Jhon lagang 49
4 6 2 NO APUCA NO APliCA NO APLCA

3 C 11014210369 Francisco Javio GuriecsezA 36 1 1 2 N APECA NU APlieA NO APLCA

4 CC 1045700901 RuFoEL mONTe ro 56

Y

6 2 NO APLiG NO APLiCA NO APEOA

5 Cc 1015.411.11GJuen gricdy ac 42
A 1 2 NO APLCA NO APLICA NO APUA

6 CC 1022346358KWillIAM TOBAR 38 1 1 2 NO APla NO APIICA NO APLiCA

t

CC 11322 000 Eus saleb 54
시 6 2 po APIELA NO APLiCA NO APLiCA

8 CC 52860868 AYeRLYSADCHE 45 2 2 C 2 0 Aplia NO APueA WD APueA

9 CC 1020756989 marcela Cardenas 35 2 2 1

2

2 NO APLiA NO APLOA NO APCA

10 CC 80 243212 Digo G 43 1 1 2 NO AP NO APU WO APlicA

CC 1070917852 Thon Jaro Bernal 37 1 6 2 NO ALCA NO APOA WO APUCA

12 CC
1.023.961.948 uz Davy Nossen 34 2 2 6 2 No Aptca NO APU CA NO APLa

13 CC 103373665/ victor cardona 34 1 1 6 2 W APu NO APLA NO APLCA

14 CC 1013600356 Desr cOviedes 37 1 1 0 2 NO APLiCA NO APLCA NO APLCA

15 CC 1070)78339 Javier Uaroas 33 1 A b 2 NO AplEcA INO APL NO APLiCA.

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581
en su

1 de 2012, me fue infermado que la Secretaria Distrital de Integración Social  - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento,  y que podrá realizar operactiones sobre los mismos para
nalidades establecida os personale

disponible en hittps:/wwww.integracionsocial gov.co/images/ docs/2022/polticas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx
Entiendo detecho a e tos sensibles  o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

ión a la ciudadanía.
ara tratar los datos personales que se recolectarán snediante  este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SD
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ALCALE

OCESO PRESTACIN DE SERVICIOS SOCIALE

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servici estrategia o transferencia Servicio Comunidad Ce Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

dad CINE FORO TAN DIStiNtO Camo 40 4. Fecha 02/04/2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS

시 NO APLIOA NO APiCA NO APLCA

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

10.2 PARENTESCO O VINCULO

NO APLEGA

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPANANTEACO

2 NO APLIGA NO APICA NO APUCA NO APLi(A

3 NO Aplila NO APer NO APUCA NO AIPLEA
Then lagura

4 NO APUCA NO APliCA NO APUA NO APLEGA
5 NO APLIOA NO APUCA NO APECA NO APIE(A

Leac
NO APliCA NO APCA NO APLiCA No Apli(1A

DO APGGA NO APLCA INO APLCA
hitlarg

NO APUCA
12 X INO APLIGA! NO APLCA NO APLiA NO APLECA

9 NO AliCA NO APUOA NO APLECA NO APLIA
HAMeRly
marcela

10 NO APLGA NO APLICA NO APUCA NO APLICA

X NO APUCS NO APLICA NO APLCA No APlie Thon Brnal
12 INN APLIC NO Aplie NO APLECA NO APLICA

we Desy Nass
13 NO AelicA NO APLCA NO APLICA NO APLiA

V NO APLICA NO APLICt NO APLiCA NO APLCA DESC
X NO APLE NO APLiCA NO APLiCA NO APUCA Javier

13. Nombre del responsabia

miento de datos personales: En cumplmiento de la Ley 1561 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de fntegra

Jolbe E. BANMUERA GoicE

Fnende ue te disponible en https://www.integracionsocial.qov.co/images/ do /2022/politicas publicas/20221111
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Unidad Operativa: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO

Fecha:

Lugar:

Horario:

OBJETIVO

el

03/04/2026

Caminata de reflexión.

09:00 am - 12:00 pm.

Promover un espacio de reflexión, recogimiento y fortalecimiento personal a través de una caminata en
marco de la Semana Santa, que permita a los ciudadanos reconectar con valores espirituales,

fortalecer su bienestar emocional y fomentar la convivencia, el respeto y el sentido de propósito en su
proceso de transformación personal.

METODOLOGÍA

La actividad de índole físico se llevará a cabo, por medio de una metodología lúdica pedagógica, que
favorecerá el fortalecimiento de competencias que motiven a los ciudadanos a desarrollar acciones de
desgaste energético fomentando el mejoramiento de su condición física y corporal de las participantes
y los participantes a través de sesiones de fortalecimiento cardiovascular con ayuda de trote;

generando articulación con la comunidad de vida la victoria, permitiendo esto promover la sana
convivencia a través de la actividad física. Esta actividad se dará bajo línea de atención II; Promoción
de la inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.

se

Por parte de los profesionales encargados de la actividad se realizará el Illamado a las 09:00am a las

ciudadanas y los ciudadanos en la zona de punto de encuentro en portería, seguido a ello, se indicará

a la población cada una de las restricciones, protocolo y normas a tener en cuenta en zonas veredales,
con el fin de distensionar a las y los ciudadanos que asistan, se aplicará ejercicios básicos que
puede realizar en un día de su cotidianidad dentro y fuera de la comunidad como lo son: Movilidad

articular, Estiramientos, Ejercicios cardiovasculares y Ejercicios de vuelta a la calma; por medio de

esto se pretende socializar la forma adecuada de realizar actividad física dando adaptación al cuerpo y

se dará inicio al recorrido veredal. Para cumplir con el objetivo de la actividad física se contará con el

apoyo del equipo de promotor en turno, con el fin de evitar incidentes.
Para finalizar se tiene programado el regreso a la comunidad sobre las 12:00 m en donde los

ciudadanos se dispondrán a tomar sus alimentos del medio día (almuerzo), y una adecuada higiene
persona.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORA

08:45 am

09:10 am

09:10am-

11:50 am

11:50am-

12:00am

Llamado a la población.

Salida de comunidad de vida.

ACTIVIDAD

Recorrido veredal "Capilla I as Mercedes, Puente Guane, Vereda Santa Teresa,

Vereda Guane, - Regreso a comunidad.

Retorno a comunidad de vida.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

BOMBEROS, Sasaima. ANA LUISA CASTILLO, 3108846399.

ESTACION DE POLICIA, SUB INTENDENTE ARCINIEGAS, 3102516091.

HOSPITAL HILARIO LUGO, URGENCIAS, 3174271880.

OBSERVACIONES (Este ítem se diligencia posterior a la salida)
Tras la realización de la caminata de reflexión en el marco de la Semana Santa, en la cual

participaron 30 ciudadanos, se evidenciaron resultados positivos. Durante el recorrido, los

participantes mostraron una actitud de respeto, escucha y apertura hacia los espacios de diálogo y
reflexión propuestos, lo que permitió fortalecer la introspección sobre sus procesos de vida, las
decisiones tomadas y las oportunidades de cambio.

Asimismo, la actividad promovió la integración grupal, el apoyo entre pares y el fortalecimiento de

valores como la solidaridad, el respeto y la empatía. Varios ciudadanos manifestaron sentimientos de

tranquilidad, esperanza y motivación para continuar con su proceso de transformación personal. De

igual manera, el contacto con la actividad física moderada favoreció la liberación de tensiones y el
bienestar emocional.

En general, la jornada contribuyó al fortalecimiento físico, la reflexión espiritual y la resignificación de

experiencias personales, generando un espacio significativo que aporta al proceso de rehabilitación
al desarrollo personal de los participantes.

A lup C
Nombre del Profesional responsable de la salida: Andres Fabian Lopez Cano, educador físico.














































































































































