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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: COSECHAS EN COMUNIDAD (actividad transversal)

OBJETIVO GENERAL:

comunidad, enfocandose en el fortalecimiento de habilidades fundamentales para su proceso personal y
social, tales como la disciplina, la responsabilidad, la toma de decisiones y aprovechamiento de recursos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Motivar a los participantes para que manejen los distintos tiempos al que cada producto va
entrando para que puedan tener un movimiento circular de los alimentos en la comunidad.

. Promover en los ciudadanos la conciencia de que cada cosecha tiene un tiempo y unos manejos
para poder llevar a un buen fin sin alterar algunos ciclos naturales por error de la practica.

. Mostrar con satisfaccién y humildad como se van entregando de forma transformada los resultados
de un tiempo de cuidado y mantenimiento para poder obtener una cosecha.

Afianzar el aprendizaje de la poblacién sobre el manejo de los cultivos a largo plazo para una buena
productividad, formando una secuencia en la produccion de alimentos para el consumo de su comunidad.

Generar espacios de participacion con los ciudadanos para la recoleccion de los frutos producidos en la |

METODOLOGIA:

Para la produccién de las cosechas en comunidad se utilizara la metodologia psico educativa enfocados
en la linea de atencién 2 promocién de la Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de
capacidades, trabajando sobre la forma de produccién de las cosechas en comunidad y las habilidades
desarrolladas con las herramientas adecuadas y los tiempos de manera correcta para poder entregar las
cosechas de los distintos cultivos.

Adecuacion:

Se retine a los participantes en el espacio, se les socializara los objetivos del taller, tanto de forma general
como de forma especifica para cada labor, se les brindara asesoria para la ejecucion de las actividades
en las huertas de la comunidad de vida.

labores de la cosecha en comunidad.

Primer momento:

Empezar la jornada de cosecha se firmara formato de asistencia al taller del dia, se hara entrega de
herramientas e insumos segun las actividades a desarrollar dentro de la huerta, se brinda induccion y
acompafiamiento constante frente a las actividades parte del tallerista agro.

Segundo momento

Se realizara supervision y acompafamiento de las labores asignadas como, cosecha y limpiada de los
distintos productos para poder entregar en la cocina o el restaurante adquiriendo destrezas y habilidades
en los trabajos ejecutadas a partir del aprender dentro de la labor con las especificaciones técnicas.

Tercer momento:

Terminada la jornada se realizaré una ronda por el area verificando el cumplimento de las actividades
asignadas, verificando que se hayan cumplido y dejando los espacios en completo orden y aseo,
recogiendo y entregando herramientas limpias en el sitio adecuado, se les pregunta a los participantes
dudas y dificultades en la ejecucion del taller, seguido se hace retroalimentacion del ejercicio y
recomendaciones segun parametros técnicos.

Se dispondra desde el cuarto de herramientas.la entrega adecuada y en condiciones para las diferentes |
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Reacondicionamiento del espacio:

Terminada la jornada se realizara una ronda por el area verificando el cumplimento de las actividades
asignadas, verificando que se hayan cumplido y dejando los espacios en completo orden_y aseo,
recogiendo y entregando herramientas limpias en el sitio adecuado, se les pregunta a los participantes
dudas y dificultades en la ejecucion del taller, seguido se hace retroalimentacién del ejercicio y
recomendaciones segun parametros técnicos.

TEMAS:
la produccion un incentivo el ser
La produccién de cultivos incentiva al ser humano al permitir la sedentarizacion y el crecimiento de
civilizaciones, creando excedentes para la especializacion laboral (comerciantes, artesanos) y el
desarrollo social, ademas de mejorar la seguridad alimentaria y reducir la pobreza, ofreciendo ingresos y
una base econdémica fundamental, todo mientras impulsa el desarrollo de practicas sostenibles para la
salud ambiental y la resiliencia ante el cambio climatico, fomentando la innovacion tecnolégica y la
cooperacion global.
Incentivos sociales y econémicos
Supervivencia y sedentarismo: La agricultura permitié a los humanos dejar de ser némadas, asentarse y
formar las primeras aldeas y ciudades, lo que llevé al crecimiento demografico.
Desarrollo econémico: Genera ingresos, divisa y oportunidades de empleo, especialmente en zonas
rurales, y es clave para el desarrollo econémico de muchos paises.
Especializacion: Los excedentes alimentarios liberaron a parte de la poblacién para dedicarse a otras
profesiones (artesanos, guerreros, comerciantes). ;
Seguridad alimentaria
Asegura el suministro de alimentos para la poblacién mundial, un pilar para la salud y estabilidad social.
Incentivos ambientales y de sostenibilidad
Salud del ecosistema: Practicas como la agricultura de conservacion o regenerativa reducen la erosion,
mejoran la calidad del aire y del agua, y aumentan la biodiversidad.
Mitigacion climatica: Agricultura sostenible ayuda a retener carbono y reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero.
Uso eficiente de recursos: Fomenta el uso eficiente del agua y de energias renovables, adaptandose a
ciclos naturales.
Incentivos culturales y de innovacion
Equidad y cuidado: La agricultura organica, por ejemplo, se basa en principios de equidad para los
trabajadores y cuidado de los recursos naturales.
A cultura y tradicion en las cosechas son celebraciones ancestrales que marcan el fin del ciclo agricola,
expresando gratitud por la abundancia, fortaleciendo la identidad comunitaria y transmitiendo
conocimientos ancestrales, involucrando rituales de agradecimiento, danzas, comidas tipicas, arte, y la
creacion de figuras simbdlicas como mufiecos de la Ultima gavilla, honrando la tierra y a los antepasados,
con festividad en EE. UU. En el judaismo, en Corea, y festivales locales en Colombia como.
Elementos comunes en las tradiciones de cosecha:
» Gratitud y espiritualidad: Dar gracias a la naturaleza o a una deidad por los alimentos, a menudo
con oraciones y ofrendas de frutos y granos.
» Unidad y comunidad: Eventos sociales para fortalecer la identidad, el sentido de pertenencia y el
tejido social.
« Simbolos y rituales: :
o El espiritu del trigo: Creacién de mufiecos con la ultima gavilla, que se guardan hasta el
afo siguiente, como se hacia en Europa medieval.
o Cabafias (Sucot): Construccion de viviendas temporales que recuerdan la vida de los
agricultores y los 40 afios del éxodo judio.
o Danzas y musica: Baile en circulo y canticos para equilibrar el orden natural, como en
algunas culturas indigenas.
* Actividades: :
o Bailes y desfiles: Incluyendo representaciones carnavalescas, como en Pereira, Colombia.
o Artesania: Manualidades con productos de la cosecha para decorar (calabazas, hojas) o
como parte de las celebraciones.
o Comidas: Preparacién de platos especiales con los productos recién recolectados (pavo,
pastel de calabaza, etc.).
» Conexion con la naturaleza: Uso de las fases lunares para la siembra y cosecha, y respeto por los
ciclos naturales.
Ejemplos culturales:
» Europa Medieval: Celebracién del “Gule de Agosto” (Fiesta de la Cosecha), donde se hacian
panes con el primer trigo y se honraba al espiritu del grano.
» Judaismo (Sucot): Fiesta de las Cabafias, que mezcla gratitud por la cosecha con la memoria del
desierto.
» Corea (Chuseok): Festival de la luna de la cosecha, con reuniones familiares y homenajes a los
antepasados.




Colombia (CosechArte, Fiestas de la Cosecha): Celebraciones que fusionan lo rural con lo artistico,
mostrando el orgullo por el trabajo del campo.

Fuente de consulta

https: /lwww.icbf.gov.co
-https:/lwww.jappi.com.co
-https://lwww.leroymerlin.es

RECURSOS:
Fisicos:
¢ Machete, cuchillo, canastilla, bolsas, mesa, bascula.

Humanos:
e Ciudadanas y ciudadanas
e tallerista

RESULTADOS:
Cualitativos:
e Los ciudadanos asumieron con sentido de pertenecia y empoderamiento las actividades de
recoleccion y cosechas de los productos de los diferentes cultivos.

Cuantitativos:
Miércoles 01 de abril.

e N°-Total de ciudadanos:10
¢ N°- Total de mujeres:1
e N°-Total de hombres:9
e N°-Total de Igtbi:0
FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: _ /_ma ﬁmt{qw,
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(osechos en comuno

Nomenclatura para el

6.1 Tipo D

 de identifi

NUIP -

RC - Registro civil

PA - Pasaporte

CC - Cédula de Ciudadania
CE - Cédula de Extranjeria

PPT - Permiso de proteccian temporal
54, Salvoconducto
51 - Sin identificacion

e

9.1 Tipo Documento de |dam|rcat:|cm cuicladorn familiar
i unico de i
Tl - Tarjeta de ldentidad

7.3 Sexo:

1 Hombre
2. Mujer

3. Intersexual

7.4 identidad de
1. Masculino,
2. Femenina,

6 Noinforma

genero:

3. Transfemenina,
4. Transmasculino,
5. Persona no binaria,

04 oA/ 2026

400 am

1. Heterosexual,
2 Gay,

3. Lesbiana,

4. Bisexual

5. No informa

6 Otra

dil'mmiamianto de los datos de la persona parlicipante:
7.5 Orentacion Sexual

7.6 Grupo étnico:

1, Persona con pertenencia étnica indigena,
2. Persona con pertenencia étnica Rrom (gitana),
3. Persona con pertenencia étnica raizal,
4. Persona con pertenencia étnica palenquera,

5. Persona con pertenencia étnica afro / negro / mulato,
&. Ninguna de las antenores

7.7. Otras variables diferenciales

1. Persona en ejercicio de ac

2, Persona habitante de caile,

3. Persona en nesgo de habitar calle,

4. Persona migrante,

5 Persona campesina,

6. Persona cuidadora,

7. Persona victima del conflicto armado
8. Persona con discapacidad,

9. Ninguna de las anteriores

& DDCUMENTO DE IDENTIFICACION

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
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20/11/2019
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA: '
Comunidad de vida el Rosario Inicio: 9:00am
01/04/2026 Final: 12:00pm |
AREA: TALLERISTA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | LEONEL MALAGON

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TALLER DEL MAESTRO (BISUTERIA)

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la creatividad la motricidad fina y la creacién manual de piezas Unicas ;
que permitan la expresion la identidad individual, utilizando técnicas artesanales para fortalecer la
creatividad y la autoestima.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Desarrollar habilidades basicas en el manejo de materiales con mostacilla, hilos. y cierres
* Mejorar la motricidad fina a través del ensartado y armado de piezas artesanales
e Promover la concentracion y la paciencia durante la creacién de manillas collares aretes

manejo del hilo y técnicas basicas los materiales (mostacilla, hilo, agujas, telar).

METODOLOGIA: El taller se desarrollara mediante metodologia tedrico-practica participativa y
demostrativa aonde los ciudadanos aprenderan desde la linea de atencion Il. promocién de la inclusién
socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades, a elaborar piezas artesanales en mostacilla.

Adecuacion: Se realizara la notificacion del taller por medio de los tableros informativos que la actividad
se realizara en area polifuncional aula de artes donde se realizara, el taller del maestro (bisuteria)

Primer momento: se dara la informacién de cada actividad a realizar con la metodologia a desarrollar se
realizara el lamado a los ciudadanos que des2en participar en la actividad de bisuteria elaboracién de
piezas artesanales en mostacilla demostracién del paso a paso de la ensartada combinacién de colores,

Segundo Momento: una vez dada una breve explicacion de que se tratara el taller de bisuteria donde se
realizaran piezas artesanales con la elaboracién de manilas aretes, se procedera a dar inicio a la actividad

Tercer momento: seguido se dard inicio a la actividad de realizacion del taller de bisuteria donde
aprenderan a identificar y usar correctamente hilos, ensartado de accesorios en mostacilla

Reacondicionamiento del espacio: se solicitara a los ciudadanos que participaron en la actividad dejar
el espacio limpio y en buenas condiciones, limpio y sin residuos de materiales recogiendo sillas para la
finalizacion del a actividad.

TEMA La mostacilla checa es un tipo de cuenta o abalorio de vidrio de alta calidad, producido
tradicionalmente en la regién de Bohemia, =n la actual Republica Checa, un territorio reconocido
mundialmente por su tradicion milenaria en la fabricacion de vidrio artesanal. Estas mostacillas se
caracterizan por su forma uniforme, precisiéon en el tamano y perfeccién en el acabado, lo que las convierte
en uno de los materiales mas valorados en |a bisuteria artesanal y el disefio de joyeria. proceso de
fabricacién combina técnicas industriales modernas con conocimientos artesanales transmitidos durante
siglos. Las mostacillas se elaboran a partic de vidrio fundido que es moldeado en finos tubos,
posteriormente cortado y pulido hasta obtener cuentas pequenas de dimensiones exactas. Gracias a este
proceso, la mostacilla checa destaca por su consistencia, simetria y durabilidad, cualidades que permiten
la creacién de tejidos uniformes y patrones complejos sin irregularidades. Otro aspecto fundamental es
su amplia variedad de colores, acabzados y texturas. Existen tonos transparentes, opacos, satinados,
metalicos, irisados, mate, facetados y mas, Ic cual abre un enorme abanico de posibilidades creativas.
Esta diversidad permite a los artesanos desariollar piezas con un alto nivel estético y un estilo propio, ya
sea en manillas, collares, aretes, bordados, accesorios textiles o pieza decorativas. La mostacilla checa
es apreciada no solo por su calidad fisica, sino también por su valor cultural y artesanal. Su uso se ha
extendido a nivel global, especiaimerte en América Latina, donde se ha integrado en tradiciones
artesanales indigenas, disefios contemporaneos y proyectos comunitarios. En Colombia, por ejemplo, su
uso ha permitido fortalecer procesos de empiendimiento, empoderamiento femenino, preservacion de
técnicas manuales y expresion culturzl a travas del color y el disefio. Ademas, trabajar con mostacilla
checa favorece el desarrollo de habiidades como la motricidad fina, la precisién, la paciencia y la|




creatividad, ya que su tamafio pequefio exige concentracién y atencién al detalle. Por ello, es un material
muy utilizado en talleres educativos, terapéuticos, artisticos y comunitarios. En sintesis, la mostacilla
checa es mucho mas que un insumo para la bisuteria: representa una Mostacilla se refiere a abalorios |
pequefios, generalmente de vidrio, con forma redondeada u ovalada y un agujero en el centro, usados |
para hacer joyeria y decorar ropa. También puede referirse a la municién de caza de tamafio pequefio o,

'en algunos lugares, a plantas especificas o a la tachuela usada por los zapateros. Las manillas de

mostacilla son.accesorios artesanales elaborados con pequefias cuentas de vidrio, plastico o metal,
ensartadas o tejidas. Esta técnica, de origen ancestral (Maya/Paleolitico), permite crear disefios
geomeétricos, simétricos o figurativos, funcionando como expresién cultural, artistica o comercial.

Conceptos Clave de la Mostacilla:

« Material: Principalmente cuentas de vidrio diminutas con un agujero central para
enhebrar.

« Técnica: Se pueden tejer en telar (creando tramas densas) o ensartar manualmente.

« Origen y Propésito: Tradicionalmente usadas en joyeria, bisuteria y decoracion de
prendas, con profundas raices en culturas que las utilizaban para transmitir significados a
través de colores.

« Tipos de Calidad: Las de alta gama son calibradas (uniformes), destacando las
japonesas y checas por su precision.

« Aplicacién Educatival/Artistica: Su elaboracién estimula la motricidad fina, la paciencia
y la aplicacion de la geometria.

Referencias
https://www.google.com/search?q=mostacilla+manillas&riz=1C1GCEB_enCO1169C01169&0q=MOSTA
CILLA+&gs_lcrp

RECURSOS:
Fisicos: Telares, mostacilla, aguja, hilos, planillas de asistencia, esferos

Humanos:
o Tallerista
e Cijudadanos

RESULTADOS:

Cualitativos: Dando cumplimiento a los objetivos, en este taller se contd con una excelente participacion
por parte de las y los ciudadano que asisten al taller del maestro donde se logra evidenciar que han
adquirido mayor destreza y el desarrollo de la paciencia y la perseverancia la reduccion del estrés. al
momento de la realizacién de manillas mostacilla.

Cuantitativos: INGRESAN AL TALLER 15 CIUDADANOS

HOMBRES 13
MUJERES 2
LGTBI 0

FIRMA DEL - |
RESPONSABLE: J—/@ NC’( N2 [ oo
FIRMA COORDINADOR: | (_\4\44;/

NOMBRE COORDINADOR: ! e év?am
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Nomenclatura para el diligenciamienta de los datbs de fa bersona participante:

6 1 Tipo Documento de identficacion persona participa

nie 7.3 Sexo

7.4 I|dentidad de genero

7.5 Onentacion Sexual

7.6 Grupo einica

7.7 Otfras vanabies diferenciales

1 Persocna en ejercicio de

sexuales pag
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DE BOGOTA DC. FOXMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 01/04/2026 Inicio: 2:00 pm
Final: 3:30 pm
AREA: Terape.uta Ocupacional RESFPONSABLE DE LA Maria Camila Pardo
ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El arte de organizarse

OBJETIVO GENERAL:
Promover en los participantes la comp-ension y estructuracion de rutinas saludables que favorezcan la
organizacion del tiempo, la autonomia y el bierestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reconocer la importancia de las rutinas en el desarrollo personal y ocupacional. \
e Identificar habitos cotidianos que contribuyan al equilibrio y la calidad de vida.
e Disefar una rutina diaria funcional acorde con sus necesidades y metas personales.

METODOLOGIA:

La actividad esta dirigida para el grupd poblacional perteneciente a etapa 1 del proceso, y s€ llevara a
cabo, bajo la Linea de atencién 4- Diriamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida;
con una metodologia psicoeducativa.

Adecuacion:

Se realiza la conexidn correspondiente de los dispositivos electronicos para proyectar las diapositivas.

Primer momento:

Se inicia el taller con una conversacion guiada en la que se invita a los participantes a reflexionar sobre
sus actividades cotidianas y la manera en que organizan su tiempo. A través de preguntas orientadoras
como “;Qué haces desde que te levantas hasta que te acuestas?” y “; Qué actividades realizas todos los
dias?", se promueve la identificacién de habitos y rutinas. Posteriormente, se socializa el concepto de

rutina y su importancia en la vida diaria, resaltando su influencia en la salud fisica, emocional y social.

Segundo Momento:

En este espacio practico, cada participante elabora su propia rutina diaria en una guia o formato disefiado
para tal fin. Se les orienta a organizar actividades relacionadas con el autocuidado, la productividad, el
descanso y el esparcimiento. El facilitador brinda acompafiamiento para que las rutinas sean realistas,
equilibradas y coherentes con sus objefivos personales, promoviendo la reflexion sobre la importancia de
mantener habitos saludables y estructurados.

Tercer momento:

Para finalizar, los participantes comparten voluntariamente sus rutinas, identificando fortalezas y aspectos
a mejorar. Se realiza una retroalimentacion grupal que resalta la importancia de la constancia, la disciplina
y la planificacién del tiempo. El taller culmina con un compromiso personal orientado a la implementacion
de la rutina disefiada, reconocizndo su impacto positivo en la organizacion, la autonomia y el bienestar
integral.

Reacondicionamiento del espacio:

Se le indica a los participantes la impoitancia de mantener en orden y aseo de la zona de trabajo, libre de
basura y materiales innecesarios, para el uso de los demas companeros.

TEMAS: Rutinas de la vida diaria

Las rutinas constituyen un conjunto .& actividades que se realizan de manera regular y organizada,
proporcionando estructura y previsibilijad en ia vida cotidiana. Desde la Terapia Ocupacional, estas se
consideran fundamentales para el czsempefio ocupacional, ya que permiten organizar el tiempo,
 favorecer |a independencia y promover la partizipacion en actividades significativas.




La adopcion de rutinas saludables contribuye al equilibrio ocupacional y al bienestar integral, facilitando
la regulacién emocional, la productividad y el autocuidado. Asimismo, las rutinas favorecen la adquisicion
de habitos positivos que fortalecen la identidad personal y la responsabilidad individual, elementos
esenciales en procesos de inclusién social y rehabilitacién psiccsocial.

En poblaciones en proceso de reintegracion comunitaria, la estructuracién de rutinas se convierte en una
herramienta clave para consolidar estilos de vida saludables y prevenir conductas de riesgo. Establecer
horarios para actividades basicas, formativas y laborales permite fortalecer la autonomia y fomentar la
estabilidad personal y social, contribuyendo a la construccion de proyectos de vida sostenibles.
REFERENCIAS:

e American Occupational Therapy Association. (2020). Occupational therapy practice framework:
Domain and process (4th ed.). American Journal of Occupational Therapy, 74(Suppl. 2).
[https://doi.org/10.5014/ajot.2020.74S2001](https://doi.org/10.501 4/ajot.2020.74S2001)

e Gary Kielhofner. (2008). Model of Human Occupation: Theory and application. Lippincott
Williams & Wilkins.

e Organizacion Mundial de la Salud. (2004). Promocién de la salud mental: Conceptos, evidencia
emergente y practica. OMS.

e Organizacién Mundial de la Salud. (2013). Plan de accion sobre salud mental 2013-2020. OMS.

e Wilcock, A. A., & Hocking, C. (2015). An occupational perspective of health (3rd ed.). SLACK
Incorporated.

RECURSOS:
Fisicos:
« Dispositivos tecnoldgicos: Computador y televisor

Humanos:
e Ciudadanos y Terapeuta Ocupacional.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo del taller se evidencié una participacion activa y reflexiva por parte de los
ciudadanos, quienes lograron reconocer la importancia de establecer rutinas estructuradas en su vida
cotidiana. A través de la actividad practica, los participantes identificaron habitos saludables y organizaron
sus actividades diarias de manera equilibrada, integrando espacios de autocuidado, productividad y
descanso. Asimismo, se observé mayor conciencia frente al uso adecuado del tiempo y su influencia en
el bienestar personal y la estabilidad ocupacional. El espacio permitié fortalecer la autonomia y la
motivacién hacia la consolidacion de estilos de vida organizados y funcionales, contribuyendo
positivamente a sus procesos de inclusién social.

Cuantitativos:

N° total de ciudadanos: 15
N° de mujeres: 0
N° de hombres:15

N° de Igbti:0

FIRMA DEL \

RESPONSABLE: (_qm; )O Qn !c(;}
FIRMA COORDINADOR: : /%

) i

LinaxGuayara
NOMBRE COORDINADOR:




REGISTIRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: El arte de organizarse
Linea de Atencion 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida
Fecha: 01/04/2026
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de Vida El Rosario 01/04/2026 INICIO: 02:00 pm

FINAL: 03:30 pm

AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | David Guillermo Hernandez Malambo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Resolucion de conflictos y mediacion.

Objetivo General:
Fortalecer la convivencia y el entendimiento mutuo entre los participantes a través de estrategias de
comunicacion, didlogo y cooperacién que promtuevan la resolucion pacifica de los conflictos, incentivando
el respeto, la empatia y la bisqueda conjunta de soluciones que beneficien a la comunidad.
Objetivos Especificos:
e Reconocer las principales causas y formas en que surgen los conflictos dentro del entorno
comunitario, promoviendo una comprension mas reflexiva y constructiva de los desacuerdos.
e Fomentar el uso del didlogo y la comuricacion asertiva como herramientas clave para prevenir,
manejar y resolver diferencias de manera respetuosa y colaborativa.
e Incentivar la practica de valores como la empatia, el respeto y la cooperacién, fortaleciendo las
 relaciones interpersonales y el sentido de convivencia dentro del grupo.

Metodologia: La actividad se desarrollara bajo la Linea de Atencién 3: Fortalecimiento de las redes de
apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las oportunidades, el taller sera dirigido a la poblacion
perteneciente a la etapa 2, utilizando una metodologia participativa y vivencial que fomentara el dialogo, la
reflexion y el trabajo colaborativo. A través de actividades practicas, material audiovisual y ejercicios
grupales, los participantes fortaleceran sus habilidades comunicativas, la toma de decisiones y la resolucién
pacifica de conflictos, reconociendo su papel activo dentro de la comunidad.

Adecuacion: El taller se llevara a cabo en el aula Gabriel Garcia Marquez, el espacio sera previamente
dispuesto para garantizar el desarrollo adecuado de la actividad y estara conformado por tres momentos
fundamentales. Las sillas estaran organizadas en filas orientadas hacia el frente, permitiendo una
visualizacién 6ptima.

Primer Momento: Se dara inicio al taller con la bienvenida y presentacién del tema, explicando la
importancia de la resolucion pacifica de conflictos en la convivencia diaria. El promotor abordara conceptos
basicos sobre el respeto, la empatia y la comunicacién, motivando a los participantes a reflexionar y
compartir ideas sobre situaciones cotidianas de conflicto.

Segundo Momento: Se desarrollara la actividad practica mediante una sopa de letras y hojas de trabajo
relacionadas con la tematica. Ademas, se proyectaran fragmentos de videos de expertos como William Ury
y Daniel Goleman, que destacan el didlogo y el autocontrol como herramientas para resolver desacuerdos.
Este espacio busca reforzar los conceptos y promover la participacion activa.

Tercer Momento: Para finalizar, se realizara un dialogo grupal en el que los participantes compartiran lo
aprendido y su opinién sobre el tema. El promotor guiaré la reflexion final, resaltando la importancia de
aplicar lo trabajado para mantener relaciones respetuosas y una convivencia pacifica dentro y fuera de la
comunidad.

Reacondicionamiento del Espacio: Al finalizar la actividad, se solicitara a los participantes recoger
adecuadamente los residuos generados durante la jornada y organizar los implementos utilizados,
ubicandolos en los lugares asignados. Esto con el fin de mantener el orden, la limpieza y la adecuada
presentacion de los espacios.

TEMA:

Resolucion Pacifica de Conflictos: Estrategi:is Practicas.

El conflicto es un fenémeno inherente a las relaciones humanas. En cualquier grupo —ya sea familiar,
comunitario, organizacior:=! 0 social— existen irtereses, valores, percepciones o necesidades que pueden




entrar en tension. No todq conﬂln toes negatwo cuando sz ¢ _Jéét:onh adecuadamente, puede convertirs e en |
una oportunidad de crecimientp, de innovacion o de fortaecimiento de la convivencia. Sin embargo, si se |
ignora o se maneja de forma inadecuada, puede deriva en violencia, ruptura de vinculos, hostilidad 0
desconfianza. '
Tipo y Fuentes de Conflicto Para abordarlos ¢s importz nte reconocer su origen:

£

« Fuentes estructuralés o sistémicas: desiguaidades, distribucion de recursos, estructuras =
poder o normativas que generan ‘ensiones. Un marco integrado sefiala que reconocer la fuente
concreta es esencial par= elegir la estrategia adectiada.

« Fuentes interpersonales ¢ comunicativas: malentendidos, falta de escucha, diferencias
culturales o emocionales, pi:rcepciones de injusiisiz Por ejemplo, &n entornos comunitarios, la
falta de canales de dialogo puede agravar confiic'os menores.

« Fuentes valorativas o culturaies: diferencias profundas en creencias. identidad, valores
compartidos, que pueden llevar & choques gue o se resuelven sélo con ldgica o reglas explicitas.

« Fuentes emergertes o de cambio: fransformaci¢n en roles, migraciones, cambios de contexto,
innovacion. Estos generan incertidumbre y, poi tanto, riesgo de conflicte.

FUENTES:

« Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).
(2020). Educacién para la paz y resolucior: de condictos. Paris: UNESCO.

» Fisas, V. (2018). Cultura de paz y gestién ds conflictos. Barcelona: Icaria Editorial.

« Organizacién de las Naciones Unidas. (2014). Re:olucion A/RES/68/303: Fortalecimiento del
papel de la mediacién en la sclucién pacifica de conlfroversias.

RECURSOS:
Fisicos. :

e Formato de asistencia, crucigramas, computadaor, hojas de papel blancas y colores.
Humanos. |

e Ciudadanos, Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: En el taller se evidencio avarices relevantes en las dindmicas de interaccion y en la
comprensién del conflicto como un elemento inevitable y transformable dentro de la convivencia
comunitaria. Se identifico un fortalecimiento en ia capacidad de las y los ciudadanos para analizar
criticamente las causas de los desacuerdos, reconocizndo factores estructurales, interpersonales y
culturales que inciden en su aparicién. Asimismo, se obzervé una apropiacion progresiva de habilidades
relacionadas con la comunicacion asertiva, la escucha zci:va y la regutacion emocional, lo que favorecié
intercambios mas respetuosos y constructivos. La participacion durante los espacios practicos y reflexivos
permitié evidenciar actitudes orientadas a la empatia, 1a coyneracion y la busqueda conjunta de soluciones.
De igual manera, ias y los ciudadanos demostraron tayor disposicion para aplicar estrategias de
mediacion en situaciones cotidianas. Estos resultados reflejan un fortalecimiento en las competencias
socioemocionales y en el compromiso con la construcciér de entornos de convivencia pacifica.
Cuantitativos:

No. Participantes:18

No. Hombres: 16

No. Mujeres:2

LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

//
FIRMA COORDINADOR: \MW
g T

NOMBRE COORDINADOR: Lir Guayses




REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Resolucion de conflictos y mediacion.
Linea de Atencién 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.
FECHA: 01/04/2026
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AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Jorge Eliecer Banguera

Gomez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Evaluacion de las consecuencias.

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la capacidad de los ciudadanos para evaluar las consecuencias de
sus decisiones, promoviendo procesos de reflexion, analisis y responsabilidad personal que favorezcan
la toma de decisiones conscientes en su proceso de inclusion social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Identificar decisiones significativas en la vida personal y sus consecuencias a corto, mediano y
largo plazo.

Reconocer la relacién entre pensamientos, emociones y acciones en la toma de decisiones.

Promover el analisis critico artes de actuar, considerando riesgos, beneficios y efectos en si
mismo y en otros

METODOLOGIA: El taller se jesarrolla desde la metodologia psico-educativa, la cual combina la
comprension tedrica con la reflexion sobre experiencias personales, facilitando el desarrollo de
habilidades para la vida. Linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el
aprovechamiento de las oportunidades.

Adecuacion: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el
desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su funcion.

Primer momento: “Reconociendo mis decisiones y sus consecuencias”: El taller inicia con la
actividad reflexiva “Decisiones que marcaron mi camino”. Se invita a los participantes a recordar una
decision importante en su vida (positiva o negativa) y analizar qué consecuencias tuvo.

El profesional orienta la reflexién mediante preguntas como:

¢, Qué me llevé a tomar esa decision?
., Qué paso después?

A quién afect6 esa decision?

¢ Qué aprendi de esa experiencia?

Los participantes comparten voluntariamente, generando un espacio de reconocimiento y validacion de
experiencias. Este momento busca evidenciar que todas las decisiones tienen consecuencias y que estas
no solo afectan a la persona, sino tamhién a su entorno.

Segundo Momento: “Analizando decisiones y construyendo alternativas”: En este momento
se desarrolla |a actividad “Pienso - dec:do — aciuo”. Se presentan situaciones cotidianas relacionadas con
la vida comunitaria y procesos de inclusidn (conflictos, consumo, cumplimiento de normas, oportunidades
laborales, relaciones interpersonales).

Los participantes analizan cada situaciéon respondiendo:

¢ Qué opciones tengo?

¢ Qué puede pasar si hago esto?

¢ Qué puede pasar si no lo hago?

¢ Cual decision me acerca a mis objetivos?

e o o o

El profesional introduce el analisis de consecuencias en tres niveles:
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e Corto plazo (lo inmediato)
e Mediano plazo (impacto progresivo)
e Largo plazo (proyecto de vida)

Se promueve la reflexion sobre cémo decisiones impulsivas pueden generar consecuencias negativas,
mientras que decisiones pensadas pueden abrir oportunidades.

Este momento fortalece el pensamiento critico, la anticipacion de consecuencias y la capacidad de tomar
decisiones mas responsables.

Tercer momento: “Compromiso personal y proyeccién”: En el cierre del taller se realiza la actividad
“Mi decisién consciente”. Cada participante identifica una situacion actual de su vida donde debe tomar
una decisién y analiza sus posibles consecuencias.

Posteriormente, define una accién concreta que represente una decisién mas consciente y alineada con
su proceso personal.

Los participantes comparten sus reflexiones, fortaleciendo el aprendizaje colectivo y la responsabilidad
individual. El profesional refuerza la idea de que cada decision es una oportunidad para avanzar o
retroceder en el proceso de inclusion social.

El cierre enfatiza la importancia de pensar antes de actuar y de reconocer que las decisiones construyen
el proyecto de vida.

Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de cdmo lo encontramos, junto a los
ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y organizar las sillas
y mesas que se utilizaron.

TEMAS:

La toma de decisiones es un proceso cognitivo y emocional mediante el cual una persona elige entre
diferentes alternativas, evaluando sus posibles consecuencias. Este proceso esta influenciado por
factores internos como las emociones, creencias y experiencias previas, asi como por factores externos
como el contexto social y las oportunidades disponibles.

Desde la teoria del aprendizaje social, Albert Bandura plantea que las decisiones estan influenciadas por
la experiencia y la observacion de otros, lo que implica que las conductas pueden modificarse a través de
nuevos aprendizajes y modelos positivos.

El concepto de autoeficacia es clave en la toma de decisiones, ya que hace referencia a la creencia en la
propia capacidad para actuar y lograr objetivos. Las personas con mayor autoeficacia tienden a tomar
decisiones mas conscientes y persistir en sus elecciones.

Asimismo, la regulacién emocional juega un papel fundamental, ya que las decisiones impulsivas suelen
estar asociadas a estados emocionales intensos. Daniel Goleman plantea que la inteligencia emocional
permite reconocer y gestionar emociones, favoreciendo decisiones mas reflexivas.

El analisis de consecuencias es una habilidad que permite anticipar los efectos de una decisién antes de
ejecutarla, considerando no solo los beneficios inmediatos, sino también los impactos a largo plazo. Esta
habilidad es esencial en procesos de inclusion social, ya que permite a las personas evaluar
oportunidades, asumir responsabilidades y tomar decisiones alineadas con su proyecto de vida.

Finalmente, la toma de decisiones responsables se relaciona con el fortalecimiento de redes de apoyo,
ya que las decisiones individuales afectan las relaciones interpersonales y la confianza dentro del entorno
comunitario. Elegir de manera consciente contribuye a la construccion de vinculos positivos y sostenibles.
REFERENCIAS

Albert Bandura (1997). Self-Efficacy: The Exercise of Control.

Daniel Goleman (1995). Inteligencia emocional.

Daniel Kahneman (2011). Thinking, Fast and Slow.

Organizacién Mundial de la Salud (2013). Salud mental: un estado de bienestar.

¢ Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia (2018). Politica Nacional de Salud Mental.

RECURSOS:
Fisicos:
e . Listado de asistencia, esfero, lapices, hojas y celular con camara.

Humanos:




e Profesional, ciudadanas y ciudadanos

RESULTADOS:
Cualitativos: Se observa que, aunque al inicig el grupo mostro cierta resistencia y baja disposicién frente
al desarrollo del taller, de manera progresiv; logré generar un ambiente de confianza que facilité la

participacion de los ciudadanos. A medida que avanzé la actividad, los participantes se fueron vinculando
al ejercicio, permitiendo espacios de dialogo y reflexién mas abiertos.

Durante el proceso, los ciudadanos lograron identificar algunas decisiones importantes en sus vidas y
reconocer las consecuencias que estas han tenido a corto, mediano y largo plazo, lo que favorecié una
mayor conciencia sobre su impacto en el presente. Asimismo, se promovié la comprension de como los
pensamientos, emociones y acciones estan relacionados al momento de tomar decisiones.

Cuantitativos:

N° Participantes: 25
N° Hombres: 22

N° Mujeres: 3
LGBETIQ: 0

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:




REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Evaluacion de las consecuencias.
Linea de atencidn 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.
Fecha: 01/04/2026

COTILI S
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ACTIVIDAD: Ordofiez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Verificar hechos como estrategia de regulacion
emocional.

OBJETIVO GENERAL:
e Fortalecer la capacidad de regulacién emocional mediante el aprendizaje y aplicacion de la
habilidad verificar los hechos, favoreciendo la identificacién de interpretaciones distorsionadas

y la construccién de respuestas emocionales mas ajustadas a la realidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Diferenciar entre hechos objetivos e interpretaciones subjetivas.
¢ Aplicar la habilidad “verificar los hechos” en situaciones personales.
e Promover respuestas emocionales mas reguladas y adaptativas.

METODOLOGIA:

El taller se desarrolla desde una metodologia psicoeducativa, en el marco de la Linea de atencion 3:
Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las oportunidades, orientado
a etapa 4 del proceso de desarrollo personal. De igual forma, el taller estd conformado por tres
momentos fundamentales que corresponden al primer, segundo y tercer momento durante los cuales
se pretende dar con el cumplimiento de los objetivos propuestos iniciaimente.

Adecuacién del espacio: Se realizara la ccnvocatoria 15 minutos antes del inicio. El espacio sera
organizado con sillas y mesas para escribir, garantizando un ambiente seguro, confidencial y propicio
para la reflexién. Se dispondra de material escrito para el ejercicio central.

Primer momento:

Se inicia el taller generando un espacio de participacion activa donde se presenta a los asistentes una
situacién cotidiana ambigua (por ejemplo, no recibir respuesta a un mensaje). A partir de este ejercicio,
se invita a los participantes a identificar qué pensarian, qué sentirian y cémo actuarian frente a dicha
situacion. Esta actividad permite evidenciar como, ante un mismo hecho, pueden surgir diferentes
interpretaciones que influyen directamente en las emociones y conductas.

Posteriormente, se realiza una reflexion guiada en la que se introduce el concepto central del taller: las
emociones no dependen Unicamente de los hechos, sino de la interpretacion que se hace de ellos. Este
momento tiene como propdsito sensibilizar a los participantes frente a la relacién entre pensamiento,
emocién y conducta, facilitando la comprensién inicial de la importancia de verificar los hechos como
estrategia de regulacién emocional.

Segundo momento:

En este momento se realiza la psicoeducacién sobre la habilidad “verificar los hechos”, explicando que
esta consiste en analizar si la emocion experimentada corresponde objetivamente a la situacion o si
esta influenciada por interpretaciones, suposiciones o creencias no verificadas. Se presentan los pasos
de la habilidad: identificar la emocion, reconocer el evento que la desencadena, diferenciar hechos de
interpretaciones, buscar evidencia objetiva, considerar explicaciones alternativas y evaluar si la
respuesta emocional es coherente con los hechos.

Posteriormente, se entrega a cada participante una hoja de trabajo disefiada para la verificacion _de
hechos, con el proposito de desarrollar un ejercicio practico que facilite la comprensién y apropiacion
de la habilidad. A partir de esta herramienta, los participantes trabajan sobre una situacién personal

reciente que haya generado una respuesta emocional significativa, siguiendo paso a paso la guia




propuesta. Este ejercicio puede realizarse de manera individual y, si el espacio lo permite, socializarse
de forma voluntaria.

El objetivo de este momento es promover el aprendizaje experiencial, permitiendo que los participantes
no solo comprendan la habilidad a nivel teérico, sino que la apliquen directamente, favoreciendo el
cuestionamiento de pensamientos automaticos y la construccion de interpretaciones mas ajustadas a
la realidad : ;

Tercer momento: Para finalizar, se propone a los participantes retomar la situacion trabajada
previamente y reformular el pensamiento inicial a partir del proceso de verificacion de hechos,
construyendo una interpretacién mas objetiva y equilibrada. A partir de esto, se promueve la reflexion
sobre los cambios en la intensidad o tipo de emocion experimentada, identificando los beneficios de
aplicar esta habilidad en la vida cotidiana.

Se cierra el espacio reforzando la utilidad de “verificar los hechos” como una estrategia practica para la
regulaciéon emocional, especialmente en situaciones que generan malestar o reacciones impulsivas.
Finalmente, se sugiere como tarea el uso de un registro personal durante la semana, en el cual los
participantes puedan aplicar la habilidad en situaciones reales, fortaleciendo asi su generalizacion y
mantenimiento fuera del espacio terapéutico.

Reacondicionamiento del espacio: Se recoge el material utilizado y se realiza retroalimentacion final,
reconociendo la participacién y el esfuerzo de los asistentes.

TEMAS: Verificar hechos como estrategia de regulacién emocional.

Las emociones pueden definirse como respuestas complejas del organismo que integran componentes
fisiolégicos, cognitivos y conductuales, las cuales se activan ante estimulos internos o externos
relevantes para la persona. Estas respuestas cumplen una funcién adaptativa, ya que preparan al
individuo para responder a su entorno, facilitar la toma de decisiones y promover la supervivencia
(Gross, 2015). De esta manera, las emociones no son en si mismas problematicas, sino que cumplen
un papel fundamental en la vida cotidiana al proporcionar informacién sobre lo que es significativo para
el individuo.

Sin embargo, diversos modelos psicolégicos han sefialado que las emociones no dependen
exclusivamente de los hechos objetivos, sino de la interpretacion que la persona hace de dichos
eventos. Desde el enfoque cognitivo, se plantea que los pensamientos o evaluaciones cognitivas
median la relacién entre la situacion y la respuesta emocional, lo que implica que una misma situacién
puede generar diferentes emociones dependiendo de cémo sea interpretada (Beck, 2011). En este
sentido, las interpretaciones automaticas, especialmente aquellas distorsionadas o basadas en
suposiciones, pueden intensificar o mantener estados emocionales disfuncionales.

En linea con lo anterior, Lazarus (1991) propone en su teoria de la valoracion cognitiva que las
emociones surgen a partir de la evaluacion que realiza el individuo sobre la relevancia y significado de
un evento para su bienestar. Esta valoracién incluye juicios sobre la amenaza, el dafio o el beneficio
percibido, asi como la capacidad de afrontamiento. Por tanto, no es el evento en si el que determina
la emocién, sino la forma en que este es evaluado cognitivamente. Esto refuerza la idea de que
modificar la interpretacion puede generar cambios significativos en la experiencia emocional.

| En este contexto, la habilidad de “verificar los hechos” cobra gran relevancia dentro de los procesos
de regulacién emocional. Esta estrategia consiste en contrastar las interpretaciones iniciales con la
evidencia objetiva disponible, con el fin de determinar si la emocion experimentada es consistente con
la realidad o esta basada en inferencias no verificadas. Al realizar este proceso, se favorece una
evaluacion mas ajustada de la situacion, lo cual puede disminuir la intensidad emocional o modificar la
respuesta conductual (Leahy, Tirch, & Napolitano, 2011).

Asimismo, la regulacién emocional implica la capacidad de influir en qué emociones se tienen, cuando
se experimentan y como se expresan (Gross, 2015). Dentro de este proceso, las estrategias
cognitivas, como la reevaluacion o reinterpretacion de los eventos, han demostrado ser altamente
efectivas para modular la respuesta emocional. Verificar los hechos se relaciona directamente con
estas estrategias, ya que permite cuestionar pensamientos automaticos y reemplazarlos por
interpretaciones mas realistas y funcionales, promoviendo asi respuestas emocionales mas
equilibradas.
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Asimismo, la regulacién emocional implica la capacidad de influir en qué emociones se tienen, cuando
se experimentan y como se expresan (Gross, 2015). Dentro de este proceso, las estrategias
cognitivas, como la reevaluacion o reinterpretzcion de los eventos, han demostrado ser altamente
efectivas para modular la respuesta emocional. Verificar los hechos se relaciona directamente con
estas estrategias, ya que permite cuestionar pensamientos automaticos y reemplazarlos por
interpretaciones mas realistas y funcionales, pfomoviendo asi respuestas emocionales mas
equilibradas. :

En conclusién, comprender la relacién entre pensamiento, emocién y conducta es fundamental para el
desarrollo de habilidades de regulacion emocional. Las interpretaciones juegan un papel central en la
experiencia emocional, por lo que aprender a cuestionarlas y contrastarlas con la realidad a través de
la verificacién de hechos permite reducir la vulnerabilidad a respuestas emocionales intensas o
desadaptativas, favoreciendo un afrontamiento mas efectivo ante las situaciones de la vida cotidiana.

REFERENCIAS

e Beck, J. S. (2011). Terapia cognitiva: Conceptos basicos y profundizacién (22 ed.). Desclée de
Brouwer.
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Inquiry, 26(1), 1-26.
Lazarus, R. S. (1991). Emotion and adaptation. Oxford University Press.
Leahy, R. L., Tirch, D., & Napolitano, L. A. (2011). Emotion regulation in psychotherapy: A
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e Linehan, M. M. (2020a). Manual de entrenamiento en habilidades DBT para el/la consultante.
EDULP.

¢ Linehan, M. M. (2020b). Manual de entrenamiento en habilidades DBT para el/la terapeuta.
EDULP.

RECURSOS:
Fisicos:

e Lapices, hojas con el ejercicio practico, sillas, listados de asistencia, esferos, mesa.
Humanos:

e Ciudadanos, profesional en psicologia.

Resultados:

Cualitativos: Durante el desarrollo del taller se evidencié la participacion activa de los ciudadanos en
etapa 4, quienes se mostraron receptivos frente a las actividades propuestas. Lograron comprender la
relacion entre pensamiento, emocion y conducta, identificando como la interpretacion de los hechos
influye en la regulacion emocional. A través del ejercicio practico, los participantes aplicaron la
habilidad de “verificar los hechos”, reconociendo la importancia de diferenciar entre hechos e
interpretaciones, lo que favorecié respuestas emocionales mas ajustadas. Asimismo, manifestaron
que se trata de una herramienta Util y aplicable en la vida cotidiana. Finalmente, los ciudadanos
refirieron que el taller fue un espacio ameno, dinamico y significativo, destacando su utilidad para el
manejo emocional en su dia a dia.

Cuantitativos:

N° Participantes: 9
N° Hombres: 9

N° Mujeres: 0

N° LGTBIQ+: 0
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Verificar hechos como estrategia de regulacién emocional.
LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.

Fecha: 01/04/2026
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AREA: Psicologia ~ [RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Elcy Yulieth Rojas Jiménez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reflexion pausa en el tiempo

OBJETIVO GENERAL.:
Fomentar un espacio de reflexion personal y espiritual que permita a los participantes hacer una pausa
consciente en su vida, reconociendo sus experiencias, emociones y posibilidades de transformacion,
mediante actividades |udico-terapéuticas de introspeccion, expresion simbodlica y dialogo grupal.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover la introspeccion a través de actividades simbdlicas que inviten a la conexién con la
historia personal.
e Facilitar la expresién emocional y espiritual como medio de resignificacién de vivencias.
e Incentivar el reconocimiento de la esperanza, el perdon y las oportunidades de cambio en el
marco del significado del Jueves San‘o.

METODOLOGIA: La metodologia esta conformada por una adecuacion del espacio donde se
desarrolla la actividad, en el marco de la Linea de atencién 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo,
la gestién y el aprovechamiento de las oportunidades, el taller estad conformado por tres momentos
fundamentales que corresponden al primer, segundo y tercer momento durante los cuales se pretende
dar con el cumplimiento de los objetivos propuestos inicialmente.

Adecuacion del espacio: Se realizara la respectiva convocatoria de las y los ciudadanos con el
propésito de contar con la participacion de los mismos. De igual forma se preparara un espacio para
dictar el taller, organizando las sillas y mesas para desarrollar el mismo.

Primer momento: En este primer momento se realizara la bienvenida al grupo, el encuadre del
espacio y la socializacién de las normas de participacion. Posteriormente, Se iniciara con una breve
actividad de respiracién consciente guiada, invitando a las y los ciudadanos a cerrar los ojos (si se
sienten cémodos) y centrarse en el momento presente. Luego, se realizara una dinamica sencilla:
cada participante menciona una palabra que represente como llega hoy (ej: cansado, tranquilo,
agradecido, etc.). Se introducira el tema del taller resaltando el significado simbélico del “hacer una
pausa” en la vida.

Segundo momento: En este momento se entregara a cada participante una hoja y colores. Se les
invitara a dibujar o escribir: Algo que quieran dzjar atras (dolor, error, situacién dificil), Algo que quieran
conservar o fortalecer (valor, suefio, aprendizaje). Posteriormente, de manera voluntaria, compartiran
su reflexion con el grupo. Se finalizara este segundo momento con una breve reflexioén sobre el sentido
del Jueves Santo como un momento de reccgimiento, humildad, servicio y renovacion interior.
Tercer momento: Se realizara un pequefio acto simbélico: Las y los ciudadanos pueden doblar la
hoja v, si lo desean, depositarla en una caja designada como simbolo de soltar cargas.
Reacondicionamiento del espacio: Se indicara dejar el lugar mejor de cémo lo encontramos, junto
a las ciudadanas y ciudadanos se opta por organizar €l espacio, recoger residuos que pudieran quedar
y organizar las sillas y mesas que se utilizaron.

TEMAS:

Jueves Santo ]

E| Jueves Santo es un cia lleno de sentido. En primer lugar, es considerado el dia del Amor Fraterno.
Es el momento en el que “...sabiendo Jesus que habia llegado su hora de pasar de este mundo al
Padre, habiendo amado a los suyos que estaban en el mundo, los amo hasta el extremo.” (Jn 13, 1).
Es también el dia en el que Jesus celebra su Ultima Cena con sus amigos.

La reflexion

Practicar la autorreflexion es un aspecte muy importante en el desarrollo de una persona.
Intuitivamente, muchos coincidiran al afirmar que la experiencia es una de las mejores maneras de

crecer. Aprender de los errores es algo que nos ha pasado a todos, pero la experiencia puede tener
diferentes consecuencias para cada persona: no todo el mundo va a percibir los hechos de igual

|
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manera. Sin un proceso de pensamiento activo sobre lo que vivimos o sin cuestionarnos el sentido
que tienen esas experiencias, el aprendizaje, en muchas ocasiones, no se producira. En otras
palabras, lo que nos lleva de la simple experiencia al aprendizaje, es la autorreflexion.
REFERENCIAS:

e Reflexién del Jueves Santo: « Yo soy el que sirve» — Parroquia San Gerardo Mayela. (s. f.).
https://parroquiasangerardo.org/reflexion-del-jueves-santo-yo-soy-el-que-sirve/

e Garcia-Allen, J. (2015, mayo 30). Desarrollo Personal: 5 razones para la autorreflexion.
pymOrganization. https:/psicologiaymente.com/vida/desarrollo-personal-autorreflexion

RECURSOS:
Fisicos:

o Ficha Listado de asistencia, hojas blancas, colores, marcadores, tablero, celular con camara.
Humanos:

e Ciudadanas y ciudadanos, profesional en psicologia.

Resultados:

Cualitativos:

El desarrollo del taller gener6 un ambiente de respeto, calma y apertura que favorecié la conexion de
las y los ciudadanos con la pausa y la reflexiéon personal. Las actividades propuestas propiciaron una
participacion activa y significativa, permitiendo que cada persona, desde su experiencia, expresara
emociones, pensamientos y vivencias que en muchos casos no habian sido verbalizados previamente.
El enfoque ludico-terapéutico contribuyé a que el ejercicio no se percibiera como una obligacion, sino
como un espacio seguro de encuentro consigo mismos y con los demas. En este contexto, se
promovié la confianza y la escucha activa, facilitando el intercambio de experiencias significativas que
fortalecieron el sentido de colectividad y enriquecieron el proceso. Asimismo, el taller permitio
reconocer la importancia de generar estos espacios para el bienestar emocional y la construccion de
vinculos mas empaticos.

Cuantitativos:

No. Participantes: 11

No. Hombres: 9

No. Mujeres: 2

LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:
—q DAL k:__'\\(\ &.-‘ = \Jr__.ﬂ-._’

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: g Gaviia




REGISTR'% FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reflexion pausa en el tiempo
LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de ias redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades ' :
Fecha: 02/04/2026




PROCESO PRESTACION Ct SERVICIOS SOCIALES

Cédigo: FOR-PSS-785

WVersidn: 1

Ty FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUGIONAL ;ﬂ'-’ ":‘:‘“z'mf"’“ = uens
1. Servicio, modalidad, tegia o Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Hatitante de Calle 2. Lugar / Localidad, Comunidad De Vida El Rosario
3 Tema ! Actividad: F\&'ﬂ-\‘:&\ S ? LERE. o~ e\ 'l.‘.‘\&.--v\f.ac"_": 4, Fecha: oticu |26 5. Hora: 2O LD iy
clatura para el dilige de los datos de la p ' I :
6.1. Tipo Documento de ndenllﬁnmnn persona participants 7.3 Sexo 7.4 |dentidad de genero: 7.5, Orientacion Sexual 7.6. Grupo étnico: 7.7. Otras variables diferenciales:
8.1, TIDD D de o familiar 1. Hombre 1. Masculino, 1. Heterosexual, 1. Persona con pertenencia étnica indigena, 1. Persona en ) io de actividad,
MUIP - anico de i p 2. Mujer 2 Femenina, 2. Gay, 2. Persona con perienencia éinica Rrom (gitana) 2 Persona habitante de calle,
Tl - Tarjeta de |dentidad 3 Intersexual 3, Transfemenina, 3. Lesbiana, 3. Persona con pertenencia étnica raizal, 3. Persona en riesgo de habitar calle,
RC - Registro civil 4. Transmasculino, 4 Bisexual 4 Persona con per i@ étnica paleng 4, Persona migrante,
CC - Cédula de Ciudadania. 5. Persona no binaria, 5. No informa 5 Persona con pertenencia éinica afro / negrm’ mulato, 5.Persona campesina,
CE - Cédula de Extranjeria 6. No informa 6. Otra 6 Ninguna de las anteriores 6 Persona cuidadora,
PA - Pasaporte 7. Persona victima dei conflicto armado
PPT - Permiso de proteccion temporal B. Persona con discapacidad,
S5A. Salvoconducto 8, Ninguna de las anteriores
Sl - Sin dentificacidn
& DOCUMENTO DE IDENTIFICACION 7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
PERSONA PARTICIPANTE
e 7.4 IDENTIDAD |7.5 ORIENTACION| 7.6 GRUPO ekl
o e 7 1 NOMBRES Y APELLIDOS 72EDAD | 738SEXO &iﬁgﬁiﬁ :Miz’;‘];"ﬂ_ ME;:’SEDEL DIFERENCIALES 78 DIRECCIGN DE RESIDENGIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELEFONO
NUMERO) NUMERC) NUMERG) ( NUMERO)

V| cc (80212913 i Q/pps0 Lejadla A2 | » ) : G & no ae\ica Mo QR cal o alica
| Cc S.}(?/G’(jﬁé A9 CLcA .QAN ez g2 | 2 z ! & z MO aPW(Ca Lo alflica N aflhda

3| ce hos.aus. Marevd (wean | 21 ] 2 z ' 6 L pwo aflica NO  afli o e allicg
4lce |"7453/3%5” 'Tb’fe » 10 25 | ¢ 3 ' G z NO O\ ca NOECUANIS) no afhica ™
slec [IONUYEY dav _(mddona | 62| - ' ' 6 ¥ Cilaetive aeo 0P WO aPlica
¢|cc NA 4(:5’ 1%55' .f\}m\) Do | 64 ) h s & z No aflhva we  aP\hCa no  adh(q
Y| cc DolO6EG2 féfé@PFQf"?t:M? €X' ' ' G i [N To W AU MG Pl ca 20 o\ ca
8| ce /E-mm 4o n \ 6 z _ |wo arluo o athco NO R\
al ¢cc 8 J OOo dw | vera (-{7 A ' | 6 [ vo allita NGO APl N Pl
ol << [0/ 185 Oicde  Banel . 44 ) ) \ G T | WD aRuca No cf\ca wo afwia

W | Ce PFpy 3208 e S2r7 ey |S”32 \ ' i 6 & NO aphicg Vo aPlica wo aflicg
——— =

.___________________-_
__‘_‘-__"—‘l—-_
.____,_______________.__—_h_
-__‘_‘__'_‘—l—
e e e g
———— e
e
A ion parn el de datos :En de ia Ley 1581 de 2012, mumuhmmum

Por lo antenor, autorizo expresamanie a la Secretaria Distrital de Integracion Social para ratar los datos

sDis, wuvmuummmwnumaﬂﬂmm ymmlruntm«mmhmmluMMNdehdetmhmwm

ﬂiudnlrn-vde-mdwe mm“mmhm
este regstro. Enbendo que para revocar o modificar esta autorizacion. asi como para

los datos all

debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de alencidn a la crudadania

A



Codigo, FOR-PSS-795
. PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versir: 1
it FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFFRTA INSTITUCIONAL Eecha Mamio LOPON T ~D) 1 el
SECHETARIA DE W TEGRAGION SOCIAL Pagina 2de 2
1. Servicio, modalidad gia o transfs Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar | Localidad: ]Cummdad De Vida E| Rosario
3. Tema / Actividad: % ® - 4 Fecha 5. Hora: Ty
R&&\&X\c:h U A &N {*\Q:.-.-\.f_.c;; ooy lz=2 G 150 @wn
9 DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE
N | B ACOMPARANTE (MARQUE CON UNA X) et i 10. DATOS DEL CUIDADOR © REFERENTE FAMILIAR (S1 APLICA) . FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O i ORAERAGIONES
Cuidader | Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NUMERO 10 1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO B
4 . > 3
: N c-.t(..\\m. hen .::«-F;hﬁﬁ MNes f-{.}\\cc‘_. Ne C".f*\f'.\\(g‘
s b MNo oadien| N anoliea No =l co Ne oo e
2 [4 - L=  eu
x Ng :..E.n.le& i B\ € NO c...[(_\l‘\t_a. M -r-,.fxl""‘-
Y s Me captiem [ AVO il e N =B licqg No e
s L { 1 (
1.4 No colical No -~ \ice Na e gollce No e clice.
G ; : f
X No "tﬂhﬁ!- [=>] ﬂ{c,] S ANy ...Lt.r‘-} Lo No —o\ice
* A No o yeam Ny (.«.\'c-g. No m‘{‘.\}‘ﬂt‘- No s=glica
= X ,z;b_mP\im N D :‘{nl'-r_n. AE = pLhea Vo - c-.\\tm
t
™ X No ephca [N = L& \le N =a) \ea Mo .A__{z Liee
T
10 Mo caice |[No e N oo c-.c_'."\'-"‘- - No coplice e 0
W st @ T L. ST TV R £ .  can = .
Noapten NSO =glica Neo c.ﬁ-\\m Ne collica
———— T * L |1
——-—-—-—.____________"_'_‘—'—-—-———-__.____________
13 del responsable: AU e\~ P ﬁ:}c._j 14. Cargo o rol del responsabl Palcsls a:_.Cl‘
para e de datos p :En i de la Ley 1581 de 2012, me fue do que la Dhstrital de infege Social - SDIS, esla zspmmie del ualamlenm ae mndm personales recoleclauoa ymlosaulmanorac aiad que Tepresento, y que podra realizar operaciones sobre los msmas para |as finak (ades establecidas en su Pollice de tratamiento de datos personales,

disporble en fitips. i integracionsocial aoy ol - it
Entiendo que tenge derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad gue repmsenhu que sunaqueuus que afaclsn I.u lnhmldld o r.uyu uso indebido pmde generar discriminacin : :
Par lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Sociad para tratar los datos que se este registro. Enbendo que para revocar o modificar esta autonizacién, as como para consultar los datos alli almacenados, deba dirigrme a la SDIS a ravés de sus canales e atencion = la siudadania




| Cédigo: FOR-
PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Version: 1
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
Fecha: Memo
ALCALDIA MAYOR z 12019048610 -
DE BOGOTADLC. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 2 _J
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 02/04/2026 HORA:
Comunidad de vida el Rosario Inicio; 02:00 PM
' Final: 03:30 PM
' AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Jorge Eliecer Banguera
Gomez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine foro: Tan distinto como yo.

OBJETIVO GENERAL: Promover la reflexién sobre la importancia de la empatia, la aceptacion de la
diferencia y la construccion de redes de apoyo a través del analisis de la pelicula Tan distinto como yo,
fortaleciendo habilidades sociales y el reconocimiento del otro como elemento clave en los procesos de
inclusién social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Identificar elementos de la historia de la pelicula relacionados con la exclusion social, la empatia
y el apoyo mutuo. :
« Reflexionar sobre la importancia de las redes de apoyo en los procesos de cambio personal.
« Reconocer el valor de la diferencia como oportunidad de aprendizaje y crecimiento personal.

METODOLOGIA: El taller se desarrolla desde la metodologia socio-educativa, utilizando el cine como
herramienta pedagégica para promover procesos de reflexion, analisis critico y aprendizaje significativo.
El cine-foro permite abordar tematicas sociales complejas a partir de narrativas audiovisuales que facilitan
la identificacién emocional y la comprension de realidades diversas. Linea de atencién 3: Fortalecimiento
de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las oportunidades.

Adecuacion: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el
desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su funcion.

Primer momento: “Convocatoria y preparaciéon del espacio”: Se realiza el llamado de los
ciudadanos al espacio del comedor, organizando el lugar de manera adecuada para la proyeccién de la
pelicula (sillas organizadas, sonido y video listos). El profesional de trabajo social da la bienvenida al
grupo, explicando el objetivo del espacio y contextualizando brevemente la actividad como un cine-foro
orientado a la reflexién sobre las relaciones humanas y el apoyo social.

Se invita a los participantes a observar la pelicula no solo como entretenimiento, sino como una
oportunidad para identificar situaciones que se relacionen con sus propias experiencias de vida.

Segundo Momento: “Analizando decisiones y construyendo alternativas”: Se realiza la
proyeccion de la pelicula Tan distinto como yo, la cual aborda temas como la exclusién social, la vida en
calle, la empatia y la construccion de relaciones significativas entre personas de contextos diferentes.

Durante la proyeccién, el profesional observa la actitud de los participantes y su nivel de conexién con la
historia. La pelicula permite visibilizar como el encuentro entre personas con experiencias distintas puede
generar procesos de transformacion, resaltando la importancia del apoyo emocional, la solidaridad y la
oportunidad de cambio.

Este momento busca generar identificacion emocional con los personajes, facilitando la posterior reflexion
sobre la importancia de las redes de apoyo y ia aceptacion de la diferencia en los procesos de inclusion
social.

Tercer momento: “Cierre reflexivo”: Al finalizar la proyeccién, se realiza un espacio de dialogo grupal
donde los participantes comparten sus opiniones, emociones y aprendizajes frente a la pelicula.

Al finalizar la proyeccion, se realiza un espacic de dialogo grupal donde los participantes comparten sus
opiniones, emociones y aprendizajes frente a Ia pelicula.

Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de como lo encontramos, junto a los
ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y organizar las sillas
y mesas que se utilizaron.

B



TEMAS:

Las redes de apoyo se entienden como el conjunto de relaciones sociales que brindan apoyo emocional,
instrumental y afectivo a las personas. Estas redes cumplen un papel fundamental en los procesos de
inclusién social, ya que fortalecen la capacidad de afrontamiento frente a situaciones dificiles y favorecen
el bienestar emocional.

Desde el enfoque psicosocial, las redes de apoyo permiten reducir la sensacion de aislamiento, aumentar
la autoestima y generar oportunidades de cambio. En poblacién habitante de calle, estas redes suelen
estar debilitadas o fragmentadas, por lo que su fortalecimiento es un objetivo clave en los procesos de
intervencion social.

La empatia es una habilidad fundamental en la construccién de relaciones significativas, ya que implica
la capacidad de comprender y reconocer las emociones y experiencias del otro. Esta habilidad favorece
la convivencia, reduce conflictos y promueve el respeto por la diferencia.

Desde la teoria del aprendizaje social, Albert Bandura plantea que las personas aprenden
comportamientos a través de la observacion, lo que convierte al cine en una herramienta valiosa para
modelar conductas prosociales.

Asimismo, la inclusion social implica el acceso a oportunidades y la participacion activa en la sociedad, lo
cual se ve facilitado cuando las personas cuentan con redes de apoyo sélidas que acomparian sus
procesos de cambio.

Finalmente, el reconocimiento de la diferencia como valor permite construir relaciones mas humanas y
solidarias, superando prejuicios y estigmas asociados a la exclusion social.
REFERENCIAS

Albert Bandura(1987). Teoria del aprendizaje social.

Daniel Goleman (1995). Inteligencia emocional.

Organizacion Mundial de la Salud (2013). Salud mental: un estado de bienestar.

Sluzki, C. (1996). La red social: frontera de la practica sistémica.

Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia (2018). Politica Nacional de Salud Mental.

RECURSOS:
Fisicos:
e _ Listado de asistencia, esfero, lapices, hojas y celular con camara.

Humanos:
e Profesional, ciudadanas y ciudadanos

RESULTADOS:

Cualitativos: Aunque la participacién del grupo fue limitada, los ciudadanos que asistieron al espacio
se mantuvieron atentos al desarrollo de la pelicula “Tan distinto como yo”, mostrando interés por la historia
y sus personajes. Esto permiti6 generar algunos momentos de reflexién frente a las situaciones de
exclusion social y las experiencias de vida presentadas.

Durante el ejercicio, los participantes lograron identificar elementos relacionados con la empatia, el apoyo
mutuo y la importancia de las redes de apoyo en los procesos de cambio personal. A partir de lo
observado, se promovié el reconocimiento del otro y de sus realidades, favoreciendo una mirada mas
comprensiva frente a las diferencias.

Cuantitativos:

N° Participantes: 15
N° Hombres: 12

N° Mujeres: 3
LGBETIQ: 0

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:




REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Cine foro: Tan distinto como yo.
Linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.
Fecha: 02/04/2026
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Unidad Operativa: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO
Fecha: 03/04/2026
Lugar: Caminata de reflexién.
Horario: 09:00 am - 12:00 pm.
OBJETIVO

Promover un espacio de reflexién, recogimiento y fortalecimiento personal a través de una caminata en
el marco de la Semana Santa, que permita a los ciudadanos reconectar con valores espirituales,
fortalecer su bienestar emocional y fomentar la convivencia, el respeto y el sentido de propésito en su
proceso de transformacién personal.

METODOLOGIA

La actividad de indole fisico se llevara a cabo, por medio de una metodologia lidica pedagégica, que
favorecera el fortalecimiento de competencias que motiven a los ciudadanos a desarrollar acciones de
desgaste energético fomentando el mejoramiento de su condicion fisica y corporal de las participantes
y los participantes a través de sesiones de fortalecimiento cardiovascular con ayuda de trote;
generando articulacion con la comunidad de vida la victoria, permitiendo esto promover la sana
convivencia a través de la actividad fisica. Esta actividad se dara bajo linea de atencién Il; Promocién
de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.

Por parte de los profesionales encargados de la actividad se realizara el llamado a las 09:00am a las
ciudadanas y los ciudadanos en la zona de punto de encuentro en porteria, seguido a ello, se indicara
a la poblacién cada una de las restricciones, protocolo y normas a tener en cuenta en zonas veredales,
con el fin de distensionar a las y los ciudadanos que asistan, se aplicara ejercicios basicos que se
puede realizar en un dia de su cotidianidad dentro y fuera de la comunidad como lo son: Movilidad
articular, Estiramientos, Ejercicios cardiovasculares y Ejercicios de vuelta a la calma; por medio de
esto se pretende socializar la forma adecuada de realizar actividad fisica dando adaptacion al cuerpo y
se dara inicio al recorrido veredal. Para cumplir con el objetivo de la actividad fisica se contara con el
apoyo del equipo de promotor en turno, con el fin de evitar incidentes.

Para finalizar se tiene programado el regreso a la comunidad sobre las 12:00 m en donde los
ciudadanos se dispondran a tomar sus alimentos del medio dia (almuerzo), y una adecuada higiene
personal.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
HORA ACTIVIDAD
08:45 am Llamado a la poblacién.
09:10 am Salida de comunidad de vida.
09:10am- Recorrido veredal “Capilla | as Mercedes, Puente Guane, Vereda Santa Teresa,
11:50 am Vereda Guane, - Regreso a comunidad.
11:50am- Retorno a comunidad de vida.
12:00am

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

BOMBEROS, Sasaima. ANA LUISA CASTILLO, 3108846399.
ESTACION DE POLICIA, SUB INTENDENTE ARCINIEGAS, 3102516091.
HOSPITAL HILARIO LUGO, URGENCIAS, 3174271880.

OBSERVACIONES (Este item se diligencia posterior a la salida)

Tras la realizacién de la caminata de reflexion en el marco de la Semana Santa, en la cual
participaron 30 ciudadanos, se evidenciaron resultados positivos. Durante el recorrido, los
participantes mostraron una actitud de respeto, escucha y apertura hacia los espacios de dialogo y
reflexion propuestos, lo que permitié fortalecer la introspeccion sobre sus procesos de vida, las
decisiones tomadas y las oportunidades de cambio.

Asimismo, la actividad promovi6 la integracion grupal, el apoyo entre pares y el fortalecimiento de
valores como la solidaridad, el respeto y la empatia. Varios ciudadanos manifestaron sentimientos de
tranquilidad, esperanza y motivacion para continuar con su proceso de transformacion personal. De
igual manera, el contacto con la actividad fisica moderada favorecio la liberaciéon de tensiones y el
bienestar emocional.

En general, la jornada contribuy6 al fortalecimiento fisico, la reflexion espiritual y la resignificacion de
experiencias personales, generando un espacio significativo que aporta al proceso de rehabilitacion ’
al desarrollo personal de los participantes.

\2 X <
Nombre del Profesional responsable de la salida: Ahdres Fabian Lopez Cano, educador fisico.
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AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Angela Bravo

Promotoria

' NOMBRE DE ACTIVIDAD: Ornato — Aseo General

OBJETIVO GENERAL: Inculcar en las y los ciudadanos de comunidad de vida el rosario, habitos de aseo e
higiene en espacios comunes, para incrementar la sana convivencia, mejorar relaciones interpersonales,
fortalecer el trabajo en equipo, con el fin de mantener buenos habitos de vida saludable, dentro y fuera de
comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Crear sentido de pertenencia en los participantes de la comunidad de vida, proyectandolos en la
importancia de mantener buenas condiciones de higiene dentro y fuera de la misma.
e Promover el trabajo en equipo para garantizar mejores resultados en cuanto a la limpieza y el orden
de la comunidad.
o Fortalecer las responsabilidades personales y grupales en los participantes, en cuanto a la Iimpieza’
y el orden de sus habitaciones y zonas comunes.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la Linea de atencién llI: Fortalecimiento
de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las oportunidades, se llevara a cabo la
metodologia socio educativa donde participaran en una actividad transversal donde se les permitan brindar
herramientas necesarias zara la resignificacion de rutinas, prevenir el riesgo y reducir las condutas que
llevaban en calle proyectando una actividad de limpieza y desinfecciéon donde los mismos participantes se
encargue del aseo de sus habitaciones, alrededores de comunidad de vida y areas comunes.

Adecuacion: Se realizara la jornada ccn la entrega de elementos de aseo por casas, responsabilizando a
las y los ciudadanos especificamente en los espacios para la limpieza y orden ya sean dentro o fuera de las
habhitaciones, lo que incluyen puertas, ventanas, canecas, espejos, Lockers, bafios, camarotes, escaleras,
ventanas y las zonas polifuncionales.

Primer momento: Se iniciara la actividad del ornato entregandole los implementos de aseo a los y las
participantes para poder realizar la limr ieza y un buen orden en las habitaciones, también se les reforzara
io que conlleva tener buenos habitos de aigiene personal, asi como la limpieza, desinfeccion en habitaciones
y espacios comunes, para evitar malos olores, plagas e inconformidad, Identificando a quienes se les facilita
y quienes necesitan refuerzo, con el fin 4e que todos sean participes de la jornada de Ornato.

Segundo momento: Los promotores se encargaran de estar pendientes en las diferentes zonas de la
comunidad, principalmente verificaran las habitaciones, donde verdaderamente cumplan con el aseo y la
higiene de estas, limpieza de lockers, las paredes de los bafios, el techo, las ventanas y las camas, también
se verificara que laven los pisos de los jasillos de casa 1y casa 2, luego se les solicitara a los participantes
que se distribuyan por las diferentes ailas de la comunidad, para poder limpiar y desinfectar todas estas
zonas, uno de estos grupos sera el encargado de lavar las mesas del comedor, el techo y otro el piso para
as! mismo tener un ambiente mas agradable y limpio dentro de la comunidad de vida.

Tercer momento: Para el cierre de est 1 actividad se realizara un recorrido por todas las habitaciones y se
les recalcara que estos habitos se deben de mantener diariamente en su diario vivir en comunidad, con el
fin de generar una buena y sana conviv2ncia.

Reacondicionamiento del espacio: El area que se utilizara para la actividad quedara ordenada, limpia y
en buen estado, libre de basura o de cualquier objeto que afecte la imagen y el cuidado de este.

=



TEMAS:

Limpiar y ordenar la casa trae buenos beneficios de salud fisica, mental y emocional:

Tener un hogar limpio y ordenado influye directamente en tu salud y en tu estado de animo. ¢ Sabias, por
ejemplo, que las humedades pueden aumentar el riesgo de sufrir alergias y rinitis y que no limpiar y ventilar
el colchén correctamente podria influir en tener un buen descanso?

limpieza del hogar es una de las mejores actividades para pasar el dia en casa, y no solo eso, sino
también para protegernos de un posible contagio indeseado. De igual modo, tampoco conviene realizar esta
tarea en exceso a riesgo de obsesionarnos y caer en unz espiral de paranoia mental por la cual creas que
el entorno doméstico nunca deja de estar limpio del todo, lo mas importante es asumir una serie de rutinas
de limpieza de las diferentes partes de la casa para asi habitar en mayor paz y armonia, asi como facilitar
la convivencia con todos aquellos con los que tengas que pasar estos dias. No solo el hecho de
mantener todo ordenado y limpio ayuda a tener la mente mas despejada, sino también el proceso. Diversos
estudios académicos elogian la capacidad de esta serie de tareas para mejorar la salud mental.

Si dedicas veinte minutos a ordenar tu casa puedes reducir considerablemente los sintomas de ansiedad o
depresion”, "Algunas de las tareas que requieren ras esfuerzo, como por ejemplo fregar suelos
manualmente, puede implicar dejar atras los pensamientos negativos gracias a las calorias que quemas
en el proceso”. Evidentemente, si te pasas tumbado la mayor parte del dia, es mayor el riesgo de padecer
episodios de ansiedad, ya que el cuerpo necesita estar activo y moverse. Es probable que hayas escuchado
decir a la gente, «¢ por qué limpiar la casa si va a ensuciarse en seguida?», esta excusa puede parecer cierta
para algunos, pero la gente debe saber que existen mas incentivos para limpiar aparte de tener una casa
reluciente. En muchas ocasiones ignoramos la cantidad de beneficios para la salud que nos otorga el tener
una casa limpia. No se trata de convertirnos en esclavos de la limpieza, de lo que trata es de comprender
todas las cosas positivas que nos aporta el cuidado y la limpieza de nuestra casa:

1. Limpiar reduce alergias: La limpieza regular de nuestra casa es la mejor manera de prevenir y mejorar
la alergia, reduciendo la acumulacién de polvo y de otros alérgenos irritantes para la casa. Tareas sencillas
como quitar el polvo o pasar la aspiradora, las cuales nos sirven para deshacernos del polvo y de la caspa
de las mascotas, beneficiaran a las personas con alergia, asma u otros problemas respiratorios aliviando los
sintomas y haciendo que respiren mejor.

2. Limpiar implica un saneamiento basico del hogar: Al limpiar la casa con desinfectantes o productos
de limpieza con efecto bactericida, estas matando a las bacterias, virus y otros microorganismos que pueden
poner en peligro tu salud. Estos desinfectantes actian sobre gérmenes y bacterias como por ejemplo el e
coli. los estafilococos y la salmonella, responsables de enfermedades transmitidas por los alimentos y las
infecciones. Al limpiar zonas como el bafio, la cocina u ctras zor.as de la casa de forma regular ayudas a
protegerte de bacterias que pueden llegar a ser peligrosas.

3. Una limpieza de la casa reduce el estrés: La accion de limpiar una casa puede ayudar a aliviar el estrés
innecesario. Acciones tales como barrer o lavar los plalos nos sirve para desconectar de temas que te
puedan preocupar mientras que tu hogar se ve mucho mas limpio y cuidado.

4. La limpieza de casas previene la aparicion de plagas: Por lo general, los insectos y restos de plagas
domésticas tienden a refugiarse en ambientes polvorientos. La limpieza regular ayuda a detectar y prevenir
esas plagas, por ello debes evitar que las plagas hagan de tu casa su lugar de anidacion. Puedes llevar una
breve prevencion mediante la limpieza, pero, ante un problema mas grave de una infeccién de plagas, lo
mejor es contactar con expertos para llevar a cabo una fumigacién de una manera profesional y meticulosa.

5. Si limpias la casa, puedes llegar a quemar calorias: Mediante la limpieza no solamente tu casa queda

'impecable, sino que también haces ejercicio. Barrer, pasar la aspiradora, fregar, acompafado de tus

canciones favoritas aumenta el consumo de calorias.

6. La limpieza anima a cocinar: Una cocina sucia o desorganizada puede disuadirte a la hora de cocinar
en casa ya que es normal que no quieras empeorar el lio y dejar la cocina aun peor. Una cocina limpia es
mucho mas atractiva que una cocina sucia. La limpieza de la cocina permite crear una zona funcional para
servir y cocinar comidas saludables para toda la familia.

7. Limpiar reduce peligros en la casa: Aunque parezca algo exagerado una casa limpia puede suponer la
diferencia entre la vida y la muerte. Las personas que viven en un ambiente insalubre son mas susceptibles
a enfermedades causadas por bacterias, alérgenos o plagas. Ademas, una casa desordenada, con muchos
trastos también puede suponer un peligro para la salud de sus ocupantes. El desorden ante un incendio
puede suponer la obstaculizaciéon de sus ocupantes con diferentes trastos, evitando asi el escape ante un

| caso de emergencia. La limpieza libera espacio y previene riesgos. Como la liberacion de espacio en tu

hogar puede ser una tarea muy costosa, la forma mas rapida de hacerlo es mediante la contratacion de un
equipo de profesionales mediante el cual podras deshacerte de todos los objetos que no te sirven y que ya
no utilizas.




8. La limpieza beneficia la salud menfal: Sie .- ) sinceros, no hay nada mejor que entrar en una casa que
esté limpia y organizada. De hecho, el proceso e limpieza ha sido reconocido como algo que proporciona
beneficios para la salud mental. Ayuda a liberar frustracion, ira y ansiedad.

9. Reduce el riesgo de lesiones: Al mantener las cosas ordenadas, el riesgo de lesiones se puede

minimizar considerablemente. Dejar objetos sueltos como si fueran juguetes puede aumentar el riesgo de
tropiezos y de caidas. Las pilas de cajas o rgontones grandes de objetos almacenados pueden caer
facilmente y herir a alguien. Al ordenar tu casa dbtienes una gran diferencia en la seguridad general de tu
hogar.

10. Hace que detectes el moho en tu casa: Mantener la casa limpia ofrece mas oportunidades para

| detectar el crecimiento de moho en alguna parte de tu hogar y asi eliminar el moho de tu casa. EI moho

puede causar reacciones alérgicas en las personas, sintomas de resfriado y de gripe.

Si padeces de estrés o de ansiedad, diversos estudios confirman que una de las mejores formas de combatir
estos trastornos es agarrar los implementos de aseo y limpiar la casa. Dedicar veinte minutos a ordenar la
casa puede reducir considerablemente los sintomas de ansiedad o depresién. No solo el hecho de mantener
todo ordenado y limpio ayuda a tener la mente despejada, sino también el proceso. Diversos estudios
académicos elogian la capacidad de esta serie de tareas para mejorar la salud mental. Algunas de las tareas
que requieren mas esfuerzo, como por ejemplo fregar suelos manualmente, puede implicar dejar atras los
pensamientos negativos gracias a las calorias que quemas en el proceso. Evidentemente, si te pasas
tumbado la mayor parte del dia, es mayor el riesgo de padecer episodios de ansiedad, ya que el cuerpo
necesita estar activo y moverse.

Cémo realizar un buen mantenimiento de las zonas comunes

Ya sabemos que es importante mantener una limpieza constante de nuestra comunidad, pero ¢Coémo
conseguimos realizar un buen mantenimiento de esas zonas?

Para empezar, hay que identificar aquelias zonas mas problematicas, que generalmente son aquellas que
suelen ensuciarse con mayor facilidad o den mas problemas por su uso continuo en la comunidad.

Qué zonas comunes limpiar

Limpiar las zonas comunes es una tarea la cual se tiene que planificar con anterioridad las zonas comunes |

que debemos limpiar, y para ello, hay que diferenciar superficies en las que se va a realizar la limpieza.
Limpieza de escaleras y ascensores

En el caso de las escaleras y el ascensor de un edificio, la limpieza vendra determinada por el uso que se
haga de las mismas, y como normalmente tienen un gran uso, va a ser recomendable realizar la limpieza de
forma bastante periodica.

Su limpieza va mas alla de un buen aspecto, ya que se va a conseguir mantener una buena higiene, se trata
de conservar y alargar su vida util.

Y no nos obviemos a la gran olvidada en este tipo de limpieza: la barandilla. Uno de los focos mas
importantes de gérmenes y bacterias.

Limpieza de halls

La limpieza de la entrada al edificio o hall es otra de las zonas mas importantes y que tienen que ser limpiadas
de una forma mas recurrente.

Esta zona es imprescindible, ya que necesariamente todas las personas que entren y salgan tendran que
pasar por aqui, convirtiéndose en una zona de mucho transito.

Limpieza de aparcamientos

Son espacios amplios y por lo general, con escasa ventilacion. Este tipo de limpiezas es de las mas
complicadas de realizar, por las manchas de grasa y aceite de los vehiculos, marcas de ruedas, particulas
del exterior, etc.

Las areas a higienizar van desde suelos, pavimentos, rampas, paredes, cristales, puertas o sefales y
carteleria.

Limpieza de las zonas comunes:

Limpiar las zonas comunes requiere de un gran volumen de trabajo, por lo que se tiende a contratar a una
empresa especializada para llevarlo a cabo.

Hay muchos aspectos que tener en cuenta para saber qué empresa elegir. Para empezar, tienes que tener
en cuenta los métodos de trabajo de ésta, los costos de trabajo, los materiales y al fin y al cabo, la reputacion
de la misma.
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RESULTADOS:

Cuantitativos:

o Se logro dar cumplimiento a los objetivos proyectados para la actividad de hoy, ya que los ciudadanos
de la comunidad lograron trabajar en equipo, realizando el ornato en sus habitaciones, colaboraron
en la limpieza y desinfeccion de las areas polifuncionales, entendiendo la importancia de mantener
la limpieza y la sana convivencia dentro de comunidad, también manifestaron que esta actividad les
ayuda a ocupar su mafana de sabado de una manera positiva, también hablaron que gracias a estas
actividades reforzaron sus habitos de higiene, manteniendo los espacios limpios, organizados y con
un olor agradable, asi mismo ver los esultados positivos de sus acciones para contribuir con la
corresponsabilidad de comunidad de vida. -

e Se consigui6 inculcar en las y los ciudadanos la importancia de los buenos habitos de higiene, I‘
presentacion personal y el trabajo en equipo, como labor a la corresponsabilidad, con el fin de reforzar
estos habitos dentro y fuera de la comunidad.
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AREA: RESPONSABLE DE LA | Anggie Paola Murcia Salinas
Educacion fisica ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades cognitivas.

OBJETIVO GENERAL:
Generar espacios de aprendizaje, estimulacion y fortalecimiento cognitivo donde las ciudadanas y los
ciudadanos reconozcan la importancia de darle un buen uso a su tiempo libre a través de acciones de
| indole cognitivo y mental, mejorando en bienes*ar.
 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Instruir a los y las ciudadanas sobre acciones y situaciones que los motiven a realizar actividad de
indole fisico y cognitivo en su tiempo libr& para aportar en su desarrollo personal.
e Ensefiar a las y los ciudadanos ejercicios, acciones cognitivas y fisicas que fortalezca su proceso
de desarrollo personal.
e RBrindar herramientas lud.cas que les permita acercarse a situaciones reales de autocuidado,
buenos habitos de salud, actividad fisica y esparcimiento en su tiempo libre, para su fortalecimiento
cognitivo y personal.
METODOLOGIA:
La actividad transversal se llevara a cabo, por medio de una metodologia lidico-pedagoégica, que
contribuye el fortalecimiento de competencias y destrezas que motive a cada uno de los y las
participantes a realizar ejercicics cognitivos y acciones de ocupacion del tiempo libre como
coadyuvante en su proceso dentro del sarvicio de comunidad de vida. Esta actividad se dara bajo
linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
e Adecuacion: Se realizara la invitacion a los ciudadanos que participaran del taller y se adecuara el
espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad.
e Primer momento: Se explicara los objetivos a alcanzar durante la ejecucién de la actividad y la
metodologia a desarrollar.
e Segundo Momento: Se formara el grupo en posicién donde todos estén atentos para la charla
previa a toda la actividac. donde se explicara todo lo referente a la importancia de darle buen uso
al tiempo libre, a través de juegos de mesa, tales como ajedrez y parques, acciones para mejorar
cognitivamente y aumentar en cada proceso personal.
e Se determinara cada uno los beneficios que conlleva ejercitar el musculo cerebral haciendo énfasis
en la cognicién a través de actividades y/o juegos cognoscitivos, recreativos y la actividad fisica
diaria, reconociendo el beneficio de su habitualidad, donde todos explicaran lo pertinente sobre el
tema y daran su punto de vista sobre actividad fisica y explicaran los tipos de acciones que
realizaban antes de estar en comunidad de vida.
e Como actividad central del taller se manejara diferentes juegos lidicos como oxigenacion para
| fortalecimiento ludico-cognitivo, donde apropien diferentes actividades, tales como:
» Ajedrez
» Parques

» Sopas letras

» Zudokus
Tercer momento: Se I'“vara a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de
satisfaccion, conocimientos adquiridos, motivacién frente a su proceso y cumplimiento de objetivos
en su vida.

TEMAS: y

ACTIVIDAD FISICA

Todas aquellas actividades que realizamos a lo largo del dia en las cuales consumimos energia a través
del movimiento corporal (andar, limpiar. bailar, jugar etc.)

EJERCICIO FISICO

Si la actividad fisica la realizamos de forma intencionada (planificada y organizada) y repetida con el
objetivo de mantener o mejorar la forma fisica, la llamamos ejercicio fisico. Segun la R.A.E., podemos
' definirlo como “cualquier movimiento corporal repetido y destinado a conservar la salud o recobrarla”. |




ACTIVIDADES COGNITIVAS.

En el desarrollo cognitivo, segun la teoria de Piaget, la etapa pre operacional que comprende la edad entre
los dos y siete afios, es la etapa del pensamiento y del lenguaje. En esta etapa los nifios buscan
activamente el conocimiento a través de sus interacciones con el ambiente. El desarrollo cognitivo se
desenvuelve de dos formas: la primera, considerada la mas amplia, corresponde al propio desarrollo
cognitivo, como proceso de adaptacién, asimilacion y acomodacion, el cual abarca la maduracion bioldgica,
la experiencia, la transmision social y el equilibrio cognitivo. La segunda forma de desarrollo cognitivo se
refiere a la adquisicién de nuevas respuestas para situaciones especificas o a la obtencién de nuevas
estructuras para determinadas operaciones mentales especificas. Piaget considera que, dentro del aula de
clase, la motivacion de la situacién del desarrollo cognitivo es inherente ai estudiante, por ello, para ensefiar
se debe primero planear para permitir que el estudiante manipule los objetos de su ambiente,
transformandolos, encontrandoles sentido, hasta estar en condiciones de hacer inferencias logicas y
desarrollar nuevos esquemas y nuevas estructuras mentales. Por lo tanto, el desarrollo cognitivo, ocurre a
partir de la reorganizacion de los esquemas y estructuras cognitivas

internas del nifio, para que al final del proceso de aprendizaje aparezcan nuevos esquemas y estructuras
como una nueva forma de equilibrio. Piaget percibe la formacién del pensamiento como un desarrolio
progresivo que supone cambios en la capacidad del nifio para razonar sobre su mundo. Por lo tanto, el
desarrollo cognitivo sufre cambios que le permiten consolidarse cada vez mas. Piaget menciona tres tipos
de conocimiento que el nifio puede poseer, el fisico, el I6gico-matematico y el social. El conocimiento fisico
se refiere a los objetos del mundo natural; es decir, al que se incorpora empiricamente, en los objetos, su
fuente de razonamiento esta en ellos; este conocimiento es el que adquiere el nifio a través de la
manipulacién de los objetos que le rodean y que forman parte de su interaccion con el medio a través del
proceso de observacién: color, forma, tamafio, peso y la tinica forma que tiene el nifio para descubrir esas
propiedades es 10 actuando sobre ellos fisica y mentalmeniz. De ahi la importancia de brindarle al nifio de
preescolar variedad de materiales y vivencias ludicas que le permitan experimentar de diversas maneras
su relacion con los objetos y con el medio. En el conocimiento légico-matematico la fuente de razonamiento
esta en el sujeto y éste la construye por abstraccion reflexiva, es decir, de la coordinacién de las acciones
que realiza el sujeto con los objetos. Las operaciones lbgico-matematicas, requieren en el nifio de
preescolar la construccién de estructuras internas y del manejo de ciertas nociones que son, ante todo,
producto de la accién y relacién del nifio con objetos y sujetos que le permiten adquirir las nociones
fundamentales de clasificacién, seriacion y la nociéon de numero.

JUEGOS DE MESA

Se enlistan algunos juegos de mesa modernos, particularmente del tipo colaborativo y cooperativo, y se
mencionan sus conceptos, ventajas y desventajas.

La teoria de juegos es la base de los juegos de mesa modernos. En origen, es una rama de la ciencia
matematica que a través de modelos analiza las interacciones entre dos o mas actores en la consecucion
de un objetivo y cdmo las decisiones de estos actores influyen en ellos, generando una retroalimentacion
(Stokel-Walker, 2015). Vista de esta manera, casi toda interaccion humana es un juego donde las
decisiones tomadas generan consecuencias que afectan la toma de decisiones para llegar a un resultado
deseado. La teoria de juegos se ejemplifica de manera clasica, como lo postulé el matematico John Nash
en la década de los cincuenta, a través el “Dilema del prisionero”, que consiste en:

Dos individuos han sido arrestados con un juicio por venir. La fiscalia habla con cada individuo por separado
y les propone un trato: Si confiesan contra su socio, todos los cargos levantados en su contra seran
retirados quedando en libertad; la confesién sera usada como evidencia para condenar al otro (que recibira
una sentencia de 20 afios). Si no confiesan y su socio lo hace, sera condenado a 20 afios y el socio quedara
libre.

Si ambos confiesan, seran condenados a 5 afios de prision. Si ninguno confiesa, seran condenados a 1
afios de prision. Ambos prisioneros se encuentran incomunicados (Stokel-Walker, 2015). Cada prisionero
debe evaluar la situacién en funcion de lo que mas le conviene para alcanzar la meta (quedar libre), y a su
vez suponer qué es lo que hara el socio, basado en interacciones personales previas. El derrotero que
tome dicho dilema depende de las acciones de cada prisionero. Siguiendo la l6gica, individualmente,
confesar seria la mejor opcidn, pero si ambos lo hacen, el castigo es peor si no dicen nada Actualmente,
la teoria de juegos se usa en diversas aplicaciones: desde !a toma de cecisiones politicas y econémicas,
hasta aplicaciones en la red y obviamente en los juegos de mesa. Ahora bien, la teoria de juegos plantea
que la interaccién no necesariamente debe ser antagénica, si no puede ser cooperativa o colaborativa, en
busca de un beneficio comun (StokelWalker, 2015). Estos principios sirven para entender como se
estructura un juego de mesa hoy en dia.

Clasificacion de los juegos de mesa

Retomando la teoria de juegos, se considera que existen tres tipos de juegos de mesa (Zagal et al., 2006):
competitivos, colaborativos y cooperativos. El tipo de juego que se escoja para disefiar determina en gran
medida las mecanicas del juego (los pasos que se llevan para realizar determinada accioén y la interaccion
entre diversos elementos

del juego) y cémo éstas funcionan para alcanzar el objetivo del juego.

Los juegos competitivos requieren que se desarrollen estrategias que se oponen a las acciones de los
demas jugadores (Zagal et al., 2006). Un ejemplo basico szria el Monopolio o el Risk, donde cada jugador
trata de adquirir el mayor nimero de territorios, mientras derrota o quiebra las

fuerzas de sus rivales. Ejemplos mas avanzados de estos iuegos que eievan el nivel de estrategia serian
Heroclix, Magic the Gathering, Munchkin y La Leyenda de los cinco anilios.




Juegos cooperativos son aquellos en donde la situacion que plantea el juego requiere que dos o mas
jugadores tengan intereses u objetivos que no 5on totalmente opuestos ni complementarios. Este tipo de
juegos no asegura que todos los jugadores se beneficien equitativamente, de igual manera incluyen
mecanismos de negociacion. Colaborar unos con otro ayuda, siempre y cuando sea en condiciones
ventajosas (Zagal et al., 2006).

Fuente de consulta:

Moreno, J. A., & Martinez, A. (2006). Importancia de la teoria de la autodeterminacién en la practica fisico-
deportiva: Fundamentos e implicaciones practicas. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 6(2).
Recuperado a partir de https://revistas.um.es/cpd/article/view/113871.

Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental health. West Sussex, United
Kingdom: Blackwell Publishing Ltd.

RECURSOS:
Fisicos:

e Mesas, sillas, tablero de a.edrez y parqgues, esfero, listado, marcadores.
Humanos:

¢ Ciudadanos de la comunidad de vida

* Profesionales encargados

RESULTADOS:

Cualitativos: Como resultado en esta actividad de indole cognitiva de la implementacion de los espacios
de aprendizaje, estimulacion y fortalec iento cognitivo, las ciudadanas y los ciudadanos reconocieron la
importancia de hacer un uso consciente y saludable de su tiempo libre, identificando beneficios
significativos para su bienestar mental y emocional, fortalecieron habilidades como la atencién, la memoria
y el pensamiento légico. Ademas, se evidencié motivacion por asistir a estos espacios permitiendo a los
participantes desarrollar estrategias para organizar mejor su tiempo libre y aprovechar de manera
productiva.

Cuantitativos:

N° Pariticpantes: 15 participantes

N.® Hombres: 14

N.° Mujeres: 1

LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara
NOMBRE COORDINADOR:
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Actividades cognitivas.

Linea de atencion 4: Dinamize 15n de I atencidn integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 04/04/2026.

Actividad Transversal.
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: : FECHA:’ HORA: I
Comunidad de vida el Rosario ; 06,07,08,09,10/04/2026 | Inicio: 9:00am |
Final: 12:00pm ;
AREA: TALLERISTA AGRO RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Carlos figueredo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: areas de esparcimiento.

OBJETIVO GENERAL:

* Promover en las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle la corresponsabilidad de las areas
comunes y el embellecimiento e la comunidad en la cual estan compartiendo sus procesos en
pro de su desarrollo personal para inclusion a la vida social y comunitaria en ambitos familiares o
laborales en donde ejecutaran sus proyectos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Sensibilizar a las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle en la importancia de estar en
areas comunes libres de desechos o de basuras que pueden afectar el bienestar de todos los
que la transiten o utilicen.

o Crear una sensibilizacién para que el participante pueda aportar con el manejo del compost a los
procesos que se generan en el sector de agro.

METODOLOGIA: .

Adecuacién: Se reuniran los y las participanies en el area fijada, se les explica la actividad a realizar con |
los objetivos planteados para el mantenimiento y produccién de compost.

Se solicitaran las herramientas y materiales adecuados para iniciar el proceso de mantenimiento y
produccién de compost en el espacio @icordado.

Primer momento:

Posteriormente se ubican los participantes en el sector agro, se les presenta el tema de elaboracion de
compost y se indaga a cada participante si conocen el tema para la participaciéon del grupo y luego se
sensibiliza de forma que puedan tener el conocimiento del desarrollo.

Segundo Momento:

Se desarrolla el tema y se van disponiendo las distintas partes, explicando de forma practicas el
conocimiento del desempefio que tendran en esas areas y acorde con ello se les pide ubicarse para la
recogida y disposicion de los drsechos.

Tercer momento:

Terminada la jornada se realiza una -onda por el area para verificar cumplimento de las actividades,
retroalimentando los procedimientos y técnicas, resolviendo dudas de los participantes en el tema en la
produccion de compost organico.

Reacondicionamiento del espacio:

Se les indica a los participantes la importancia de mantener en orden y aseo las zonas de trabajo libre
de basura y materiales innecesarios para el proceso de produccién de compost, seguido a esto se hace
recepcion de herramienta debidameniz limpia y en éptimas condiciones y deben ser entregadas en el
cuarto de herramientas del taller agricola y asi dar por terminado el taller diario.

TEMAS: Areas comunes

En el embellecimiento de areas comunes es ia accion en la que mejoramos la estética de los espacios
abiertos y cerrados para que sean mas agradzbles a todos los que lo utilizan y lo comparten brindando
también un espacio seguro dando un sentido de pertenencia y orgullo por las acciones realizadas halla.
Plateo

El plateo sirve para mantener limpio el vie de la cepa del arbol de citrico o frutales, evitando la competencia
de malezas y facilitar las revisiones periddicas de plagas y enfermedades. En los primeros afios se debe
realizar de forma manual favoreciendu =21 suele y evitando uso de herbicidas.




Poda de formaciéon

Esta se trabaja en la planta desde su crecimiento y se empieza a dar la forma que la planta necesite "para
su desarrollo en los primeros afios y d2 ahi en adelante seran las ramas que lleven los frutos yy la parte
productiva de los arboles que podran riantenese durante muchos afios.

Pinzamientos

Los pinzamientos son los cortes de ramas tiernas que se efectian para ubicar las entradas de luz a la
planta y la forma de mover la mayor cantidad de clorofila por todas las ramas, en las que se formara la
mayor cantidad de flor y de ahi para los frutos. , ,

En los ornamentales se realizan para encontrar la mayor cantidad de brotacion y realizar una forma
determinada o ubicar mayor cantidad de flores: y se realizan de acuerdo a la necesidad que la plantacion
presente. ;
Poda de saneamiento

La poda de saneamiento consiste en eliminar las ramas secas y rotas de los arboles. La retirada de estas
ramas dafiadas es necesaria ya que ccn el tiempo la presencia de las ramas secas y rotas puede resultar
un peligro pues presentan un alto potencial de caida y, por tanto, pueden provocar dafios materiales y
personales.

Y dentro de estas podas se trabaja taribién un tipo de control que ayuda para que la planta sigua con el
crecimiento y no sufra de enfermedades que pueden atacar una produccion o en términos lamentables
propagaciones y muertes de las plantas en los cultivos extensos.

Poda de fructificacion

Se realiza a los arboles frutales y consiste en realizar una poda, dependiendo de la especie de arbol frutal
a podar, con el objetivo de equilibrar el nimeio de yemas de flor con el numero de yemas de madera,
partiendo del principio de una pieza de fruta requiere cuarenta hojas maduras para desarrollar un tamario
adecuado y de calidad. Adecuando este principio a cada especie de arbol frutal, habra que realizar la
poda acorde para la obtencion de frutas de tamafio y calidades optimas.

Corte de Prados

Un prado es una tierra llana o de relieve suave, himeda o de regadio, en la cual crece la hierba con el fin
de generar pasto para el ganado y forraje para conservar, cuando hay produccién sobrante. Por lo general
los prados mesoliticos crecen en regiones himedas y no muy frias, en las que apenas existe sequia, bajo
el dominio de los bosques caducifolios. Los prados forman ecosistemas creados como consecuencia de
la actividad humana consistente er una economia rural basada en la ganaderia, manteniendo la
vegetacién en un estado gracias a la slternancia de siega y pastoreo; estas actuaciones alternantes se
complementan frecuentemente con ¢ ros cuidados como enmiendas calizas, o fertilizacién organica o
mineral.

Plantas ornamentales

Una planta ornamental es aquella que se culliva y se comercializa con propésitos decorativos por sus
caracteristicas estéticas, como las flores, hojas, perfume, la peculiaridad de su follaje, frutos o tallos
en jardines y disefio paisajistico, como planta de interior o para flor cortada. Su cultivo, llamado
floricultura forma una parte fundamental de la horticultura.
Su importancia se ha incrementado con el desarrollo econémico de la sociedad, el incremento de las
areas ajardinadas en las ciudades y el uso de plantas de interior en hogares y edificios publicos.

Las plantas ornamentales normalmente se cuitivan al aire libre en viveros, con una proteccion ligera bajo
plasticos o en uninvernadero con temperatura controlada. Estas plantas se suelen vender con o
sin maceta para ser trasplantadas al jardin o simplemente ubicadas como planta de interior.

Guadana \

La guadafia, dalle o dalla manual es una herramienta agricola compuesta de una cuchilla curva ensartada
en un palo, usada para segar hierba, forraje :ara el ganado o cereales. La Guadafia mecanica o moto
guadafia es una herramienta de corle' motorizada, el corte lo realiza con un hilo de nylon o cuchillas
afiladas que funcionan a gran velocidad, es accionada por gasolina o electricidad. El motor conduce una
lamina dentada que resbala hacia adelinte y hacia atras horizontalmente a través de los dientes inmoviles
para producir una accién del siso. Hay mani:as para permitir que la maquina sea controlada por un
operador que camina detras de ella.

Fuente de consulta:
-https: /lwww.fao.org

-https:/lwww.asohofrucol.com.co
-https://Iwww.trichodex.com/metodcs-y -tecnicas-de-control-fitosanitario-para-los-cultivos.




RECURSOS:

Fisicos:

4 machetes, 5 azadones, 1 palines, Z palas, 1 guadaina, 60kilos de compost, 1 segueta, 1 carretilla,
2 rastrillos plasticos, 1 rastrillo metalico.

Humanos: :
Tallerista agro, ciudadanas y ciudadanos.

e RESULTADOS:
Cualitativos:

e Las ciudadanas y ciudadanos comprenden que puede ser necesario tener areas de esparcimiento
para poder compartir con otros pares y comunidad en general

¢ Nivelaron los tiempos de los distintos procesos compartiendo en deportes y pasa tiempos que
pueden ser aprovechables con sus compafieros.

e Los participantes ejecutaron las distintas labores en las que pudieron aprender la forma de
presentar una area de esparcimiento para sus distintas actividades fisicas.

e Las ciudadanas y los ciudadanos habitantes de calle entienden sobre areas comunes como areas
para el sano esparcimiento y espacios dende se puede cambiar la rutina de diario vivir y realizar
actividades que los puedan inte.grar con otros para recrearse o para distraerse.

e Los participantes aprenden que al desarrollar la corresponsabilidad del mantenimiento de las
areas comunes aporta para que su comunidad pueda estar en mejor presentacion y libre de
desechos biodegradables que son tratados en el compost.

Cuantitativos:

Lunes 6 de abril.

N°- Total de ciudadanos:15
N°- Total de mujeres:2

N°- Total de hombres:13
N°-Total de Igtbi:0

Martes 7 de abril.
e N°-Total de ciudadanos:15
e N°- Total de mujeres:2
e N°-Total de hombres:13
e N°-Total de Igtbi:0

Miércoles 8 de abril.

N°- Total de ciudadanos:15
N°- Total de mujeres:2

N°- Total de hombres:13
N°-Total de Igtbi:0

Jueves 9 de abril.
e N°-Total de ciudadanos:15
e N°- Total de mujeres:2
e N°- Total de hombres:13
e N°-Total de Igtbi:0

Viernes 10 de abril.
¢ N°-Total de ciudadanos:15
e N°-Total de mujeres:2
e N°-Total de hombres:13
e N°-Total de Igtbi:0

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

Vi
FIRMA COORDINADOR: /w
1
NOMBRE COORDINADOR: m\a




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Areas de esparcimiento.

Linea de Atencién 2 promocién de la Inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de
czpacidades.

FECHA: 6/04/2026

Actividad transversal

06 de abril 2026 9:09 # |
= Y CV@'I‘OS&YIO |

... Sasaima - |
Cundinamarca ., ~ |

te abl 202611226
cyelrosario /|
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTI\{#DAD: Areas de esparcimiento.

Linea de Atencion 2 promocién de la Inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.

FECHA: 7/04/2026

' Actividad transversal

- 07 abril 2026 5 at
Comunidad de vida el rosario: -
- Sasaima, Cundinam

fca

- o




EVIDENCA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Areas de esparcimiento.

Linea de Atencion 2 promocién de la Inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.

FECHA: 8/04/2026

Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Areas de esparcimiento.

Linea de Atencion 2 promoc¢ion de la Inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.

FECHA: 9/04/2026

Actividad transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Areas de esparcimiento.

Linea de Atencién 2 promocioén de la Inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.

FECHA: 10/04/2026

Actividad transversal
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Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos p

disponible en hitps twww integraci 0 a
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L
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CE - Cédula de Extranjeria

PA - Pasaporte.

PPT - Permiso de proleccion lemporal
SA. Salvoconducto

Sl - Sin identificacion

7. Persona victima del conflicto amado
8. Persona con discapacidad,
9. Ninguna de las anteriores

6.1 Tipo Documento de identificacion persona participante 7.3 Sexo: 7.4. |dentidad de genero; 7.5. Onentacion Sexual 7.6. Grupo étnico; 7.7. Otras variables diferenciales:
9.1 Tipo Documento de identificacién cuidador o familiar 1. Hombre 1. Masculino, 1. Heterosexual, 1. Persona con pertenencia éinica indigena, 1. Persona en ejercicio de actividad d
MUIP - N unico de identi ion personal 2. Mujer 2. Femenina, 2, Gay, 2 Persona con perenencia étnica Rrom (gitana), 2. Persona habitante de calle,
Tl - Tarjeta de ldentidad 3 Intersexual 3. Transfemenina, 3. Lesbiana, 3. Persona con pertenencia étnica raizal, 3, Persona en nesgo de habitar calle,
RC - Regisiro civil 4. Transmasculing, 4. Bisexual 4. Persona con perienencia étnica palenguera, 4. Persona migrante,
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6. No informa 6. Otra 6. Minguna de las anteriores 6. Persona cuidadora,
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Por lo anterior, autorizo exp nte & la fa Disritai de Integ Social para tratar los datos que se di este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion. asi como para los datos alli dos, debo dirigirme @ la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania.
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Por lo anterior, sutorze ala Distrital de Social para trasar los datos que se o este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para los datos alli deba dingirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a kb cudadania.




| Codigo: FOR-

PSS-129
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1 de 3
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: b FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 06/04/2026 INICIO: 9:00 am
: FINAL: 12:00 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA Andrés Fabian Lépez cano.
Educacion fisica ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dia mundial de la actividad fisica.

| OBJETIVO GENERAL:
Promover la practica de la actividad fisica como un habito de vida saludable, mediante una jornada recreo-
deportiva que integre ejercicios aerébicos, circuitos funcionales y deportes convencionales, fomentando la
participacién de los ciudadanos y del talento humano, fortaleciendo el trabajo en equipo, la integracién
social y el bienestar fisico y mental.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover la participacion de los ciudadanos y del talento humano en actividades fisicas recreativas
que favorezcan la integracion.
e Estimular el movimiento corporal mediante ejercicios aerobicos que contribuyan al mejoramiento de
la condicién fisica, la coordinacién y la activacién energética de los participantes y talento humano.
e Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de la actividad fisica como factor protector para
la salud fisica, mental y emocional.

METODOLOGIA:

La actividad se llevara a cabo, a partir de la linea de atencién nimero 4: Dinamizacién de la atencion
integral basada en comunidad de vida, por medio de una metodologia lidico-pedagdgica, en la cual se
promovié la integracion entre ciudadanos y talento humano a través de diferentes espacios de actividad
fisica estructurada como conmemoracion del dia mundial de mundial de la actividad fisica, incentivando
estas practicas como prevencién a estados de sedentarismo en pro al bienestar de cada uno de los
participes.

Adecuacién: Se realizara la invitacion a los ciucadanos y talento humano que participaran de la jornada
ludico-deportiva y se adecua el espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad.
Primer momento: Se explicaran los objetivos a alcanzar durante la ejecucion de la actividad en
conmemoracion del dia mundial de la actividad fisica y la metodologia a desarrollar.

Segundo Momento: Se iniciara la actividad la cual se dividira en tres bloques.

09:00 a.m. — 10:30 a.m.

Activacion aerdbica:

Sesion dirigida de ejercicios ritmicos y movimientos dindmicos para activar el cuerpo, mejorar la movilidad
articular y preparar a los participantes para las ectividades posteriores.

Circuito tipo CrossFit:

Estaciones de ejercicios funcionales adaptados a las capacidades de los participantes (sentadillas, saltos,
desplazamientos, trabajo con peso corporal, coordinacion y resistencia), promoviendo el trabajo en equipo
y el esfuerzo progresivo.

10:30 a.m. — 11:00 a.m.

Espacio de hidratacion y recuperacion.

{11:00 a.m. — 12:00 p.m.

Deportes convencionales:

Espacios recreativos de futbol, voleibol y natacién, fomentando la sana competencia, la convivencia y la
participacion tanto de los ciudadanos como del talento humano.

Tercer momento: Se llevara a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfaccion,
conocimientos adquiridos, motivacion frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su vida.

TEMAS:

Actividad fisica:

La actividad fisica es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia. (OMS, world Health Organization 2005).

El término actividad fisica también se define como un movimiento corporal producido por la accién muscular |
volurtaria que aumenta el gasto de energia. S2 trata de un término amplio que engloba el concepto deJ'




Ejercicio fisico, es un término mas especifico que implica una actividad fisica planificada, estrgqt'urafdg y
repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la condicién fisica
de la persona. ;
Condicion fisica, es un estado fisiolégico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la vida
cotidiana, un nivel de proteccion frente a las enfermedades crénicas y el fundamento para el desarrollo de
actividades deportivas. Esencialmente, el término condicion fisica describe un conjunto de atributos
relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad fisica.

ACTIVIDAD FISICA

Todas aquellas actividades que realizamos a lo largo del dia en las cuales consumimos energia a través
del movimiento corporal (andar, limpiar, bailar, jugar etc.)

EJERCICIO FISICO

Si la actividad fisica la realizamos de forma intencionada (planificada y organizada) y repetida con el
objetivo de mantener o mejorar la forma fisica, la llamamos ejercicio fisico. Segun la RAA.E., podemos
definirlo como “cualquier movimiento corporal repetido y destinado a conservar la salud o recobraria”.
DEPORTE

No es de extrafar que las opiniones acerca de la importancia del deporte para la salud sean tan
contrapuestas. Afirmaciones tales como “|El deporte es sano! “o “jPractica deporte para estar sano! “, por
una parte, y “iEl deporte es la muerte!”, y “jPractica deporte o mantente sano!”, por otra, solamente pueden
encontrarse porque la palabra deporte tiene multiples significados. Tanto en el lenguaje corriente como al
realizar un analisis cientifico del deporte no existe una definicién general unica. El deporte se practica
siempre con finalidades muy diversas.

Por un lado, existe el deporte de competicién, donde el rendimiento tiene mucha importancia, organizado
por las asociaciones deportivas y que podria clasificarse de la siguiente forma:

+ deporte para aficionados -

*» deporte para rendimiento

« deporte de elite

* deporte profesional

Por otra parte, también existe el deporte para la salud, con el cual se pretende alcanzar un equilibrio, una
recuperacion o un buen estado fisico, y que puede estar organizado de muy diversas formas, tanto como
deporte popular, de ocio o lifetime.

También se distingue el deporte de determinadas instituciones, como el que se practica en el mundo de la
empresa, universitario o militar, asi como el deporte tipico de determinados grupos de la poblacién, como
el deporte para mujeres, minusvalidos, o tercera edad.

Estéa claro que esta gran variedad no puede ser valorada de igual forma bajo el criterio de su aportacion a
un buen estado de salud. Pensemos solamente en el deporte de alto rendimiento con su maxima tantas
veces citada.

“ganar a cualquier precio “, donde no tiene cabida la idea de que es mejor practicar un deporte de una
forma razonable y beneficiosa para la salud. Todo lo contrario, el deporte de alto rendimiento sobrepasa
con frecuencia los limites de la capacidad de rendimiento y produce mas perjuicios para la salud e incluso
dafios, demostrando que en ocasiones es cierto aquello que “el deporte es la muerte “.

CROSSFIT

Si bien los objetivos que debe tratar de alcanzar cualquier profesor de Educacién Fisica aparecen recogidos
en su correspondiente normativa, no es complicado encontrar practicas docentes en las que éste plantea
actividades cuya orientacién no concuerdan con las finalidades del curriculum (Saenz-Lépez, Castillo &
Conde, 2009). En este sentido, la condicién fisica, si bien constituye un bloque de contenidos dentro del
curriculum, su desarrollo a pie de pista, en las propias clases de Educacion Fisica, suele crear controversias
(Martinez, 2003). Esto se puede deber, segun Gimeno (2005), a la asimilacién de que una busqueda de un
rendimiento motor, en términos de desarrollo de las capacidades fisicas basicas que componen la condicion
fisica (fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia), puede responder a los canones de la Educacion Fisica
tradicional cuya orientacién se centraba mas en conseguir una pequefia élite motriz frente a un gran
colectivo fisicamente activo (Haag & Dassel, 1995). La Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOE) seiiala a tal respecto que:

“El cuerpo y el movimiento son, por tanto, los ejes basicos en los que se centra la accion educativa en esta
materia. Se trata, por un lado, de la educacién del cuerpo y el movimiento en el sentido de la mejora de
las cualidades fisicas y motrices y con ello de la consolidaciéon de habitos saludables. Y por otro, de la
educacién a través del cuerpo y el movimiento para adguirir compet:encias de caracter afectivo y de
relaciéon, necesarias para la vida en sociedad.”

De este modo, el crossfit puede ser considerado como idéneo en su aplicacién a la Educacién Fisica en la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, especialmente para incidir sobre los contenidos del bloque 1,
condicién fisica y salud. Dado el grado de innovacion que supone la inclusién del crossfit en las escuelas,
se hace necesaria una delimitacién conceptual del mismo; asi, se entiende por crossfit: un novedoso
método de entrenamiento amplio, general e inclusivo, basado en movimientos multiarticulares o
funcionales, que combina ejercicios con el propio cuerpo o gimnasticos basicos, levantamientos de peso y
actividades de acondicionamiento metabélico, realizadas a alta intensidad (Glassman, 2007). Siguiendo a
Hak, Hodzovic y Hickey (2013), los entrenamientos de CrossFit se basan en los llamados entrenamientos
del dia (EDD) que consisten en completar una serie de ejercicios en el menor tiempo posible. Los ejercicios
combinan diferentes capacidades fisicas del sujeto, y varian de una sesion a otra, por lo que cada clase es
distinta a la anterior y novedosa en si, lo que implica un reto constante para los alumnos. Cada sesion




ﬁ'&

comprende entre 3 y 6 grupos de ejercicios, dependiendo de las areas fisicas que se pretendan desarrollar,
y deben realizarse a una alta intensidad con un descanso minimo, aunque cada deportista va marcando su
ritmo en la ejecucion de los ejercicios.

Fuente de consulta:

Marmol, A. G., Martinez, B. J. S. A., Llamazares, M. P., & Marin, A. R. (2014). El crossfit en la educacion
fisica escolar. EmésF: revista digital de educacion fisica, (30), 19-34.

Moreno, J. A., & Martinez, A. (2006). Importancia de la teoria de la autodeterminacion en la practica fisico-
deportiva: Fundamentos e implicaciones practicas. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 6(2).
Recuperado a partir de https://revistas.um.es/cpd/article/view/113871.

Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental health. West Sussex, United
Kingdom: Blackwell Publishing Ltd.

RECURSOS:
Fisicos:
e Cancha de baloncesto, pesas artesanales, sogas, mesas, hojas blancas, lapices marcadores,
juegos cognitivos.
Humanos:
e Ciudadanos de la comunidad de vida, Profesional de educacién fisica

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante la jornada conmemorativa del Dia Mundial de la Actividad Fisica se evidenci6 una participacion
activa por parte de los ciudadanos y del talento humano presente. Las actividades desarrolladas, como la
activacion aerébica, el circuito funcional tipo crossfit y la practica de deportes convencionales, generaron
espacios de integracién, recreacion y fortalecimiento del trabajo en equipo.

Se observé una actitud positiva de los ciudadanos frente a la practica de la actividad fisica, mostrando
motivacién, disposicién y compromiso durante el desarrollo de cada una de las estaciones propuestas.
Asimismo, la jornada permitié promover habitos de vida saludable, resaltando la importancia del movimiento
corporal como estrategia para el cuidado de la salud fisica y mental.

De igual manera, se fomenté el respeto, la convivencia y la cooperacién entre los diferentes grupos. La
actividad también contribuyé a mejorar el estado de animo de los ciudadanos, generando espacios de
esparcimiento, bienestar y apropiacion de practicas saludables dentro de su proceso de desarrollo
personal.

Cuantitativos:

N° total de ciudadanos: 60

N° total de mujeres: 7

N°. total de hombres: 53

'N°. total de LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: Aﬂ_ﬁ, /\Z,,{/s B Lf*)/«’:, Cae4)
7= —
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NOMBRE COORDINADOR: j_mc/, C."-Uu?nc.
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REGISTRO FOTOGRAFICO.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dia mundial de la actividad fisica.

LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida,
Fecha:06/04/2026
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Codigo: FOR- |
; PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVIC]OS SOCIALES | Versién: 1
i PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha: Memo
ALCALDIA MAYOR | E 12019048610 -
oo P FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1de?2
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de Vida el Rosario 06/04/2026 11:00 AM
] 12:00 PM
AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Haider Yerid Chinchilla

Martinez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PLANIFICACION PERSONAL
Etapa: Grupo de interés

| OBJETIVOS ESPECIFICOS:

OBJETIVO GENERAL: Facilitar instrumentos relacionados con la planeacion estratégica aplicada al
campo personal con el fin de aportar a la organizacién de pensamientos, ideas, propoésitos, metas y
objetivos de vida.

e Dinamizar los procesos de desarrollo de habilidades y capacidades.

« Aportar a la elaboracién de propésitos donde se disfrute del tiempo libre y la participacién activa en
escenarios de decision sobre su vida.

e Fomentar en cada participante la adquisicién de herramientas para su inclusién social.

|vida es todo lo que una persona quiere ser y hacer. Es un proyecto que busca encaminarse hacia todo lo

METODOLOGIA: Se desarrollara la actividad con el grupo de interés a partir de la linea de atencion 3:
Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades. Como grupo
de interés se quiere habilitar un escena i0 orieniado en apropiarse de los instrumentos y herramientas de
la planificacién estratégica aplicada al campo personal. _
Momento 1: actividad rompehielos El Esrejo, en este momento se planea desarrollar una dinamica grupal '
simple que permita la interaccién grupal y la participacion de las y los ciudadanos con el proposito de
generar un analisis sobre la comunicacion humana y sobre los obstaculos de la compresién del sentido de
las palabras del otro, de sus ideas, y de su visién de mundo el cual siempre esta amenazado por todos los
lados. Aqui se pretende a manerz reflexiva sobre la dindmica rompehielos, generar una devolucién creativa
teniendo en cuenta la lectura de un pedacito de texto del libro Los Siete Saberes Necesarios para la
Educacion del Futuro, especialmente en su capitulo sobre Ensefiar la Comprension Humana, y en la
cuartilla sobre Una Educacién para los Obstaculos a la Compresion.

Momento 2: Cartografia de mis deseos; este momento busca generar una conceptualizacion a cerca de
la cartografia de los deseos como una estrategia donde se logre identificar a través de un esquema, disefio
de una silueta del sujeto donde se analicen las dimensiones biopsicosociales de la persona humana,
basados en un texto de Fundamentos de Trabajo Social que nos ensefia una estructura teérica sobre las
necesidades humanas y se planteara asi las necesidades humanas en el ambito corporal, en el ambito
amoroso, en el ambito cultural, orientando a las y los ciudadanos en un ejercicio de reconocimiento y de
produccién de pensamientos e ideas que sean posibles aterrizar en realidades y que permitan visualizar
en el contexto proyectos de sostenibilidad y de soluciones futuras ante las necesidades identificadas, con
el propésito de que dichas necesidades y soluciones sean observadas y plasmadas en una ficha donde se
dibujaran la silueta del sujeto, sus necesidades al lado derecho y las soluciones identificadas por cada
persona al lado izquierdo de la silueta logrando asi manifestar los deseos de superacion ante las
necesidades basicas humanas e individuales.

Momento 3: Se proyectara un video que se acerca a las realidades sociales que muestran las posibilidades
de replantear un proyecto de vida. Lo esencial en este video es generar un proceso de proyeccion e
identificacién de los y las ciudadanas con la realidad social que se muestra, orientando el ejercicio hacia la
comprension, “Comprender incluye necesariamente un proceso de empatia, de identificacion y de
proyeccién. Siempre intersubjetiva, la comprension necesita apertura, simpatia, generosidad.” Lo anterior
en favor de movilizar practicas dialégicas y movimientos sociolinglisticos, lenguajes de cambio que
permitan la reflexién sobre las redes de apoyo o fuentes con las cuales se pueda contar, y pensar el
replanteamiento de objetivos y metas del plan de vida.

Reacondicionamiento del espacio: Se dejan de manera mancomunada organizado el espacio, se
levantan los equipos tecnolégicos y se realiza un barrido por el salon.

TEMAS:
PROYECTO DE VIDA: Cuandc empezamos a introducirnos al tema del plan de vida, es necesario saber
si la persona esta encaminada a definir las coordenadas hacia donde quiere dirigir su vida. Este plan de




que deseamos en un futuro y que estamos dispuestos a hacer para lograrlo. Que tanto compromiso y
constancia tenemos, para enfocarnos y cumplir nuestras metas.

PLANEACION ESTRATEGICA PERSONAL: La Planeacién Estratégica Personal se conceptualiza como
la forma en que una persona organiza su vida a futuro, es decir cinco, diez 0 mas afios y el autor propone
el siguiente Modelo de Planeacién Estratégica Personal: Conocimiento de ti mismo (Fortalezas y
debilidades), Valores, Vision, Mision, Metas, Aspectos (Espiritual, Intelectual, Afectivo/emocional, Familiar,
Recreativo, Social, Corporal, Ocupacional y Econdémico) y temas de apoyo como son: Potencial,
Autoestima y el Precio del éxito.

AUTOCONOCIMIENTO: Consiste en identificar las fortalezas y debilidades para proyectar la vida, en razén
que no se puede construir sobre un terreno, cuyas caracteristicas se desconocen. Para ello es necesario
dar respuesta a las siguientes preguntas: ;Quién soy?, ;/Cuéles son mis fortalezas?, ¢;Cuales son mis
defectos? y ¢ A donde voy si no cambio?

VALORES: Se refiere a las creencias, principios y actitudes a las cuales se les da una cuantia, en razén
que lo que se hace, dice y piensa se basa en ellos. El autor proporciona una vasta lista de valores (Familia,
amigos, honestidad, trabajo, belleza, amor, salud, diversién sana, comunidad, seguridad econdémica,
superacién familiar, logro, conocimiento, libertad, sabiduria, responsabilidad, deporte, naturaleza,
disciplina, autenticidad, compromiso, respeto, creatividad, determinacién, bondad, alegria, paz interior,
eficacia, fe, lealtad, sentido del humor, justicia, orden, planeacion, prevencién, perseverancia, sinceridad,
tolerancia, valentia, voluntad, templanza y puntualidad)

VISION: Es la forma como se imagina ser en el futuro y responde a las siguientes preguntas: ;,Cémo te
ves dentro de cinco, diez, veinte, cincuenta afios? ;Es deseable? ;Seras mucho mejor de lo que eres
ahora? Luis Castafieda afirma que los suefios representan la vision, en ellos se ve logrando lo que ahora
parece imposible, en la imaginacién no hay imposibles, no hay retos que no se puedan vencer y no hay
muros que no se puedan derribar.

MISION: Es una declaracion escrita del cometido, proposito, llamado y vocacion de vida, No es rigida en
virtud que puede cambiar en otros momentos de la vida, aunque cambie, no pierde su valor, en razén que
mientras esta vigente proporciona un motivo para vivir, motivar y alienta a seguir adelante, asimismo se
convierte en un credo y Compromiso consigo mismo.

METAS: Constituyen un fin deseable, propdsito u objetivo que una persona debe lograr, y debe cumplir
con ciertos requisitos: « Estar por escrito, * Ser especifica, sin ambigledades que provoguen mala
interpretacion, * Ser medible, * Realizable, * Debe tener fecha de inicio y de fin, » Ser congruente con los
valores, principios y creencias, * Digna de la grandeza de cada persona y * Visualizable.

FUENTES:

https://www.itdurango.edu.mx/tutorias/Un plan de vida para jovenes.pdf
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.phpl/icea/article/download/3903/6286/

RECURSOS:
o Sillas, mesa, libro, listado de asistencia, celular con camara, esferos y hojas tamafo carta.

RESULTADOS: :

Cualitativos: Se logré contar con la participaciéon activa del grupo de ciudadanos y ciudadana logrando
socializar las herramientas e instrumentos propios de la planificacion estratégica aplicandola al campo
individual, al campo personal. El grupo fué receptivo y lograron desarrollar ideas e incluirlas en las matrices
para definir visién y misién de vida, relacionando lo anterior a lo que se aspira llegar a ser y al reflejo de
valores y propositos de vida. Se desarrollé matriz FODA, y se brindaron orientaciones para avanzar en el
plan de accién teniendo en cuenta el estudio personal de los deseos en dimensiones como la fisica, del
ser, el pensamiento y el caracter, asi mismo como en las relaciones sociofamiliares y en lo academico y
laboral, fijando tareas en un instrumento que permitié visualizar metas, plazos, recursos, y aportando a un
ejercicio de introspeccion.

Cuantitativos:

N° total de personal: 7

N° total de mujeres: 1

N° total de hombres: 6

N° total de poblacion LGTBI: 0 ,

FIRMA DEL RESPONSABLE J@Q\xé @ 7€
- — |\

. [/
g \ * |
FIRMA COORDINADOR: e //Z

Lina Guayé

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PLANIFICACION PERSONAL
Linea de atencién 3: Fortalecimiento de las ﬁedes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.
Fecha: 06/04/2026
Etapa: Grupo de interés.

Fecha 06/04/2026
Hora 11:00:15
vida el rosario

et
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Codigo: FOR-
PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | version: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL ,
__ Fecha: Memo
. 12019048610 -
Acaimon FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SCCIAL Pégina: 1de 2
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA
Comunidad de vida el rosario 06/04/2026 INICIO: 02:00 Pm
. FINAL: 03:30 Pm
AREA: PEDAGOGIA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: MAYRA CAMILA

SARMIENTO NARANJO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller inglés, articulacion con el Sena

OBJETIVO GENERAL: Generar espacios de aprendizaje participativos orientados al fortalecimiento de
habilidades, la adquisicion de conocimientos y crecimiento personal con el fin de adaptar significativamente
a los procesos individuales de los ciudadanos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Construir oraciones afirmativas simples para narrar hechos personales terminados,
utilizando un vocabulario basico.
e« Emplear el pasado simple de forma oral para organizar cronolégicamente su historia de vida.

METODOLOGIA:

Se desarrollara un taller formativo enmarcado en la linea 1: atencion de desarrollo personal para la inclusion
social, orientado al fortalecimiento de habilidades educativas basicas. La metodologia sera de caracter
tedrico-practico, incorporando estrategias participativas, aprendizaje colaborativo y ejercicios
contextualizados a la realidad de los participantes.

Adecuacion:

La actividad se realizara en un espacio adecuado la biblioteca, garantizando condiciones Optimas de
concentracion, con disponibilidad de materiales pedagoégicos y acompafamiento permanente del
profesional responsable.

Primer momento:

Se dara inicio con un saludo por parte del profesional en pedagogia, acto seguido se inicia con una
actividad rompe hielo en donde se realiza un pequefo juego de roles donde los ciudadanos y ciudadanas
deben realizar una interaccion entre ellos generando diversas preguntas.

Segundo momento

Se desarrollaran actividades practicas orientadas al tema a tratar del dia el cual fue el pasado simple,
donde el docente encargado hace una breve explicaciéon sobre el tema:

El past simple se puede utilizar para expresar tanto, acciones pasadas puntuales (/ went to the park
yesterday. / Yo fui al parque ayer.), como acciones habituales en el pasado (/ went to the park every
day. / Yo iba al parque todos los dias.). Es el contexto el que determina a qué uso se hace referencia
.Tercer momento:

Para finalizar la actividad el docente realiza una actividad evaluativa donde se deben completar algunas
frases utilizando el pasado simple.

Reacondicionamiento del espacio:

Al finalizar la jornada, se orientara a los participantes para dejar el espacio limpio, organizado y disponible
para futuras actividades

TEMAS:

El past simple (pasado simple) es un tiempo verbal que se utiliza para expresar acciones o estados
que comenzaron y terminaron en el pasado. Por ejemplo: They went to Mexico for their summer vacation. /
Ellos fueron a México para sus vacaciones de verano.

El past simple se utiliza para expresar:

64



« Acciones o estados que comenzaron y terminaron en el pasado. Estas acciones o estados no
se extienden ni tienen implicancia en el presente. En espafol equivale al preterito perfecto
simple (fui, hice, vine). Por ejemplo: He came home on Saturday. / El vino a casa el sabado.

« Acciones que siguen un orden cronoldgico en el pasado. Por ejemplo: / woke up and
| stayed in bed for an hour. Then, | got up and | had a shower. /| Me desperté y me quedeé en la
cama durante una hora. Luego me levanté y tomeé una ducha.

« Acciones o estados habituales en el pasado. Estas acciones no eran puntuales sino que se
repetian o eran habituales. En espafiol equivale al pretérito imperfecto (iba, hacia, venia). Por
ejemplo: / lived in another city in the past. / Yo vivia en otra ciudad en el pasado.

Fuente de consulta:
Past simple (en inglés): estructura, usos y ejemplos

RECURSOS:
Fisico:
Hojas, cuadernos, lapices, tablero, computador, televisor.

. Humantﬁi
Participantes (ciudadanos y ciudadanas) y profesional en pedagogia
¢ Bibliografia

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el desarrollo de la clase de inglés se evidencié una participacion activa de los
ciudadanos y ciudadanas, quienes mostraron disposicion para practicar el tema tratado y expresiones
basicas en el idioma. Se observo un fortalecimiento de las habilidades comunicativas, especialmente en la
capacidad de pronunciar con mayor seguridad y comprender estructuras sencillas de interaccion cotidiana.
Cuantitativos:

NUmero de participantes asistentes y cantidad de actividades desarrolladas durante la jornada.

Total: 13
N° Hombres: 11

N° Mujeres: 2
N° LGTBQ: 0

FIRMA DEL .
RESPONSABLE: (O\W\\\Ct Smmmﬁr,

FIRMA COORDINADOR: /é
"c,.
Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:




REGISTRO FOT%RAFI%O
Actividad: Taller ingiés, articulaciééfcon el Sena.
Linea de atencién 1: Desarrollo personal paré la inclusion social.

Fecha: 06/04/2026

6 de abril de 2026 2:22 p.m.
Sasaima, Cundinamarca
Comunidad de Vida El Rosario




Codigo: FOR-FS8-785
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES oA
ety FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL Fecha: Mema 12025041194 - 28/11/2025
SECRETARLA DE #ITRERALION BOGIAL |Pagina: 1 de 2
1. Servicio, i, gia o trai i Servicio Comunidad De Vida Para Pablacion Habitante de Calle 2. Lugar | Localidad Comunidad De Vida El Rosario
3. Tema / Actividad: Tcﬂ 4 Fecha [ q { 5 Hora:
ley_mgles, a holoQidn Con el Sepan. ob/CN (206 0t 00 oy

Momenclatura para el diigenciamiento de jos datos de la persona ricipante.

6 1 Tipo Documento de identificacion persona participante 7.3 Sexo: 7.4, |dentidad de genero 7 5. Onentacion Sexual 7 & Grupo élnico: 7.7 Otras variables :Ilferendaies

9.1. T|po Documenlo de |denhﬂcacnén r.utdsdoru familiar 1 Hombre 1. Masculing, 1, Heterosexual, 1, Persona con pertenencia étnica indigena, 1. Persona en eje de ol
NUIP - unico de identi p 2. Mujer 2. Femenina, 2 Gay, 2 Persona con perienencia étnica Rrom (gitana). 2. Persona habitante de calle

Tl - Tarjeta de Identidad 3. Intersexual 3. Transfemenina, 3. Lesbiana, 3. Parsona con penenencia étnica raizal, 3. Persona en riesgo de habitar calle,
RC - Registro civil 4. Transmasculing, 4. Bisexual 4 Persona con perienencia éinica palenquera, 4. Persona migrante,

CC - Cédulr de Ciudadania 5. Persona no binaria, 5. No informa 5 Persona con pertenencia étnice afro / negro / mulato 5 Persona campesina,

CE - Céduia de Extranjeria 6 No informa 6. Otra & Ninguna de las anteriores 6. Persona cuidadora,

PA - Pasaporte 7. Persona victima del conflicto armado
PPT - Parmiso de proteccion temporal 8. Persona con discapacidad,

SA. Salvoconducto 9. Ninguna de |as anteriores

&1 Sin Identificacion

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION 7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
- PERSOMA PARTICIPANTE ]I : i I
N | 7.4 IDENTIDAD |7 5 ORIENTACION, 76 GRUPO icldenig
61TIPO 6.2 NUMERO e 2 R SEERAD || FATEN %EEEE:; mgié:):}};? %%E% o Dl‘%%iéfs 7.8 DIRECCION DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 710 TELEFONO

11<C holtédse IDES oprldcirs |67 | A A A S 2 o aplca no_aplica no aplica
2]cC 11022291378 [Lois Ritacoba Ué 1 ! 1 G 1 nQ aplica no aplica wy_aplita
3| linz31366ss | phcfor Cavdond e 1 : 4 6 2 |no oplica no aplicy no cphta
4l botoupstcs| Jotee ccfeno 3 | 4 A A 6 - no  aplit no_aplica no ophcg
S| CQ 80240469 Wisonla stellnnoSxha é—\-Zp 1 4 1 G Z O G;‘)h(o ne_oplico o aplicg
6|CC 80720905  |Alexonde, Rom/iex |4 1 i i 6 L lno aplicg e crplg no aplicg
Y S gzt acaz, Kor acr SRR A © Z  no aplica na g plica ol
gl [ FIH Gy Koaba 7‘0 Yamticz |SE| 1 4 A o 2 00 @ no  aphaa Ao adlico
qjcc |londd ca O scar Carcom ¢l 1A i) A © 2 00 _aolca no ophy o aplicg
lo| €C |88-263 3\ mell]bIdVb ndono [4) | 4 - A © 7 |«ao ofk no_aphca no - aolicg
14 CC Ya74541 793 IMIC | at\a L2 g2 A ) (2 no aphca No aR\\a no agl
17l ¢ =7 92%ues |Saapea  cAHACHD |H0 | 2 2 <, © Z NO aphch no aRhcg AQ aph
3| &S ﬁ////gr/-/”/”/’ /7/—’;‘%/ 2/ 3 A 5 A G Z  no oplca 0o gplca nO  aph o

jén para el jento de datos En de T Ley 1581 de 2012, me fue informado que |a Secretaria n.mfﬂ:: :1;::1;::::‘ Social — SDIS. €5 a o je del fento de s datos "-” v " wnlosdelmrmduedu::l:: represeno, :':::podraleaﬂzuopula:ianﬂwhle los mismos para las finabdades establecidas en su Polilica de tratamiento de datos personales,

Entiendo que tengo derecho a entregas o ne mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquelios que afectan la intimidad o cuyo uso ndebido puede generar discriminacian
Par lo anténor, autorizo expresamente a fa Secretaria Distrital de Integracidn Soclal para tratar los datos personales que se recoléctaran medante este registro. Entiende que pare revocar o modificar esta autorizacidn, asi coma para itar los datos afl dos. deba dirigirme @ la SDIS a tavés de sus canales de alencion a la cudadania




A CALDAR MY DS
DE ROGOTAQL

PROCESC PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA

INSTITUCIONAL

lGA'}digD: FOR-PSS-785

P

Fecha Memo (2025041194 - 26/11/2025

ersion: 1

SECAE LAFIA DE NTEGRACION BUCIAL IP*QM"B 2de2
1. Servicio, modalidad gia o Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Localhidad: |Gnmun|dad De Vida El Rosario
5. Hora:

3 Tema [ Actividad

4 Fecha:

oo [tat6

Q¢ 00

laller ngles, ax hadlaadn canel Sens.

8. ACOMPARA . 9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE 1 I
N C ANANTE (MARQUE CON UNA X) EAMILIAR (S1 APLICA) 0. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (S| APLICA) 11 FIRMA P‘Eggﬁ;‘:ﬂ?ﬁﬁgmm”mo i3 CrbEVACIONES

Cuidador Referente Mo aplica 8.1 TIPO 9.2 NUMERO 10,1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO H
A X noapkca o aplica N0 aplica no aplica F——

X ¥ Y /W
z waaplica o aplica no_aplica Ve Vol W<e :
5 ¥ o apha [N aplica ny aplica no  aplicg %’
k. ‘ ' ' P 28
* o opll@ ne apli c Nno aplica WO cipliCg _

S X wo aplica na aplica N0 aphica no aplics YiloaCs.
S % Moaplica |no aicu N aphica N ciplicy ; ,,._.-
¥ X no aplica [nd apltca wo aplicq o cph <Q
S B aoaplica (e adlica A0 aplicg WO cplicey aﬁ// %'i/
A * 0o aplica o aplica NG aEle a0 aplc dﬁ"
10 s noaplica e aplice, no aplicg, no_apliCq, 5
N ¥ 0o aplica [ng cplice, no aplca no L ca MicHEL  silva
WA % N W Ca [no aplicg na-apl o no cph e .
) ¥ maphca ina aghca no_aphc no aghca L=

1o Nambr gt esporsaie._ (NG Condal Spamenty Noxaliy .

limiento de |a Ley 1581 de 2012, me fue

ion para el de dalos p les: En

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos

Drstrital de

do que I

disponibile en hitps:

ﬂadomﬂi( A

14. Cargo o rol del

racio Swnl SDIS, esla rmomble del \ralamaemo de mes dms pmnnebs leca!edadm yia los d¢1 menor de edad qua mpessmo y que podré realizar operackan
sl anake

Entiendo que tengo derecho a emlegaf 0 no mis dalns senﬂbles o Ins dal menar d! adm! e ruprmmo que son a:pullos que a!emn Ie mmdud o cuyn usa lndebldo puede generar discriminaciin

que se

este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para

los datos alli al

es sobre los miemos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,

dos, deba dingirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania.



: Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Version. |
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL e
ALCALDIA F &
R ROOBE FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES ]22031??;08169:'0
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 3
 NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: R
Comunidad de vida el Rosario 06/04/2026 I:::::E ggg g m ’

AREA: ]
Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Paula Andrea Contreras Silva

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Decido hoy construyé mafiana
Etapa 2

OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer el autoanalisis personal mediante la implementacion de estrategias participativas y reflexivas que
favorezcan el reconocimiento de experiencias significativas y la proyeccion de metas a futuro.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Propiciar un ambiente de confianza a través de una actividad de integracion orientada a la presentacion
personal y la socializaciéon de experiencias de superacion.
¢ Promover procesos de reflexion individual en torno a las acciones, decisiones y situacién actual de
vida de los participantes.

METODOLOGIA: El taller se enmarcara en la Linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién
social, orientado al fortalecimiento del autoanalisis y la proyeccién personal. La metodologia se desarrollara
desde un enfoque socioeducativo y reflexivo, iniciando con una actividad de integracién, seguida de un
ejercicio de reflexién personal y finalizando con una actividad de proyeccion de metas a futuro, este taller se
lleva a cabo con etapa 2

Adecuacion: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado en este caso
aula Renacer para el desarrollo de la actividad, en donde se organizan los recursos necesarios para su
desarrollo.

Momento 1. Apertura y sensibilizacion:

Para dar inicio a la jornada, se propiciara un ambiente de confianza, respeto y participacién activa,
favoreciendo la integracién de las y los participantes. Se realizara una bienvenida inicial en la que se
presentara el propdsito del encuentro, enfocado en el autoanalisis y la construccién de futuro, resaltando la
importancia de reconocer las experiencias personales como base para el crecimiento individual.

Como actividad rompe hielo, cada participante se presentara y compartira de manera voluntaria una situacion
que haya logrado superar. Este ejercicio permitira identificar fortalezas personales, promover la empatia entre
los asistentes y generar un espacio seguro que facilite la expresion y el reconocimiento de vivencias
significativas, contribuyendo a la consolidaciéon de la confianza grupal.

Momento 2. Reflexion personal y autoanalisis:

En este momento se promovera un espacio de reflexion individual orientado al analisis de la situacion actual
de vida de cada participante. A partir de preguntas orientadoras, se incentivara la identificacién de decisiones,
acciones y habitos que estan influyendo en su presente, asi como el reconocimiento de logros, dificultades y
aspectos por fortalecer. Este ejercicio permitira desarrollar el autoanlisis como una herramienta fundamental
para la toma de decisiones conscientes, favoreciendo una mayor comprension de si mismos. Posteriormente,
se abrird un espacio de socializacién voluntaria en el que las y los participantes podran compartir sus
reflexiones, enriqueciendo el aprendizaje colectivo y fortaleciendo el sentido de pertenencia dentro del grupo.

Momento 3. Construccion de futuro y cierre:

En este momento final se orientara a los participantes en un ejercicio de proyeccién personal, mediante la
construccién de la frase: “si hoy decido ____, mafiana puedo lograr ____". A través de esta actividad, se
buscara establecer una relacién directa entre las decisiones presentes y las metas futuras, promoviendo la
responsabilidad personal en la construccién del proyecto de vida.

Para finalizar, se desarrollara un espacio de cierre reflexivo en el que las y los participantes podran compartir
los aprendizajes adquiridos y reconocer la importancia del autoanalisis en su proceso de desarrollo personal.
Asimismo, se motivara la formulacién de un compromiso personal sencillo, enfocado en una accion concreta
que contribuya a su bienestar y crecimiento, fortaleciendo asi la proyeccion a futuro y el sentido de propésito.
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TEMAS:

La construccion de futuro constituye un proceso personal y social orientado al reconocimiento de'las
capacidades, experiencias y decisiones que permiten proyectar metas y propésitos de vida. Este proceso
implica reflexionar sobre el presente, resignificar las experiencias del pasado y establecer acciones concretas
que favorezcan el desarrollo personal y la inclusion social. En este sentido, el autoanalisis se convierte en una
herramienta fundamental para comprender la realidad individual y orientar el proyecto de vida.

Desde una perspectiva psicosocial y socioemocional, la construccién de futuro se consolida como un
mecanismo clave para el fortalecimiento del bienestar emocional y la toma de decisiones conscientes. A través
de espacios de reflexion, las personas pueden reconocer sus emociones, identificar sus intereses y
proyectarse de manera més clara hacia sus metas. Segun Daniel Goleman (1995), la inteligencia emocional
implica la capacidad de reconocer y regular adecuadamente las propias emociones y las de los demas; en
este sentido, el desarrollo de estas habilidades favorece la toma de decisiones y la construccion de un proyecto
de vida coherente.

El fortalecimiento del autoanalisis también contribuye a la construccion de entornos de confianza, donde la
comunicacion, la empatia y la reflexién se convierten en elementos esenciales para el crecimiento personal.
Rafael Bisquerra (2018) sefiala que la educacién emocional permite desarrollar competencias que favorecen
el bienestar y la gestion adecuada de las emociones, lo cual se refleja en la capacidad de las personas para
afrontar desafios, establecer metas y proyectarse hacia el futuro de manera positiva.

Autoanalisis y fortalecimiento del bienestar personal y social

El autoanalisis favorece el reconocimiento de logros, dificultades y aprendizajes, permitiendo a las personas
construir una visién mas clara de si mismas y de su entorno. Este proceso contribuye al bienestar personal,
ya que fortalece la confianza, la motivacién y la capacidad de proyectarse hacia el futuro.

A través de espacios de reflexion, las y los participantes comprenden la importancia de asumir un rol activo
en su desarrollo personal, reconociendo que la construcciéon de su futuro depende en gran medida de las
decisiones que tomen en el presente. De esta manera, se promueve el fortalecimiento del proyecto de vida y
la inclusion social desde una perspectiva consciente y responsable.

Fuente de consulta:

« https://www.descleedebrouwer.com/libro/educacion-emocional-y-bienestar Rafael Bisquerra (2018).
Educacién emocional y bienestar. Editorial Desclée de Brouwer.

« https://www.kairoseditorial. com/producto/la-inteligencia-emocional Daniel Goleman (1995). La inteligencia
emocional. Editorial Kairos.

« https://www.researchgate.net/publication/232544845 Learning Together and Alone David W. Johnson &
Roger T. Johnson (1999). Learning together and alone: Cooperative, competitive, and individualistic learning.

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Esferos
Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas
e profesionales

RESULTADOS:

Cualitativos: Se evidenci6 una participacion activa y reflexiva por parte de las y los participantes, quienes se
involucraron de manera dindmica en los ejercicios de autoanalisis y proyeccién personal. Durante las
actividades propuestas, lograron reconocer experiencias significativas de su vida, especialmente aquellas
situaciones que han superado, fortaleciendo la confianza y el sentido de identidad personal.

El ejercicio permitié transmitir de manera clara el propésito central del encuentro: no solo reflexionar sobre la
situacion actual de vida, sino también comprender la importancia de las decisiones presentes en la
construccion del futuro. A través de los espacios de reflexion, las y los participantes identificaron acciones,
habitos y pensamientos que influyen en su realidad, estableciendo una relacion directa entre el presente y las
metas que desean alcanzar. Asimismo, el desarrollo de la actividad favorecié la proyeccién personal mediante
el ejercicio “si hoy decido ____, mafiana puedo lograr " el cual permiti6 a las y los participantes plantearse
objetivos a futuro de manera consciente y realista. Este espacio fortalecio la toma de decisiones y promovié
el reconocimiento de la responsabilidad individual en la construccién del proyecto de vida. Los participantes
lograron compartir sus experiencias, las cuales permitieron el intercambio de conocimientos y mediante esto
el analisis de construccién personal

Finalmente, el taller contribuyé al fortalecimiento de habilidades como la reflexion critica, la expresién personal
y la escucha activa, consolidando un aprendizaje significativo. De esta manera, se dio cumplimiento a los
objetivos planteados, promoviendo el autoandlisis, la proyeccién de metas y el desarrollo personal orientado
a la inclusién social.




Cuantitativos:

N.° total de participantes: 12
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 11

N.° total poblaciéon LGBTI: 0
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